Nachhaltigkeit schaffen -

Veranderung gestalten

Lehrkrifte Anmeldung Information und Beratung Workshop fur den Wandel
Unser Team Kosten Kostenlose Infoveranstaltung
Die eingesetzten Lehrkrafte verfligen liber fundierte Fir die Teilnahme zahlen Sie inklusive Lernmaterialien Eine kostenlose Infoveranstaltung findet statt am
fachliche Expertise und erwachsenenpadagogische sowie Zertifikat . Die Zahlung kann auch in
Praxiserfahrungen. Teilbetragen erfolgen. in der Volkshochschule, Burgplatz 1, 45127 Essen.
Eine vorherige Anmeldung ist erwiinscht. Nutzen Sie

Anmeldung dafiir bitte die , per Mail an
Bildungswissenschaftlerin, Universitat Duisburg-Essen, Die Anmeldung fiir den Lehrgang oder online unter
Arbeitsschwerpunkt Bildung flir Nachhaltige
Entwicklung konnen Sie unter Angabe der

per Mail an oder online Personliche Beratung in Essen

unter tatigen.
Psychologe, Bildungsreferent, Klimaaktivist

50 Prozent Zuschuss moglich Telefon: 0201 88-43202

Mit dem Bildungsscheck NRW kdnnen Berufstatige VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen
Kauffrau, Mediatorin und Trainerin unter bestimmten Voraussetzungen 50 Prozent sparen.

Infos finden Sie unter . Personliche Beratung in Waltrop

Geograph, Stadt- und Regionalplanung, Strategie-

entwicklung und Projektmanagement B’LDUNGS Telefon: 02309 962613

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus! VHS Waltrop, ZiegeleistraBe 14, 45731 Waltrop

Kauffrau, Trainerin, Coach Partnerinnen
Der Lehrgang wird angeboten in Kooperation der
Volkshochschulen Essen und Waltrop.
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Nachhaltigkeit gemeinsam gestalten

Die Klimakrise erfordert nachhaltigen Wandel
Angesichts der bedrohlichen Klimakrise gewinnt das
Konzept der Nachhaltigkeit enorme Relevanz. Viele
Menschen wollen aktiv daran mitwirken, 6kologi-
sche, soziale und 6konomische Interessen in eine
Balance zu bringen, Lebenschancen fair zu verteilen
und die Existenzgrundlagen der Menschheit zu
sichern.

Die erforderliche Veranderung von Wirtschaft und
Gesellschaft ist immens. Man kann sie auch als
gigantischen Lernprozess auf individueller und sozi-
aler Ebene betrachten. Die Volkshochschule bietet
hierzu eine neuartige Fortbildung an. Wir machen
Sie mit dem Thema vertraut, erértern konkrete Her-
ausforderungen und trainieren praktische Schliissel-
kompetenzen. Sie werden ermutigt, eine Strategie
flr Ihren personlichen Beitrag zu mehr Nachhaltig-
keit zu entwickeln. Dabei geht es nicht darum, als
Einzelne*r die Welt zu retten, sondern gemeinsam
Veranderung zu schaffen. Da, wo Sie stehen. So, wie
Sie es kdnnen.

Die Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an Beschéaftigte, Flih-
rungskréfte, Projektverantwortliche, CSR-Beauf-
tragte, Multiplikator*innen und ehrenamtlich Aktive,
die sich beruflich oder privat fiir Verdnderungspro-
zesse zu nachhaltigerem Leben und Arbeiten enga-
gieren wollen.

Themen und Termine

© Bravajulia

Nachhaltigkeit: Was ist das?

Wie geht das? Was heiB3t das fiir mich?
Klimakrise/CO2, Arm und Reich, Nord und Stid, Flucht
und Krieg, Demokratie und Autokratie. Ursprung, Ge-
schichte und Konzept der Nachhaltigkeit. 17 Ziele der
UN fiir Nachhaltige Entwicklung. Benotigte Schliissel-
kompetenzen.

Samstag, 22. Oktober 2022, 10 - 17 Uhr
Sonntag, 23. Oktober 2022, 10 - 14 Uhr

Psychologie der Nachhaltigkeit:

Wie kann die Verdnderung gelingen?
Herausforderungen der Transformation. Warum ist
Veranderung flir Menschen, Organisationen und die
Gesellschaft schwierig? Was sind forderliche Faktoren?
Strategien fiir den Umgang mit Komplexitat, Wider-
spriichen und Frustration.

Samstag, 19. November 2022, 10 - 17 Uhr
Sonntag, 20. November 2022, 10 - 14 Uhr

Grundlagen nachhaltiger

Kommunikation und Konfliktlésung

Grundlagen der Kommunikation und Gesprachsfiihrung.
Empfehlungen fiir gelingende Nachhaltigkeits-Kommu-
nikation. Entwicklung und ldsungsorientierte Bewalti-
gung von Konflikten. Basics gewaltfreier Kommunika-
tion und Mediation.

Samstag, 21. Januar 2023, 10 - 17 Uhr
Sonntag, 22. Januar 2023, 10 - 14 Uhr

Projektmanagement fiir

nachhaltige Entwicklungsprozesse

Was ist (m)ein Projekt? Einflihrung in das Projekt- und
Change Management. Beispiele fiir kollaboratives
Arbeiten vor Ort und online.

Samstag, 11. Marz 2023, 10 - 17 Uhr
Sonntag, 12. Marz 2023, 10 - 14 Uhr

Methodentraining fiir die

Kooperation in Veranderungsprozessen

Ideen entwickeln, bewerten und auswéahlen. Grundlagen
der Visualisierung und Prasentation. Interdisziplindre
Zusammenarbeit.

Samstag, 22. April 2023, 10 - 17 Uhr
Sonntag, 23. April 2023, 10 - 14 Uhr

Abschlussworkshop
Prasentation der Nachhaltigkeitsprojekte bzw. Projekt-

ideen. Evaluation und Zertifikatsfeier.

Samstag, 13. Mai 2023, 10 - 17 Uhr

Konzept

e Fachleute verschiedener Disziplinen beleuchten
zentrale Facetten nachhaltiger Entwicklung.

e Kenntnisse werden in enger Verkniipfung mit praxis-
orientierten Ubungen vermittelt.

e Teilnehmende bringen eigene Fragen, Ideen und
Kompetenzen aktiv ein.

® Ergdnzende Kommunikations- und Lernangebote
werden mittels einer interaktiven Online-Plattform
bereitgestellt.

e Zusitzliche Exkursionen geben Einblick in Organi-
sationen mit Vorbildcharakter.

e Alle Workshops finden in der VHS Essen statt. Bei
Bedarf konnen Termine auch per Videokonferenz
durchgefiihrt werden.

e Wer zum Abschluss ein eigenes Projekt prisentiert,
erhilt ein Zertifikat der VHS Essen.

® Es handelt sich um ein Kleingruppenangebot fir
maximal zwolf Teilnehmende.

¢ Das Entgelt betragt . Die Anmeldung ist
nur fiir den kompletten Lehrgang mdoglich.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


