Nachhaltigkeit schaffen -

Veranderung gestalten

Lehrkrifte Anmeldung Information und Beratung Workshop fur den Wandel
Unser Team Kosten Kostenlose Infoveranstaltung
Die eingesetzten Lehrkrafte verfligen tiber fundierte Fir die Teilnahme zahlen Sie inklusive Lernmaterialien Eine kostenlose Infoveranstaltung findet statt am
fachliche Expertise und erwachsenenpadagogische sowie Zertifikat . Die Zahlung kann auch in
Praxiserfahrungen. Teilbetragen erfolgen. in der Volkshochschule, Burgplatz 1, 45127 Essen.
Eine vorherige Anmeldung ist erwiinscht. Nutzen Sie

Anmeldung dafir bitte die , per Mail an
Bildungswissenschaftlerin, Universitat Duisburg-Essen, Die Anmeldung fiir den Lehrgang oder online unter
Arbeitsschwerpunkt Bildung fiir Nachhaltige
Entwicklung konnen Sie unter Angabe der

per Mail an oder online Personliche Beratung in Essen

unter tatigen.
Psychologe, Forscher, Klimaaktivist

50 Prozent Zuschuss moglich Telefon: 0201 88-43202

Mit dem Bildungsscheck NRW kénnen Berufstatige VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen
Kauffrau, Mediatorin und Trainerin unter bestimmten Voraussetzungen 50 Prozent sparen.

Infos finden Sie unter . Personliche Beratung in Waltrop

Geograph, Stadt- und Regionalplanung, Strategie-

entwicklung und Projektmanagement B’LDUNGS Telefon: 02309 962613

Machen Sie sich schiau - es zahlt sich aus! VHS Waltrop, ZiegeleistraBe 14, 45731 Waltrop

Kauffrau, Trainerin, Coach Partnerinnen
Der Lehrgang wird angeboten in Kooperation der
Volkshochschulen Essen und Waltrop.

Padagoge, VHS Waltrop
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Nachhaltigkeit gemeinsam gestalten

Die Klimakrise erfordert nachhaltigen Wandel
Angesichts der bedrohlichen Klimakrise gewinnt das
Konzept der Nachhaltigkeit enorme Relevanz. Viele
Menschen wollen aktiv daran mitwirken, 6kologi-
sche, soziale und 6konomische Interessen in eine
Balance zu bringen, Lebenschancen fair zu verteilen
und die Existenzgrundlagen der Menschheit zu
sichern.

Die erforderliche Veranderung von Wirtschaft und
Gesellschaft ist immens. Man kann sie auch als
gigantischen Lernprozess auf individueller und sozi-
aler Ebene betrachten. Die Volkshochschule bietet
hierzu eine neuartige Fortbildung an. Wir machen
Sie mit dem Thema vertraut, erortern konkrete Her-
ausforderungen und trainieren praktische Schliissel-
kompetenzen. Sie werden ermutigt, eine Strategie
fiir Ihren personlichen Beitrag zu mehr Nachhaltig-
keit zu entwickeln. Dabei geht es nicht darum, als
Einzelne*r die Welt zu retten, sondern gemeinsam
Verdanderung zu schaffen. Da, wo Sie stehen. So, wie
Sie es konnen.

Die Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an allgemein Interes-
sierte, ehrenamtlich Aktive, Multiplikator*innen,
Beschiftigte, Flihrungskrafte, Projektverantwort-
liche und CSR-Beauftragte, die sich beruflich oder
privat fiir Verdnderungsprozesse zu nachhaltigerem
Leben und Arbeiten engagieren wollen.

Themen und Termine

© Bravajulia

Nachhaltigkeit: Was ist das?

Wie geht das? Was heiB3t das fiir mich?
Klimakrise/CO2, Arm und Reich, Nord und Stid, Flucht
und Krieg, Demokratie und Autokratie. Ursprung, Ge-
schichte und Konzept der Nachhaltigkeit. 17 Ziele der
UN fiir Nachhaltige Entwicklung. Benotigte Schliissel-
kompetenzen.

Samstag, 25. November 2023, 10 - 17 Uhr
Sonntag, 26. November 2023, 10 - 14 Uhr

Psychologie der Nachhaltigkeit:

Wie kann die Verdnderung gelingen?
Herausforderungen der Transformation. Warum ist
Veranderung flir Menschen, Organisationen und die
Gesellschaft schwierig? Was sind forderliche Faktoren?
Strategien fiir den Umgang mit Komplexitat, Wider-
spriichen und Frustration.

Samstag, 20. Januar 2024, 10 - 17 Uhr
Sonntag, 21. Januar 2024, 10 - 14 Uhr

Grundlagen nachhaltiger
Kommunikation und Konfliktlésung

Grundlagen der Kommunikation und Gesprachsfiihrung.

Empfehlungen fiir gelingende Nachhaltigkeits-Kommu-
nikation. Entwicklung und losungsorientierte Bewalti-
gung von Konflikten. Basics gewaltfreier Kommunika-
tion und Mediation.

Samstag, 17. Februar 2024, 10 - 17 Uhr
Sonntag, 18. Februar 2024, 10 - 14 Uhr

Projektmanagement fiir

nachhaltige Entwicklungsprozesse

Was ist (m)ein Projekt? Praxisorientierte Grundlagen
des Projektmanagements, Erarbeiten eines exempla-
rischen Projektplans

Samstag, 16. Marz 2024, 10 - 17 Uhr
Sonntag, 17. Mdrz 2024, 10 - 14 Uhr

Methodentraining fiir die

Kooperation in Veranderungsprozessen

Ideen entwickeln, bewerten und auswahlen. Grundlagen
der Visualisierung und Prasentation. Methoden fiir
interdisziplindre Zusammenarbeit

Samstag, 20. April 2024, 10 - 17 Uhr
Sonntag, 21. April 2024, 10 - 14 Uhr

Abschlussworkshop
Prasentation der Nachhaltigkeitsprojekte bzw. Projekt-

ideen. Evaluation und Zertifikatsfeier.

Samstag, 4. Mai 2024, 10 - 17 Uhr

Konzept

® Fachleute verschiedener Disziplinen beleuchten
zentrale Facetten nachhaltiger Entwicklung.

e Kenntnisse werden in enger Verkniipfung mit praxis-
orientierten Ubungen vermittelt.

® Teilnehmende bringen eigene Fragen, ldeen und
Kompetenzen aktiv ein.

® Ergdnzende Kommunikations- und Lernangebote
werden mittels einer interaktiven Online-Plattform
bereitgestellt.

e Eine Exkursion gibt Einblick in eine Organisation oder
ein Projekt mit Vorbildcharakter.

¢ Alle Workshops finden in der VHS Essen statt. Bei
Bedarf kdnnen Termine auch per Videokonferenz
durchgefiihrt werden.

e Wer zum Abschluss ein eigenes Projekt prasentiert,
erhalt ein Zertifikat der VHS Essen.

® Es handelt sich um ein Kursangebot flir maximal
15 Teilnehmende.

® Das Entgelt betragt . Die Anmeldung ist
nur fir den kompletten Lehrgang moglich.



