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Zeichnen

und Malen .—.’a

Thaitangle — Schnupperworkshop

Ihnen fehlt die Zeit? Sie sind ungeduldig? Sie
mochten Stress abbauen, einmal der Hektik ent-
fliehen? Sie wollen kreativen SpaB? Dann ist
Thaitangle genau das Richtige fiir Sie! Thaitangle
ist eine meditative Zeichentechnik, inspiriert von der
Zentangle Methode. Die Methode ist eine einfache
und entspannende Art, schone Bilder zu kreieren,
indem man strukturierte Muster zeichnet. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kunstwerkstatt am Wochenende:
Freies Malen und Zeichnen in
verschiedenen Techniken

Es gibt unzahlige Arten und Weisen, ein Bild auf ein
Blatt Papier oder eine Leinwand zu bringen. Ob mit
Acrylfarbe, Aquarell, Olsticks, Bleistift oder Tusche —
dieser Wochenendkurs bietet Ihnen die Mdglichkeit,
sich in unterschiedlichsten kiinstlerischen Techniken
auszuprobieren bzw. weiterzuentwickeln. Je nach
eigenem Interesse und unabhdngig davon, ob Sie
lieber zeichnen oder malen, kénnen Sie so verschie-
dene Farben und Zeichenutensilien nutzen, um
ebenfalls verschiedene Bildwirkungen zu erzielen.

Der Kurs eignet sich sowohl fiir Anfanger*innen

als auch fur Fortgeschrittene. Bitte bringen Sie lhr
Arbeitsmaterial — je nach Wunsch — Papier, Bleistifte,
Leinwand, Acryl- und/oder Aquarellfarben, Pinsel
mit. Gegen geringe Kostenbeteiligung werden
Materialien auch von der Dozentin gestellt.

E6174V

Dr. Arunothai
Chaichuay

Sa, 6. Mai
10:00-12:15 Uhr

14 EUR

VHS Oberhausen
Langemarkstr. 19-21

2231

Tanja Berg

Sa, 6. Mai
10:00-16:00 Uhr
31 EUR

VHS Miilheim an
der Ruhr
Aktienstr. 45



Urban Sketching
Urban Sketching

am Halbachhammer Urban Sketching ist eine Art visueller Journalismus,

denn getreu dem Motto ,Wir zeigen die Welt, Zeich-

231.2F036R o ) i )
so. 7. Mai nung flr Zeichnung!” erkunden wir ausgestattet mit
ERER T Skizzenbuch und Z.elch.en—l bzw. Malmate.nal unser
) Umfeld. Es geht hierbei nicht um Perfektion, sondern
Haupteingang . . ; .
um die kreative Auseinandersetzung mit urbaner
Altenau 12

Architektur, ihrem Umfeld und den Menschen darin
sowie dem Schaffen von ganz personlichen Zeug-
nissen. Die Workshops sind ausdriicklich offen fiir
alle. Sie werden erleben, dass Sie zeichnen kdnnen.
Nach einer kurzen Einflihrung legen wir direkt los.
In mehreren Einheiten fertigen Sie einzelne selbst

45149 Essen

Urban Sketching
rund um die
Burgruine Burg

Altendorf shlte Moti bei Sie individuell b
231.2F039R gewanite Motive s.;lln,.wo el |§|n I\ Iue 'et.reut
ST werden. lhre persdnlichen Anliegen wie beispiels-
T weise Bildausschnitt, Perspektive, Komposition,

Farbwahl und Fragen zu Zeichen- bzw. Maltechniken
stehen hierbei im Mittelpunkt. Nach jeder Einheit
besprechen wir gemeinsam lhre angefertigten Werke
und gehen dabei auf sich ergebende Fragen und
iibergreifende Themen ein.

Am Wohnturm
Burgstr. 2
45149 Essen

Urban Sketching
auf Zeche
Zollverein
231.2F042R

So, 13. August
TREFFPUNKT:

Eingang Ruhr
Museum
Gelsenkirchener Str. 181
45309 Essen

Sascha Gademann
je: 10:00-16:00 Uhr
je Workshop: 46 EUR

Die Verbindung von Meditation

und Kreativitat 231.2F115R
o . . . . S. Sherin Mocek

Meditation fiihrt zu innerem Frieden und er6ffnet S
d'|e Quellen dt'er K“reatlwtat und Intum.on. Dies ist 10:00-16:30 Uhr
eine gute Basis fiir wunderbare kreative Prozesse, a5 IR
die wir in der Malerei zum Ausdruck bringen werden. —
In der Meditation finden wir durch Atemtechniken,

Burgplatz 1

Achtsamkeit und die Beobachtung unserer Gedanken
in einen ruhigen und ausgeglichenen Zustand.

Dieser Zustand verhilft uns dazu, entspannter und
bewusster kreativ zu sein. Sie lernen unterschiedliche
Meditationstechniken kennen, die zur Vorbereitung
auf den malerischen Prozess dienen. Hier kénnen

Sie motivisch oder intuitiv arbeiten. Oft zeigen die
malerischen Ergebnisse, was die Meditation in uns
bewirkt hat.

Bitte mitbringen: kleines Kissen, eine Yogamatte,
eine Decke, Malblock, eine Leinwand, Pinsel und
Acrylfarben

Portratzeichnen
Fir Anfénger, Anfangerinnen und Fortgeschrittene ~ 231.2F120R
Christoph Benedikt
Heine

Sa/So, 13./14. Mai
10:00-16:00 Uhr

Nichts ist individueller, intimer und anspruchs-
voller, als das menschliche Portrdt zu zeichnen. Der
Schlissel zum gelungenen Portrat sind die Schérfung
der eigenen Wahrnehmung, zeichnerische Tech-

; o ) 96 EUR
niken und regelmaBige Ubung. Sie werden sehen, Y B
wie leicht es sein kann, zu einem guten Ergebnis zu

Burgplatz 1

kommen. Spielerische Ubungen und frohliches Drauf-
loszeichnen umrahmen die Lektionen. Als Modell
wechseln wir uns ab.



231.2F125R

S. Sherin Mocek
So, 14. Mai
10:00-16:30 Uhr
48 EUR

VHS Essen
Burgplatz 1

E6176V

Dr. Arunothai
Chaichuay

Sa, 20. Mai
10:00-12:15 Uhr

14 EUR

VHS Oberhausen
Langemarkstr. 19-21

Workshop: Collage
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Lernen Sie die vielen kiinstlerischen Mdglichkeiten
der Collage kennen. Erleben Sie die groBe gestalte-
rische und thematische Freiheit. Unterschiedlichste
Materialien lassen sich hier miteinander kombinieren
und ineinander arbeiten: Zeitungsausschnitte,
Fotofragmente, kleine Dinge mit und ohne Erinne-
rungen, Blumen oder andere Elemente aus der Natur,
Sand kombiniert mit Acrylfarben, Pastellkreiden oder
Bleistift und Kohle. Zur Gestaltung und Komposition
ihrer Collage erhalten Sie technische Tipps und Anre-
gungen. Ausgesuchte Bildbeispiele von unterschied-
lichen Kiinstlerinnen und Kiinstlern unterstltzen Sie
zusdtzlich in IThrem Schaffensprozess.

Neurokreativ-Zeichnen
Schnupperworkshop

Dabei handelt es sich um eine Zeichnenmethode,

die sich besonders fiir den Stressabbau eignet.
Neurokreativ-Zeichnen aktiviert Gelassenheit,
Kreativitdt und die Anderung von Gedankenmustern.
Sie brauchen nur einfache Linien zu zeichnen.

Schnell zum Ergebnis: Malen mit Pastellkreide
Schnupperworkshop

Werden Sie mit Pastellkreide kreativ! Sie bekommen
einen Einblick in den richtigen Umgang mit der
Kreide und erhalten Gestaltungstipps. Die ersten
Erfolge stellen sich schnell ein. Falls vorhanden,
bringen Sie bitte Pastellkreide und geeignetes
Papier (leicht angeraut) mit.

Bereit fiir eine neue Dimension?
Wir sind es! -VR / AR
Workshop in der VHS Oberhausen

Die eigene Erfahrung mit den verschiedenen For-
maten der virtuellen Realitdt steht im Mittelpunkt der
Veranstaltung, eine Einflihrung tber die Geschichte
und Technologien erleichtern den Einstieg in das
neue Medium.

Was steht hinter den Begriffen
VR / AR/ XR/360°/3D?

Wir wollen iber Chancen von VR und AR sprechen
und Perspektiven der Technologie aufzeigen.

Nach einer kurzen Einflihrung in die Konzepte,
Formate und Technologien kdnnen Sie Spiel-,
Kreativ- und Lern-Anwendungen mit mobilen
VR Brillen, verschiedenen Gerdten und
Plattformen selbst ausprobieren.

Wie ist es im virtuellen Raum zu malen, Tanz-
theater ohne Schwerkraft zu erleben, ein Orchester
zu dirigieren? Augmented und Virtual Reality:
definitiv mehr als ein Hype.

E6200V

Rozan Hamo

Sa, 3. Juni
15:00-17:15 Uhr

So, 4. Juni
13:00-15:15 Uhr

25 EUR

VHS Oberhausen
Langemarkstr. 19-21

E6702S
Do, 4. Mai

E6704S
Do, 1. Juni

Volker Koster

je: 17:00-18.30 Uhr
entgeltfrei
Bert-Brecht-Haus
Foyer, Lernzentrum
im Erdgeschoss



$Z2821

Gabriele Petrick
Sa, 10. Juni
10:00-17:00 Uhr

32 EUR, vorherige An-
meldung erforderlich
VHS FABRIK
Steinsche Gasse 32a
(im Hinterhof)
Stadtmitte

231.2F193R
Anja Steffen
Mo/ Di/ Mi/ Fr
12.-16. Juni
17:00-21:00 Uhr
100 EUR

VHS Essen
Burgplatz 1

Botanische Motive in Aquarelltechnik
Workshop

Wer hat nicht Bilder von Blumen, Baumen, Grésern,
die er in diesem Workshop in Aquarellbilder ver-
wandeln mdchte? Eigene Motive kénnen realisiert
werden, es liegt auch eine Auswahl an Vorlagen
bereit.

Ehe es an die Realisierung geht, wird der effekt-
vollste Bildausschnitt bestimmt, wahrend der Vor-
zeichnung gibt es Tipps zu Perspektive, Schattenwurf
und Farbauswabhl. Individuelle Winsche der Teil-
nehmenden werden berticksichtigt.

Die wunderbare Welt der Farbe
Sommerkurs fiir Fortgeschrittene

In entspannter Atmosphare und unter kiinstlerischer
Anleitung erlangen Sie rasch die ndtigen Fertigkeiten,
Ihre kreativen Vorstellungen und Geflihle malerisch
umzusetzen. Der Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit,
eine oder mehrere Maltechniken (Aquarell-, Acryl-
und Buntstiftmalerei) kennenzulernen und lhren
personlichen bildnerischen Ausdruck zu finden. Mit
der Technik erschaffen Sie Ihr luftiges Aquarell, Ihr
leuchtendes Acrylbild oder Ihre zarte Buntstiftzeich-
nung. Material muss selbst mitgebracht werden.

Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer
stellen aus — Arbeiten aus VHS-Kursen des
Fachbereichs , Kulturelle Bildung”

Kursteilnehmer*innen aus Rheinhausen, Homberg
und Rumeln-Kaldenhausen zeigen in dieser Ausstel-
lung Arbeitsergebnisse der letzten Jahre. Beteiligen
werden sich die Kurse ,Gegenstandliches Zeichnen
und Aquarellieren”, ,Bildnerisches Gestalten”,
,Aquarell und Olmalerei”, , Aquarellieren und
Zeichnen am Morgen”, ,Olmalerei” und ,Malen
und Zeichnen am Morgen”.

Die Ausstellung ist vom 13.06. bis 05.08.2023
zu den Offnungszeiten der Bibliothek zuganglich.

Abstrakte Farbbilder aus selbst
hergestellten Naturfarben

In diesem Workshop beginnt der schopferische
Prozess bereits vor dem Malen. Wir stellen unsere
Farben aus Pflanzenteilen wie Blattern und Beeren
sowie Pigmenten selbst her und schaffen eine groBe
Farbpalette von zarten Farbnuancen bis hin zu
leuchtenden Tonen. Im Anschluss an die Farbherstel-
lung zeigt die Dozentin unterschiedliche kinstlerische
Techniken, wie ,Lavieren”, ,Salz-" oder ,Wachs-
technik”.

Bitte Pinsel, unterschiedliche Papierqualitaten (von
dinnem Seidenpapier bis dickem Aquarellpapier)
und Baumwolltlcher mitbringen.

Pflanzenteile, Pigmente und weitere Farbzutaten
werden von der Dozentin bereitgestellt. Bitte bringen
Sie hierflr einen kleinen Geldbetrag in bar zum
Workshop mit. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

WR2851
Franz Schwarz

Sigrid Beuting
Eroffnung:

Di, 13. Juni
19:00-21:00 Uhr
entgeltfrei
Bezirksbibliothek
Rheinhausen
Héandelstr. 6

Duisburg-Rheinhausen

2233

Maia Kesseler
Sa, 17. Juni
10:00-14:00 Uhr
27 EUR

VHS Miilheim an
der Ruhr
Aktienstr.45



Tiere zeichnen
231.2F130R
Sa, 17. Juni

Tiere malen
231.2F135R
So, 18. Juni

S. Sherin Mocek
je: 10:00-16:30 Uhr
je Kurs: 48 EUR
Veranstaltungsort
fiir beide Kurse:
VHS Essen
Burgplatz 1

2232

Tanja Berg

So, 18. Juni
10:00-16:00 Uhr
31 EUR

VHS Milheim an
der Ruhr
Aktienstr. 45

Tierisch zeichnen oder malen lernen
Wie stelle ich Tiere dar?

Von der Skizze bis zur fertigen Zeichnung oder
Gemaélde lernen Sie Schritt fr Schritt, wie Sie
tolle, realistische Darstellungen von Tieren kreativ
umsetzen. Dabei lernen Sie grundlegende bild-
nerische Konzepte durch verschiedene Zeichenauf-
gaben. So dben Sie, wie man Tiere perspektivisch
richtig abbildet, erhalten Kenntnisse tiber die
Anatomie und Form des Tieres und wie Sie diese
darstellen.

Kunstwerkstatt am Wochenende:
Experimentieren mit Linolschnitt

Der Linoldruck ist eine Hochdrucktechnik, bei der
durch das Herausschneiden von Bildelementen ein-
zigartige Druckstocke entstehen, die immer wieder in
unterschiedlicher Weise reproduziert werden kénnen.
Mithilfe von Schnittwerkzeug, Walzen und Farben
kann so gezielt unter Anleitung an einem bestimmten
Motiv (z. B. Postkarten, einer eigenen Vorzeichnung)
experimentell gearbeitet werden. Gemeinsam werden
im ersten Schritt individuelle Motive geschnitten,

im zweiten Schritt werden diese gedruckt. Der Kurs
eignet sich sowohl fiir Anfanger*innen als auch fir
Fortgeschrittene.

Bitte bringen Sie einen Kittel oder Ahnliches mit. Das
Mitbringen von Arbeitsmaterial ist nicht erforderlich,
jedoch ist eine Bildidee von Vorteil. Gegen geringe
Kostenbeteiligung werden alle Materialien (Linol-
platten, Farben, Linolmesser, etc.) von der Dozentin
gestellt.

Abenteuer Aquarell in den Sommerferien

Entdecken Sie in diesem Kurs Ihre Fantasie und
lassen lhrer Kreativitat freien Lauf.

Auf Grundlage der Aquarellmalerei lassen wir ganz
intuitiv abstrakte und halb abstrakte Fantasiebilder
entstehen.

Wir vergessen den Alltag, konzentrieren uns aus-
schlieBlich auf das, was auf dem Papier entsteht und
lassen uns immer wieder neu inspirieren.

Neben dem Umgang mit Aquarellfarben beschaftigen
wir uns mit dem wirkungsvollen Bildaufbau sowie der
Farbwirkung, wir setzen zudem verschiedene Tech-
niken und ,Werkzeuge” ein. Es sind keine Vorkennt-
nisse notwendig.

Die Materialliste finden Sie in der Kursbeschreibung
auf unserer Homepage.

Maritime Motive in Aquarelltechnik
Workshop

Nicht Landschaften am Meer sind Thema dieses
Workshops, sondern maritime Details — z. B. Schiffs-
zubehdr, Bojen, Anker, Seile, Mowen usw. Eigene
Motive kdnnen realisiert werden, es liegt auch eine
Auswahl an Vorlagen bereit.

Wahrend das Bild entsteht, gibt es Hinweise auf die
richtige ,Konstruktion” der Vorzeichnung, Perspek-
tive, Farbmischung und Antworten auf die Fragen
der Teilnehmenden.

2237

Eva Hartel
Di-Do, 27.-29. Juni
10:00-13:30 Uhr
44 EUR

VHS Miilheim an
der Ruhr
Aktienstr. 45

Duisburg
$22822

Gabriele Petrick
Sa, 01. Juli
10:00-17:00 Uhr

32 EUR, vorherige An-
meldung erforderlich
VHS FABRIK

Steinsche Gasse 32a
(im Hinterhof)
Stadtmitte




$72835

Edith Diirbaum
Do-Sa, 15.-17. Juli

je 15:15-18:30 Uhr
62 EUR (ermaBigbar)
vorherige Anmeldung

erforderlich

VHS FABRIK
Steinsche Gasse 32a
(im Hinterhof)
Stadtmitte

Acrylmalerei
Workshop

Lernen Sie die Vielseitigkeit von Acrylfarben kennen.

Maltechniken, Farbgebung und Bildaufbau sind
Schwerpunkte dieses Workshops.

Sommerakademie auf Zollverein
Spurensuche mit Stift und Farbe

Auf dem Gelande des Welterbes Zollverein finden

wir im Zusammenspiel von Architektur und Natur
zahlreiche kreative Anregungen. Diese dienen ledig-
lich als Ausgangspunkt fir Ideen, die abstrakt oder
gegenstandlich umgesetzt werden. So ndhern wir
uns einer spannenden Vielfalt, dabei arbeiten wir mit
Zeichenstiften und malerischen Mitteln (Acrylfarben).
Wir besprechen gemeinsam inhaltliche und techni-
sche Schwerpunkte in der individuellen Arbeitsweise.
Fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene. Material-
kosten fir Farben, Stifte, diverses Verbrauchsmaterial
kénnen individuell im Kurs abgerechnet werden.

Kleingruppe: 6-9 Teilnehmende.

231.2F196R
Susanne Faber
Mo-Mi,

31. Juli - 2. August
16:00-20:00 Uhr

80 EUR
ARKA-Kulturwerkstatt

Zeche Zollverein
Halle 12
Gelsenkirchener Str. 181

VIO . rlscherwerkstatt” Malerei Essen

Sommerkurs: Im Farbenspiel der Malerei

2239 in den Sommerferien Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene 231.2F199R
Klaus Hesselmann Seit ieh it das Kobi Mei k | n di Kurs bri Sie Ihre id ich q S. Sherin Mocek
DI-Do, 25.-27. Juli e.|thJ§ ergm a§ op|esrehn \llon .e|sterwl:3f en als kr?l |e|sem hursvrmge.lrl\ ie lhre i e:nrzm T(n ;n Mo-Fr, 14.-18. August
000205 Ul wic tiger ”ayste{n zur Schulung eigener iinst- tinstlerisc en orstellungen zum Ausdruck. Sie T
SRR lerischer Fahigkeiten. Es geht dabei nicht um lernen verschiedene Maltechniken und die Vielfalt o

- bloBes Abmalen, sondern um eine Betrachtung von der Materialien kennen: Ob Aquarell oder Acryl, ob
VHS Milheim an . ) o ST A ) VHS Essen

Bildinhalten und Techniken vor dem kulturellen motivisch oder intuitiv. Sie entscheiden welche Rich-

der Ruhr Burgplatz 1

Aktienstr. 45

Hintergrund der jeweiligen Zeit, sodass neben der
malerisch-handwerklichen auch eine geistige Aus-
einandersetzung stattfinden muss. Ausgehend von
einem Foto des Originals werden Bildinhalte sowie
Komposition, Farbgebung und Farbauftrag ausfihr-
lich besprochen, um diese malerisch umzusetzen.
Der Workshop richtet sich an Anfanger*innen und
Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Foto von einem oder mehreren
Lieblingshildern der Kunstgeschichte, Leinwand in
dhnlichem Langen- und Breitenverhaltnis, Ol- oder
Acrylmalsachen, Pinsel, Bleistift, Folienstift

tung Sie wahlen méchten und ob Sie eigenstandig
arbeiten oder gerne unter Anleitung der Kursleiterin
auf kreative Entdeckungsreise gehen. Je nach Bedarf
erhalten Sie Unterstiitzung und Begleitung in allen
Arbeitsphasen, wie dem Findungsprozess eines Bild-
themas, der Korrektur im Bereich der Farbgebung,
Bildkomposition und gestalterischen Umsetzung.

Der Kurs ist fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
geeignet.



Textiles und

plastisches

Gestalten
Magie der Pusteblumen —
Briefbeschwerer selbstgemacht E6307V

) . . o Stefanie Kulpe
Wer erinnert sich nicht daran, als Kind in die Zauber- Fr, 28 April
welt Iemes. glas.,ernen Brlgfbeschwerer§ eingetaucht 17:00220:45 Uhr
zu sein, die zeitlose fragile Welt der eingeschlos- e
. X . . 5.

sgnen kleinen Wunderdinge .bestaunt Zu hlaben. In P
diesem Workshop werden wir wunderschénen zarten o R

Pusteblumen ein langes Leben als Briefbeschwerer
geben! Natirlich kdnnen auch andere kleine Gegen-
stande, z.B. Briefmarken, Muscheln, Kaffeebohnen,
etc. eingegossen werden. Die Fantasie wird nur
durch die GréBe der Objekte ausgebremst. Gefertigt
aus Kunstharz, gegossen und geschliffen, werden
die dekorativen Elemente phantasievoll arrangiert
und landen am Ende als selbstgemachte ,Briefbe-
schwerer” zuhause. Mitzubringen sind die von Ihnen
gewdiinschten Objekte, Schutzkleidung, ein altes
Handtuch und Einmal-Handschuhe.

VHS Oberhausen
Langemarkstr. 19-21

Materialkosten (gering) werden nach Aufwand mit
der Kursleiterin abgerechnet.

Grundlagen der Bildhauerei M

2250

Kuno Lange
Sa/So, 13.-14. Mai
10:00-17:30 Uhr
90 EUR

Atelier Lange
Tinkrathstr. 60

Durch das Arbeiten mit Gips und Ton werden bild-
hauerische Grundlagen vermittelt. Unter professio-
neller Anleitung kénnen hierbei eigene Ideen umge-
setzt und freie plastische Objekte gestaltet werden.
Die gefertigten Objekte/Skulpturen kénnen spéter
vor Ort gebrannt werden. Zusétzlich zum Kursentgelt
fallen noch Kosten fiir Material, fir das Brennen des
Objektes und fiir das gemeinsame Mittagessen in
Hohe von ca. 30 EUR an. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte beachten Sie, dass in diesem Kurs
keine GefaBkeramik hergestellt wird.

Der Workshop findet im Atelier des Kiinstlers statt.
Das Atelier liegt direkt im Rumbachtal. Es bietet auf
400 m2 gentigend Licht und Raum fiir Kreativitat,
Personlichkeitsentfaltung und Entspannung. Er-
maBigungen sind nicht moglich.




Textiles &nd

231.2D120J)
Dany Juliana
Cuellar Parra
Sa/So, 13./14. Mai
11:00-17:30 Uhr
72 EUR

VHS Essen
Burgplatz 1

2251

Kuno Lange
Sa/So, 3./4. Juni
10:00-17:30 Uhr
90 EUR

Atelier Lange
Tinkrathstr. 60

“Von innen nach auBen - inside out”
Schmuck-Werkstatt fiir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene

In diesem Workshop werden wir mit Silberblech in
verschiedenen Materialstdrken arbeiten, um daraus
Ringe oder Ohrringe (Kreolen) zu bauen. Unter
Anleitung lernen Sie folgende fiir die Anfertigung
eines Schmuckstiicks erforderliche Arbeitstechniken
kennen und anzuwenden: Wir werden sagen, ham-
mern, feilen, drehen, Strukturen walzen, 16ten und
verschiedene Oberflachen nutzen. Die Anwendung
der Techniken, die im Workshop vermittelt werden,
soll lhnen ermdglichen, diese auch auBerhalb des
Workshops zu erproben.

Arbeitsmaterialien werden bereitgestellt und im Kurs
abgerechnet. Falls Sie Materialien mit Oberflachen-
materialien zuhause haben, die Sie fir Ihr Schmuck-
stiick verwenden mochten (Walzen), kdnnen Sie
diese gerne mitbringen.

Mosaikkunst

Der Kurs fiihrt Sie in die bildnerische Technik der
Mosaikkunst ein. Wir arbeiten mit Glas-Mosaik-
steinen sowie Fliesenbruchmaterial. Es wird ein
individueller Entwurf erarbeitet oder bereits zum
Kurs mitgebracht. Je nach GréBe und Technik ist

es evtl. erforderlich, die Arbeiten einige Tage zum
Trocknen im Atelier zu belassen. Die Mosaike kdnnen
auf verschiedenen Tradgermaterialien aufgebracht
werden. Falls vorhanden, bitte mitbringen: Schutz-
brille (wichtig), Arbeitshandschuhe (z. B.Nitril),
Werkzeuge, Mosaiksteinchen/Fliesenbruch. Es
kénnen Grundmaterialien (Mosaiksteinchen, Kleber)
gegen Geblihr vor Ort erworben werden. Zusétzlich
fallen noch Kosten fiir das gemeinsame Mittagessen
in Hohe von ca. 15 EUR an. Der Workshop findet im
Atelier des Kiinstlers statt. Das Atelier liegt direkt
im Rumbachtal. Es bietet auf 400 m? gentigend Licht
und Raum fur Kreativitat, Personlichkeitsentfaltung
und Entspannung. ErmdBigungen sind nicht maglich.

Nahen kompakt
fiir Fortgeschrittene

Wir verfeinern und vertiefen Techniken des Schnei-
derns. In kleiner Gruppe kénnen wir an einem
Wochenende konzentriert und effektiv an der
Fertigstellung eines Kleidungsstiickes arbeiten oder
ein neues, umfangreicheres Néhobjekt beginnen.

Wir lernen, wie man ein Kleidungsstiick optimal

an den Korper anpasst. Unter fachlicher Anleitung
kénnen Details des Schnittes abgedndert werden.
Nahmaschinen sind vorhanden, eine eigene Maschine
kann gerne mitgebracht werden.

Beton und Mosaik -
Gartendeko selbst gemacht

Beton — ein Baustoff wird zum DIY-Trend! An diesem
Wochenende fertigen wir ein einzigartiges Deko-
stuck fiir Terrasse, Balkon oder Garten! Auf einem
von lhnen gewlinschtem Beton-Rohling, ob Schale,
Vogeltranke oder groBe Eule, zaubern Sie wunder-
schone, nach lhrem Geschmack farblich abgestimmte
Mosaike. Ob mit Natursteinen, Glasmosaik oder
Scherben — es gibt viele Materialien! Sie lernen
Glasschneiden, ,Mosaik-Knabbern”, spater Ver-
fugen — und nehmen Ihr ,Kunstwerk” dann mit
nach Hause.

Mitzubringen: Einweghandschuhe, ,Bastel-Klei-
dung”, altes Handtuch. Materialkosten (gering)
werden nach Aufwand mit der Kursleiterin abge-
rechnet.

231.2D318)
Sigrid Lachnitt
Sa/So, 17./18. Juni
10:00-16:00 Uhr
88 EUR

VHS Essen
Burgplatz 1

E6310V

Stefanie Kulpe
Sa, 3./10. Juni

je 10:00-14:00 Uhr
55 EUR

VHS Oberhausen
Langemarkstr. 19-21




Textiles &nd

Individuelle Mode selbst genaht

E7180V ) ) ) )

S i Nahen Sie an einem (oder mehreren) Dienstag(-en)
— [hr Wunschteil (z. B. Rock, T-Shirt, Tasche) unter

e fachlicher Anleitung. Bitte bringen Sie Stoff und

DL 4. Juli weiteres bendtigtes Material wie ReiBverschluss,
e Nahgarn, etc. mit.

E7182V TIPP: Kombinieren Sie fiir ein groBeres Projekt ein-

Di, 11. Juli fach die Einzeltermine.

E7183V

Di, 25. Juli

A. Niemann

je 17:00-20:00 Uhr
je Kurs: 15 EUR

alle: VHS Oberhausen
Langemarkstr. 19-21
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Kreatives

Gestalten
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2302

Maia Kesseler
So, 18. Juni
10:00-14:00 Uhr
27 EUR

VHS Miilheim an
der Ruhr
Aktienstr.45

231.2F013R
Susanne Faber

Fr, 28. Juli
18:00-21:00 Uhr
Sa/So, 29./30. Juli
10:30-17:00 Uhr

105 EUR
ARKA-Kulturwerkstatt
Zeche Zollverein

Halle 12
Gelsenkirchener Str. 181

Handlettering

Handlettering ist ein groBer Trend, der uns momentan
standig begegnet: in den (Print-)Medien, auf Plaka-
ten und Verpackungen oder beispielsweise als Print
auf T-Shirts. Diesen Trend greifen wir auf und expe-
rimentieren mit kreativen Techniken, Sprache und
Schrift. Neben etwas Theorie und einzelnen Ubungen
kénnen Sie in diesem Workshop ganz eigenstandig
unterschiedliche Stifte und Zeichenstile ausprobieren.
Am Schluss gestalten wir individuelle Postkarten, die
Sie selbstverstandlich anschlieBend mitnehmen (und
zum Beispiel verschenken) kénnen.

Die Materialliste finden Sie in der Kursbeschreibung
auf unserer Homepage.

Druckwerkstatt — Druck trifft Malerei

Grafische und malerische Elemente in ein Spannungs-
feld zu bringen, wird eine Herausforderung sein, der
wir uns im Kurs stellen wollen. Durch die Kombi-
nation der beiden Techniken, schwerpunktmaBig
Acrylfarben und die Hochdrucktechnik, oft sogar
ohne Druckpresse eingesetzt, lassen sich Schritt fir
Schritt neue Ideen und Erfahrungen in der Bildgestal-
tung sammeln. Inspirierend fir Anfénger/-innen und
Fortgeschrittene!

Es entstehen zusatzl. Materialkosten von ca.
40 EUR p.P., die im Kurs abgerechnet werden.

Kleingruppe: 6 bis 9 Teilnehmende.

Fotografie

23



Fotografie

__ Miilheim |
2404
Ralf RaBloff
Sa, 6. Mai
10:00-17:00 Uhr
So, 7. Mai
10:00-14:00 Uhr
82 EUR
VHS Milheim an
der Ruhr
Aktienstr.45

2406

Ole Kristian Heyer
Sa/So, 6./7. Mai
10:00-16:00 Uhr

62 EUR

VHS Milheim an

der Ruhr
Aktienstr.45
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Grundlagen der Digitalfotografie

Knipsen kann jeder — zum Fotografieren braucht

es gute Kenntnisse von Fototechnik und deren
Anwendung auf das gewéhlte Motiv. In diesem Kurs
werden erste Grundlagen der digitalen Fototechnik
vermittelt. Je nach Wunsch und Kenntnis der Teil-
nehmenden werden folgende Themen besprochen
und soweit moglich praktisch umgesetzt: Kamerage-
hause, Blende-Zeit-Filmempfindlichkeit, manuelle
Entfernungsmessung/Autofokus, Tiefenschérfe,
Belichtungsmessung, mittleres Grau, Pro und Contra
der Belichtungsautomatik, Farbtemperatur/WeiBab-
gleich, bewusstes Einsetzen der Wechselobjektive zur
Bildgestaltung, Filter und Zubehér.

Bitte Kamera, Bedienungsanleitung und vollen Akku
mitbringen. Fir die AuBenaufnahmen wird eine
wettergerechte Kleidung empfohlen. Die Kamera
sollte tiber eine Halbautomatik bzw. Zeit- und/oder
Blendenautomatik verfiigen.

Die Wurzeln der Fotografie

Seit der Antike ist das Prinzip der Fotografie in Form
einer ,Camera Obscura” (lat. camera “"Kammer”;
obscura ,dunkel”) bekannt. An diesem Wochenende
werden wir uns dem Ursprung des fotografischen
Bildes nahern und neben theoretischen Grundlagen,
eine begehbare Kamera konstruieren. Hierzu wird
ein Seminarraum lichtdicht abgedunkelt und mittels
einer kleinen Offnung eine raumgreifende Projektion
erzeugt, in der wir uns frei bewegen kénnen. Die
Faszination liegt in der Einfachheit des Phdanomens,
da der ,Bildraum” ohne technische Hilfsmittel
entsteht. Weiterfiihrende Experimente zu Projektion
und Belichtung in der Camera Obscura ermdglichen
ein tieferes Verstandnis fiir generelle Abbildungsei-
genschaften von Fotografie, wodurch wir auch die
digitale Bilderflut der Gegenwart mit anderen Augen
betrachten werden.

Von Selfies, Posen und sinnvollen Fotos — ziel-
fithrende Bilder und Videoclips auf Instagram

Wie méchte ich mich meiner Zielgruppe auf Insta-
gram zeigen? Das ist eine der schwersten Fragen
bei der Erstellung eines professionellen Instagram-
profils. Wir befassen uns praktisch mit der eigenen
AuBendarstellung und ihrer Wahrnehmung, dabei
spielen die grundlegenden technischen Aspekte der
Fotografie von Smartphone und Digitalkamera eine
Rolle. Wir lernen das Licht zu verstehen, die Pers-
pektive und dessen Auswirkungen auf das statische
sowie das bewegte Bild. Anhand von Beispielfotos
gehen wir auch auf die Foto- und Video-Filter und
deren sinnvollen Einsatz ein. Wichtige Aspekte und
Basiselemente fiir die Erstellung von Kurzvideos
werden ebenfalls angesprochen. Im Workshop steht
uns ein erfahrenes Model und Instagrammerin mit all
ihrer Erfahrung zur Seite. Sie gibt Tipps zum Posen
und zeigt, was kleine Anderungen fiir groBe Auswir-
kungen haben kénnen.

Luftblasen und versenkte Friichte

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmer*innen
mit grundlegenden Kenntnissen der manuellen Foto-
grafie. Aber dann kann es auch schon losgehen —

... Obst unter Wasser fotografiert oder ins Wasser
geworfen ... Die Ergebnisse sind recht tiberraschend
und lassen sich im Nachgang mit entsprechender
Bildbearbeitung optimieren.

Es empfiehlt sich, eine Kamera mit Makro- oder
Teleobjektiv, ein Stativ und eventuell einen Laptop
zur Bildbearbeitung mitzubringen.

Fotografie

231.2E024R
Thomas Bocian
Gina Wittlich
Sa, 13. Mai
10:00-17:15 Uhr
92 EUR

VHS Essen
Burgplatz 1

E7050S

Tom Thone
Sa/So, 13./14.Mai
10:00-16:00 Uhr
60 EUR
Bert-Brecht-Haus
Raum 515
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Fotografie

__Essen |
231.2E140R
Hans Laczny
Sa, 13. Mai
09:30-16:30 Uhr
48 EUR
VHS Essen
Burgplatz 1

231.2E145R
Thomas Bocian
So, 14. Mai
09:00-17:30 Uhr
60 EUR

VHS Essen
Burgplatz 1
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Bildbearbeitung mit dem Raw-Format
Grundlagen

Mit dem JPEG-Format kann man eine gute Bild-
qualitat erzielen. Wer dieses Niveau steigern will

und auch problematische Aufnahmen retten mochte,
sollte seine RAW-Formate mit einem RAW-Konverter
entwickeln. Erweitern Sie Ihre Mdglichkeiten der
Bildbearbeitung mit dem kostenlosen RAW-Konverter
,Darktable’. Er ist verfugbar fir Windows, macOS
und Linux. ,Darktable’ kann als eigenstandiges Pro-
gramm genutzt oder mit dem ebenfalls kostenlosen
Bildbearbeitungsprogramm GIMP kombiniert werden.

Voraussetzung: Sie sollten Vorerfahrungen mit einem
Bildbearbeitungsprogramm haben.

Workshop Beautyfotografie:
Das Zusammenspiel von Fotografie
und Bildbearbeitung

Sie lernen grundlegende Lichtsetups der Beauty-
fotografie kennen und erfahren, worauf es bei der
Ausleuchtung ankommt und welche Lichtformer sich
dafiir besonders eignen. Die Inhalte und Bildideen
werden praxisorientiert vermittelt und lassen Frei-
raum flr wichtige Fragen zur Ausriistung, dem Make-
up und dem Finden von Modellen. AnschlieBend
erfolgt die Bearbeitung der erstellten Bilder. Anhand
geeigneter Fotos wird eine beispielhafte Beauty-
Bildbearbeitung durchgefihrt. Am Ende des Kurses
kénnen Sie anhand des erlernten Workflows eigene
Bilder mit Leichtigkeit umsetzen.

Voraussetzungen: Eigene Kamera mit Blitzschuh Mit-
tenkontakt und manuellen Einstellungsmaglichkeiten.
Kosten fir das Modell, Visagistin und Equipment (50
EUR p.P.) werden im Kurs abgerechnet.

Einfiihrung in die Portratfotografie

Dieser Workshop richtet sich an Einsteiger, die schon
mit den grundlegenden Funktionen und Einstellungen
der Kamera ,vertraut’ sind und sich dem Thema
Portrdt widmen mochten. Im Mittelpunkt steht der
Mensch, vor und hinter der Kamera, der Umgang
miteinander und nattrlich die Lichttechnik mit
vorhandenem Licht und mit Kunstlicht/Blitzanlage.
Anfangs werden wir uns gegenseitig fotografieren,
am zweiten Tag werden uns Models unterstitzten.
Bitte eine Kameraausriistung mitbringen,

Tablet oder Laptop sind gerne gesehen.

enthalten. ‘

Blitzfotografie — das kreative
Spiel mit dem Licht

Was ist ein Blitz und wozu dient er? So einfach diese
Frage klingen mag, der richtige Blitz-Einsatz birgt
viel Potenzial, um sowohl beruflich als auch privat
das Beste aus einem Motiv zu holen. Im Seminar geht
es unter anderem um die Synchronzeit, die Farbtem-
peratur, den Einsatz von Farbfolien, das Stroboskop,
das entfesselte Blitzen und um den internen Blitz. Um
diese Themen weiter zu vertiefen, finden Ubungen

an verschiedenen Locations sowohl drinnen als auch
drauBen je nach Wetter statt. Uber die gesamte
Dauer des Kurses steht ein professionelles Model in
verschiedenen Outfits zur Verfiigung, um gemeinsam
Lichtszenarien umzusetzen.

Kosten fir Model und Equipment: 40 Euro pro
Teilnehmer (im Kursentgelt enthalten)

Das Honorar flr die Models ist in der Kursgﬁ

Fotografie

YE7060S

Tom Thone

Sa, 3./10. Juni
10:00-17:00 Uhr
77 EUR
Bert-Brecht-Haus
Raum 515

$22829

Thomas Bocian

So, 04. Juni
10:00-17:00 Uhr

81 EUR (ermaBigbar)
vorherige Anmeldung

erforderlich

VHS FABRIK
Steinsche Gasse 32a
(im Hinterhof)
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Fotografie

“buisburg |
$22829
Thomas Bocian
So, 25. Juni
10:00-17:00 Uhr
81 EUR (ermaBigbar)
vorherige Anmeldung
erforderlich
VHS FABRIK
Steinsche Gasse 32a
(im Hinterhof)

231.2E150R
Hans Laczny
Mo-Do, 12.-15. Juni
09:30-16:30 Uhr
120 EUR

VHS Essen
Burgplatz 1
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Blitzfotografie Aufbaukurs — Entfesselt mit
Master & Slave, HSS und SuperSync

Wir erarbeiten uns als Gruppe verschiedene Licht-
aufbauten und kléren die technischen Grundlagen
der entfesselten Blitzfotografie bzgl. Master & Slave
(Speedlites). Wir starten mit einem Blitzgerat und
erarbeiten uns den sinnvollen Einsatz zu mehreren
Blitzgerdten je nach Location und Bildidee. Im 2.Teil
beschéftigen wir uns mit der Frage, wie gegen die
Sonne geblitzt werden kann. Dazu finden Ubungen
an verschiedenen Locations (drinnen und drauBen
je nach Wetter) statt. Ein professionelles Model in
verschiedenen Outfits steht zur Verfigung. Thema
ist auch das Equipment: Voraussetzungen: eigene
DSLR-, Bridge-, MFT- oder Systemkamera mit
Blitzschuh Mittenkontakt, manuellen Einstellungs-
maglichkeiten und — wenn vorhanden — Blitzgerate.

Kosten fir Model und Equipment: 40 EUR/Teilnehmer
(im Kursentgelt enthalten).

Digitale Fotografie
Das Startpaket fiir Einsteiger

Das Paket enthlt: theoretische Grundlagen, foto-
praktische Ubungen, Bildbearbeitung am PC, ein
Softwarepaket zum Mitnehmen. Sie lernen die Funk-
tionen lhrer Digitalkamera kennen und wenden diese
bei Fotospaziergangen an mehreren Seminartagen
an. Sie erfahren die wichtigsten Funktionen fiir die
Bildkorrektur und Bildoptimierung am PC. Alle Pro-
gramme, die Sie im Seminar fir die Bildbearbeitung
und Bilderschau benutzen, kénnen Sie entgeltfrei mit
nach Hause nehmen.

Voraussetzungen: Allgemeine PC-Kenntnisse und eine
Digitalkamera. Der Kameratyp spielt keine Rolle.

Fotografie

Duisburg bei Nacht

Stadt von Feuer und Wasser 231.2E100R

. . . M . Torsten Thies
, Duisburg schlaft nie ..." und das macht diese S -
Staldt flir eine Nacthour besﬂonders. interessant. Der 18:00-01:40 Uhr
Duisburger Hafen gilt als gréBter Binnenhafen der 5 R
V\l/elt.. Er pragt die V\l.lrtscha.ft der Stadt genau;o wie RN T
die Eisen- und Stahlindustrie. Der Trans-Eurasia- T

Express verkehrt mit etwa 60 Zligen wochentlich
zwischen Duisburg und China, damit ist Duisburg ein
bedeutender Knotenpunkt der ,neuen chinesischen
SeidenstraBe”. Auf dieser Fototour besuchen wir
unter anderem den Duisburger Innenhafen, Rhein
Orange und den Alsumer Berg. Der praxisorientierte
Kurs ermdglicht die sofortige Besprechung und
Analyse Ihrer Fotos. Zu Beginn findet eine umfas-
sende Einfiihrung in das Thema Nachtfotografie und
Langzeitbelichtung statt.

Giradetstr. 21
45121 Essen

Voraussetzung: Kamera mit manuellen Einstellmdg-
lichkeiten fir Blende, Zeit und ISO.

Entgelt inklusive Fahrtkosten und Zutrittsgebuhren.

Bildbearbeitung mit dem Programm GIMP

Aufbau-Workshop 231.2E155R

. . o . Hans Laczny
Dieser Kurs wendet sich an alle, die bisher die Grund- P
fgnktlor@n derlB|Idbearb§|tung genultzt habenl. Gimp ST EEn U
bietet viele weitere Funktionen zur Bildbearbeitung 52 EUR
an. Sie lernen die Ebenentechnik und die Verwen- YR R
dung von Ebenenmasken kennen. Diese Techniken

Burgplatz 1

werden fir anspruchsvollere Bildbearbeitungen
gebraucht, z.B. um Unterbelichtungen auszugleichen,
HDR-Bilder zu erstellen, Schrift zu gestalten, fir
Mehrfachbelichtungen und Freistellungstechniken.
Darliber hinaus lernen Sie das Hinzufligen von Gimp-
Erweiterungen (Scripts und Plugins), die kostenlos im
Netz angeboten werden.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Gimp.
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Fotografie

_ Essen |
231.2E160R
Thomas Bocian
Sa, 17. Juni
10:00-17:15 Uhr
54 EUR
VHS Essen
Burgplatz 1

~Duisburg
NZ2924
Andrea Fauré
Sa, 17. Juni
09:00-13:00 Uhr
29 EUR (ermaBigbar)
vorherige Anmeldung
erforderlich
TREFFPUNKT:
Eingang des Land-
schaftsparks Nord
gegeniiber dem
Parkplatz (am
Schrankenhduschen)
Emscherstr. 71

Duisburg-Hamborn
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Blitzfotografie Aufbaukurs
Workshop mit Modell

In diesem Workshop erarbeiten wir uns als Gruppe
verschiedene Lichtaufbauten und kldren die techni-
schen Grundlagen der entfesselten Blitzfotografie
beziiglich Master und Slave (Speedlites). Wir starten
mit einem Blitzgerdt und erarbeiten uns den sinn-
vollen Einsatz zu mehreren Blitzgeraten je nach
Location und Bildidee. Es finden Ubungen an
verschiedenen Locations sowohl drinnen als auch
drauBen je nach Wetter statt. Zu diesen Ubungen
steht uns ein professionelles Modell in verschiedenen
Outfits zur Verfigung. Eigene Kamera mit Blitzschuh
Mittenkontakt und manuellen Einstellungsmaéglich-
keiten.

Kosten fir Model und Equipment von 40 Euro pro
Teilnehmenden werden im Kurs abgerechnet.

Portratfotografie mit Modell

Portrats in spannender Kulisse! Nach einer kurzen
Einfihrung in die Kameratechnik widmen wir uns der
Lichtsetzung, Bildgestaltung, Bildwirkung und vor
allem dem Umgang mit Modellen. Wir sprechen Uber
Anschnitte und Formate und nattirlich auch dariiber,
wie auf dem néchsten Familienfest tolle Gruppen-
portréts entstehen kénnen.

Die Veranstaltung richtet sich an Einsteiger und
ambitionierte Fortgeschrittene, die ihr Wissen im
Bereich Portrdt erweitern wollen.

Bitte an festes Schuhwerk denken.

1 x 1 der Fotografie
Grundlagenworkshop

Die Kamera besitzt eine Vielzahl technischer Bedie-
nelemente, die oftmals nur in professionellen Modi
genutzt werden kénnen. Zu Beginn lernen Sie die
technischen Grundlagen wie Zeit, Blende, I1SO und
ihre Zusammenhdnge bei der Belichtungsmessung
kennen. WeiBabgleich, Autofokus, Scharfentiefe
sowie die Wahl des richtigen Objektivs werden
auBerdem thematisiert. Sie erhalten praktische Tipps
und kdnnen Ihr hinzugewonnenes Wissen unter
professioneller Anleitung sofort im Workshop auspro-
bieren. So gewinnen Sie noch mehr SpaB an schonen
Fotos. Eine entsprechende Ausriistung steht zur
Verflgung. Es ist jedoch sinnvoll, Ihre eigene Spiegel-
reflexkamera oder Kompaktkamera mit manuellen
Einstellmoglichkeiten mitzubringen.

Fotoworkshop fiir Einsteiger*innen
im Naturschutzgebiet Rheinaue Friemersheim

Die Natur zaubert die schonsten Kunstwerke. Farben,
Formen, Flachen, Strukturen, Muster, sind faszinie-
rende Motive vor der Kamera. Fiir ein gelungenes
Foto kommt es auf die richtige Aufnahmetechnik an.
In dem Kurs beschéftigen Sie sich mit der Wirkung
von Licht, der Wahl eines interessanten Stand-
punktes, Effekten unterschiedlicher Brennweiten und
kreativer Bildgestaltung.

Bitte kommen Sie in festem Schuhwerk und wetter-

gerechter Kleidung. Die Motive werden zu FuB auf-

gesucht. Bitte bringen Sie lhre eigene Kamera sowie
einen Imbiss fir die Pause mit.

Fotografie

231.2E170R
Roland Artur Berg
Sa, 24. Juni
10:00-16:15 Uhr

68 EUR
Bildungspark Essen

Bliicherstr. 1
45141 Essen

Duisburg
WR2915

Uwe Schmid

Fr, 07. Juli
16:00-21:45 Uhr

39 EUR (ermaBigbar)
vorherige Anmeldung
erforderlich
TREFFPUNKT:

Alte Dorfkirche

PLZ 47229

(Hinweis: Gegeniiber
dem Restaurant
Rheingold im
Schumachers)
Friemersheimer Str. 27
Duisburg-Friemersheim
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Fotografie

“Duisburg |
NZ2922

Andrea Fauré

So, 11. Juli
09:00-13:00 Uhr

29 EUR (ermaBigbar)
vorherige Anmeldung
erforderlich
TREFFPUNKT:
Eingang des Land-
schaftsparks Nord
gegeniiber dem
Parkplatz

(am Schranken-
hauschen)
Emscherstr. 71,
Duisburg-Hamborn

WR2913

Uwe Schmid

Sa/So, 29./30. Juli

je 09:30-16:00 Uhr
82 EUR (ermaBigbar)
vorherige Anmeldung
erforderlich

VHS West

Arndtstr.
Duisburg-Rheinhausen
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Makrofotografie

Eine kurze Einfiihrung in Technik (Empfindlichkeit,
Brennweite, Blende, WeiBabgleich) und Bildaufbau
(Formate, Kompositionen, Farbspiele, goldener
Schnitt) und dann geht es an die vielen verschie-
denen Motive, die der Landschaftspark Duisburg
Nord bietet. Es werden sowohl fir Freunde des
Floralen als auch der rostenden Industrie genug
Fotoecken zu finden sein. Anhand von praktischen
Ubungen kann die Theorie vertieft und gleich in
spannende Bilder der Makrowelt umgesetzt werden.
AnschlieBend werden die Bilder besprochen.

Einstieg Digitalfotografie mit Exkursion

Sie mochten lhre Digitalkamera besser kennenlernen
und die verschiedenen Einstellungsmaéglichkeiten
direkt ausprobieren? Lernen Sie die Bedeutung

der Blende, des ISO-Werts und der Belichtungszeit
kennen. Experimentieren Sie mit verschiedenen opti-
schen Effekten, um Ihre Bilder kreativ und wirkungs-
voll zu gestalten.

Der erste Termin findet im Kursraum statt, der zweite

Termin als Fotoexkursion im Volkspark Rheinhausen,
Treffpunkt wird mit den Teilnehmenden abgespro-
chen. Sie benétigen einen vollstandig geladenen
Akku, eine passende Speicherkarte sowie das
Ladegerat und die Bedienungsanleitung. AuBerdem
einen Imbiss fiir die Mittagspause. Fiir die Exkursion
bendtigen Sie festes Schuhwerk und wettergerechte
Kleidung.

Digitale Fotografie von der Aufnahme
bis zur Prasentation

Ob Fotos fiir berufliche oder private Zwecke: Allein
mit dem Driicken des Ausldsers ist es nicht getan und
oft liegen die Ergebnisse nicht in der gewlinschten
Qualitat vor. Dabei ist der technisch sichere Umgang
mit der eigenen Kamera entscheidend! Anhand der
Bereiche Portrat- und Architekturfotografie lernen
Sie praxisnah die wichtigsten Aspekte der digitalen
Fotografie kennen. Sie erstellen qualitativ hochwer-
tige und farbverbindliche Fotografien, wonach die
entstandenen Bilder dann in der Gruppe préasentiert
und besprochen werden.

Die Aufbereitung der Fotos fiir Web & Print erfolgt
mit dem Programm Adobe Photoshop.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von NRW
anerkannt.

Sie erhalten ein individuelles Skript sowie
Video-Tutorials (im Preis inbegriffen).

Fotografie

$22907

Thomas Bocian
Mo-Do,

31. Juli - 3. August
je 09:00-16:00 Uhr
275 EUR (ermaBig-
bar), vorherige An-
meldung erforderlich
VHS im Stadtfenster
Steinsche Gasse 26
Stadtmitte
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Musik,

Tanz und
Bewegung
Line Dance zu moderner Musik (Lirich)
, , SRR E4306V
Line Dance — Was |'st das elggntllch. Wie der Ngme Ruth Uhlenbruck-
schon sagt, wird dieser Tanz in Reihen bzw. Linien .
Wandolski

getanzt, egal, ob zu Country, Rock, Pop oder irischer
Musik: Hauptsache, die Musik gefallt. Foxtrott,
Walzer, Cha-Cha-Cha, Rumba, Samba oder Twist —
alle Rhythmen sind erlaubt. Man braucht keinen
Partner dazu, allerdings sind auch Paare herzlich
willkommen! Line Dance macht Spal, egal ob alt
oder jung, ob mannlich oder weiblich. Der Erfolg
stellt sich schnell ein, weil die Tanzerin / der
Tanzer einen Tanz bzw. die ndtigen Schrittfolgen
in 10-30 Minuten erlernen kann. Zudem wird auch
das Geddchtnis trainiert, denn Line Dance ist auch
Kopfarbeit.

Do, 20. April - 15. Juni
16:30-18:00 Uhr

45 EUR

VHS OB-Lirich
Eschenstr. 60

Klavier- und Kammermusik-Meeting m

o , ) 231.2G306G
Sie lieben es, Klavier oder ein anderes Instrument zu

- . Annette Laufs
spielen, entweder solo oder im Ensemble, und wollen TR
herags a.us dem ,,st||I.en KammerlemI . Jedgr Elnzgl— ETEEE=———
termin bietet Ihnen die Chance, Gleichgesinnten in T
entspannter Atmosphdre einen musikalischen Beitrag VHS Essen
vorzustellen, sich auf die Darbietungen der anderen

Burgplatz 1

Teilnehmenden einzulassen und miteinander ins
Gesprach zu kommen. Zudem besteht die Méglich-
keit, mit neuen Partnern gemeinsam zu musizieren.

Anfanger/-innen, Fortgeschrittene und ambitionierte
Amateure sind gleichermaBen willkommen.
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231.3C022G
Bettina Kupetz
Do/Di/Do,
4./9./11. Mai
18:30-20:00 Uhr
36 EUR

online

2106

Anja Lerch

Sa, 6. Mai
10:00-16:00 Uhr
65 EUR

VHS Milheim an
der Ruhr
Aktienstr. 45
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Onlineworkshop:
Gesundheitliche Erfolge durch bewusste
Atem- und Stimmnutzung im Alltag

Sie nutzen lhre Stimme in Sprache und Gesang?
Moderne Studien belegen, dass viele gesundheit-
liche Probleme durch Sauerstoffmangel im Korper
entstehen. Sie lernen in diesem Kurs durch Ubungen
und professionelles Basiswissen, wie Sie spezielle
Atem- oder Kérpertibungen effektiv im eigenen
Lebensalltag einbinden. Die einfachste Lésung,
Ihren K&rper gesund zu halten, ist ganz nattrliches,
aktives Atmen, Sprechen, Singen und bewusste
Korperhaltung! Sie lernen online in lhrer vertrauten
Umgebung oder unterwegs und kénnen sich und Ihr
Atem- und Stimmbewusstsein neu entdecken.

Gesangsworkshop , Mehrstimmigkeit”

Der Fokus des Workshops liegt auf dem mehrstim-
migen Gesang. Spezielle Ubungen zum Tonver-
standnis, sinnvolles Basiswissen der Harmonielehre
einfach und praktisch erklart und eingebettet in
Gesangslibungen sowie das Einstudieren einiger
Songs aus der Popularmusik, bei der 3-stimmige
Chorpassagen gesungen werden, stehen im Mittel-
punkt. So steigen wir sofort in die Praxis ein. Den
Wohlklang unserer Mehrstimmigkeit zu erleben, wird
ein krénender Abschluss des Tages sein. Teilnehmen
kénnen alle, die gerne singen. Chorerfahrung oder
Notenkenntnisse sind nicht nétig.

Blues Harp — Workshop
Mundharmonika einfach spielend lernen 2133
Vom einfachen Melodiespiel zum erdigen Blues! Dieter Kropp

. . ) So, 7. Mai
Die Mundharr'nom.ka - und gerade die s.o:qenannte 10:00-17:00/Ur
Blues Harp — ist ein faszinierendes Musikinstrument. = R
Mit |hreml10—Kanal—Rmhtgr—Tgnaufbau ursprungllch T
nur zum einfachen Melodiespiel gedacht, hat sie der Rubr

sich durch die Entdeckung neuer Spieltechniken zu
einem facettenreichen Instrument in nahezu allen
Musikbereichen entwickelt. Im Workshop erlernen Sie
Grundtechniken, die Sie zu Hause leicht nachspielen
und variieren kénnen. Notenkenntnisse oder andere
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Aktienstr. 45

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River Harp,
Pro Harp, Special 20 oder dhnliche) bitte in
C-Dur mitbringen. Alternativ kann im Kurs
eine Mundharmonika zum Preis von 30 Euro
erworben werden.

Afrikanisches Trommeln

2137

Dieser Kurs bietet sowohl einen Einstieg in die

o . ; . Ralph Kruse
faszinierende Welt der afrikanischen Percussion- S0l 7 Mai
Musik als auch .eme Vertllefung durch |ntgn5|ve§ Spiel 015 15 U
unter fachkundiger Anleitung. Der Kursleiter wird 7 AR
neu interessierte, mit erfahreneren Teilnehmer*innen —

. . . VHS Miilheim an
zu einem gemeinsamen Trommelerlebnis zusammen- der Ruhr

fiihren. Aktienstr. 45

Im Mittelpunkt steht das Spiel auf der Djembé und
den drei Dundun-Basstrommeln aus Guinea. Ziel
des Workshops ist das Erarbeiten eines musikali-
schen Arrangements mit Begleittrommeln, Solos
und Gesang, wie es auf den traditionellen Festen in
Westafrika gespielt wird.

Bitte eine eigene Trommel mitbringen. Es kann aber
auch eine Trommel beim Kursleiter ausgeliehen
werden (bitte bei der Anmeldung angeben!).
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2125

Detlef Neuls

Mo, 8. Mai - 12. Juni
18:00-20:15 Uhr

61 EUR

VHS Milheim an

der Ruhr

Aktienstr. 45

2126

Detlef Neuls

Di, 9. Mai -13. Juni
18:00-20:15 Uhr
61 EUR

VHS Milheim an
der Ruhr
Aktienstr. 45
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Gitarrenkurs: Vom Blues zu den Beatles

Der Blues ist einer der wichtigsten Musikstileinfliisse
auf die Pop- und Rockmusik der letzten 60 Jahre. Wir
befassen uns mit den Urspriingen, lernen einfache,
aber wichtige Merkmale dieser Musik kennen und
versuchen, einige urspriingliche Bluessongs zu
spielen.

Des Weiteren splren wir Einflisse des Blues in
bekannten Songs der Rockmusik auf, um sie an-
schlieBend nachzuspielen. Insbesondere werden
diese Einfliisse in den Klassikern der Beatles und

der Rolling Stones sichtbar, die heute jeder kennt.

Bitte Gitarre mitbringen. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich, jedoch Grundkenntnisse des Gitarren-
spiels (Akkorde, Barrégriffe sowie verschiedene
Anschlags- und Zupftechniken).

Gitarrenspiel nach Noten / Fingerstyle nach
TABS - die feine Art, Gitarre zu spielen

Interessierte mit Vorkenntnissen im Gitarrenspiel
kénnen in diesem Kurs lernen, wie instrumen-

tale Songs nach Vorlagen erarbeitet werden. Das
Repertoire besteht aus Stiicken der klassischen
Gitarrenliteratur und Bearbeitungen von Popsongs.
Notenkenntnisse sind keine Voraussetzung, sondern
kénnen hier erlernt werden. Bedingt durch die
unterschiedlichen Interessen und Fahigkeiten,

wird in Kleingruppen gearbeitet.

Afrikanischer Tanz -
Entdecke Deine Lebendigkeit!

In diesem Workshop werden Elemente aus dem
westafrikanischen Tanz vermittelt. Afrikanischer
Tanz verbindet weiche und flieBende Elemente mit
kraftvollen und erdigen Bewegungen. Das Tanzen zu
afrikanischer Musik fordert das Rhythmusgefihl, die
Ausdauer und die Koordination — und nicht zuletzt
macht afrikanischer Tanz einfach sehr viel SpaB!

Bitte bequeme Kleidung und Gymnastikschldppchen
tragen und ein kleines Handtuch und ein Getrank
mitbringen.

Gesangsworkshop fiir Frauen:
Entdecke deine Stimme und deine Kraft

Die Stimme ist unmittelbarer Ausdruck, beim Spre-
chen genauso wie beim Singen. In diesem Workshop
werden wir mithilfe gemeinsamer Kérperwahrneh-
mungen und Ubungen aus der Stimmbildung lernen,
uns mehr und mehr mit unserer Stimme sowohl bei
alltdglichen Dingen als auch zu besonderen Zeiten
zu verbinden und vertraut zu machen. Gemeinsame
Ubungen, gemeinsames Ténen, aber auch Einzel-
arbeit sind Teil des Workshops.

Bitte kommen Sie mit bequemer Kleidung und
bringen dicke Socken mit.

2606

Birgit Sagna
So, 7. Mai
13:00-16:15 Uhr
23,50 EUR

VHS Miilheim an
der Ruhr
Aktienstr. 45

2107

Anja Lerch

Sa, 13. Mai
11:00-14:00 Uhr
33 EUR

VHS Miilheim an
der Ruhr
Aktienstr. 45
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2132

Reinhard Kaisers
Sa, 13. Mai
10:00-16:00 Uhr
35 EUR

VHS Milheim an
der Ruhr
Aktienstr. 45

231.2H182G
André Amberge
N.N.

Sa, 13. Mai
16:00-19:00 Uhr
30 EUR

VHS Essen
Burgplatz 1
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Ukulele-Workshop
fiir Fortgeschrittene Il

Aufbauend auf dem Ukulele-Workshop fiir Fortge-
schrittene | gibt es hier nochmals neue Akkorde fiir
die haufig unterschatzte Ukulele und das Melodie-
spiel mit Tabulatur wird gefestigt. Vor allem werden
interessante mehrstimmige Arrangements gelibt und
verschiedene Notationsformen vorgestellt.

Der ,One Finger Ukulele Master” darf dabei nattrlich
nicht fehlen, genauso wie tiberraschend komplexe
Lieder wie ,Capri-Fischer” oder ,A Horse with no
Name".

Eine vorherige Teilnahme an dem Workshop fiir
Fortgeschrittene | ist nicht zwingend notwendig,
allerdings sollten Erfahrungen im Ukulelenspiel
vorliegen. Instrumente bitte mitbringen.

Tango Argentino
fiir Anfénger/-innen

Kein anderer Paartanz bietet so viele Mdglichkeiten
der Variationen und des Ausdrucks. Der Workshop
ist zum ersten Probieren, um zu splren und zu héren,
wie es einem mit dem Tango ,geht”. Der argentini-
sche Tango kennt keine festen Schrittfolgen. Schwer-
punktmaBig geht es um die Themen ,Kontakt — das
Miteinander” und ,Fiihren und Folgen”.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte nur paarweise
anmelden und Anmeldekarten zusammenheften.

Das Entgelt gilt pro Person. Tanzpartner/-in fehlt?
Tango-Tanzpartnerbdrse hilft: http://www.Tango-
Ruhrgebiet.de

Blues Harp — Workshop Il
Aufbaukurs

Dieses Seminar wendet sich an alle Mundharmonika-
spielende, die bereits an einem Anfanger-Workshop
teilgenommen haben oder Uber die spieltechni-
schen Grundkenntnisse verfiigen. Nach ein wenig
Wiederholung und Vertiefung der Grundkenntnisse
werden wir uns Uberwiegend mit dem Spiel in der 2.
Position (Cross Harp), dem Blues-typischen Sound,
beschéaftigen. Die vorhandenen Kenntnisse sollen
gefestigt und neue Spieltechniken in das eigene Spiel
eingebunden werden. Spezielle Blues-Tonleitern und
Blues-Soli/Blues-Melodien mit den dazugehérenden
,Blue Notes” werden zusammen mit weiteren wich-
tigen Spiel- und Effekttechniken vorgestellt. Eigene
Instrumente (Blues Harp, Big River Harp, Pro Harp,
Special 20 oder &hnliche) bitte in C-Dur mitbringen,
oder eine Big River Harp zum Preis von ca. 30,- EUR
vor Ort erwerben. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich!

OPERA KOMPAKT - ,BUFFO-Abend”
Diana Petrova Darnea, Sopran
Mauricio Virgens, Bariton

Denis Ivanov, Klavier

Opera Kompakt — Ein Opern-Crashkurs fiir Paare und
Singles! In unserer turbulenten Zeit hat nicht jeder
die Mdglichkeit, eine dreistlindige Opernvorstellung
zu besuchen. Das neue Format ,Opera Kompakt”
bietet Ihnen die Chance, eine Essenz der besten
Momente in einer Stunde zu erleben und dies auf
unterhaltsame Weise. Sie besuchen eine Art Opern-
Kabarett. Diesmal stehen Fragmente aus den Buffo-
Opern ,Barbiere di Seviglia”, ,Don Pasquale” und
,Orpheus in der Unterwelt” von Rossini, Donizetti

und Offenbach auf dem Programm.

E4024V

Dieter Kropp

Sa, 13. Mai
10:00-17:30 Uhr

67 EUR

VHS Oberhausen
Langemarkstr. 19-21

231.2G463G

Diana Petrova Darnea
Denis lvanov
Mauricio Virgens

So, 14. Mai
15:00-17:00 Uhr
entgeltfrei

Abendkasse

VHS Essen

Burgplatz 1
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231.2H191G
Morched Grira
Sa/So, 3./4. Juni
10:00-12:30 Uhr

25 EUR

Folkwang Musikschule

Thea-Leymann-Str. 23

231.2G255G
Andreas Brunk

Sa, 3. Juni
11:00-15:00 Uhr

39 EUR

Folkwang Musikschule
Thea-Leymann-Str. 23

Zumba®

Verbinden Sie Tanz und Fitness zu einem Workout
mit lateinamerikanischen und weltweiten Rhythmen.
Zumba® ist fir jeden geeignet: Der Workshop richtet
sich an alle, die Zumba® einmal kennenlernen oder
ausprobieren mdchten. Tanzerfahrungen sind nicht
notwendig. Sie erlenen die Basic Tdnze im Zumba®
bspw. Salsa, Merengue, Reggaeton, Cumbia und
werden anschlieBend die erlernten Schritte in einer
Choreographie tanzen

Durch Zumba® erhalten ein komplettes Workout,
das Elemente aus dem Fitness-, Kardio- und
Muskelaufbautraining sowie Ubungen fiir
Balance und Flexibilitat kombiniert.

Sambatrommeln
Workshop fiir Einsteiger/-innen

Sie méchten brasilianische Rhythmen kennenlernen?
Hier ist die Gelegenheit!

GroBe Surdos, knackige Snaredrums, Shaker, Agogos
und Tamburims spielen zusammen, wie beim Karneval
in Rio, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt.

Cajon zum Selberbauen

In diesem Workshop baut sich jeder Teilnehmende
unter bewéhrter Anleitung sein eigenes, qualitativ
hochwertiges Cajon. Die Bausatze haben sich seit
Jahren bewahrt und Uberzeugen im Klang. Alle
Werkzeuge und Materialien werden zur Verfiigung
gestellt. Wer jetzt Lust hat auf eine spannende und
abwechslungsreiche musikalische Eroberung, dem
sei der Nachmittags Workshop ,Cajon spielen fiir
Einsteiger/-innen” empfohlen.

Die Materialkosten i.H.v. 65 EUR sind im Kursentgelt
als Lernmittelgebiihr einberechnet, es sind keine
handwerklichen Voraussetzungen notwendig.

Dieser Kurs ist auch fir Jugendliche ab 14 Jahren
geeignet. Falls du noch nicht 18 bist, missen dich
deine Eltern anmelden.

Cajon spielen fiir Einsteiger

Das Cajon ist eines der beliebtesten Schlaginstru-
mente, als Schlagzeugersatz ist es in Unplugged
Bands nicht mehr wegzudenken. In diesem Workshop
zeigt Martin Hesselbach, erfahrener Instrumentalist
und Padagoge, was man mit dem universellen Instru-
ment alles anstellen kann. Er erldutert Solotechniken,
spezielle Sounds und Klangoptimierung. Neue musi-
kalische Bereiche werden erobert, wobei Phanomene
wie Shuffle/Halftimeshuffle, ungerade Taktarten,
12/8, beat-offbeat-backbeat spielend kennengelernt
werden.

Dieser Kurs ist auch fur Jugendliche ab 14 Jahren
geeignet. Falls du noch nicht 18 bist, missen dich
deine Eltern anmelden. Falls ein Leihinstrument beng-
tigt wird, bitte bei der Anmeldung Bescheid geben.

231.2G261G

Martin Hesselbach
Sa, 3. Juni
10:00-13:00 Uhr

87 EUR

Folkwang Musikschule

Thea-Leymann-Str. 23

231.2G263G

Martin Hesselbach
Sa, 3. Juni
13:15-16:15 Uhr

22 EUR

Folkwang Musikschule
Thea-Leymann-Str. 23
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231.2G294G
Michael Valkel

So, 4. Juni
10:00-17:00 Uhr

55 EUR

Folkwang Musikschule

Thea-Leymann-Str. 23

E4425V

Stefanie Lotter
So, 11. Juni
11:00-14:00 Uhr

20 EUR

VHS Oberhausen
Langemarkstr. 19-21
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Ukulele
fiir Anfanger/-innen

Entertainer wie Stefan Raab und Gotz Alzmann
haben sie immer bei sich, auf Hawaii begriiBt sie uns
musikalisch: die Ukulele. Dabei ist das Instrument
nicht nur klein und witzig, sondern auch noch preis-
wert, leicht zu lernen und fiir so manche Uberra-
schung gut. Wenn Sie beim Kauf eines Instrumentes
Hilfe wiinschen, melden Sie sich bitte 5-6 Wochen
vor dem Workshop-Termin unter der Nummer:

0170 366 444 7. Ein Leihinstrument wird nicht
gestellt. Im Kursentgelt ist ein Begleitbuch im Wert
von 9 EUR als Lernmittelgebuhr einberechnet.

Weitere Informationen: www.michaelvoelkel.de.

Kreativer Tanz fiir Kérper und Seele

Mit viel SpaB zeigt lhnen der kreative Tanz neue
Wege, um den eigenen Korper und Geist wieder in
Balance zu bringen. Die Kombination aus Bewe-
gungs- und Entspannungselementen férdert die
Achtsamkeit fir sich, starkt die Selbstwahrnehmung
und erhoht das eigene Kdrperbewusstsein. Fiir
diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung und etwas zu
trinken mitbringen.

Get the groove! Trommeln und Gitarre spielen

Wir wollen in diesem Workshop Trommeln und
Gitarre spielen, und dabei versuchen, Melodie, Har-
monie und Rhythmus zusammenzubringen. Grund-
lage dafiir sind afroamerikanische Rhythmen und
moderne Grooves, die teilweise erlernt, aber auch
improvisiert werden.

Es reichen einfache Grundkenntnisse im Gitarrenspiel
aus. Das Trommeln setzt keine Kenntnisse voraus, nur
Spielfreude und SpaB an rhythmischer Musik. Bitte
Gitarre mit Tonabnehmer, einen kleinen Verstarker
und/oder Trommel mitbringen. Es stehen einige
Trommeln zum Ausleihen zur Verfligung. Bitte bei

der Anmeldung unbedingt angeben, ob eine Trommel
bendtigt wird. Dafiir fallt eine zuséatzliche Leihgebiihr
in Hohe von 3 EUR an.

Cajon Workshop - Play along zu meinem Song

In diesem Workshop lernst du, wie du deinen Lieb-
lingssong direkt auf der Cajon mitspielen kannst! Die
Cajon, eine Holzkiste, urspriinglich als Ersatz flir eine
Trommel gedacht, erfreut sich enormer Beliebtheit,
weil du sie tberall mit hinnehmen kannst und dich
beim Spielen direkt darauf setzt. Cajon spielen ist
simpel, weil jeder Schlag einen tollen Klang fabri-
ziert: Jeder Rhythmus besteht aus zwei Kléngen, die
auf unsere zwei Hande verteilt werden und schon
geht es gemeinsam los. Wenn du (noch) keine eigene
Cajon besitzt, wird dir ein Instrument gestellt. Wenn
du keinen Lieblingssong hast, werden dir Songs
vorgeschlagen.

Dieser Kurs ist auch fir Jugendliche ab 14 Jahren
geeignet. Falls du noch nicht 18 bist, missen dich
deine Eltern anmelden.

2128

Detlef Neuls
Sa, 17. Juni
10:00-16:00 Uhr
35 EUR

VHS Miilheim an
der Ruhr
Aktienstr. 45

231.2G264G
Martin Hesselbach
Sa, 17. Juni
10:00-16:00 Uhr

45 EUR

VHS Essen

Burgplatz 1
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$Z2535

Didi Spatz

Sa, 17. Juni
11:00-15:00 Uhr

48 EUR (ermaBigbar)
vorherige Anmeldung

erforderlich

VHS im Stadtfenster
Steinsche Gasse 26
Stadtmitte

231.2G295G
Michael Vélkel
So, 18. Juni
10:00-17:00 Uhr
55 EUR

VHS Essen
Burgplatz 1
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Blues Harp — Mundharmonika
Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Die Mundharmonika ermdglicht einen unproblemati-
schen Einstieg in die Welt der Musik und des eigenen
Musizierens. Didi Spatz, renommierter Musiker und
Musikschulleiter, vermittelt das nétige Grundlagen-
wissen, damit Sie am Ende des Schnupperkurses
einfache Volkslieder, Traditionals, Blues Licks und die
Tonleiter sowie die Blueskadenz spielen konnen.

Gearbeitet wird mit dem Lehrbuch ,Blues Harp

flr Einsteiger”; die Anschaffung wird empfohlen
(20 EUR inkl. CD), um autodidaktischer weiterar-
beiten zu konnen. Es kann beim Kursleiter erworben
werden (www.didispatz.de).

Mittagspause: 30 Minuten
Infos zum Kursleiter: www.didispatz.de

Ukulele
fiir Fortgeschrittene

Entertainer wie Stefan Raab und Gotz Alzmann
haben sie immer bei sich, auf Hawaii begrtiBt sie uns
musikalisch: die Ukulele. Dabei ist das Instrument
auch noch preiswert, leicht zu lernen und fiir so
manche Uberraschung gut.

Teilnahmevoraussetzungen: Die Griffe C, F, G und
A-moll, sowie ein paar einfache Anschlagsarten
sollten geldufig sein. Von Vorteil, aber nicht zwin-
gend notwendig ist es, wenn man 1 oder 2 Lieder
komplett mit Begleitung und Gesang im Repertoire
hat.

Ein Leihinstrument wird nicht gestellt. Wenn Sie beim
Kauf eines Instrumentes Hilfe wiinschen oder noch
Fragen dazu haben, ob Sie die Voraussetzungen fiir
den Kurs erfillen, melden Sie sich bitte 5-6 Wochen
vor dem Workshop-Termin unter der Nummer:

0170 366 444 7. Weitere Informationen:
www.michaelvoelkel.de

Semesterabschlusskonzert Gesang

Die Ensembles unter der Leitung von Nora Mosch
prasentieren gemeinsam mit dem neugegriindeten
Vokalensemble Dushe Moja unter der Leitung von
Diana Petrova Darnea die im Semester erarbeiteten
Kompositionen. Erleben Sie an diesem Abend ver-
schiedene Ensembles mit einem bunten musikalischen
Programm von meditativen, tiefgreifenden Kirchen-
gesdngen bis hin zu zeitgendssischer Musik.

Klavier- und Kammermusik-Meeting

Sie lieben es, Klavier oder ein anderes Instrument zu
spielen, entweder solo oder im Ensemble, und wollen
heraus aus dem ,stillen Kémmerlein”. Jeder Einzel-
termin bietet Ihnen die Chance, Gleichgesinnten in
entspannter Atmosphare einen musikalischen Beitrag
vorzustellen, sich auf die Darbietungen der anderen
Teilnehmenden einzulassen und miteinander ins
Gesprach zu kommen. Zudem besteht die Méglich-
keit, mit neuen Partnern gemeinsam zu musizieren.
Anfanger/-innen, Fortgeschrittene und ambitionierte
Amateure sind gleichermaBen willkommen.

231.2G464G
Nora Mosch

Ainoa Padron

Diana Petrova Darnea
So, 18. Juni
15:00-17:00 Uhr
entgeltfrei

Spenden erbeten

VHS Essen

Burgplatz 1

231.2G307G
Annette Laufs
Di, 20. Juni
18:20-19:50 Uhr
8 EUR

VHS Essen
Burgplatz 1




SZ2741

Aline Wendland
Sa/So, 08./09. Juli
15:30-16:00 Uhr

18 EUR, vorherige An-
meldung erforderlich
VHS im Stadtfenster

Steinsche Gasse 26
Stadtmitte
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Klassischer Stepptanz und mehr

1963 begann die Bliitezeit des Stepptanzes, einer
Tanzrichtung, die bis heute durch groBe Shows wie
,Celtic Tiger”, ,Riverdance”, ,Lord of the Dance”
oder ,42nd Street” die Blihnen erobert. Der Work-
shop richtet sich an alle Tanzbegeisterten, die lernen
méchten, durch Stepptanz Musik in Rhythmen und
Choreographien umzusetzen, jedoch etwas moderner
als im Jahr 1963. Hier wird zudem Stepptanz auch
mit anderen Stilen kombiniert.

Fir die Teilnahme sind keine Vorkenntnisse nétig.
Fortgeschrittene sind jedoch ebenfalls willkommen.

Literatur
und

Theater

49



2005

Marcus Matten
Sa, 6. Mai
10:00-16:00 Uhr
32 EUR

VHS Milheim an
der Ruhr
Aktienstr. 45

231.2E027R
Gina Wittlich
So, 14. Mai
10:00-17:15 Uhr
59 EUR

VHS Essen
Burgplatz 1
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Improvisationstheater

An diesem Wochenende lernen Sie Figuren zu
erschaffen und Geschichten zu erzéhlen, ohne kom-
plizierte Wege beschreiten zu missen. Kreativitat,
Fantasie und Spontanitat werden geweckt und lassen
uns den Moment genieBen. In dieser Theaterform ist
nichts unmdglich! Mitmachen kdnnen alle, die SpaB
am Spiel haben und sich in unterschiedlichen Rollen
erleben mochten. Die Teilnahme ist unabhangig von
Ihren Vorkenntnissen méglich.

+Was soll ich nur schreiben?”
Zielfilhrende Texte auf Instagram

Ich habe tolle Bilder fir Instagram, aber was soll ich
dazu schreiben? In diesem Workshop geht es um die
richtige Wortwahl, worauf man bei der Ansprache
seiner Zielgruppe in Posts, Stories und Reels achten
sollte und wie man die passenden Worte findet,

um das auszudrlcken, was man zu sagen und zu
teilen hat. Neben generellen Infos arbeiten wir auch
praktisch an der Erstellung von Posts, Stories und
Reels, sodass Sie am Ende nicht nur mit neuen Ideen,
sondern im Idealfall mit konkreten Inhalten fiir lhr
Instagram-Profil nach Hause gehen.

Abenteuer Schreiben —
Ein Wochenend-Schnupperkurs

Wenn Sie schon einmal mit dem Gedanken gespielt
oder versucht haben eine Geschichte zu schreiben,
die ersten Seiten Ihres Manuskripts aber meistens
im Papierkorb gelandet oder leer geblieben sind,
dann konnte dieser Schnupperkurs fiir angehende
Autorinnen und Autoren lhre kreativen Ideen, am
Papierkorb vorbei, auf den richtigen Weg bringen.
Neben Anregungen aus meiner eigenen Tatigkeit als
Autorin werden praktische Ubungen im Vordergrund
stehen, in denen sich die Teilnehmenden schreibend
ausprobieren kénnen. Dariiber hinaus sind Zeitinseln
eingeplant, um Uber das Geschriebene zu sprechen
und Erfahrungen auszutauschen.

Abgesehen von ausreichenden Kenntnissen der
deutschen Sprache brauchen Sie fiir die Teilnahme
an diesem Kurs keine speziellen Voraussetzungen,
sollten jedoch neugierig darauf sein, sich schreibend
zu erleben.

Mut zum Sein — Improvisationstheater:
Das Mdgliche tun, das Unmégliche wagen!

Wie oft bleibst Du stehen und zégerst, wirst unsicher,
bekommst Angst, glaubst, nicht gut genug zu sein
und gibst auf, noch bevor Du den ersten Schritt zur
Verwirklichung Deiner Wiinsche und Ziele, Visionen
und Trdume erkundet hast. Das Spiel-, Ausdrucks-
und Begegnungstraining MUT ZUM SEIN unterstltzt
Dich mit Humor und Herzenskommunikation, Deine
originelle Kreativitdt, urspriingliche Begeisterung
und spontane Experimentierfreude neu zu erwecken:
Du lernst, wie Du hinderliche Gedanken, Gefiihle
und Verhaltensweisen spielend leicht in sprudelnde
Lebensfreude verwandelst.

Literatur
und
Theater

E0204S

Nikola Hackenberg
Sa/So 3./4. Juni
10:00-16.00 Uhr

38 EUR
Bert-Brecht-Haus
Raum 404

231.2)124G

Gisela von Lohneysen
So, 4. Juni
10:00-16:30 Uhr

40 EUR

Folkwang Musikschule
Thea-Leymann-Str. 23
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m Lesung und Gesprach: Smyrna in Flammen -

231.1B012N

Lutz C. Kleveman
Di, 6. Juni
18:40-20:10 Uhr
entgeltfrei

VHS Essen
Burgplatz 1

Der Untergang der osmanischen Metropole
1922 und seine Folgen fiir Europa

Lutz C. Kleveman hat mit ,Smyrna in Flammen — Der
Untergang der osmanischen Metropole 1922 und
seine Folgen fiir Europa” ein echtes ,Meisterwerk”
(Philipp Blom) vorgelegt. Darin sieht Kleveman den
Brand von Smyrna, der legendaren Hafenstadt des
Osmanischen Reichs, als ein welthistorisches Ereignis.
Zehntausende Menschen kamen dabei ums Leben.
Smyrna, das heutige Izmir, wurde vollig zerstért.
Wahrend der aktuellen Flichtlingskrise reist Lutz C.
Kleveman ein Jahr lang auf die griechischen Inseln
und nach Izmir. Dabei entdeckt er das historische
Smyrna wieder, wo Griechen, Tiirken, Juden, Arme-
nier, Europder und Amerikaner einst friedlich zusam-
menlebten. Er [&sst den kosmopolitischen Charakter
der Stadt erzahlerisch auferstehen und schildert, wie
es zur Katastrophe von 1922 kommen konnte.

m Der Innere Clown: Lebenskiinstler und Poet

231.2)126G

Gisela von Lohneysen
So, 18. Juni
10:00-16:30 Uhr
40 EUR
VHS Essen
Burgplatz 1

52

Aus dem Zusammenspiel der urspriinglichen Kind-
Energie mit der weisen, gltigen Erwachsenen-Energie
_entspringt der Innere Clown. Mit Achtsamkeit und
Begeisterung geht er auf Entdeckungsreise, um in
allem etwas Wunderbares zu finden. Mutig und
beharrlich verwirklicht der Clown seine Ideen und
Winsche. Probleme sind fiir ihn beliebte Herausfor-
derungen und Anlass fiir ein heiteres Spiel damit.
Gern schlipft er in andere Identitaten, um neue
Perspektiven zu gewinnen und seine Gefihle spiele-
risch und kreativ auszudrticken. Stets offen fiir Neues
liebt der Clown die Ubertreibung und das Lachen.
Einzelne Aspekte des Inneren-Clown-Seins werden
wir (bend erforschen und und erleben, wie dies uns
bei der personlichen und beruflichen Entfaltung mehr

\ W Leichtigkeit, Humor und Selbstvertrauen schenkt.

4

Angebote flir
Kinder und

Jugendliche
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231.2G261G

Martin Hesselbach
Sa, 3. Juni
10:00-13:00 Uhr

87 EUR

Folkwang Musikschule

Thea-Leymann-Str. 23

231.2G263G

Martin Hesselbach
Sa, 3. Juni
13:15-16:15 Uhr

22 EUR

Folkwang Musikschule
Thea-Leymann-Str. 23

54

Cajon zum Selberbauen

In diesem Workshop baut sich jeder Teilnehmende
unter bewéhrter Anleitung sein eigenes, qualitativ
hochwertiges Cajon. Die Bausatze haben sich seit
Jahren bewahrt und Uberzeugen im Klang. Alle
Werkzeuge und Materialien werden zur Verfligung
gestellt. Wer jetzt Lust hat auf eine spannende und
abwechslungsreiche musikalische Eroberung, dem
sei der Nachmittags Workshop ,Cajon spielen fiir
Einsteiger/-innen” empfohlen.

Die Materialkosten i.H.v. 65 EUR sind im Kursentgelt
als Lernmittelgebiihr einberechnet, es sind keine
handwerklichen Voraussetzungen notwendig.

Dieser Kurs ist auch fiir Jugendliche ab 14 Jahren
geeignet. Falls du noch nicht 18 bist, mussen dich
deine Eltern anmelden.

Cajon spielen fiir Einsteiger

Das Cajon ist eines der beliebtesten Schlaginstru-
mente, als Schlagzeugersatz ist es in Unplugged
Bands nicht mehr wegzudenken. In diesem Workshop
zeigt Martin Hesselbach, erfahrener Instrumentalist
und Pddagoge, was man mit dem universellen Instru-
ment alles anstellen kann. Er erldutert Solotechniken,
spezielle Sounds und Klangoptimierung. Neue musi-
kalische Bereiche werden erobert, wobei Phanomene
wie Shuffle/Halftimeshuffle, ungerade Taktarten,
12/8, beat-offbeat-backbeat spielend kennengelernt
werden.

Dieser Kurs ist auch fir Jugendliche ab 14 Jahren
geeignet. Falls du noch nicht 18 bist, missen dich
deine Eltern anmelden. Falls ein Leihinstrument bend-
tigt wird, bitte bei der Anmeldung Bescheid geben.

Cajon Workshop - Play along zu meinem Song m

In diesem Workshop lernst du, wie du deinen Lieb-
lingssong direkt auf der Cajon mitspielen kannst! Die
Cajon, eine Holzkiste, urspriinglich als Ersatz fiir eine
Trommel gedacht, erfreut sich enormer Beliebtheit,
weil du sie dberall mit hinnehmen kannst und dich
beim Spielen direkt darauf setzt. Cajon spielen ist
simpel, weil jeder Schlag einen tollen Klang fabri-
ziert: Jeder Rhythmus besteht aus zwei Kléngen, die
auf unsere zwei Hande verteilt werden und schon
geht es gemeinsam los. Wenn du (noch) keine eigene
Cajon besitzt, wird dir ein Instrument gestellt. Wenn
du keinen Lieblingssong hast, werden dir Songs
vorgeschlagen.

Dieser Kurs ist auch fur Jugendliche ab 14 Jahren
geeignet. Falls du noch nicht 18 bist, missen dich
deine Eltern anmelden.

231.2G264G
Martin Hesselbach
Sa, 17. Juni
10:00-16:00 Uhr

45 EUR

VHS Essen

Burgplatz 1
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Gelsenkirchen: Strukturwandel
im Zeichen der Kunst

Das Ruhrgebiet gilt als ,Europameister” des
Strukturwandels. Besonders sichtbar wird dieser

im Gelsenkirchener Stiden. Wir starten unsere Ex-
kursion am preisgekronten Bau des Wissenschafts-
parks Gelsenkirchen, wo wir Ausstellungen im
Bereich Fotokunst sowie regenerative Energien be-
suchen. AnschlieBend wandeln wir in der Siedlung
FI6z Dickebank auf den Spuren der Bergleute, fir
die der Architekt Josef Franke die expressionis-
tische Heilig-Kreuz-Kirche schuf. Sodann folgen

wir der Gelsenkirchener Galeriemeile und lernen
Ateliers kennen. AbschlieBend erleben wir das von
Herman Prigann im Sinne der 6kologischen Asthetik
gestaltete Gelande der friiheren Zeche Rheinelbe mit
Skulpturenwald, Spiralberg und Himmelstreppe. Hier
gibt es wunderschone Ausblicke auf das Ruhrgebiet.

Stadtteilrundgang in Essen-Stoppenberg:
Zwischen Rathaus und Hallo

Die Exkursion vermittelt zahlreiche Informationen zu
Kirchen, privaten Gebduden, Bauernhofen und inter-
essanten Begebenheiten innerhalb der Stoppenberger
Geschichte. Der Rundgang beginnt am Rathaus,

das ab 1874 fiir die Biirgermeisterei Stoppenberg
errichtet wurde. AnschlieBend geht es tber den
Barbarossaplatz mit Blick auf die Thomaskirche durch
die ehemalige Zechensiedlung Stiftsdamenwald zum
Hallo Park mit Informationen zu den Friedhéfen und
dem ehemaligen Hallo Turm. Weiter geht es durch
die StraBe ,Im Natt” und iber die ,Gelsenkirchener
StraBe” zurlick zum Rathaus-Treff und Endpunkt.

EXRUTSIONEN
0=(=4»1=I!L=Ill"ljl )
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231.2A119N

Dr. Stefan
Roggenbuck
Sa, 6. Mai
15:00-18:00 Uhr
21 EUR
TREFFPUNKT:

Der Ort wird noch
bekannt gegeben.

231.2A100N

Dr. Jiirgen Nolte
Sa, 6. Mai
15:00-17:30 Uhr
12 EUR
TREFFPUNKT:

Der Ort wird noch
bekannt gegeben.

57



231.2A110N

Dr. Angela Seiffert
So, 7. Mai
10:00-17:00 Uhr

21 EUR
TREFFPUNKT:

Der Ort wird noch

bekannt gegeben.

231.2A121N

Dr. Stefan
Roggenbuck
Sa, 13. Mai
15:00-18:00 Uhr
21 EUR
TREFFPUNKT:

Der Ort wird noch
bekannt gegeben.
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Schones vor der Haustiir: Wanderung auf dem
Essener Baldeneysteig am Siidufer

Auf dieser Tour ist das Stidufer des Baldeneysteigs
an der Reihe. Wieder nehmen wir den Baldeneysee
zu FuB und per Schiff in Angriff: Vom S-Bahnhof

in Essen-Werden geht es auf abwechslungsreichen
Wegen zu FuB am Stidufer des Sees entlang nach
Essen-Kupferdreh. Unser Weg fiihrt uns durch die
schone Ruhrtal-Landschaft Gber weite Felder und
Wiesen in Fischlaken, schmale Waldwege und hin
und wieder an kleinen Siedlungen vorbei. Kérperliche
Erholung bietet die Fahrt per Schiff von Kupferdreh
iiber den Baldeneysee zum Essener Wehr. Durch die
historische Altstadt von Werden geht es dann zurtick
zum Ausgangspunkt. Auf der etwa 15 km langen
Tour sind ca. 300 Hohenmeter zu (berwinden, hierzu
sind Wanderschuhe bzw. feste Schuhe und eine gute
Wandergrundkondition erforderlich. Das Schiffsticket
flr etwa 10 EUR ist vor Ort selbst zu zahlen.

Nostalgisches Ruhrgebiet: Literarische Fiih-
rung durch die Mondstadt - Wanderexkursion

Ahnlich wie andere Ruhrgebietsstidte erlebte das
friihere Wanne-Eickel durch die Industrialisierung
einen enormen Aufschwung und wurde durch
anhaltende Zuwanderung sogar zur GroBstadt. Die
prachtig erhaltene Bausubstanz in der FuBganger-
zone in Wanne legt davon ein vielfaltiges Zeugnis ab.
Wanne-Eickel erhielt sogar die erste {iberdachte Ein-
kaufspassage Deutschlands und wurde durch ein Lied
zum Kultort. Im ehemaligen Kaisersaal traten Zarah
Leander, Theo Lingen und Maria Schell auf. Mit Hilfe
literarischer und humoristischer Quellen erinnert die
Nostalgiewanderung an die Zeit, als das Ruhrgebiet
sogar mit eigenen kulturellen Entwicklungen seinen
Hohepunkt erlebte, etwa mit dem Ruhrdeutsch.
Gleichzeitig wird auch der Strukturwandel der letzten
Jahrzehnte thematisiert und damit auch die Zukunft:
Quo vadis, Ruhrgebiet?

Ausstellungsbesuch: Masse und Klasse —
Kunststoffgeschichte(n)

Seit der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts sind
Kunststoffe aus dem Alltag nicht mehr wegzudenken.
Untrennbar mit industrieller Massenproduktion ver-
bunden, begleiten sie technische Entwicklungen und
eroffnen Designer*innen ungekannte Freiheiten in
der Gestaltung. Viele Kunststoffobjekte sind Teil des
kollektiven Geddchtnisses geworden und haben ihren
Weg in Museen gefunden. Die Ausstellung widmet
sich verschiedenen Aspekten dieses Werkstoffs: vom
billigen Ersatzstoff und Massenprodukt bis zur High-
tech Komponente, Designikone oder ¢kologischem
Argernis.

StadtKunstTour 1 des Kunstmuseums
Miilheim an der Ruhr: Kunst im Zentrum
Kooperation mit dem Kunstmuseum
Miilheim an der Ruhr

Der Bau des FORUMs und die Verkehrsberuhigung
der Innenstadt haben in den 1970er-Jahren das
Stadtbild gravierend verandert. Ausgehend von der
SchloBstraBe widmet sich diese Tour ausfihrlich den
Platzgestaltungen mit Brunnen von Ernst Rasche
(1974) und Otto Herbert Hajek (1977), die im Zuge
dieses Umbaus entstanden sind. Sie flihrt zu weiteren
Werken im Umfeld des FORUMSs, der Stadtsaule von
Wolfgang Liesen und dem Regenbaum von Otto
Georg Liebsch. Vorbei an der von Will Brands gestal-
teten FuBgéngerbriicke geht der Weg zu der 1929
errichteten Kirche St. Mariae Geburt.

Dauer: 90 Minuten — barrierefrei

EXk ugujul
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E1050S

Ingo Damgen
Sa, 13. Mai
15:00-16:30 Uhr
12 EUR
TREFFPUNKT:
Peter-Behrens-Bau
Essener Str. 80

2204

Georg Reinders
Sa, 13. Mai
14:00-16:00 Uhr
4 EUR
TREFFPUNKT:
Kunstmuseum

in der Alten Post
Synagogenplatz 1
15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn
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2924

Marlies Rustemeyer
Fr, 19. Mai
11:00-13:15 Uhr

10 EUR
TREFFPUNKT:
VolXbiihne
Ensemble der
Generationen am
Theater an der Ruhr
Adolfstr. 89 a
45468 Mlheim

an der Ruhr

“Duisburg
WZz1252
Claudia van
Ziitphen
Sa, 20. Mai
11:00-13:00 Uhr
10 EUR, vorherige
Anmeldung
erforderlich
TREFFPUNKT:
Café Rheinblick
Niederhalener
Dorfweg 3
Duisburg-Baerl

Hinter den Kulissen von Miilheim ...
VolXbiihne

In der VolXbiihne kdnnen Interessierte sich in vielen
Bereichen (Technik, Stiickentwicklung, Maske und
Schauspiel) ehrenamtlich engagieren und werden
unter professioneller Leitung auf einen Biihnenauf-
tritt vorbereitet. Mit spannenden Menschen schauen
wir hinter die Kulissen des Theaters. Im moderierten
Gesprach erfahren wir mehr.

Frithlingskrduter in den Rheinwiesen

Der Rhein bei Baerl bietet uns die perfekte Kulisse fiir
eine ca. 2-stiindige Krauterwanderung im Friihling.
Neben Infos rund um die Verwendung der Krduter
am Wegesrand in Kiiche und Volksheilkunde lernen
die Teilnehmer auch spannende Uberlieferungen aus
altem Brauchtum und Mythologie unserer heimi-
schen Pflanzenwelt kennen. Was haben versunkene
Dorfer und Nixen mit dem Odermennig Kraut zu tun,
warum sollte man nicht unter einem Weissdornbusch
einschlafen, seine wohltuende Wirkung auf das Herz
aber dennoch schatzen? Dies und mehr sind Themen,
mit denen wir uns an diesem Friihlingstag befassen
werden.

/

StadtKunstTour 2 des Kunstmuseums
Miilheim an der Ruhr: Kunst im
Zusammenspiel mit Architektur und Natur
Kooperation mit dem Kunstmuseum

Milheim an der Ruhr

Broich ist der alteste westlich gelegene Stadtteil
Milheims und bietet mit seinen modernen Erweite-
rungen heute einen einzigartigen Anblick: Moderne
Kunst, historische Architektur und eine weit ange-
legte Parkanlage erzeugen ein einpragsames Gesamt-
bild. Die Tour fiihrt Gber die Schlossbriicke zur Stadt-
halle mit der Brunnenskulptur Milheimer Gruppe von
Robert Schad (1992) und zu weiteren Skulpturen, die
im Rahmen von Wettbewerben um SchloB Broich und
im MUGa-Geldnde platziert wurden.

Dauer: 90 Minuten — eingeschrankt barrierefrei

Biotope in Duisburg — Umwelt- und
Sommerprogramm der VHS Duisburg

Ab dem 03. Juni 2023 bietet die Volkshochschule an
Samstagen jeweils von 14.00 -16.00 Uhr naturkund-
liche Exkursionen an, die mit den vielfaltigen Lebens-
raumen und Okosystemen der Stadt bekannt machen.
Interessante Begegnungen mit Pflanzen, Vogeln,
Insekten und anderen Lebewesen sind — je nach
Jahreszeit — zu erwarten. Die Teilnehmer*innen
erhalten Informationen zur Vielfalt und zu den
Problemen der Duisburger Natur, auBerdem An-
regungen flir eigene Beobachtungen, vielleicht

auch flir privates Engagement im Natur- und
Umweltschutz.

In Kooperation mit den Umweltverbdnden BUND
und NABU, der Biologischen Station Westliches

Ruhrgebiet und der Naturwerkstatt — Verein fir

Umweltbildung

Néhere Informationen bei Frau Turac /
Frau Callea unter Tel.: 0203-283-2286 / 3220

EXKUTSIONeET
Ohuuﬁl!ml(iijl ¥
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2205

Georg Reinders
Sa, 3. Juni
14:00-16:00 Uhr
4 EUR
TREFFPUNKT:
Kunstmuseum

in der Alten Post
Synagogenplatz 1
15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn

Duisburg
03. Juni bis
26. August 2023
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YC8999S

Sabine Teuchert
Sa, 03. Juni
11:00-13:00 Uhr

14 EUR
TREFFPUNKT:
Kaisergarten /
Innenhof vom Schloss
Oberhausen

C9001S

Tanja WeBkamp-
Lenkewitz

So, 11.Juni
11.00-12.30 Uhr
12,50 EUR
TREFFPUNKT:
Parkplatz
Hiesfelder Str.
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Waldbaden - Auszeit in der Natur fiir Frauen

Insbesondere in herausfordernden Zeiten wie diesen
kann uns ein Aufenthalt in der Natur starken und
eigene Kraftquellen wieder bewusstmachen. Die
wohltuende Wirkung der Natur und insbesondere
von B&dumen nehmen wir mit Hilfe von Achtsamkeits-
iibungen gemeinsam wahr. Ubungen aus dem Natur-
Mentaltraining nutzen wir, um belastende Gedanken
durch hilfreiche zu ersetzen.

Bitte geeignete, wetterangepasste Kleidung tragen
und eventuell etwas zu Trinken mitnehmen.

Waldbaden im ,Sterkrader Wald”
Kooperation mit dem Biindnis zum
Erhalt des Sterkrader Waldes

Das Biindnis zum Erhalt des Sterkrader Waldes und
die VHS Oberhausen laden ein zum ,Waldbaden im
Sterkrader Wald” mit Waldbademeisterin und Acht-
samkeitscoach Tanja WeBkamp-Lenkewitz.

Auf ihrer Homepage www.seinskraft.de sagt sie zum
Angebot: ,Lass dich inspirieren und verwdhnen von
der Kraft der Natur. Fiihl dich eingeladen zum gedan-
kenlosen Schlendern und absichtslosen Staunen.
Entspanne, entschleunige, bade im Griin des Waldes
und génn dir einen Power-Shot, der dein Immun-
system aktiviert.”

Weitere Informationen zum Angebot:
Cornelia Schiemanowski 0175/6024228 oder
cornelia_schi@web.de

Entspannung und Bewusstsein
Kooperation mit dem RVR-Besucherzentrum
Haus Ripshorst / Regionalverband Ruhr

Die weitldufige Umgebung inmitten der Natur rund
um das Haus Ripshorst bietet einen wunderbaren

Ort zur Entspannung. Bei diesem Kurs stehen Ent-
spannungstechniken wie Pranayama(Atemiibungen),
Autogenes Training, progressive Muskelentspannung,
Qigong, Yin- und Beckenbodenyoga oder Meditation
auf dem Programm.

Der Kurs findet drauBen statt. Bitte ausreichend
warm-wohlige Kleidung, Yogamatte und etwas zu
trinken mitbringen.

Radtour: Auf den Spuren der
Albrecht-Briider (Aldi). Die Anfénge

Die Aldi-Grunder Theo und Karl Albrecht gehéren

zu den bekannten, aber auch geheimnisumwit-
terten Unternehmern des Ruhrgebiets. Ihre Laden
kennen alle, aber in ihr Privatleben haben die Briider
Albrecht kaum Einblick gewahrt. Daher stand eine
ungewdhnliche und langwierige Recherche vor dieser
Tour. Sie nimmt die Orte in den Blick, an denen

sich ihr Leben abspielte, bevor sie in ein Essener
Nobelviertel in Essen-Bredeney zogen: Elternhaus,
Schule und Kirche, der erste Firmensitz. Bundesweite
Aufmerksamkeit erregte 1971 die spektakulare
Entfihrung von Theo Albrecht in Herten. Unsere
stimmungsvolle Spurensuche fiihrt uns auch an
diesen authentischen Erinnerungsort.

Lange der Strecke: ca. 45 km.

| MM&J,LJ_[HI
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YC9000S
Sa, 20. Mai
11:00-12:00 Uhr

YC9002S
Sa, 15. Juli
11:00-12:00 Uhr

Nadine Kiippers

je Kurs: 8 EUR
TREFFPUNKT:
RVR-Besucherzentrum
Haus Ripshorst
Ripshorster Str. 306
46117 Oberhausen

231.2A115N

Dr. Vera Biicker
Mo, 29. Mai
11:00-18:00 Uhr
21 EUR

auBerhalb der VHS
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231.2A114N
Christoph Wilmer
So, 2. Juli
9:00-17:00 Uhr

21 EUR
TREFFPUNKT:

Der Ort wird noch

bekannt gegeben.

“Duisburg
WZ1250
Claudia van Ziitphen
Sa, 08. Juli
11:00-13:00 Uhr
10 EUR, vorherige An-
meldung erforderlich
TREFFPUNKT:
Alte Dorfkirche
PLZ 47229, (Hinweis:
gegeniiber dem
Restaurant Rheingold
im Schumachers),
Friemersheimer Str. 27
Duisburg-Friemers-
heim
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Wanderexkursion: Industrie, Natur
und Stadtentwicklung

Der Zusammenhang von Industrie, Stadtentwicklung
und Landschaftsgestaltung lasst sich kaum irgendwo
so gut entdecken wie im Ruhrgebiet, z. B. im Essener
Stiden. Bei dieser Tageswanderung (ca. 15 km) von
Rellinghausen durch den Schellenberger Wald bis
zum Baldeneysee/Regattastrecke sollen méglichst
viele Aspekte dieser Zusammenhdnge entdeckt und
in lockerer Form vor Ort erkundet werden.

Fir die Wanderung wird wetterfeste Kleidung
empfohlen, Mittagspause mit eigener Rucksack-
verpflegung.

Sommerkrauter in den Rheinauen

Wahrend unserer Krduterwanderung durch die
Rheinauen bei Friemersheim warten die Sommer-
krduter wie Johanniskraut und Eisenkraut darauf,
entdeckt zu werden. Sie sind es, die jetzt ihre groBte
Heilkraft entfalten. Doch neben der Anwendung als
Heil- und Kiichenkraut, haben diese Mittsommer-
krduter uns auch einen reichhaltigen Schatz aus der
europdischen Sagenwelt hinterlassen. Von iiber-
lieferten Sammelritualen der Altvorderen bis hin zu
modernen Erkenntnissen in der Phytotherapie dirfen
sich die Teilnehmer dieser Krauterfiihrung auf eine
ganzheitliche Sichtweise zu den griinen Schatzen am
Wegesrand freuen.

Raus in die Natur — Zuversicht und
Optimismus in schwierigen Zeiten
Kooperation mit dem RVR-Besucherzentrum Haus
Ripshorst / Regionalverband Ruhr

Hast Du schon akzeptiert, dass die Welt sich ver-
andert? Irgendwie dreht sich die Welt schneller, es
passiert mehr in kirzerer Zeit und es werden weitere
Veranderungen auf uns zukommen — wenn wir den
Spezialisten Glauben schenken. Komm mit und lass
uns auf einem schénen Spaziergang durch die Natur
gemeinsam mehr Zuversicht und Optimismus auf-
bauen. Lass uns akzeptieren, wie die Lage/Deine
Lage aktuell ist und schauen, was Du fiir Dich und
Du in Deiner Welt/in Deinem Umfeld tun kannst, um

bei all dem mental gesund zu bleiben. Zuversicht und

Optimismus kénnen wachsen. Ich mdchte Dir gerne
mit ein paar Methoden Hilfestellung geben. Ziehe
Dich bitte dem Wetter entsprechend an — es gibt im
Wald eine Schutzhiitte, die uns bei einem Regenguss
schiitzen kann.

Kajak-Einfiihrungsworkshop
in Zusammenarbeit mit dem Kanusportverein
Duisburg-Wedau e.V.

Der Einstieg in den Kanusport ist in jedem Alter
mdglich. In diesem Wochenendkurs erlernen Sie
das Fahren im Einer-Kajak mit Doppelpaddel.
Begonnen wird mit Bootsgewdhnungsibungen und
Paddelgrundschldgen. Die praktischen Ubungen

am ersten Tag finden auf dem Wambachsee statt.
Theoretische Informationen zu Material, Ausrlstung
und Sicherheitsaspekten ergdnzen das Programm.
Zum Abschluss des Workshops wird die Sechs-Seen-
Platte mit dem Kajak umrundet und erkundet. Die
einzige Voraussetzung fiir diesen Kurs: Sie mlssen
schwimmen kénnen.

EXKUrsionen
|:\:4s1=l.ll=ll[d|'| e

231.3A009B
Melanie Hundacker
Mo, 31. Juli
17:15-19:45 Uhr

17 EUR

TREFFPUNKT:
Wanderparkplatz
Jagdhaus Schellenberg
Heisinger Str. 170A
45134 Essen

[ Duisburg
SZ2614

Fr, 18. August
18:00-20:00 Uhr

Sa/So, 19./20. August
10:00-15:00 Uhr

SZ2615

Fr, 15. September
18:00-20 Uhr
Sa/So, 16./17.
September
10:00-15:00 Uhr

Uwe Hoffmann
je 63 EUR (ermaBig-
bar), vorherige Anmel-
dung erforderlich
TREFFPUNKT:
Kanusportverein Duis-
burg , Kalkweg 242,
Duisburg-Wedau
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Z2C9004S

Melanie Hundacker
So, 20. August
17:00-19:00 Uhr

So, 20. August

10 EUR

TREFFPUNKT:
RVR-Besucherzentrum
Haus Ripshorst
Ripshorster Str. 306
46117 Oberhausen
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Sich sein lassen — In der Natur

mit Melanie Hundacker

Kooperation mit dem RVR-Besucherzentrum Haus
Ripshorst / Regionalverband Ruhr

Du hast das Gefiihl, dass Waldbaden mehr ist, als
nur durch den Wald zu spazieren? Komm mit und

lass Dich anleiten. Wir experimentieren mit ,Wald-
Kino", ,Solo-Zeit” und ,Atmung” und streifen dabei
entspannt durch den Wald. Du kannst allein und doch
begleitet erleben, wie sich Waldbaden anfiihlt und
schauen, ob Deine Gedanken noch Kreise drehen.

20.04.-15.06.
28.04./05.05.

Line Dance zu moderner Musik (Lirich)

Pusteblumen — Briefbeschwerer selbstgemacht

35
17

02.05.
04.05.
04./09./11.05.
06.05.

06.05.
06./07.05.
06./07.05.
06.05.

06.05.

06.05.

06.05.

07.05.

07.05.

07.05.

07.05.

07.05.
08.05.-12.06.
09.05.-13.06.
13.05.
13./14.05.
13./14.05.
13./14.05.
13.05.
13./14.05.
13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

Klavier- und Kammermusik-Meeting

Bereit flr eine neue Dimension? Wir sind es! -VR / AR
Gesundheit — bewusste Atem- und Stimmnutzung
Thaitangle — Schnupperworkshop

Freies Malen und Zeichnen in verschiedenen Techniken
Grundlagen der Digitalfotografie

Die Wurzeln der Fotografie

Gesangsworkshop ,Mehrstimmigkeit”
Improvisationstheater

Gelsenkirchen: Strukturwandel im Zeichen der Kunst
Stadtteilrundgang in Essen-Stoppenberg

Urban Sketching — am Halbachhammer

Blues Harp — Mundharmonika einfach spielend lernen
Afrikanisches Trommeln

Afrikanischer Tanz

Wanderung auf dem Essener Baldeneysteig am Sudufer
Gitarrenkurs: Vom Blues zu den Beatles

Gitarrenspiel nach Noten / Fingerstyle nach TABS

Die Verbindung von Meditation und Kreativitat
Portratzeichnen

Grundlagen der Bildhauerei

“Von innen nach auBen - inside out” — Schmuck-Werkstatt
Von Selfies, Posen und sinnvollen Fotos

Luftblasen und versenkte Frichte

Bildbearbeitung mit dem Raw-Format
Gesangsworkshop fur Frauen

Ukulele-Workshop fur Fortgeschrittene

Tango Argentino

Blues Harp — Workshop Il = Aufbaukurs

35



13.05.
13.05.
13.05.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.
19.05.
20.05.
20.05.
20.05.
29.05.

01.06.
03./04.06.
03./04.06.
03./04.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03./10.06.
03./10.06.
03./04.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06-26.08.
03.06.
04.06.
04.06.
04.06.
04.06.
06.06.
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Literarische Fihrung durch die Mondstadt

Ausstellungsbesuch: Masse und Klasse
StadtKunstTour 1: Kunst im Zentrum

Workshop: Collage

Workshop Beautyfotografie

OPERA KOMPAKT - ,BUFFO-Abend”

.Was soll ich nur schreiben?” — Zielfihrende Texte
Hinter den Kulissen von Milheim ... VolXbihne
Neurokreativ-Zeichnen

Fruhlingskrauter in den Rheinwiesen

Entspannung und Bewusstsein

Radtour: Auf den Spuren der Albrecht-Bruder (Aldi)

Bereit flr eine neue Dimension? Wir sind es! -VR / AR
Schnell zum Ergebnis: Malen mit Pastellkreide
Mosaikkunst

Zumba®

Sambatrommeln

Cajon zum Selberbauen

Cajon spielen fur Einsteiger

Beton und Mosaik — Gartendeko selbst gemacht
Einfihrung in die Portratfotografie

Abenteuer Schreiben — Ein Wochenend-Schnupperkurs
Cajon zum Selberbauen

Cajon spielen fur Einsteiger

Kunst im Zusammenspiel mit Architektur und Natur
Biotope in Duisburg — Umwelt- und Sommerprogramm
Waldbaden — Auszeit in der Natur fur Frauen

Urban Sketching — Burgruine Burg Altendorf
Blitzfotografie — das kreative Spiel mit dem Licht
Ukulele fur Anfanger/-innen

Mut zum Sein — Improvisationstheater

Lesung und Gesprach: Smyrna in Flammen

9

18
42
42
43
43
19
27

54
54
61
61
62

27
44
51
52

10.06.
11.06.
11.06.
12.-16.06.
12.-15.06.
13.06.
17.06.
17.06.
17./18.06.
17.06.
17.06.
17.06.
17.06.
17.06.
17.06.
17.06.
17.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
20.06.
24.06.
25.06.
27.-29.06.
27.06.

Terminupbersicnt

Botanische Motive in Aquarelltechnik

Kreativer Tanz fur Korper und Seele

Waldbaden im , Sterkrader Wald”

Die wunderbare Welt der Farbe

Digitale Fotografie — Das Startpaket

Arbeiten aus dem Fachbereich , Kulturelle Bildung”
Abstrakte Farbbilder aus selbst hergestellten Naturfarben
Tiere zeichnen

Néhen kompakt

Duisburg bei Nacht — Stadt von Feuer und Wasser
Bildbearbeitung mit dem Programm GIMP
Blitzfotografie — Aufbaukurs — Workshop mit Modell
Portratfotografie mit Modell

Get the groove! Trommeln und Gitarre spielen
Cajon Workshop — Play along zu meinem Song
Blues Harp — Mundharmonika

Cajon Workshop — Play along zu meinem Song
Tiere malen

Experimentieren mit Linolschnitt

Handlettering

Ukulele fur Fortgeschrittene
Semesterabschlusskonzert Gesang

Der Innere Clown: Lebenskinstler und Poet
Klavier- und Kammermusik-Meeting

1 x 1 der Fotografie

Blitzfotografie Aufbaukurs

Abenteuer Aquarell in den Sommerferien

Individuelle Mode selbst gendht

01.07.
02.07.
04.07.
07.07.

Maritime Motive in Aquarelltechnik
Wanderexkursion: Industrie, Natur, Stadtentwicklung
Individuelle Mode selbst genaht

Fotoworkshop — im Naturschutzgebiet Rheinaue

13
64
20
31
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08./09.07.
08.07.

11.07.

11.07.
15.-17.07.
15.07.
25.-27.07.
25.07.

28.07.
29./30.07.
31.07.-02.08.
31.07.-03.08.
31.07.

13.08.
14.-18.08.
18.08.
20.08.

September
15.09.

Klassischer Stepptanz und mehr 48

Sommerkrauter in den Rheinauen 64
Individuelle Mode selbst genaht 20
Makrofotografie 32
Acrylmalerei 14
Entspannung und Bewusstsein 63
,Falscherwerkstatt” Malerei 14
Individuelle Mode selbst genaht 20
Druckwerkstatt — Druck trifft Malerei 22
Einstieg Digitalfotografie mit Exkursion 32
Sommerakademie auf Zollverein 15
Fotografie von der Aufnahme bis zur Prasentation 33
Raus in die Natur — Zuversicht und Optimismus 65

Urban Sketching — auf Zeche Zollverein 6
Sommerkurs: Im Farbenspiel der Malerei 15
Kajak-Einfihrungsworkshop 65

Sich sein lassen — In der Natur mit Melanie Hundacker 66

Kajak-Einfihrungsworkshop 65
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Anmeldung

Bitte schicken Sie Ihre Anmeldung an die verantwortliche
VHS, die bei den jeweiligen Angeboten angegeben ist.

Dort erhalten Sie auch telefonische Auskunft zu den

Kursen und Workshops.

Es gelten die bei den einzelnen VHSen blichen ErmaBigungen
fir die Teilnahmegebuhren. Dies gilt nicht fiir die Exkursionen!
Weitere Informationen erhalten Sie an der jeweiligen VHS:

vhs?.' Volkshochschule

Duisburg Volkshochschule
der Stadt Duisburg
Steinsche Gasse 26
47049 Duisburg
www.vhs-duisburg.de
info@vhs-duisburg.de
Tel.  0203-283 4157 / -2206
Fax 0203-283 2282

vhs' Volkshochschule

‘@® Oberhausen
Volkshochschule
der Stadt Oberhausen
Bert-Brecht-Haus
Langemarkstr. 19-21
46042 Oberhausen
www.vhs.oberhausen.de
vhs@oberhausen.de
Tel. 0208-825-2385
Fax 0208-825-5410

Heinrich-Thone-
Volkshochschule
Aktienstr. 45

45473 Miilheim an der Ruhr
vhs.muelheim-ruhr.de
vhs@muelheim-ruhr.de

Tel. 0208-455-4321/-4322
Fax 0208-455-4399

Volkshochschule Essen

STADT ==Q Burgplatz 1
ESSEN | HEM Volkshochschule 45127 Essen

gl Essen

www.vhs-essen.de
info@vhs.essen.de
Tel. 0201-8843 212
Fax 0201-8843 003

Von der durchfiihrenden VHS erhalten Sie
eine Bestatigung bzw. einen Teilnahmeausweis.



