
ᢝ إسسن
ᡧᣚ سهوخشولهبرنامج النظافة للفول 

01.2022 خبتارᗫــــ 17.  
 
 

 : ᢝ
ᡧᣍالأساس القانو 

وس كورونا كوفᘭد ᢕᣂعدوى مرض فᗷ ةᗷة من الإصاᘌشأن الوقاᚽ إصدار  2قرار ᢝ
ᡧᣚ (ة من كوروناᘌقرار الوقا)

ــخ ـ 2202 ر يناي 61 الإᘌداع بتارᗫـ  
 
 

. المقدمة  1  
تحت ظروف جائحة كورونا. علينا مؤسسة بواسطة محᘭط نظᘭف لقد تم وضع العرض التعلᢝᣥᘭ للفولسهوخشوله 

ᡧ والزوار.  ᢕᣌم والمشاركᘭوطاقم التعل ᡧ ᢕᣌل  العامل صحة ᣢالحفاظ ع ᢝ
ᡧᣚ المساهمة 

وس سارس  ᢕᣂفᗷ ةᗷة من الإصاᘌوط النظافة والوقا ᡫᣃ تᘭب᙭ة قاعدة لتᘭواقع الجائحة الحال ᢝ
ᡧᣚ إن خطة النظافة المعروضة

ᢝ الفولسهوخشوله 2كوف 
ᡧᣚ  .

᠍
ᢝ الᘘلد مستمرا

ᡧᣚ ᢝ
ᣍاᗖᖔة المفعول مادام الوضع الᗫسار ᢝᣦسسن وᛒإ  

ᗷ ᡧانتظام  ᢕᣌل الأشخاص العاملالدورات و ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌم والمشاركᘭسسن وطافم التعلᛒسهوخشوله إالفول ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌل العامل
فة للسلطات الصحᘭة ولمعهد روᗖرت كᖔخ.  نظا ل ا ئح  نصا   ᣠاه إᘘᙬالإنᗷ  سهوخشوله مطالبونالفولᗷ 

 

النظافة الشخصᘭة .  2   
ة  ᡫᣃاᘘتم الإنتقال مᗫالأساس بواسطة قطرة العدوى. وᗷ سان. وتنقتل العدوىᙏإ ᣠسان إᙏوس كورونا المتجدد ي تقل من إ ᢕᣂف

 ᣠالإظافة إᗷ . ᢝᣓالجهاز التنف ᢝ
ᡧᣚ ةᘭة المخاطᘭق الأغشᗫᖁدين ذعن طᘭق الᗫᖁعن ط ᡫᣃاᘘم ᢕᣂشᜓل غᚽ ضا أن ي تقلᘌمكن أᘌ لك

ᢝ تلامس ᗷعد ذلك الغطاء المخاᢝᣖ للفم أو الأنف أو الملتحمة ( اعتᘘارا من 17.04.2020) أنظرأᘌضا صفات كورونا 
ᡨᣎوال

 لمعهد روᗖرت كᖔخ   
 

    
لا ᛒسمح لجميع الأشخاص ممن لديهم معᘭار واحد عᣢ الأقل من المعايᢕᣂ التالᘭة ᗷدخول الفولسهوخشوله:           

 
       

  وس سارس ـ كوف ᢕᣂا لفᘭجابᘌاره اᘘار  2من تم اختᘘل الاختᘭظهور دل ᡨᣎح ᢝ ᢔᣍجاᘌأنه إ ᣢفه عᘭ أو تم تص
ᢝ (عادة بواسطة ال  ᢔᣎالسلAMD(  

 هᗷ المأمور ᢝᣑالحجر الص ᢝ
ᡧᣚ شخص من  من هوᚽ اب أخرى (مثل الإتصالᘘمن طرف إدارة الصحة لاس

  لك طوال مدة الحجر. ذ) وIالتص ᘭف 
 
 

o  ض᠍اᘌسمح أᛒُ لا .ᣥة أو حᘭمن أعراض تنفس ᢝ
ᡧᣍل إذا كنت تعا ᡧ ᡧᣂالم ᢝ

ᡧᣚ قاءᘘال : ᢝᣢᘌ ينطبق ما
ᡧ المرᗷ ᡧᣔخلاف ذلك ᢕᣌالدروس وجه᠍ا لوجه. تنصح ب للمشارك ᢝ

ᡧᣚ المشاركة
د لدى  الفولسهوخشوله المعلم ᢔᣂأعراض ال ᡧ ᢕᣌه من المشارك ᢕᣂلغاء العرض إذا لاحظ هو أو غឝب

 ᡧ ᢕᣌأحد المشارك . 
 
 

                       
    

 
 



 

 الإجرءات الأᡵᣂᜧ أهمᘭة: 
www.vhs-essen.de\corona صفحة كورونا الخاصة  ᣢم خلاف ذلك عᘭما لم يتم تنظ 

 : ᢝᣢᘌ ي ماᣄᛒ  
 

  والسعال ، ᣥالإنفلونزا (مثل الحᗷ يهةᙫحالة ظهور علامات المرض والأعراض الش ᢝ
ᡧᣚ ، ل التنفسᝏالجاف ، ومشا

ل ᗷأي حال من  ᡧ ᡧᣂالم ᢝ
ᡧᣚ قاءᘘال ᡧ ᢕᣌالمصاب ᣢجب عᘌ ، (وفقدان حاسة التذوق أو الشم ، والتهاب الحلق أو آلام الجسم

 الأحوال وعدم ᛒسمح ᗷدخول مبᡧᣎ الفولسهوخشوله. 
 

  مسافة لا تقل عنᗷ عضᘘعضهم الᗷ جميع الأشخاص الابتعاد عن ᣢجب عᘌ1.50  . ᡨᣂم 
 

  جب ارتداءᘌFFP2  ᢝ
ᡨᣎسمح للقطرات الᛒ هذا . ᡧᣎالمب ᢝ

ᡧᣚ ةᘭل أو الأقنعة الطب ᡧ ᡧᣂعند التحدث أو السعال أو العطس ، ت
اضك. وᗖالتاᘌ ᢝᣠمكن تقلᘭل خطر إصاᗷة شخص آخر عن طᗫᖁق السعال أو العطس أو التحدث ᡨᣂض᠍ا  يتم اعᘌجب أᘌ

. يوجد اسᙬثناء لل ᢝᣒالفصل الدرا ᢝ
ᡧᣚ المقعد ᢝ

ᡧᣚ مجال الحركة والرقص والغناء.  راتدو ارتداء قناع ᢝ
ᡧᣚ والعروض 

 
  جب تجنب تجمعاتᘌ .نᗫᖁالأشخاص الآخ ᡧ ᢕᣌالمسافة ب ᢝ

ᡧᣚ له ᢝᣘص لا داᘭتقل ᣠجب ألا يؤدي ارتداء القناع إᘌ
ᢝ الممرات وعᣢ الدرج ومناطق الاتصال. 

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌالمشارك 
 

 أي حال من الأحواᗷ للا تلمس أو تصافح أو تعانق .  
 

 عدم لم ᣢجب الحرص عᘌوالأنف ᡧ ᢕᣌدين أي عدم لمس الفم والعينᘭالᗷ ةᘭة المخاطᘭس الوجه وخاصة الأغش 
 

  ها ᢕᣂة من أقلام وغᘭن مثل مواد العمل الشخصᗫᖁة مع أشخاض آخᘭاء الشخصᘭلا تتم مشاركة الاش  .  

  جوز أن يتم إلا وفق᠍ا لقواعد النظافةᘌ ك والجماعة خلال الدرس ولاᗫ ᡫᣄجب تجنب عمل الᘌ
 والمسافة. 

  د تجنبᘭالᗷ ض الأبواب أو أزرار المصعدᗷلمسها عموم الجمهور مثل مقاᘌ ᢝ
ᡨᣎاء الᘭلمس الأش

 . ᡧ ᢕᣌستخدم المرفقᘻ ، ذا لزم الأمرលالأصابع وᗷ املة أوᝣال 
 

 ة͑ عند السعال آداب السعال والعطسᘭة الذراع من أهم الإجراءات الوقائᘭ ث ᢝ
ᡧᣚ السعال والعطس :

  ᜓان عن الآخᗫᖁن ، ومن الأفضل الإلتفات اᣠ ناحᘭة أخرى. أو العطس ، ᘌجب الᘘقاء ᗷعᘭد᠍ا قدر الإم 
 

 دينᘭالصابون لمدة النظافة الشاملة للᗷ دينᘭض᠍ا ،  30 - 20: غسل الᘌافٍ أ اردᘘة ، والماء الᘭثان
واستخدام الصابون أمر حاسم ، مثلا ᗷعد السعال أو العطس. ᗷعد استخدام وسائل النقل العام ؛ 

ᗷعد الذهاب إᣠ المرحاض. يتوفر ورق ᘌمكن التخلص منه  -والعادة  - ᗷعد دخول المبᡧᣎ لأول مرة
 لتجفᘭف الᘭدين. 

  
 دينᘭال ᢕᣂعد تطهᗷ د᠍ا أوᘭدين جᘭد᠍ا عندما يتعذر غسل الᘭدين مفᘭالمناسب لل ᢕᣂالتطه ᢔᣂعتᘌ :

). للقᘭام ᗷذلك ، ᘌجب إعطاء مᘭة  ᢝᣠغض النظر عن الوضع الحاᗷ) ء ᢝ
ᡨᣛاز أو الدم أو ال ᢔᣂملامسة ال

 دين لمدةᘭال ᢝ
ᡧᣚ كهاᘭد الجافة وتدلᘭال ᢝ

ᡧᣚ ة من المطهرᘭتجف تمام᠍ا. من  30اف ᡨᣎا حᘘ᠍ᗫᖁة تقᘭثان
 المهم التأᜧد من أن الᘭدين مᘘللتان تمام᠍ا. 

 
ᡧ تزوᗫد www.vhs-essen.de/coronaحالᘭ᠍ا (انظر  ᢕᣌالدورة والمشارك ᢝ ᢔᣍمدر ᣢجب عᘌ ، (

ᢝ أو التطعᘭم مع  14(خدمة الأمن بឝثᘘات الحماᘌة الᝣاملة من التطعᘭم 
ᡧᣍم الثاᘭعد التطعᗷ يوم᠍ا

Johnson & Johnson أو الشفاء من (COVID  بناء ᣠات  19-عند الدخول إᘘمرض مع إث
ᢝ ال )2G(( الهᗫᖔة. 

ᡧᣚ مهم فقط المشاركةᘭمكن للأشخاص الذين تم شفاؤهم أو تم تطعᘌدورات 
ᢝ مجال التمارᗫن والرقص والغناء إذا ان بឝمᜓانهم أᘌض᠍ا إظهار شهادة اختᘘار كورونا 

ᡧᣚ والعروض
ᢝ للاختᘘار عᣢ الأشخاص الذين  ).  2G+ساعة) ( 24سلبᘭة (لا تᗫᖂد عن 

ᡧᣚام الإضا ᡧ ᡨᣂلا ينطبق الال
 NRWرونا لديهم لقاح معزز فعال أو الذين ᘌعادلون هؤلاء الأشخاص وفق᠍ا لقانون الحماᘌة من كو 

المدرسᘭة أو المهنᘭة أو المتعلقة ᗷالوظᘭفة أو التعلᘭم السᘭاᢝᣒ ،  دوراتلل . )9، الفقرة  2(المادة 
ᘌ ᢝجب ألا تكون أقدم من 

ᡨᣎة ، والᘭار سلبᘘشهادة اخت ᣢالحصول ع ᢝ
ᡧᣛكᘌ24   3(ساعةG( .  



 
 

. نظافة الغرف (الفصول الدراسᘭة والمᜓاتب والممرات) 3  
 
 

  ةᗷمسافة لا تقل عن لتجنب الإصا ᣢجب الحفاظ عᘌ ،العدوىᗷ1.50  جميع ᢝ
ᡧᣚ الأشخاص ᡧ ᢕᣌب ᡨᣂم

 ᢝᣠالتاᗖاعدة وᘘة متᘭالفصول الدراس ᢝ
ᡧᣚ أن الطاولات ᢝ

ᡧᣎعᘌ سهوخشوله. هذاغرف الدراسة للفول
 . ᢝᣒل فصل درا ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌعدد أقل من المشاركᗷ سمح فقطᛒُ 
 

  ᣢجب أن تكون أبواب غرف الدورة مفتوحة عᘌ ، منع ذلك إذا أمكنᘌ مكن أنᘌ .عدهاᗖل الدورات وᘘاعيها قᣆم
 العدᘌد من الأشخاص من لمس مقاᗷض الأبواب. 

  
  ل الهواء داخل الغرفة. عدةᘌدᘘت ᣢث تعمل عᘭشᜓل خاص ، حᚽ حة مهمةᘭة المنتظمة والصحᗫᖔالته

احة وقᘘل ل درس ، ᘌجب إجراء التهᗫᖔة لعدة دقائق من خلال ن ᡨᣂل اس اليوم ، خلال ᢝ
ᡧᣚ وافذ مرات

 مفتوحة ᗷالᝣامل. 
 

 فᘭالتنظ 
ᢝ الفولسهوخشوله زجاجات رذاذ تحتوي عᣢ مواد تنظᘭف تحتوي عᣢ خافض 

ᡧᣚ ةᘭالفصول الدراس ᢝ
ᡧᣚ توجد

 ᡧ ᢕᣌمكن للمشاركᘌ مكن التخلص منهᘌ وورق ᢝᣑف المنظمة  –للتوتر السطᘭات التنظ ᡨᣂف ᣠالإضافة إᗷ-  فᘭتنظ
  مᜓانهم أو طاولتهم ᗷعد انتهاء الدرس. 

  
  

. مراقᘘة الدخول 4  
 

ᡧ تزوᗫد خدمة الأمن )awww.vhs-essen/coronحاليا(انظر  ᢕᣌالدورة والمشارك ᢝ ᢔᣍمدر ᣢجب عᘌ ، ات  عند الدخولᘘثឝب
ᢝ  من يوما  ᗷ)14عد  الحماᘌة الᝣاملة

ᡧᣍم الثاᘭسون) أو  أو  التطعᙏسون و جوᙏلقاح جوᗷ مᘭالتطع  ᢝ
ᡧᣚد  من التعاᘭات  19-مرض كوفᘘمع إث

ᢝ ال ᘌمكن )G2(   . الهᗫᖔة
ᡧᣚ مهم فقط المشاركةᘭن والرقص  دوراتللأشخاص الذين تم شفاؤهم أو تم تطعᗫمجال التمار ᢝ

ᡧᣚ والعروض
ᢝ للاختᘘار  G2+ساعة) ( 24والغناء إذا ان بឝمᜓانهم أᘌض᠍ا إظهار شهادة اختᘘار كورونا سلبᘭة (لا تᗫᖂد عن 

ᡧᣚام الإضا ᡧ ᡨᣂلا ينطبق الال
NRW ل أو الذين ᘌعادلون هؤلاء الأشخاص وفق᠍ا لقانون الحماᘌة من كورونا عᣢ الأشخاص الذين لديهم لقاح معزز فعا   

ᢝ الحصول عᣢ شهادة اختᘘار  دوراتلل . )9، الفقرة  2المادة (
ᡧᣛكᘌ ، ᢝᣒاᘭم السᘭفة أو التعلᘭالوظᗷ ة أو المتعلقةᘭة أو المهنᘭالمدرس

ᘌ ᢝجب ألا تكون أقدم من 
ᡨᣎة ، والᘭساعة   24سلب)G3( .  

  
ᢝ الفولسهوخشوله، وᗫتم إᗷلاغهم يتم تنظᘭم 

ᡧᣚ مامة س لديهمᛳشᜓل منفصل. لا يتم قبول الأشخاص الذين لᚽ الدخول والخروج
 بឝشعار. 

 
ᗫط حاجز.  ᡫᣃصق وᘘجدران مانع للᗷ ᢝᣥمكتب المعلومات مح 

 
 
 

. ترك المبᡧᣎ ͭ نظام المسار 5  
 

 ᢝ
ᡧᣚ قاءᘘالᗷ ᡧ ᢕᣌة والمشاركᘭᙫᗫالدورة التدر ᢝᣥسمح لمعلᛒُ .ةᘌوري للغا ᡧᣆسهوخشوله فقط للوقت الالفول  

ᢝ دورة مغادرة المبᡧᣎ عᣢ الفور. 
ᡧᣚ شاركᛒ قود دورة أوᘌ الفور ولا ᣢه موعد للاجتماع عᘌس لدᛳأي شخص ل ᣢجب عᘌ 

 
توجᘭه المسار   

ᢝ نفس الوقت. يت
ᡧᣚ مناطق المرور ᢔᣂة عᘭالفصول الدراس ᣠإ ᡧ ᢕᣌد من عدم وصول جميع المشاركᜧعلامة من المهم التأ ᢕᣂم توف

ᢝ تجنب 
ᡧᣚ ةᘌالبناᗷ سهوخشوله. من أجل دعم الأشخاص الموجودينالفول ᡧᣎمب ᢝ

ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍة للفصل المᜓاᘘالمسافة والعلامات المناس

 الإتصالات الغᢕᣂ المرغوب فيها، يتم تقدᘌم أوقات متقطعة لᘘدء الدروس ونهايتها ᗷالإضافة إᣠ موازنة زمنᘭة لأوقات الراحة. 
 



  

6  ᢝ
ᡧᣚ الفصل   . السلوك  

 
ᢝ الفصل حᗷ ᡨᣎعد الجلوس عᣢ المقعد. 

ᡧᣚ ماماتᝣوري ارتداء ال ᡧᣆمن ال 
ᢝ قاعات الدورات التدرᚱسᘭة ، وأن 

ᡧᣚ عض ، خاصةᘘعضها الᗷ د᠍ا عنᘭعᗷ ᢝᣒراات المسافة أن يتم وضع الطاولات والᘘتتطلب متطل
ᢝ ن

ᡧᣚ ةᘭسᚱغرفة الدورة التدر ᢝ
ᡧᣚ التواجدᗷ من الأشخاص ᢕᣂكثᗷ سمح لعدد أقلᛒُ لᘘب الطاولات من قᛳترت ᢕᣂجوز تغيᘌ فس الوقت. لا

ᢝ الدورة الذين 
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌلعدد المشارك ᣕالحد الأق ᢝᣒراحدد عدد الᘌ .اعدᘘمن أجل الامتثال للوائح الت ᡧ ᢕᣌم أو المشاركᘭطاقم التعل

ᢝ الغرفة واحد᠍ا تلو الآخر. 
ᡧᣚ قاءᘘمكنهم الدخول والᘌ. 

ᗫك والجماᢝᣘ إذا تعذ ᡫᣄعاد العمل الᘘᙬالغة يتم اسᘘمسافة الأمان ال ᣢ1.50ر الحفاظ ع  ᡧ ᢕᣌة بᘭادل الأدوات الشخصᘘحظر تᘌ . ᡨᣂم
ᢝ الدورة. 

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌالمشارك 
 

 

7  .  ᢝ
ᡧᣚ المراحالنظافةᘭض  

 
ᢝ جميع غرف المرحاض وتجدᘌدها ᗷانتظام. ᘌجب 

ᡧᣚ ستخدم لمرة واحدةᘻ ة ومناشفᘭاف موزعات صابون سائل ᢕᣂجب توفᘌ ᢕᣂتحض   
ᘻ ᢝستخدم لمرة واحدةحاوᗫات التجميع المناسᘘة 

ᡨᣎللمناشف ال . ᣠض إᘭح عند مدخل المراحᖔبوض ᢝ
ᣍالإشعار المر ᢕᣂشᛒ جب أنᘌ

 ᡧ ᢕᣌسمح فقط للمشاركᛒُ شᜓل فردي أنهᚽ الدخول إليهاᗷ حجم الم والزوار ᣢعتمد العدد عᘌ)رحاض( .  
 

كيᘘات والأحواض والأرضᘭات يومᘭ᠍ا  ᡨᣂض والᘭف مقاعد المراحᘭجب تنظᘌ .  
 
 

الإخطار. متطلᘘات  8  
 

ᢝ الخدمة أو 
ᡧᣛموظ ᡧ ᢕᣌوس كورونا ب ᢕᣂفᗷ لاغ عن حدوث عدوىᗷجب الإᘌم أᘭإدارةطاقم التعل ᣠإ ᡧ ᢕᣌسهوخشوله والمشاركفور  الفول

ك. معرفة ذل  
ام الإᗷلاغ ᡧ ᡨᣂوس كورونا وفقا للقانون نظر᠍ا لال ᢕᣂعن ف   ᡧ ᢕᣌلاغ  36و  8وفق᠍ا للمادتᗷجب إᘌ ، ة من العدوىᘌالصحة إدارةمن قانون الحما 

19الإصاᗷة ᗷكوفᘭد  وحدوث حالات أالإصاᗷة ᗷالمرض ᗷعن ل اشᘘᙬاه راسخ    
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 ᢝ
ᡧᣚ اللوائح المعمول بهاᗷ شᜓل مناسبᚽ الدورة ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌوالمشارك ᡧ ᢕᣌوالمدرس ᡧ ᢕᣌلاغ الموظفᗷسهوخشوله.  يتم إالفول  
 ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌاحة من جميع الأشخاص المشاركᣅ طلبᘌُ دᜧسهوخشوله التأات أعمال الفولᝏحالة الإنتها ᢝ
ᡧᣚ مكنᘌ ،من مراعاة القواعد

ᡧ من التدابᢕᣂ التعلᘭمᘭة.  ᢕᣌعاد المشاركᘘᙬالمتكررة للقواعد اس 
 


