Hygieneplan VHS Essen Stand: 16.05.2022

Rechtsgrundlagen:
e Verordnung zum Schutz vor Neuinfizierungen mit dem Corona-Virus SARS- CoV-2 (Corona-
schutzverordnung - CoronaSchV0) vom 1. April 2022
e Wahrnehmung des Hausrechtes der Stadt Essen fiir alle stadtischen [ 6ffentlichen Gebiude
auf Grundlage von § 2 Abs. 3 der CoronaSchVO

1. Einleitung

Das Bildungsangebot der VHS Essen wurde unter den Bedingungen der Corona-Pandemie erstellt.
Als VHS Essen sind wir gehalten, durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der Mitarbeiter*in-
nen, Dozent*innen, Teilnehmenden und Besucher*innen beizutragen.

Der vorliegende Hygieneplan dient in der derzeitigen Pandemie-Lage als Grundlage, die wich-
tigsten Regularien zur Hygiene und dem Schutz vor Ansteckung mit dem SARS-CoV-2 Virus in der
VHS Essen festzuschreiben, und gilt, solange die Pandemie-Situation im Lande besteht.

Alle Beschaftigten der VHS Essen, die Lehrkrafte, alle Kursteilnehmenden sowie alle weiteren regel-
maBig an den Volkshochschulen arbeitenden Personen sind dariiber hinaus gehalten, sorgfaltig die
Hygienehinweise der Gesundheitsbehdrden bzw. des Robert Koch- Instituts zu beachten.

2. Personliche Hygiene

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch (bertragbar. Der Hauptiibertragungsweg
ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt tiber die Schleimhdute der Atemwege. Dar-
tber hinaus ist auch indirekt tGber Hiande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die
Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung moglich (Stand 17.04.2020). (Siehe
auch: RKI Steckbrief Corona)

e Keinen Zutritt in die Volkshochschule haben alle Personen, auf die mindestens eines der
folgenden Merkmale zutrifft:
o positiv auf SARS-CoV-2 getestet oder als positiv eingestuft bis zum Nachweis eines
negativen Tests (i. d. R. durch den AMD), oder
o vom Gesundheitsamt aus anderen Griinden angeordnete Quarantane fiir die je-
weilige Dauer.

e Es gilt: Bei Atemwegssymptomen oder Fieber zu Hause bleiben. Auch anderweitig erkrank-
ten Teilnehmer*innen ist die Teilnahme am Prasenzunterricht nicht gestattet. Die Lehrkraft
wird von der VHS Essen darauf hingewiesen, bei von ihr oder Teilnehmenden beobachteten
Erkaltungssymptomen von Teilnehmer*innen das Angebot abzubrechen.

Wichtigste MaBnahmen:

Sollte auf der Corona-Sonderseite auf www.vhs-essen.de/corona nichts anderes geregelt sein, gilt:

e Bei Krankheitszeichen und grippedhnlichen Symptomen (z.B. Fieber, trockener Husten,
Atemproblemen, Verlust von Geschmacks- oder Geruchssinn, Halsschmerzen oder Glieder-
schmerzen) sollten Betroffene in jedem Fall zu Hause bleiben und diirfen das VHS-Gebzude
nicht betreten.

e Alle Personen sollen nach Mdglichkeit 1,50 m Abstand voneinander halten.

e Im Gebdude wird weiterhin empfohlen FFP2- oder medizinische Masken zu tragen. Damit kon-
nen Trépfchen, die man z. B. beim Sprechen, Husten oder Niesen ausstoBt, abgefangen werden.
Das Risiko, eine andere Person durch das eigene Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken,
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kann so verringert werden. Auch am Sitzplatz im Kursraum wird empfohlen, eine Maske zu tra-
gen. Eine Ausnahme besteht hier fiir Veranstaltungen und Angeboten aus dem Bereich Bewe-
gung, Tanz und Singen.

Das Tragen einer Maske darf nicht dazu fiihren, dass der Abstand zu anderen Personen unndotiger-
weise verringert wird. Ansammlungen von Teilnehmenden in den Fluren, auf den Treppen und
Kommunikationsflachen sind zu vermeiden.

Wir empfehlen weiterhin, Berlihrungen, Handeschiitteln oder Umarmungen zu unterlassen.

Bitte achten Sie darauf, mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute, zu
beriihren, d.h. sich nicht an Mund, Augen und Nase anzufassen

Gegenstande, wie z. B. persdnliche Arbeitsmaterialien, Stifte sollten nicht mit anderen Personen
geteilt werden.

Partner- und Gruppenarbeit sollten vermieden werden und diirfen nur unter Einhaltung
der Hygiene- und Abstandsregeln erfolgen.

Offentlich zugingliche Gegenstinde wie Tiirklinken oder Fahrstuhlkndpfe moglichst nicht mit
der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

Husten- und Nies-Etikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den wichtigsten
PraventionsmaBnahmen! Beim Husten oder Niesen groBtmoglichen Abstand zu anderen Per-
sonen halten, am besten wegdrehen.

Griindliche Héndehygiene: Handewaschen mit Seife flir 20 - 30 Sekunden, auch kaltes
Wasser ist ausreichend, entscheidend ist der Einsatz von Seife, z. B. nach Husten oder Niesen;
nach der Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln; nach dem erstmaligen Betreten des
Gebdudes und - wie schon immer - nach dem Toilettengang. Zum Abtrocknen der Hiande
steht Einmalpapier zur Verfligung.

Hiandedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinnvoll, wenn ein
griindliches Handewaschen nicht moglich ist oder nach Kontakt mit Fikalien, Blut oder Er-
brochenem (auch unabhingig von der derzeitigen Lage). Dazu muss Desinfektionsmittel in aus-
reichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30
Sekunden in die Hinde einmassiert werden. Dabei ist auf die vollstindige Benetzung der Hande
zu achten

Raumhvaiene (Unterrichtsridume, Biiros, Flure

Zur Vermeidung von Ansteckungen soll nach Mdglichkeit in allen Raumlichkeiten der VHS Essen
ein Abstand von mindestens 1,50 m zwischen Personen eingehalten werden.

Nach Mdoglichkeit sollten die Tiiren zu den Kursrdumen vor und nach den Kursen weit offenste-
hen. So kann verhindert werden, dass die Tiirgriffe von vielen Personen angefasst werden.

Besonders wichtig ist das regelmaBige und richtige Liiften, da dadurch die Innenraumluft
ausgetauscht wird. Mehrmals téglich, in jeder Pause und vor jeder Unterrichtsstunde, ist
eine StoBliiftung durch vollstindig gedffnete Fenster liber mehrere Minuten vorzunehmen.

Reinigung

In den Unterrichtsraumen der VHS Essen stehen Spriihflaschen mit tensidhaltigen Reini-
gungsmittel und Einmalpapier zur Verfligung, mit denen Teilnehmer - Uber die organisierten
Reinigungsintervalle hinaus - ihren Platz bzw. Tisch zusatzlich reinigen dirfen.
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Die Information ist durch Spuckschutzwande und Absperrband geschiitzt.

4. Verlassen des Gebiudes /| Wegesystem

Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Teilnehmenden gleichzeitig lber die Verkehrsflachen
zu den Unterrichtsrdumen gelangen. Im Gebadude der VHS Essen sind fiir raumliche Trennungen
entsprechende Informationen und Markierungen, z. B Abstandsmarkierungen, angebracht.

5. Hygiene im Sanitirbereich

In allen Toilettenraumen miissen ausreichend Flissigseifenspender und Einmalhandtlicher
bereitgestellt und regelmaBig aufgefiillt werden. Entsprechende Auffangbehilter fiir Einmal-
handtiicher sind vorzuhalten.

Am Eingang der Toiletten muss durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen werden,
dass sich in den Toilettenrdumen stets nur einzelne Teilnehmende (Zahl in Abhingigkeit von
der GroBe des Sanitirbereichs) aufhalten dirfen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbdden sind téglich zu reinigen.

6. Meldepflicht

Das Auftreten einer Infektion mit dem Coronavirus bei den Dienstkraften oder den Kurslei-
tenden und -teilnehmenden ist unverziiglich nach Bekanntwerden der Leitung der VHS Essen
zu melden.

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i. V. m. § 8 und § 36 des Infektionsschutz-
gesetzes ist sowohl der begriindete Verdacht einer Erkrankung als auch das Auftreten von
COVID-19 Féllen dem Gesundheitsamt zu melden.

7. Belehrung

Mitarbeitende, Kursleitende und Kursteilnehmende werden in jeweils geeigneter Form {ber die
in der VHS Essen geltenden Regelungen informiert.

Alle am VHS-Betrieb beteiligten Personen sind ausdriicklich aufgefordert, auf die Einhaltung
der Regeln zu achten.
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