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وس كورونا كوفᘭد - ᢕᣂعدوى مرض فᗷ ةᗷة من الإصاᘌشأن الوقاᚽ إصدار  2قرار  (ة من كوروناᘌقرار الوقا)
01.04.2022الإᘌداع ب   

- ᣢة ͭ العامة عᘌلدᘘال ᢝ
ᡧᣍاᘘسن لجميع المᛒمن3( 2أساس القسم ممارسة حقوق السكن لمدينة إ (  

CoronaSchVO 
 

 

. المقدمة  1  
لقد تم وضع العرض التعلᢝᣥᘭ للفولسهوخشوله تحت ظروف جائحة كورونا. علينا مؤسسة بواسطة محᘭط نظᘭف 

ᡧ والزوار.  ᢕᣌم والمشاركᘭوطاقم التعل ᡧ ᢕᣌل  العامل صحة ᣢالحفاظ ع ᢝ
ᡧᣚ المساهمة 

ᢝ واقع الجائحة 
ᡧᣚ وس سارس إن خطة النظافة المعروضة ᢕᣂفᗷ ةᗷة من الإصاᘌوط النظافة والوقا ᡫᣃ تᘭب᙭ة قاعدة لتᘭالحال

.  2كوف 
᠍
ᢝ الᘘلد مستمرا

ᡧᣚ ᢝ
ᣍاᗖᖔة المفعول مادام الوضع الᗫسار ᢝᣦسسن وᛒسهوخشوله إالفول ᢝ

ᡧᣚ  

ᗷ ᡧانتظام  ᢕᣌل الأشخاص العاملالدورات و ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌم والمشاركᘭسسن وطافم التعلᛒسهوخشوله إالفول ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌل العامل
فة للسلطات الصحᘭة ولمعهد روᗖرت كᖔخ.  نظا ل ا ئح  نصا   ᣠاه إᘘᙬالإنᗷ  سهوخشوله مطالبونالفولᗷ 

 

النظافة الشخصᘭة .  2   
ة  ᡫᣃاᘘتم الإنتقال مᗫالأساس بواسطة قطرة العدوى. وᗷ سان. وتنقتل العدوىᙏإ ᣠسان إᙏوس كورونا المتجدد ي تقل من إ ᢕᣂف

 ᣠالإظافة إᗷ . ᢝᣓالجهاز التنف ᢝ
ᡧᣚ ةᘭة المخاطᘭق الأغشᗫᖁدين ذعن طᘭق الᗫᖁعن ط ᡫᣃاᘘم ᢕᣂشᜓل غᚽ ضا أن ي تقلᘌمكن أᘌ لك

ᢝ تلامس ᗷعد ذلك الغطاء المخاᢝᣖ للفم أو الأنف أو الملتحمة ( اعتᘘارا من 17.04.2020) أنظرأᘌضا صفات كورونا 
ᡨᣎوال

 لمعهد روᗖرت كᖔخ   
 

    
لا ᛒسمح لجميع الأشخاص ممن لديهم معᘭار واحد عᣢ الأقل من المعايᢕᣂ التالᘭة ᗷدخول الفولسهوخشوله:           

 
       

  وس سارس ـ كوف ᢕᣂا لفᘭجابᘌاره اᘘار  2من تم اختᘘل الاختᘭظهور دل ᡨᣎح ᢝ ᢔᣍجاᘌأنه إ ᣢفه عᘭ أو تم تص
ᢝ (عادة بواسطة ال  ᢔᣎالسلAMD(  

 هᗷ المأمور ᢝᣑالحجر الص ᢝ
ᡧᣚ شخص من  من هوᚽ اب أخرى (مثل الإتصالᘘمن طرف إدارة الصحة لاس

  لك طوال مدة الحجر. ذ) وIالتص ᘭف 
 
 

o  ض᠍اᘌسمح أᛒُ لا .ᣥة أو حᘭمن أعراض تنفس ᢝ
ᡧᣍل إذا كنت تعا ᡧ ᡧᣂالم ᢝ

ᡧᣚ قاءᘘال : ᢝᣢᘌ ينطبق ما
ᡧ المرᗷ ᡧᣔخلاف ذلك ᢕᣌالدروس وجه᠍ا لوجه. تنصح ب للمشارك ᢝ

ᡧᣚ المشاركة
د لدى  الفولسهوخشوله المعلم ᢔᣂأعراض ال ᡧ ᢕᣌه من المشارك ᢕᣂلغاء العرض إذا لاحظ هو أو غឝب

 ᡧ ᢕᣌأحد المشارك . 
 
 

                       
    



 
 
 

 الإجرءات الأᡵᣂᜧ أهمᘭة: 
www.vhs-essen.de\corona صفحة كورونا الخاصة  ᣢم خلاف ذلك عᘭما لم يتم تنظ 

 : ᢝᣢᘌ ي ماᣄᛒ  
 

  والسعال ، ᣥالإنفلونزا (مثل الحᗷ يهةᙫحالة ظهور علامات المرض والأعراض الش ᢝ
ᡧᣚ ، ل التنفسᝏالجاف ، ومشا

ل ᗷأي حال من  ᡧ ᡧᣂالم ᢝ
ᡧᣚ قاءᘘال ᡧ ᢕᣌالمصاب ᣢجب عᘌ ، (وفقدان حاسة التذوق أو الشم ، والتهاب الحلق أو آلام الجسم

 الأحوال وعدم ᛒسمح ᗷدخول مبᡧᣎ الفولسهوخشوله. 
 

  مسافةᗷ عضᘘعضهم الᗷ تعد جميع الأشخاص عنᙫجب أن يᘌ ، 1.50إذا أمكن  ᡨᣂم . 
 

  ارتداءᗷ ᣔلا يزال يوFFP2  لᘭᙫس ᣢيتم طردها ، ع ᢝ
ᡨᣎاض القطرات ال ᡨᣂاعᗷ سمح ذلكᛒ . ᡧᣎالمب ᢝ

ᡧᣚ ةᘭأو الأقنعة الطب
المثال ، عند التحدث أو السعال أو العطس. هذا ᘌقلل من خطر إصاᗷة شخص آخر من خلال السعال أو العطس أو 

ᢝ غرفة ال
ᡧᣚ ارتداء قناع عند الجلوسᗷ ض᠍اᘌأ ᣔمجالات التحدث. يو ᢝ

ᡧᣚ ات والعروضᘘثناء للمناسᙬدورة. يوجد اس
 الحركة والرقص والغناء. 

 
  جب تجنب تجمعاتᘌ .نᗫᖁالأشخاص الآخ ᡧ ᢕᣌالمسافة ب ᢝ

ᡧᣚ له ᢝᣘص لا داᘭتقل ᣠجب ألا يؤدي ارتداء القناع إᘌ
ᢝ الممرات وعᣢ الدرج ومناطق الاتصال. 

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌالمشارك 
 

 لا تلمس أو تصافح أو تعانق .  
 

 يᣔا وᗷ والأنفلحرص ᡧ ᢕᣌدين أي عدم لمس الفم والعينᘭالᗷ ةᘭة المخاطᘭعدم لمس الوجه وخاصة الأغش ᣢع 
 

  .نᗫᖁمشاركتها مع أشخاص آخ ᢝ
ᡧᣙᘘ ة والأقلام لا يᘭمثل مواد العمل الشخص ᣅعنا   

  جوز أن يتم إلا وفق᠍ا لقواعد النظافةᘌ ك والجماعة خلال الدرس ولاᗫ ᡫᣄجب تجنب عمل الᘌ
 والمسافة. 

  د تجنب لمسᘭالᗷ ض الأبواب أو أزرار المصعدᗷلمسها عموم الجمهور مثل مقاᘌ ᢝ
ᡨᣎاء الᘭالأش

 . ᡧ ᢕᣌستخدم المرفقᘻ ، ذا لزم الأمرលالأصابع وᗷ املة أوᝣال 
 

 ة͑ عند السعال آداب السعال والعطسᘭة الذراع من أهم الإجراءات الوقائᘭ ث ᢝ
ᡧᣚ السعال والعطس :
  عن الآخᗫᖁن ، ومن الأفضل الإلتفات اᣠ ناحᘭة أخرى. أو العطس ، ᘌجب الᘘقاء ᗷعᘭد᠍ا قدر الإمᜓان 

 
 دينᘭالصابون لمدة النظافة الشاملة للᗷ دينᘭض᠍ا ،  30 - 20: غسل الᘌافٍ أ اردᘘة ، والماء الᘭثان

واستخدام الصابون أمر حاسم ، مثلا ᗷعد السعال أو العطس. ᗷعد استخدام وسائل النقل العام ؛ 
ᗷعد الذهاب إᣠ المرحاض. يتوفر ورق ᘌمكن التخلص منه  -العادة و  -ᗷعد دخول المبᡧᣎ لأول مرة 

 لتجفᘭف الᘭدين. 
  

 دينᘭال ᢕᣂعد تطهᗷ د᠍ا أوᘭدين جᘭد᠍ا عندما يتعذر غسل الᘭدين مفᘭالمناسب لل ᢕᣂالتطه ᢔᣂعتᘌ :
). للقᘭام ᗷذلك ، ᘌجب إعطاء مᘭة  ᢝᣠغض النظر عن الوضع الحاᗷ) ء ᢝ

ᡨᣛاز أو الدم أو ال ᢔᣂملامسة ال
ᢝ الᘭدين لمدة  افᘭة

ᡧᣚ كهاᘭد الجافة وتدلᘭال ᢝ
ᡧᣚ تجف تمام᠍ا. من  30من المطهر ᡨᣎا حᘘ᠍ᗫᖁة تقᘭثان

 المهم التأᜧد من أن الᘭدين مᘘللتان تمام᠍ا. 
 
 

. نظافة الغرف (الفصول الدراسᘭة والمᜓاتب والممرات) 3  
 
 



  مسافة لا تقل عن ᣢجب الحفاظ عᘌ ، جميع غرف  1.50لتجنب العدوى ᢝ
ᡧᣚ الأشخاص ᡧ ᢕᣌب ᡨᣂم

VHS Essen . 
 

  منع ذلكᘌ مكن أنᘌ .عدهاᗖل الدورات وᘘاعيها قᣆم ᣢجب أن تكون أبواب غرف الدورة مفتوحة عᘌ ، إذا أمكن
 العدᘌد من الأشخاص من لمس مقاᗷض الأبواب. 

  
  حةᘭة المنتظمة والصحᗫᖔل الهواء داخل الغرفة. عدة التهᘌدᘘت ᣢث تعمل عᘭشᜓل خاص ، حᚽ مهمة

احة وقᘘل ل درس ، ᘌجب إجراء التهᗫᖔة لعدة دقائق من خلال نوافذ  ᡨᣂل اس اليوم ، خلال ᢝ
ᡧᣚ مرات

 مفتوحة ᗷالᝣامل. 
 

 فᘭالتنظ 
ᣢف تحتوي عᘭمواد تنظ ᣢسهوخشوله زجاجات رذاذ تحتوي عالفول ᢝ

ᡧᣚ ةᘭالفصول الدراس ᢝ
ᡧᣚ خافض توجد 

 ᡧ ᢕᣌمكن للمشاركᘌ مكن التخلص منهᘌ وورق ᢝᣑف المنظمة  –للتوتر السطᘭات التنظ ᡨᣂف ᣠالإضافة إᗷ-  فᘭتنظ
  مᜓانهم أو طاولتهم ᗷعد انتهاء الدرس. 

  
  

ᗫط حاجز.  ᡫᣃصق وᘘجدران مانع للᗷ ᢝᣥمكتب المعلومات مح 
 

ترك المبᡧᣎ ͭ نظام المسار . 4  
ᢝ مبᘌ ᡧᣎجب التأᜧد من عدم وصول جميع 

ᡧᣚ .مناطق المرور ᢔᣂنفس الوقت ع ᢝ
ᡧᣚ ةᘭالفصول الدراس ᣠإ ᡧ ᢕᣌالمشارك تتوفر المعلومات  

ᢝ ، عᣢ سᘭᙫل المثال ب
ᡧᣍات الفصل المᜓاᘭة لعملᘘعلامات المسافة المرفقة -والعلامات المناس .  VHS Essen 

 
 

 

5  . ᢝ
ᡧᣚ المراحالنظافةᘭض  

 
ᢝ جميع غرف المرحاض وتجدᘌدها ᗷانتظام. ᘌجب 

ᡧᣚ ستخدم لمرة واحدةᘻ ة ومناشفᘭاف موزعات صابون سائل ᢕᣂجب توفᘌ ᢕᣂتحض   
ᘻ ᢝستخدم لمرة واحدة

ᡨᣎة للمناشف الᘘات التجميع المناسᗫحاو . ᣠض إᘭح عند مدخل المراحᖔبوض ᢝ
ᣍالإشعار المر ᢕᣂشᛒ جب أنᘌ

 ᡧ ᢕᣌسمح فقط للمشاركᛒُ شᜓل فردي أنهᚽ الدخول إليهاᗷ حجم الم والزوار ᣢعتمد العدد عᘌ)رحاض( .  
 

كيᘘات والأحواض والأرضᘭات يومᘭ᠍ا  ᡨᣂض والᘭف مقاعد المراحᘭجب تنظᘌ .  
 
 

متطلᘘات الإخطار . 6  
 

ᢝ الخدمة أو 
ᡧᣛموظ ᡧ ᢕᣌوس كورونا ب ᢕᣂفᗷ لاغ عن حدوث عدوىᗷجب الإᘌم أᘭإدارةطاقم التعل ᣠإ ᡧ ᢕᣌسهوخش والمشاركفور  ولهالفول

ك. معرفة ذل  
ام الإᗷلاغ ᡧ ᡨᣂوس كورونا وفقا للقانون نظر᠍ا لال ᢕᣂعن ف   ᡧ ᢕᣌلاغ  36و  8وفق᠍ا للمادتᗷجب إᘌ ، ة من العدوىᘌالصحة  إدارةمن قانون الحما

19الإصاᗷة ᗷكوفᘭد  وحدوث حالات أالإصاᗷة ᗷالمرض ᗷعن ل اشᘘᙬاه راسخ    
 
 

التعلᘭمات . 7   
 

 ᡧ ᢕᣌوالمدرس ᡧ ᢕᣌلاغ الموظفᗷيتم إ ᢝ
ᡧᣚ اللوائح المعمول بهاᗷ شᜓل مناسبᚽ الدورة ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌسهوخشوله.  والمشاركالفول  
 ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌاحة من جميع الأشخاص المشاركᣅ طلبᘌُ .د من مراعاة القواعدᜧسهوخشوله التأأعمال الفول  
 


