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Verlaufsplan für den Bildungsurlaub
“Nachhaltiges Projektmanagement - ressourceneffizient und teamorientiert“

Anlage gem. §§ 1 (2-4), 9 (1) AWbG NW
Angaben über den Kurs für den Arbeitgeber

Dauer: siehe Kursausschreibung

Der Kurs ist als Veranstaltung der Volkshochschule Essen im Rahmen der Arbeitnehmerweiterbildung
nach dem AWbG NRW zugelassen.

Zielgruppe:
Der Bildungsurlaub wendet sich an Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, die beruflich relevante
Kompetenzen im Feld des nachhaltigen Projektmanagements erwerben möchten. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Lernziele:
Die Teilnehmenden erlernen theoretische Grundlagen für die Projektarbeit. Dabei soll die Leitidee
der Nachhaltigkeit nicht nur auf das Projektziel selbst bezogen werden, sondern auch auf die Art
wie das Projekt gemanagt wird. An praxisnahen Beispielen werden Strategien und Werkzeuge
vermittelt und erprobt, die für Ressourceneffizienz und Teamorientierung förderlich sind.

Ablaufplanung:

Block 1 Grundlagen der Nachhaltigkeit
Endlichkeit der Erde
UN-Konferenz über nachhaltige Entwicklung 2015 in Rio
Sustainable Development Goals und Inner Development Goals
Nachhaltigkeitsprinzipien in Unternehmen und Organisationen verankern
Grundsatz 1: Homo oeconomicus (maximus) überwinden
Grundsatz 2: Impact First statt Profit First
Kognitive Hürden erkennen und bearbeiten
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Block 2  Ansätze des Projektmanagement
Kernbegriffe Projekt, Aufgabe und Tätigkeit
Vom Projektmanagement zum Nachhaltigen Projektmanagement
Multi-Projektmanagement und Priorisierung
Klassisches, Agiles und Hybrides Projektmanagement
Projektmanager*in als Schlüsselfigur
Kanban-Werkzeug

Block 3  Projektvorbereitung und -planung
Inhaltliche Vorbereitung und Projekt-Ziel
Stakeholder und Organisation, Entscheidung und Auftrag
Aufgaben definieren mittels Kreativitätstechniken
Kreativitätsmethode 6-3-5
Projektstrukturplan: Theorie und Praxis
Ressourcenplanung
Zeitplanung: Termine und Meilensteine
Verantwortung und Funktionen

Block 4  Projektdurchführung, -abschluss und -nachbereitung
Projektkultur
Interne Kommunikation
Risikomanagement
Projektsteuerung - Überblick und Fortschritt im Auge behalten
Projektabschluss
Nachprojektphase
Kurs-Evaluation und Feedback

Auf der Homepage der Bezirksregierung Düsseldorf finden Sie den Nachweis, dass die
Volkshochschule Essen Anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung ist:

https://www.brd.nrw.de/themen/schule-bildung/sonstiges/arbeitnehmerweiterbildung-bildungsurlaub
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