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Lass dich nicht
stressen, Essen

Stadtwerkessen

Wir sind Zuhause.




Vielfalt

Die VHS ist traditionell ein Ort der ganz offenen
Tur. Wer an einem x-beliebigen Tag einmal durch
unsere Foyers, Gange und Treppenhduser schlen-
dert, wird Uberrascht sein, wie vielfdltig unsere
Stadtgesellschaft ist, die sich hier exemplarisch
versammelt. Unsere Stadt ist bunter, als es uns
Schwarzseher weismachen wollen. Fiir Menschen,
die so kunterbunt an einem Ort zusammengefiihrt
werden, braucht es auch ein weit gespanntes, ab-
wechslungsreiches Programm. Wenn wir in diesem
Semester die ,Vielfalt" auf unsere Fahnen schrei-
ben, dann wollen wir einmal mit Nachdruck auf
eine Selbstverstandlichkeit hinweisen: Als Volks-
hochschule bieten wir ein vielfaltiges und nicht be-
liebiges Programm, das die Bediirfnisse sehr unter-
schiedlicher Menschen abdeckt.

Unsere Programmbereiche fiillen den abstrakten
Begriff der ,Kulturellen Bildung" mit Leben, sei es
mit ,Geschichte des antiken Roms" oder der Philo-
sophie von Immanuel Kant (S. 13-15). Wir entfiih-
ren Sie in einen Zauberwald mitten im Ruhrgebiet
(,Auf ehemaligem Zechengrund entsteht ein Ur-
wald”, S. 22) oder laden zur Licht- und Farbenins-
tallation ,On Air" in unserer ,Neuen Galerie" (S. 26).
In der VHS konnen Sie das ,Goldschmieden” lernen
oder den Bauchtanz (S. 28 und 50). Im Alltag hilft
JAchtsam gegen Stress", ,Autogenes Training” oder
.Yoga fiir den Riicken"” (S. 61). Altersspezifische An-
gebote gibt es z. B. bei der ,Jungen VHS" oder bei
.Bewegung fiir Frauen 60 plus” (S. 5 und 66).

Zur Vielfalt unserer VHS gehdren auch unsere breit
angelegten Angebote aus den Bereichen Natur und
Umwelt sowie Geschichte, Politik und Zeitgesche-
hen; zum berufsbezogenen Lernen mit Kursen aus
EDV/IT und Wirtschaftskompetenz bis hin zu kom-
pletten nachtraglichen Schulabschliissen.

Stolz sind wir auf unsere vielfdltigen Kooperations-
partner, etwa auf den NABU Ruhr e. V. oder die
Tibet Initiative (S. 67 und 13).

Mit ,Deutsch als Fremdsprache” und unseren Inte-
grationskursen tibernehmen wir Verantwortung fir
Integrationen in unsere Gesellschaft und férdern

Editorial

umgekehrt internationale Kontakte und Verstand-
nis flir fremde Kulturen durch unsere Sprachkurse.
Wer sich vor dem Vokabelpauken fiirchtet, mag
sich an ,Grammatik mit SpaB" versuchen (S. 101
und 104).

In die digitale Welt entfiihren Angebote wie ,Hash-
tags, Likes und Follower”, ,Internetsicherheit” oder
.Medienkompetenz". Wir helfen sogar dabei, den
ersten eigenen Podcast einzurichten (S. 31, 121-
122, 124 und 127). In unserem reichhaltigen Port-
folio werden Sie also bestimmt flindig!

Zur ,Vielfalt" des Lebens gehdren auch immer wie-
der personliche Verdnderungen und so darf ich
mich mit diesem Programm als Direktor der VHS
von lhnen verabschieden und tberschreibe mein
personliches Semesterprogramm mit dem Thema
.Beendigung des Berufslebens".

lhr

Michael Imberg
Direktor



Anmeldung und Termine

Stadt Essen
Volkshochschule Essen
Burgplatz 1
45127 Essen

WIR SIND FUR SIE DA

Offnungszeiten

montags bis freitags von
8:30 bis 20:30 Uhr,
in den Schulferien bis 15 Uhr.

An den gesetzlichen Feiertagen, am Rosenmontag
und in der Zeit vom 29. Juli bis 16. August ist die
VHS geschlossen.

Auskiinfte/Anmeldungen

an der Infotheke im Foyer montags bis freitags
von 8:30 bis 20:30 Uhr oder

in den Service-Teams montags bis donnerstags
von 10 bis 12 Uhr und von

14 bis 16 Uhr, freitags von

10 bis 12 Uhr.

Fachberatungen

In der Regel donnerstags von 17 bis 19 Uhr (auBer
in den Schulferien); zusitzliche Beratungszeiten
finden Sie zu Beginn des jeweiligen Programm-
bereichs.

Unsere Hotline
0201 88-43100

SO MELDEN SIE SICH AN

Online
unter www.vhs-essen.de

Schriftlich

Ihre Anmeldekarte finden Sie am Ende dieses
Programmbheftes.

Personlich

in den Service-Teams montags bis donnerstags
von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr, freitags
von 10 bis 12 Uhr oder

mit Fachberatung (siehe linke Spalte).

Weitere Informationen zur Anmeldung erhalten
Sie in den allgemeinen Geschaftsbedingungen
(ab Seite 148) und auf unserer Internetseite unter
www.vhs-essen.de.

GEMEINSAM NACHHALTIGER

Wie ist es moglich, Nachhaltigkeit in den Alltag
zu integrieren? Im VHS-Programm werden aus-
gewahlte Veranstaltungen zu den 17 Nachhaltig-
keitszielen der Vereinten Nationen mit einem
eigenen Symbol gekennzeichnet:

A\ Y 4

Fax: 0201 88-43003
E-Mail: info@vhs.essen.de

Internet: www.vhs-essen.de

DIE VHS OHNE BARRIEREN

&
®
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2

ohne
Barrieren

(G)ehbehinderung

(S)ehbehinderung

(H)orbehinderung

Ohne Barrieren


http://www.vhs-essen.de
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Unterrichtsfreie Tage:

21. Dezember bis 5. Januar
Weihnachtsferien

25. Mérz bis 6. April
Osterferien

21. Mai
Pfingstferien

8. Juli bis 20. August
Sommerferien

Die VHS ist geschlossen am:

1. Januar 2024, 12. Februar, 29. Mirz
und 1. April

Neujahr, Rosenmontag, Karfreitag und
Ostermontag

1. und 9. Mai

Tag der Arbeit und Christi Himmelfahrt
20. und 30. Mai

Pfingstmontag und Fronleichnam

29. Juli bis 16. August

Sommerferien

Wir sind auch
am Wochenende
fiir Sie da...

20. und 21. Januar
16. und 17. Mérz
20. und 21. April
25. und 26. Mai
29. und 30. Juni
Alle Veranstaltungen
zum offenen
Wochenende finden

Sie unter
www.vhs-essen.de

(Kurse und Veranstaltungen
> besondere Angebote
> Wochenendseminar)

Samtliche Termine haben wir fiir die Planung im Kalender eingetragen.
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Junge VHS |

Stadt Essen - Volkshochschule - Burgplatz 1 - 45127 Essen - Hotline: 0201 88-43100 - E-Mail: info @ vhs.essen.de

Malen fiir Kinder

Sommerkurs: Seite 71
Mo-Fr, 12.-16. August, 09:30-12:30 Uhr, 65 €

Ort: Kulturforum Essen Steele

Cajon Workshop Seite 71
fiir Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene

Sa, 2. Mérz, 10-16 Uhr, 26 €

Ort: Folkwang Musikschule Seite 120
E-Gitarre fiir Einsteiger/-innen

Workshop:

Sa, 02. Marz, 10-16 Uhr, 46 €

Ort: Folkwang Musikschule

WHS Kinder-Vortrag: interaktive Lesung

"Das Sonnensystem auf dem Dachboden™ Seite 121
Fr, 8. Marz, 17-18:30 Uhr, entgeltfrei

Ort: Walter-Hohmann-Sternwarte

WHS Jugend-Vortrag: Urknall, Exoplaneten und Aliens

Mi, 20. Mérz, 20-21:30 Uhr, entgeltfrei Seite 121

Ort: Walter-Hohmann-Sternwarte

WHS Kinder-Vortrag: Die Mondlandung
Fr, 19. April, 17-18:30 Uhr, entgeltfrei
Ort: Walter-Hohmann-Sternwarte

WHS Jugend-Vortrag: Ritsel der Dunklen Materie
Fr, 10. Mai, 20-21:30 Uhr, entgeltfrei
Ort: Walter-Hohmann-Sternwarte

WHS Kinder-Vortrag: Wo sind all die Sterne hin?
Fr, 17. Mai, 17-18:30 Uhr, entgeltfrei
Ort: Walter-Hohmann-Sternwarte

10-Finger-Tastschreiben Basics
Osterferienkurs:

Mo-Do, 25.-28. Marz, 10-12 Uhr, 54 €
Osterferienkurs:

Mo-Do, 25.-28. Mirz,12:30-14:30 Uhr, 54 €
Ort: VHS, Stadtmitte

Programmieren mit SCRATCH
Sa-So, 29.-30. Juni, 10-14 Uhr, 44 €
Ort: VHS, Stadtmitte

Medienkompetenz fiir Freizeit und Schule:
Internetrecherche, Word und Excel
Onlineworkshop in den Ferien

Mi-Fr, 10.-12. Juli, 09:30-11:45 Uhr, 65 €

————Veranstaltungen exklusiv fiir Euch!
Infos und Anmeldung

1 ;
uhter-www.vhs=essemde

sind bereits um den Schiilerrabatt 4,

.ﬁf \\ Die angegebenén Kursentqelte a “Q“ :

.von 30% ermiBigt. =
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Bildungsurlaub

Ruhrgebiet im Wandel
Siehe Bildungsurlaub 241.2A120N, S. 24

Altersbilder
Siehe Bildungsurlaub 241.2C029J, S. 28

Digitale Fotografie
Siehe Bildungsurlaub 241.2E012R, S. 31

Erfolgreich mit Konflikten umgehen
Siehe Bildungsurlaub 241.3C3208B, S. 60

Stark gegen Stress und Burnout
Siehe Bildungsurlaub 241.3C3228B, S. 60

Stirkenorientierung satt Burnout
Siehe Bildungsurlaub 241.3C3248B, S. 60

English Refresher B1 Business -
Boot Camp (1. Hilfte)
Siehe Bildungsurlaub 241.4G122E, S. 92

English Refresher B1 Business —
Boot Camp (2. Hilfte)
Siehe Bildungsurlaub 241.4G124E, S. 92

Heads Up! - Spoken English for Business
Siehe Bildungsurlaub 241.4G128E, S. 93

English Refresher B2 Business —
Boot Camp (1. Hilfte)
Siehe Bildungsurlaub 241.4G130E, S. 93

English Refresher B2 Business —
Boot Camp (2. Hilfte)
Siehe Bildungsurlaub 241.4G132E, S. 93

Niederlidndisch fiir Anfianger/-innen
o h n e Vorkenntnisse
Siehe Bildungsurlaub 241.4N001M, S. 106

Niederlandisch 11
Siehe Bildungsurlaub 241.4N011M, S. 106

Niederlandisch 11l
Siehe Bildungsurlaub 241.4N014M, S. 106

Intensivkurs Niederliandisch V - B1.1
(2. Teil)

Siehe Bildungsurlaub 241.4N015M, S. 107
Intensivkurs Spanisch | (ohne
Vorkenntnisse)

Siehe Bildungsurlaub 241.4S001M, S. 110
Spanisch |

Siehe Bildungsurlaub 241.45002M, S. 110
Spanisch Il

Siehe Bildungsurlaub 241.4S003M, S. 111

Tabellenkalkulation mit MS Excel
Siehe Bildungsurlaub 241.5A350H, S. 125

Programmieren mit Excel
Siehe Bildungsurlaub 241.5A360H, S. 125

Digitales Projektmanagement und
Kommunikation mit MS Teams meistern
Siehe Bildungsurlaub 241.5A430H, S. 128

Kiinstliche Intelligenz
Siehe Bildungsurlaub 241.5A454H, S. 129

HTML & CSS (+Moodle)
Siehe Bildungsurlaub 241.5A512H, S. 129

WordPress
Siehe Bildungsurlaub 241.5A556H, S. 130

JavaScript (+Moodle)
Siehe Bildungsurlaub 241.5A632H, S. 130

Python
Siehe Bildungsurlaub 241.5A640H, S. 130

Machine Learning mit Python
Siehe Bildungsurlaub 241.5A648H, S. 131

Python meets ChatGPT
Siehe Bildungsurlaub 241.5A650H, S. 131

Intensivkurs praktische Rhetorik
Siehe Bildungsurlaub 241.5C011K, S. 133

Die Macht der Stimme: Stimm- und
Sprechtraining fiir Beruf und Alltag
Siehe Bildungsurlaub 241.5C013K, S. 133

So machen Sie Eindruck: Stimme -
Sprechen — Korpersprache
Siehe Bildungsurlaub 241.5C017K, S. 133

Flipchart-Profi: Kreative Prisentationen
mit ,Hallo-Effekt” erstellen!
Siehe Bildungsurlaub 241.5C019K, S. 133

Mit NLP zu mehr beruflichem Erfolg
Siehe Bildungsurlaub 241.5C043K, S. 134

Stand.Punkt! Souverdn Besprechungen
leiten und moderieren
Siehe Bildungsurlaub 241.5C047K, S.134

Der Typ nervt mich! — Rhetorische
Kommunikation mit schwierigen Menschen
Siehe Bildungsurlaub 241.5C057K, S. S. 135

Einfiihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg
Siehe Bildungsurlaub 241.5C063K und 065K,
S. 135

Bildungsurlaube - Ubersicht

LS
K

N
Os’s

”‘? Bildungsurlaub

n Nordrhein-Westfalen

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg - Praxistraining
Siehe Bildungsurlaub 241.5C067K, S. 136

Einfilthrung in die systemisch-integrative
Gesprichsfiihrung im Coaching
Siehe Bildungsurlaub 241.5C073K, S. 136

Grundlagen der Beratungsarbeit
Siehe Bildungsurlaub 241.5C075K, S. 136

Vorbereitungslehrgang zur Ausbilder-
eignungspriifung (IHK)

Siehe Bildungsurlaub 241.241.5C235K
und 237K, S. 137

Einfiihrung in die Mediation: Wie lose ich
Konflikte kompetent und dauerhaft?
Siehe Bildungsurlaub 241.5C481K, S. 138

Nachhaltiges Projektmanagement -
ressourcenorientiert und
verantwortungsvoll

Siehe Bildungsurlaub 241.5D015K, S. 140

Schreibtraining: Berufliche Texte
ansprechend und verstindlich formulieren
Siehe Bildungsurlaub 241.5D025K, S. 140

Grundlagen der Finanzbuchfiihrung -
beim TEST-Sieger gelernt
Siehe Bildungsurlaub 241.5D251K, S. 141
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Wir helfen lhnen gerne weiter:

Nikolaos Georgakis

Politik / Biirgerschaftliches
Engagement e Geschichte e
Soziologie / Philosophie

Programmbereichsleiter:
Nikolaos Georgakis

Raum 5.25

@ 0201 88-43215
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10.30-12.30 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Annette Volmer

Raum 5.34

@ 0201 88-43102
annette.volmer@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Service Einbiirgerungstests:
Gabriele Ojstersek

Raum 5.30

O 0201 88-43206
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Dr. Reimund Evers

Wirtschaft / Verbraucher-
fragen e Recht

Programmbereichsleiter:
Dr. Reimund Evers

Raum 4.18

@ 0201 88-43202
reimund.evers@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags von 10-12 Uhr
donnerstags von 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Annette Volmer

Raum 5.34

® 0201 88-43102
annette.volmer@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr




Gesellschaft

GESELLSCHAFT -
Demokratischer Ort des
Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ih-
rer Griindung als demokratische Orte des so-
zialen und politischen Lernens. Ein besonde-
rer Stellenwert kommt dabei der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch Partei-
politik verfolgt und die allgemeines Engage-
ment fiir demokratische Werte, Menschen-
rechte und gegen Fundamentalismus fordert.

In den angebotenen Lernrdumen konnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen
erfahren und entwickelt werden. Das Pro-
grammangebot des Fachbereichs Politik und
Gesellschaft ist breit angelegt und umfasst
sowohl politische, soziale, 6konomische, dko-
logische und rechtliche als auch geschicht-
liche, psychologische, philosophische und pa-
dagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung, Umweltbildung und Globales
Lernen sind wesentliche gesellschaftliche
Aufgaben. Ihre VHS Essen ist der Ort, an dem
sich die stadtische Gesellschaft in wahrstem
Sinne des Wortes bildet: Die Veranstaltungen
sind geprdgt durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen, in
sachlichen und kontroversen Diskussionen,
zur gemeinsamen Erarbeitung von Kennt-
nissen und Hintergrundinformationen, mit
spannenden und kreativen Methoden, die
zum eigenen, verantwortungsvollem und
sinnstiftendem Handeln ermuntern.

1A POLITIK /
BURGERSCHAFTLICHES
ENGAGEMENT

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
(0201 88-43215

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43102

Nahere Informationen siehe Seite 9

EINBURGERUNGSTESTS

Seit 2008 miissen Einbiirgerungsbewerber/-in-
nen Ulber Kenntnisse der Rechts- und Gesell-
schaftsordnung und der Lebensverhaltnisse in
Deutschland verfligen. Diese Kenntnisse werden
durch einen Einblirgerungstest nachgewiesen,
der in der Volkshochschule abgelegt werden
kann. Vor Beantragung des Tests sollte eine Bera-
tung im Auslidnder-/Einblirgerungsamt der Stadt
Essen erfolgen, SchederhofstraBe 45, E-Mail
einbuergerung@abh.essen.de. Dort gibt es auch
das Antragsformular fiir den Einbilrgerungs-
test. AnschlieBend erfolgt die Test-Anmeldung.
Anmeldungen zum Einbiirgerungstest werden
postalisch (Brief) oder per E-Mail vorgenommen:
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Folgende Testtermine sind fiir das Semester bis-
her geplant:

27. Februar, 5. und 21. Mirz, 9. und 25. April,
7. Mai und 6. Juni sowie 2. Juli 2024

Die Kostenpauschale von 25 € muss umgehend
nach Erhalt der Anmeldebestatigung tiberwiesen
werden.

POLITIK

| Vortrag und Gesprdch: Demokratie schiitzen
und Stammtischparolen entlarven

Wie kénnen wir Stammtischparolen entgegentre-
ten? Dr. Klaus-Peter Hufer zeigt uns, wie wir bei
fremdenfeindlichen und rassistischen Spriichen
sinnvoll reagieren konnen. Er erkldrt, was Stamm-
tischparolen sind, warum sie schadlich fiir unsere
Demokratie sind und warum es notwendig ist, der-
artige AuBerungen nicht kommentarlos hinzuneh-
men. Lernen Sie, wie Sie |hre Meinung sagen und
wie Sie sich fiir eine offene Gesellschaft einsetzen
konnen. Klaus-Peter Hufer ist Professor an der

Universitat Duisburg-Essen und Experte fiir poli-
tische Bildung.

241.1A001N Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer
Donnerstag, 23. Mai, 18:00-19:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Transition Town - Essen im Wandel!
Treffpunkt fiir Stadtveranderungen!

W gemeinsam nachhaltiger

Die Initiative , Transition Town - Essen im Wandel" ist
seit 2012 aktiv und fordert eine klima- und ressour-
censchonende Lebensweise. Sie hat verschiedene Pro-
jekte ins Leben gerufen, darunter Gemeinschaftsgar-
ten, den Lebensmittelfiihrer ,Gutes Essen in Essen”,
Bildungsveranstaltungen, Repaircafés und das Projekt
.Nachhaltige Nachbarschaft" Die Gruppe ,Zero Was-
te — Kein Mll" setzt sich fiir Millvermeidung ein. Ge-
samttreffen finden jeden 3. Dienstag im Monat statt,
bei denen neue Ideen und Projekte diskutiert werden.
Und fiir alle, die neu bei uns sind: Unser erstes Treffen
am 20. Februar ist ein Kennenlerntreffen.

241.1A002N Verschiedene Moderatoren des
Transition-Town-Teams

Dienstag, 20. Februar, 19:00-21:00 Uhr,
Dienstag, 19. Mérz, 19:00-21:00 Uhr,
Dienstag, 16. April, 19:00-21:00 Uhr, Dienstag,
18. Juni, 19:00-21:00 Uhr, entgeltfrei, VHS

B Transition Town Essen — Themenabend:
«Tiny Forests und Miniwélder -
Natur- und Bildungsrdume in der Stadt”

N gemeinsam nachhaltiger

Unsere Stadte werden immer heiBBer. Miniwalder
kdnnten eine Losung sein, um Stadte widerstands-
fahiger gegen den Klimawandel zu machen. Die-
se kleinen, dicht bepflanzten Gebiete im urbanen
Raum speichern Kohlenstoff, kiihlen die Umge-
bung ab, sind artenreich und bieten einen grii-
nen Lernraum fiir Kinder und Jugendliche. Hier
konnen sie die Natur erleben und ein Bewusstsein
fir Nachhaltigkeit entwickeln. Wir méchten das
Konzept des japanischen Pflanzensoziologen Akira
Miyawaki vorstellen und laden zur Diskussion ein.

In Kooperation mit Waldinseln Essen, Blindnis Grii-
ne Lungen fiir Essen und Gemeinsam flir Stadt-
wandel Essen.

241.1A003N Verschiedene Moderatoren des
Transition-Town-Teams

Montag, 11. Marz, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS



' Transition Town Essen -
Filmabend mit Uberraschungsfilm

N gemeinsam nachhaltiger

Transition Town zeigt einen wunder- und kunst-
vollen Naturdokumentarfilm, der 2022 auf den
72. Internationalen Filmfestspielen in Berlin in
der Sektion ,Berlinale Special" gezeigt wurde.
Dabei erzahlt im Film niemand in Worten, was
geschieht. Die Kameraperspektiven tbernehmen
im Zusammenspiel mit den geschickt verstarkten
Gerduschen im Tonschnitt die Hauptrolle in der
Erzéhlung spannender Tier-, Natur- und Lebens-
Geschichten um und in einem Baum. Ein Jahr. Der
Zyklus des Lebens. In einem Film. Sehenswert!

241.1A004N Estelle Fritz /

Dr. Susanne Wiegel

Mittwoch, 20. Marz, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W' Transition Town Essen - Filmabend mit
Filmgesprich: ,Das Schonauer Gefiihl"

N gemeinsam nachhaltiger

Der Film ,Das Schénauer Gefiihl" erzdhlt die be-
eindruckende Geschichte der ,Schénauer Stromre-
bellen”. Nach der Reaktorkatastrophe von Tscher-
nobyl griindeten sie eine Biirgerinitiative, um die
Stromversorgung ihrer Stadt selbst in die Hand zu
nehmen und fiir eine 6kologische Energiewende
einzutreten. Was folgte, war eine zehnjahrige Rei-
se voller Hohen und Tiefen, gepragt von unglaubli-
chen Ereignissen. Heute sind die Elektrizitatswerke
Schénau ein unverzichtbarer Teil der dkologischen
Energieversorger.

241.1A006N Estelle Fritz /

Dr. Susanne Wiegel

Mittwoch, 17. April, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Dic Boomer krempeln die Armel hoch!
Neue Ideen zu Arbeit neben der Rente,
Fachkraftemangel und Altersarmut in Essen

Die Initiative ,Mause fiir Altere” in Essen fordert
seit einem Jahrzehnt Menschen in Rente, aktiv zu
bleiben. Aktuell gilt es, Strategien gegen Alters-
armut und Fachkréftemangel zu entwickeln. Die
Boomer-Generation kann ihre Erfahrung in Ehren-
amtern und Erwerbstatigkeiten einbringen, was
die Gesellschaft und Wirtschaft starkt. Machen Sie

mit, wenn Vertreter der Stadt Essen (Stadtdirektor
Peter Renzel), der Arbeitsagentur (Andrea Demler),
des Seniorenrats (Susanne Asche) und der Zentren
60plus miteinander ins Gesprach kommen.

241.1A009N Birgit F. Unger
Donnerstag, 25. April, 17:00-19:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Attac Essen — Welche Zukunft ist schon
heute moglich?

N gemeinsam nachhaltiger

Das Attac-Netzwerk engagiert sich fiir mehr so-
ziale Gerechtigkeit, 6kologische und dkonomische
Vernunft sowie freie humanitare Entwicklung. Die
Gruppe fordert die demokratische Umgestaltung
politischer und 6konomischer Prozesse, damit die
Okonomie weltweit den Bediirfnissen der Men-
schen dient. Durch Informations- und Aufklarungs-
arbeit sowie gewaltfreie Protestformen wollen wir
Mitmenschen fiir zukunftsweisende Alternativen
gewinnen.

Willkommen sind bei Attac alle, die die konkrete
Utopie teilen und sich an der Entwicklung und Er-
reichung der ndchsten Ziele beteiligen mochten.

241.1A012N Birgit Dinkelbach-Schlegel /
Renate Henscheid

donnerstags, 7. Mérz, 2. Mai, 6. Juni, 4. Juli,
jeweils 19:30-21:00 Uhr,

entgeltfrei, VHS

B slamische Welt und Dialog
mit dem Westen

In diesem Kurs lernen Sie die Kernthemen rund um
die islamische Welt und ihren Dialog mit dem Wes-
ten kennen. Sie erlangen ein vertieftes Verstandnis
der islamischen Kultur und ihrer Werte, um auf die-
ser Grundlage einen konstruktiven Dialog zu fiih-
ren. Der Kurs richtet sich an alle, die sich fiir die
islamische Welt interessieren. Inhaltlich behandelt
werden Themen wie: Die Stellung der Frau im Islam,
Pluralismus und Demokratie im Islam, die islamische
Moderne und die Menschenrechte im Islam. Der
Kursleiter ist Lehrbeauftragter an der Westfalischen
Wilhelms-Universitat Miinster.

241.1A018N Dr. Mahmoud Rambod
mittwochs, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 14. Februar, 10 Termine,

18 €, VHS

Gesellschaft

REDEN VON MORGEN

REDEN VON MORGEN: ,Die Zeiten dndern sich..."
Diese allgemeingiiltige Aussage hatte in der Ver-
gangenheit immer eine hoffnungsvolle Aussicht,
dass Veranderung Fortschritt bedeutet. Doch heu-
te, im Zeitalter der Umweltkatastrophen und Krie-
ge, der Globalisierung und Finanzkrisen, stellt sich
die Frage, ob es besser oder noch schlechter wird.
Reformen werden diberall gefordert, doch groBe
Zukunftsbilder fehlen. REDEN VON MORGEN stellt
Personlichkeiten aus den Bereichen Kunst, Politik,
Wissenschaft, Wirtschaft, Presse und Theologie vor,
die etwas zu sagen und noch Visionen haben. lhre
REDEN VON MORGEN er6ffnen Perspektiven fiir
die Zukunft.

REDEN .o,
MORGEN g,

f —

A _

' Reden von morgen: Gustav Bergmann:
Radikale Zuversicht

N gemeinsam nachhaltiger

Wenn wir unsere Lebensgrundlagen erhalten wol-
len, miissen wir das System dringend dndern”, sagt
der Okonom Prof. Gustav Bergmann - und bietet
in seinen ,Reden von morgen" konkrete Vorschlage
flir Veranderungen. In seinem Buch ,Radikale Zuver-
sicht. Mdglichkeiten einer Mitgesellschaft” betont
Bergmann, dass jedes Tun und Unterlassen Bedeu-
tung hat - und derzeit briachten wir unsere (Um-)
Welt mit unserem Handeln in Gefahr. Und damit
auch uns selbst. Was kénnen, was miissen wir tun,
damit alle Menschen ein gutes und gehaltvolles
Leben flihren kénnen? Gustav Bergmann lehrt und
forscht an der Universitat Siegen im Bereich Plurale
Okonomik.

241.1A022N Gustav Bergmann
Sonntag, 17. Mérz, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei,
VHS
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B Reden von morgen:
Katharina van Bronswijk: Klima im Kopf:
Was die dkologische Krise mit uns macht

N gemeinsam nachhaltiger

Die Klimakrise hat auch Auswirkungen auf unsere
Psyche. Angst vor Uberflutungen, Schuldgefiih-
le wegen des letzten Urlaubsfluges, Wut Gber die
Untétigkeit der Regierungen: Wir begegnen der
okologischen Krise mit einem ganzen Biindel an
Emotionen. Die Psychotherapeutin Katharina van
Bronswijk erklart, wie wir diese Emotionen verarbei-
ten und aktiv werden konnen, ohne uns selbst zu
verlieren. Sie gibt Tipps fiir den Umgang mit der Kli-
makrise und zeigt, wie wir personlich und kollektiv
Veranderungen herbeifiihren konnen. Die Psycho-
login und Verhaltenstherapeutin ist seit 2009 im
Klimaschutz aktiv.

241.1A024N Katharina van Bronswijk
Sonntag, 21. April, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

' Reden von morgen: Christopher Wimmer:
Rojava. Land der Utopie?

Inseinem Buch ,Land der Utopie?" stellt Christopher
Wimmer die Geschichte, die Ideen und die Praxis der
autonomen Selbstverwaltung dar, die seit 2012 im
Norden und Osten Syriens aufgebaut wird. Er zeigt
anhand eigener Anschauung auf, wie die Menschen
vor Ort versuchen, eine Gesellschaft jenseits von
Staat, Nation und Kapitalismus zu schaffen - be-
ruhend auf den Prinzipien von Basisdemokratie,
Geschlechterbefreiung und Nachhaltigkeit. Welche
Perspektiven bietet das als ,Rojava” bekannte Mo-
dell fiir alternative Bewegungen weltweit? Diese
und weitere Fragen wollen wir mit dem Autor und
Journalisten diskutieren.

241.1A028N Christopher Wimmer
Sonntag, 26. Mai, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W' Reden von morgen: Sophie Pornschlegel:
Warum wir Macht neu denken miissen

Sophie Pornschlegel, politische Analystin in Briissel,
ist eine gefragte Expertin fiir internationale Ord-
nungen und Macht-Politik. Ihr Vortrag nimmt eine
kritische Analyse der deutschen und internationa-
len Politik vor und erortert die Notwendigkeit eines
neuen Verstandnisses von Macht. Wir mdchten mit
ihr Gber die Herausforderungen diskutieren, denen
wir in Zeiten von Klimakrise, Krieg und Rechts-
populismus gegeniiberstehen. Kann uns ein neues
Machtverstandnis helfen, diese zu bewaltigen? Der
Vortrag bezieht sich auf ihr aktuelles Buch ,Am
Ende der gewohnten Ordnung - Warum wir Macht
neu denken miissen"

241.1A030N Sophie Pornschlegel
Sonntag, 30. Juni, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

ESSENER FRIEDENSFORUM (EFF)

Das Essener Friedensforum ist ein Biindnis von
Einzelpersonen und Organisationen, das Krieg als
Mittel der Politik ablehnt und sich fiir friedliche
Konfliktbearbeitung einsetzt. Bei den monatlichen
Zusammenkiinften thematisiert es aktuelle und
grundlegende friedenspolitische Fragen und berei-
tet Aktivitaten und Veranstaltungen mit Experten
vor. Das Essener Friedensforum trifft sich innerhalb
des Semesters jeweils am 3. Mittwoch des Monats
zu Vortragen in der VHS Essen. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie bei: Monika Jennis, Tel. 0201
36-8701 oder Bernhard Trautvetter, Tel. 0201 42-
5620 oder: kontakt@essener-friedensforum.de
und www.essener-friedensforum.de.

B EFF: Das Ende der westlichen Dominanz

Geht die jahrhundertealte Ara westlicher Domi-
nanz uber die Welt zu Ende? Die Frage stellt sich
derzeit mehr denn je zuvor. Nicht nur, dass China
seinen globalen Einfluss immer weiter ausdehnt, In-
dien strebt ein ,asiatisches Jahrhundert" an. Auch
Lateinamerika und Afrika 16sen sich aus der He-
gemonie der USA bzw. der friiheren europdischen
Kolonialméchte. Nichtwestliche Biindnissysteme
wie der BRICS-Zusammenschluss oder die Shanghai
Cooperation Organisation (SCO) gewinnen an An-
ziehungskraft.

Der Referent ist freier Journalist mit dem Schwer-
punkt internationale Politik.

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Essener Frie-
densforum (EFF)

241.1A042N Jorg Kronauer
Mittwoch, 21. Februar, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

' EFF: Die militérische Fiihrungsrolle der
Bundesrepublik

Die Bundesregierung hat das groBte Aufriistungs-
programm seit Jahrzehnten aufgestellt. Diese ,Zei-
tenwende" (Olaf Scholz) wurde schon vor dem rus-
sischen Angriff auf die Ukraine vorbereitet: politisch
durch immer offener artikulierte GroBmachtan-
spriiche; militarisch durch den Umbau der Bundes-
wehr, bei dem die Bildung von GroBverbanden fir
eine Fiihrungsrolle in der NATO im Zentrum steht,
und industriell durch die massive Starkung der Waf-
fenindustrie.

Der Referent ist Vorstandsmitglied der Tlibinger In-
formationsstelle Militarisierung.

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Essener Frie-
densforum (EFF)

241.1A044N Jirgen Wagner
Mittwoch, 20. Mérz, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W' EFF: Nach dem Ukrainekrieg:
welche Weltordnung, welche Werte
und welche Sicherheit?

Welche Weltordnung auf Basis welcher Regeln wol-
len wir: eine globale bipolare Konfrontation zwi-
schen westlichen Demokratien und der Allianz der
Diktaturen China und Russland, oder eine multi-
polare Ordnung, deren Akteure bei der Bewéltigung
der Klimaerwdrmung, des Hungers und anderer
globaler Herausforderungen kooperieren? Welche
Sicherheit verspricht die ,Nationale Strategie" der
Bundesregierung den Menschen in Deutschland
und weltweit?

Andreas Zumach ist freischaffender Journalist und
Experte fiir Sicherheitspolitik, Ristungskontrolle,
Volkerrecht und Menschenrechte.

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Essener Frie-
densforum (EFF)

241.1A046N Andreas Zumach
Mittwoch, 17. April, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS



Gesellschaft

N Err: Ergebnisse und Auswirkungen der
JAPCC-Konferenzen bis 2023 und Vorschau
auf die Konferenz 2024

Die NATO-Strategieschmiede in Kalkar halt seit 2008
Jahreskonferenzen ab. Seit 2014 bereiten die Betei-
ligten die NATO auf einen groBen Krieg in Europa vor.
Das strategische Konzept der NATO umfasst fiir einen
Kriegseinsatz alle Mittel eines Luftkriegs, die Arsenale
der Marine, des Heeres, die Weltraum-Militdrtechnik
sowie die gezielte psychologische Kriegsfiihrung.
Auch ein Atomkrieg wird als Mdglichkeit mit einbe-
zogen. Der Referent erldutert die, wie er sagt, ,be-
sorgniserregenden Strategien und Pléne der Militérs"

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Essener Frie-
densforum (EFF)

241.1A048N Bernhard Trautvetter
Mittwoch, 15. Mai, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B EFF: Sneak Lecture - Uberraschungsthema:
Was bewegt uns aktuell im politischen
Geschehen?

Das Thema fiir diesen Veranstaltungsabend ist be-
wusst offen gelassen. Referent/-in und Inhalt werden
zeitnah nach aktuellen politischen Ereignissen fest-
gelegt und rechtzeitig liber den Verteiler des Essener
Friedensforums, die VHS und die Presse bekannt ge-
geben.

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Essener Frie-
densforum (EFF)

241.1A050N N. N.
Mittwoch, 19. Juni, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

TIBET INITIATIVE DEUTSCHLAND (TID)
REGIONALGRUPPE ESSEN

Die 1989 gegriindete Tibet Initiative ist eine ge-
meinniitzige, parteipolitisch und religios unge-
bundene Organisation. lhre wichtigste Aufgabe
besteht in der Information (iber die politischen,
wirtschaftlichen und kulturellen  Entwicklun-
gen in Tibet. Hierzu veranstaltet sie Vortrdge,
Podiumsdiskussionen, Filmabende und Ausstel-
lungen. Weitere Mittel ihres Wirkens sind Gespra-
che mit Politikern, organisierte Brief- und Mai-
laktionen, Mahnwachen und Demonstrationen.
Kontakt zur Regionalgruppe Essen der Tibet Initiati-
ve Uber: Silvia Krahl-Ewers, WestpreuBenstraBe 43,
45259 Essen, Tel.: 0201 - 540089, E-Mail: essen@
tibet-initiative.de

' Tivetisches Leben und Tibetischer
Buddhismus in Nepal und Sikkim -
Bildervortrag von Alfred Rover

Nach der Flucht des Dalai Lama 1959 fanden Tau-
sende von Tibetern in Nepal und Sikkim eine Zu-
flucht, ja eine neue Heimat. In beiden Léndern ist
der tibetische Buddhismus bis heute lebendig und
wird in zahlreichen Klostern bewahrt. Der Tibet- und
Buddhismus-Experte Alfred Rover bereist seit vielen
Jahren die Himalaya-Region abseits der touristischen
Pfade. In seinem Vortrag zeigt er mit eindrucksvollen
Bildern das buddhistische Leben in beiden Landern.
Er geht auch auf die aktuelle Lage in Nepal ein, in
der Tibeter und Tibeterinnen mit zunehmenden Res-
triktionen konfrontiert sind.

In Kooperation mit der Tibet Initiative Deutschland
(TID) - Regionalgruppe Essen

241.1A065N Alfred Rover
Freitag, 15. Mérz, 19:00-21:00 Uhr, entgeltfrei,
VHS
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GESCHICHTE

' Geschichte des antiken Roms -
Von der Republik zum Kaiserreich

In diesem Seminar tauchen wir in die Epoche der ro-
mischen Biirgerkriege ein, die sich zwischen 133 und
30 v. Chr. ereigneten. Die Romische Republik befand
sich in einer schweren Krise. Die Adelsfraktionen der

Popularen (Caesar u. a.) und Optimaten (Cicero u. a.)
rangen in wechselvollen Kdmpfen um die Macht in
Rom. Die Popularen strebten durch Sozialreformen
nach einer gerechteren Verteilung des Landbesitzes
und verhinderten solch eine Revolution, wéhrend
die Optimaten nur auf ihre Klasseninteressen fixiert
waren und damit den Untergang der Republik her-
vorriefen. Lateinkenntnisse sind nicht erforderlich.

241.1B006N Riidiger Kiihr
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 12 Termine, 52 €, VHS

' Die Wiederkehr des Kalten Krieges
(Fortsetzung)

Die Spannungen zwischen den Méchtegruppen USA/
EU und China/Russland nehmen in Ostasien (Taiwan)
und im Nahen Osten (Syrien) weiter zu. Der russi-
sche Uberfall auf die Ukraine hat diese Spannungen
zu einem Abnutzungskrieg eskalieren lassen, der
die Gefahr einer Ausweitung zu einem Welt- bzw.
Atomkrieg birgt. Welche Interessen und Strategien
verfolgen die rivalisierenden Méchtegruppen? Wie
wirkt sich die Konfrontation auf die internationale
Ordnung, die Wirtschaft und die Medien aus? Dieser
Kurs bietet eine umfassende Analyse der aktuellen
Krisen und ihrer historischen, politischen, 6konomi-
schen und kulturellen Hintergriinde.

241.1B0O08N Rudiger Kiihr
montags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 12 Termine, 52 €, VHS

B Winston Churchill

Winston Churchill war eine der einflussreichsten
Personlichkeiten des 20. Jahrhunderts. Er war ein
Mann mit vielen Facetten und Widerspriichen, was
ihn zu einer hochst ambivalenten Personlichkeit
machte: brillanter Redner, begnadeter Schriftsteller
und mutiger Staatsmann, der GroBbritannien durch
die schwierigen Zeiten des Zweiten Weltkriegs fiihr-
te. Gleichzeitig war Churchill aber auch ein Mensch
mit vielen Fehlern und Schwichen. Er war oft im-
pulsiv und ungeduldig, seine politischen Ansichten
waren nicht immer unumstritten. Trotzdem bleibt er
bis heute eine der faszinierendsten Charaktere der
modernen Geschichte.

241.1BO10ON Ridiger Kiihr
freitags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 16. Februar,

12 Termine,

52 €, VHS




Gesellschaft

| Lesung & Gesprich: ,Winston Churchill.
Biographie” von Franziska Augstein

Unter den herausragenden Politikern des 20. Jahr-
hunderts ist Winston Churchill der schillerndste.
Hollywood hat den Adeligen mit der Zigarre langst
zu einer Film- und Heldenfigur tiberhoht. In den
1930er Jahren galt er als politisch erledigt, bevor
er tiber Nacht Premierminister wurde und sich als
hartester Gegner Hitlers profilierte. Er gilt als einer
der groBten Redner der Geschichte, hat seinen
aufwendigen Lebensunterhalt als Schriftsteller
und Journalist bestritten und wurde mit dem No-
belpreis flir Literatur ausgezeichnet. Zur Autorin:
Franziska Augstein ist renommierte und vielfach
ausgezeichnete Journalistin.

241.1BO11N Franziska Augstein
Freitag, 26. April, 18:30-20:00 Uhr, 9 €,
Abendkasse, VHS

STADTTEILGESCHICHTE

B Altenessen - Geschichte eines Stadtteils
und seiner Bewohner

Wie wurde Altenessen zu dem, was es heute ist?
Wie ist unser eigenes Leben mit der Geschichte
unseres Stadtteils verwoben? Diesen beiden Fra-
gen geht der Arbeitskreis ,Altenessener Lesebuch”
nach, der eine doppelte Blickrichtung hat: Nach
auBen - wie haben Entwicklungen in der ,groBen
Politik" und in der Wirtschaft den Stadtteil beein-
flusst? Nach innen - wie sind wir selbst vom Leben
in Altenessen geprdgt, aber auch: Wie pragen wir
selbst diesen Stadtteil? Der Arbeitskreis tauscht Er-
innerungen aus, befragt Zeitzeugen, sammelt und
archiviert Fotos, Dokumente sowie Geschichten
und versucht so, Erinnernswertes festzuhalten und
zu verdffentlichen.

241.1B046N Christoph Wilmer
Montag, 19. Februar, 4. & 18. Marz,
15. & 29. April, 13. & 27. Mai,
jeweils 18:00-21:05 Uhr,

28 Ustd., 28 €

Altenessen, Altenessener StraBBe
196, Besprechungszimmer in der
Bezirksverwaltungsstelle V (1. Etage)

W' Steeler Geschichte

Ein Angebot fiir alle, die sich fiir die geschichtliche
Entwicklung Steeles, aber auch fiir die gegenwarti-
gen Probleme dieses Stadtteils interessieren. Wie sah
Steele friiher aus, wie hat es sich verandert, wie kann
es sich zukiinftig entwickeln? Vortrage von Fachleu-
ten und Laien, Bildprasentationen aus verschiedenen
Epochen sowie Besichtigungen und Rundgénge er-
géanzen das Programm.

241.1B054N Arnd Hepprich

Die genauen Kurstermine (immer mittwochs,
jeweils von 18:45 Uhr bis 20:15 Uhr) werden
online im Dezember 2023 bekannt gegeben.
Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Laurentius
(Zugang tber die StraBe Laurentiusberg)

' Geschichte des Gebietes der ehemaligen
Biirgermeisterei Stoppenberg

Die Geschichte des Gebietes der ehemaligen Biirger-
meisterei Stoppenberg war viele Jahrhunderte lang
gepragt durch das kleine Damenstift auf dem Kapi-
telberg. Im 19./20. Jahrhundert tibernahm der Berg-
bau die fiihrende Rolle und drangte die Entwicklung
der heutigen Stadtteile in eine vollig andere Rich-
tung. Der Kurs beschéftigt sich mit den historischen
Zeugnissen der ehemaligen Biirgermeisterei, zu der
einst acht Gemeinden gehdrten, schwerpunktma-
Big aber mit den Ortsteilen Frillendorf, Katernberg,
Schonnebeck und Stoppenberg, die 1929 gemeinsam
nach Essen eingemeindet wurden. Dabei leisten wir
forschende Geschichtsarbeit und bringen auch eige-
ne Erinnerungen an Vergangenes aus diesen Stadt-
teilen ein.

241.1B056N Dr. Jirgen Nolte
Dienstag, 13. & 27. Februar, 12. Marz,
9. & 23. April, 7. Mai, 4. & 18. Juni,
jeweils 18:00-20:20 Uhr, 24 Ustd., 25 €
STOPPENBERG, Altes Rathaus,
Stoppenberger Platz 6
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PHILOSOPHIE

| Einfiihrung ins philosophische
Fragen und Denken

Was ist Philosophie? Welche Fragen stellen Philo-
sophinnen und Philosophen, um Erkenntnisse zu
gewinnen? Anhand der groBen Themen der abend-
landischen Tradition ndhert sich das Kursangebot
behutsam philosophischen Zusammenhingen und
Begriffen: Vernunft vs. Erfahrung, Koérper vs. Geist,
Schicksal, Gott, das Gute oder Gerechtigkeit. Neben
einer begrifflichen Kldrung und der Veranschau-
lichung methodischer Wege in der Philosophie ver-
suchen wir auch eine Verortung in unserer Lebenser-
fahrung. Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Die Kursthemen werden in Absprache mit den Teil-
nehmenden festgelegt.

241.1C002N Thomas Holtbernd
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 78 €, VHS

' Pnilosophinnen von der Antike
bis zur Neuzeit

Die Philosophiegeschichte ist ménnlich dominiert
und das Denken von Philosophinnen bleibt oft un-
bekannt. Marit Rullmann, Autorin des Standardwerks
.Philosophinnen”, beleuchtet in diesem Seminar das
Leben und Werk bedeutender Denkerinnen. Von der
Antike mit Aspasia und Hypatia, tiber das Mittelalter
mit Hildegard von Bingen, bis hin zur Moderne mit
Hannah Arendt und Martha Nussbaum. Rullmann,
eine erfahrene Dozentin in der Erwachsenenbildung
und Initiatorin der Philosophischen Cafés in Deutsch-
land, bietet einen umfassenden Einblick in die weib-
liche Philosophiegeschichte.

241.1CO03N Marit Rullmann
dienstags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 13. Februar, 12 Termine, 67 €, VHS

u Vortrag: Gibt es ein Ende aller Kriege?
Eine Antwortsuche in philosophischen
Theorien iiber Krieg und Frieden

Wie kénnen wir Frieden schaffen, wenn er nicht exis-
tiert? Das fragte Astrid Lindgren 1978 in ihrer Rede
zum Friedenspreis des Deutschen Buchhandels. Sie
glaubte, dass wir alle Frieden wollen, aber uns dndern
mussen, wenn wir diesen erreichen bzw. erhalten
mochten. Die Philosophie soll uns helfen, die Griinde
fiir Frieden und Krieg zu verstehen. Immanuel Kant
und andere Philosophinnen und Philosophen haben
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dazu wichtige Gedanken entwickelt. Im Vortrag wer-
den einige davon vorgestellt und diskutiert.

Der Referent hat viele Jahre als Lehrer die Ficher Phi-
losophie, Sozialwissenschaften, Padagogik und Politik
unterrichtet.

241.1C004N Peter Leitzen
Donnerstag, 29. Februar, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

| Vortrag zum 750. Todestag von
Thomas von Aquin

Thomas von Aquin ist nicht nur ein bedeutender
Theologe, sondern auch ein inspirierender Philosoph
fiir die Gestalttherapie. Sein Gedanke der Vernunft
als Widerstand ist besonders relevant fiir therapeu-
tische Dynamiken und eine zufriedene Lebensgestal-
tung. In diesem Vortrag werden einige Textauszlige
von ihm vorgestellt, die von Paul Goodman und Ste-
fan Blankertz fiir die Gestalttherapie aufgegriffen
wurden. Lassen Sie sich von einem Philosophen tiber-
raschen, der vor 750 Jahren starb, aber immer noch
lebendig und aktuell ist. Der Referent ist katholischer
Theologe, Psychologe und Philosoph.

241.1C007N Thomas Holtbernd
Donnerstag, 7. Mérz, 18:40-20:10 Uhr,
entgeltfrei, VHS

DAS PHILOSOPHISCHE GESPRACH

In dieser Veranstaltungsreihe bieten wir philo-
sophische Gesprache anstelle von traditionel-
len Vortragen an. In einem regen Austausch mit
Philosophinnen und Philosophen diskutieren wir
iber neu erschienene und wiederzuentdeckende
Biicher.

' Die Unruhe des Denkens — Das
philosophische Gesprich mit René Weiland

Der Philosoph René Weiland wird in unserer Reihe
.Das philosophische Gesprach” sein Buch ,Die Un-
ruhe des Denkens und das Versprechen der Philoso-
phie" vorstellen. Weiland untersucht darin, wie die
Philosophie uns helfen kann, die Unruhe im Denken
zu verstehen und zu nutzen. Wir wollen mit ihm
tiber die Natur des Denkens diskutieren. Und was
heiBit richtig denken" tiberhaupt? Und welche Rolle
spielt ,die Philosophie dabei"? René Weiland hat in
Berlin Philosophie, Germanistik und Theaterwissen-
schaft studiert. Er arbeitet als Publizist und in der
Erwachsenenbildung.

Das Gesprach fiihrt Nikolaos Georgakis, Programm-
bereichsleiter an der VHS Essen.

241.1CO10N René Weiland
Montag, 11. Mérz, 18:00-19:30 Uhr, entgeltfrei,
VHS

B Kant - Das philosophische Gesprach
mit Peter Leitzen

Feiern Sie mit uns den 300. Geburtstag von Imma-
nuel Kant in der VHS-Reihe ,Das philosophische Ge-
sprach”. Unser Gast, Peter Leitzen, wird das hochge-
lobte Buch ,Kant: Die Revolution des Denkens” von
Marcus Willaschek diskutieren. Das Buch hat positi-
ve Kritiken erhalten und wird fiir seinen modernen
und erfrischenden Zugang zu Kant gelobt. In der
Diskussion werden die vielen Facetten von Kants re-
volutiondarem Denken beleuchtet. Peter Leitzen hat
viele Jahre als Lehrer die Facher Philosophie, Sozial-
wissenschaften, Pddagogik und Politik unterrichtet.

Das Gesprach fiihrt Nikolaos Georgakis, Programm-
bereichsleiter an der VHS Essen.

241.1CO12N Peter Leitzen
Mittwoch, 10. April, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Hannah Arendt: Das philosophische Gesprach
mit Thomas Meyer

Thomas Meyer, ein renommierter Philosoph und
Kenner von Hannah Arendt, ist ,eine vollig tber-
raschende Biografie einer intellektuellen Ikone ge-
lungen" (DIE ZEIT). In seinem Arendt-Buch (Piper
Verlag) nimmt er uns mit auf eine Reise durch Le-
ben und Werk dieser auBergewohnlichen Denkerin,
von Kénigsberg tiber Paris nach New York, von ihrer
Augustinus-Dissertation bis hin zum unvollendeten
Opus magnum ,Vom Leben des Geistes" In der Reihe
.Das philosophische Gesprach" wollen wir mit Meyer
ins Gesprach kommen, liber Arendts revolutionares
Denken und Uber bisher unbekanntes Archivmate-
rial, auf das er bei seiner Arbeit gestoBen ist.

Das Gesprach fiihrt Nikolaos Georgakis, Programm-
bereichsleiter an der VHS Essen.

241.1C009N Thomas Meyer
Donnerstag, 6. Juni, 18:30-20:00 Uhr, 9 €,
Abendkasse, VHS
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B Verantwortliche Gelassenheit" -
Das philosophische Gesprich mit Thomas
Holtbernd

Wie kénnen wir in Zeiten der Krise frei und verant-
wortlich leben? Wie konnen wir mit Unsicherheit,
Ambivalenz und Konflikt umgehen? Diese Fragen
stehen im Mittelpunkt des Buches ,Verantwortliche
Gelassenheit" von Thomas Holtbernd, einem Psycho-
logen und Theologen, der die Erfahrungen der Co-
rona-Pandemie zum Anlass nimmt, ein neues Frei-
heitsverstdndnis zu entwickeln. Er pladiert fiir eine
Gelassenheit, die nicht resigniert oder gleichgiiltig
ist, sondern die sich den Herausforderungen stellt
und das Gemeinwohl im Blick hat.

Das Gesprach fiihrt Nikolaos Georgakis, Programm-
bereichsleiter an der VHS Essen.

241.1C016N Thomas Holtbernd
Donnerstag, 20. Juni, 18:00-19:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

CAFE PHILOSOPHIQUE

GemaB der Konzeption des franzosischen Philo-
sophen Marc Sautet trifft sich bereits seit tber
zwanzig Jahren regelméBig ein philosophisches
Café - aktuell in der VHS am Burgplatz und im
GREND Kulturzentrum sowie im Kulturforum in
Steele. Dieses Café philosophique der VHS Essen
ist eines der altesten in Deutschland und erfreut
sich bei der Diskussion philosophischer Alltags-
fragen groBer Beliebtheit. Die philosophisch in-
teressierten Teilnehmenden bringen aktuelle oder
grundsatzliche Themenvorschldage mit zur Veran-
staltung, liber die ein kompetenter Moderator ab-
stimmen lasst, um anschlieBend das ausgewahlte
Problem bei Kaffee und Wein mit dem Publikum
zu diskutieren. Dabei zeigt sich immer wieder: Phi-
losophieren lohnt sich nach wie vor - gerade, weil
dafiir nicht unbedingt philosophische Fachkennt-
nisse erforderlich sind.

241.1C020N Marit Rullmann

Sonntag, 18. Februar, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei

GREND-Kulturzentrum, WestfalenstraBe 311,
45276 Essen, im Stadtteilraum (Erdgeschoss)

241.1C024N Dr. Anselm Vogt

Sonntag, 10. Mérz, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
GREND-Kulturzentrum, WestfalenstraBBe 311,
45276 Essen, im Stadtteilraum (Erdgeschoss)

241.1C026N Marit Rullmann

Sonntag, 24. Mérz, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
GREND-Kulturzentrum, WestfalenstraBe 311,
45276 Essen, im Stadtteilraum (Erdgeschoss)

241.1C028N Thomas Holtbernd
Sonntag, 14. April, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

241.1CO30N Dr. Anselm Vogt
Sonntag, 28. April, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBBe 7

241.1C032N Dr. Anselm Vogt
Sonntag, 5. Mai, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

241.1C034N Marit Rullmann
Sonntag, 19. Mai, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

241.1C036N Dr. Anselm Vogt

Sonntag, 9. Juni, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBBe 7

241.1C038N Thomas Holtbernd
Sonntag, 23. Juni, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

241.1C040N Thomas Holtbernd
Sonntag, 7. Juli, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBBe 7

1D VERBRAUCHERFRAGEN
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VERBRAUCHERFRAGEN

| Nachhaltiger mobil: Mein erstes
Elektroauto - Technik, Typen, Trends

N gemeinsam nachhaltiger

Elektroautos sind immer héufiger zu sehen. Welche
verschiedenen Typen gibt es (z. B. vollelektrisch, Hy-
brid, Plug-in-Hybrid, Wasserstoff)? Was ist beim Kauf
zu beachten? Wie klappt es mit den géngigen Stecker-
und Ladesystemen? Der Vortrag gibt einen Uberblick:
Vor- und Nachteile von E-Autos auch im Vergleich mit
Verbrennern. Veranderung der staatlichen Férderung,

Relevanz gestiegener Stromkosten, Einnahmen er-
zielen mit der THG-Quote. Fragen sind herzlich will-
kommen! Der Referent ist seit mehr als acht Jahren per
Elektroauto mobil. Er berichtet aus praktischer Nutzer-
perspektive iber seine Erkenntnisse und Erfahrungen.

241.1D021K Reiner Strehlke

Donnerstag, 25. April, 19:00-21:15 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

B Mit dem PV-Balkonkraftwerk selbst Strom
produzieren — Grundlagen und Praxistipps

N gemeinsam nachhaltiger

Die Bundesregierung will die Nutzung von Mini-PV-
Anlagen vereinfachen. Die Solargerate kdnnen sogar
von Laien auf dem Balkon oder der Terrasse aufge-
stellt werden. Das gilt auch fiir Mietwohnungen. Der
erzeugte Strom wird selbst verbraucht oder ins Netz
eingespeist. Der Vortrag richtet sich an alle, die sich
fiir eine umweltfreundliche Stromversorgung inter-
essieren. Architekt und Energieberater Ansgar Alm
erlautert in leicht verstandlicher Form, wie ein Bal-
konkraftwerk funktioniert welche Typen aktuell an-
geboten werden und worauf man bei Planung, Kauf,
Montage und Betrieb achten sollte. lhre Fragen sind
herzlich willkommen.

241.1D023K Ansgar Alm

Montag, 29. April, 19:00-20:30 Uhr, entgeltfrei,
Anmeldung erforderlich, VHS

B Kiimafreundlich heizen mit Wirmepumpen -
Grundlagen und Praxistipps

N gemeinsam nachhaltiger

Beim Heizen mit erneuerbarer Energie findet die
Warmepumpe besondere Beachtung. Diese Technik
kann aus einem Medium mit relativ geringer Tempe-
ratur (z. B. Boden, Wasser, Luft) eine Nutzwirme mit
deutlich hoherer Temperatur gewinnen. Aus kalt wird
warm?! Das hort sich fast wie eine Wunder-Maschine
an. Architekt und Energieberater Ansgar Alm erldu-
tert in verstandlicher Form, wie eine Warmepumpe
funktioniert, welche Typen aktuell angeboten wer-
den und worauf man bei der Planung, Angebotsein-
holung, Montage und Betrieb sowie der Beantragung
staatlicher Fordermittel achten sollte. Fragen aus
dem Publikum sind herzlich willkommen.

241.1D025K Ansgar Alm

Montag, 13. Mai, 19:00-20:30 Uhr, entgeltfrei,
Anmeldung erforderlich, VHS



| Nachhaltiger produzieren:
KRONENKREUZ in Essen

N gemeinsam nachhaltiger

KRONENKREUZ ist ein Betrieb der NEUE ARBEIT der
Diakonie Essen. Unter Anleitung eines multipro-
fessionellen Teams fertigen langzeitarbeitslose und
gefliichtete Menschen Maobel, Dekoartikel, Textil-
erzeugnisse sowie Designobjekte aus Upcycling-Ma-
terial wie Holz und Papier. Das Konzept versteht sich
als sozial, nachhaltig und regional. Es bewegt sich im
Spannungsfeld von Handwerk, Design, Kunst und
Pddagogik. Modedesignerin Jessica Knipp entwirft
einen Teil der Produkte und leitet die Textilwerkstatt.
Sie zeigt den Betrieb und beantwortet Fragen. De-
tails zu Treffpunkt und Anreise erfahren Sie etwa eine
Woche vor dem Termin.

241.1D027K Dr. Reimund Evers [ Jessica Knipp
Dienstag, 19. Marz, 11:00-12:30 Uhr, entgeltfrei,
Anmeldung erforderlich,

Ort wird nach der Anmeldung mitgeteilt

' Glas neu denken - fiir cine nachhaltige
Zukunft: Verallia Deutschland AG in Essen

N gemeinsam nachhaltiger

Ein groBer Teil unseres Abfalls sind Lebensmittel-
verpackungen. Glas ist eines der Materialien, das
ohne Qualitdtsverlust verwertbar ist. Jedoch sind
Herstellung und Recycling energieintensiv. Die Ver-
allia-Gruppe produziert weltweit jahrlich etwa 17
Milliarden Flaschen und Glaser. Sie will den gesam-
ten Zyklus vom Design bis zur Wiederverwendung
nachhaltiger gestalten. Die Exkursion zeigt, welche
Herausforderungen zu meistern, Ziele definiert sind
und Erfolge bisher erzielt wurden. Projektinge-
nieurin Frauke Wimmer-Méatzkow stellt sich lhren
Fragen. Details zu Treffpunkt und Anreise erfahren
Sie eine Woche vor dem Termin.

241.1D029K Dr. Reimund Evers |

Frauke Wimmer-Méatzkow

Montag, 29. April, 14:30-17:30 Uhr, entgeltfrei,
Anmeldung erforderlich,

Ort wird nach der Anmeldung mitgeteilt

| Wegbereiter in eine nachhaltige Welt:
Fraunhofer-Institut UMSICHT in Oberhausen

N gemeinsam nachhaltiger

Das Fraunhofer-Institut fiir Umwelt-, Sicherheits-
und Energietechnik in Oberhausen versteht sich als

Wegbereiter in eine nachhaltige Welt. Es erforscht
und entwickelt industriell umsetzbare Innovationen,
Produkte und Services fiir die zirkuldre Wirtschaft.
Bei dieser Exkursion besichtigen wir nach einem Vor-
trag tiber die Fraunhofer-Gesellschaft und das Leis-
tungsspektrum des Instituts UMSICHT einige Techni-
ka. Gezeigt werden anwendungsreife Technologien,
die bezahlbare und saubere Energie, Klima- oder
Wasserschutz zum Ziel haben. Details zu Treffpunkt
und Anreise erfahren Angemeldete etwa eine Woche
vor dem Termin.

241.1D031K Dr. Reimund Evers /

Dr. Joachim Danzig

Mittwoch, 5. Juni, 14:00-16:30 Uhr, entgeltfrei,
Anmeldung erforderlich,

Ort wird nach der Anmeldung mitgeteilt

RATGEBER GELD

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43202

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

@ 0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 9

Angesprochen sind alle, die sich fiir Fragen der
Geldanlage interessieren. Fachwissen ist nicht er-
forderlich. In unseren Veranstaltungen erfolgen
weder individuelle Beratung noch konkrete Pro-
duktwerbung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden
z. B. auf anstehende Beratungsgesprache oder An-
lageentscheidungen fachlich vorbereitet werden.
Getreu dem Anlagemotto der Investorenlegende
Warren Buffett: ,Kaufe nur, was du verstehst!”

B |nflation bei gestiegenen Zinsen:
Geld werterhaltend anlegen

Die Inflation lag 2023 bei etwa 7 Prozent. Fiir 2024
wird ein deutlicher Riickgang erwartet. War also
die EZB erfolgreich, deren Leitzins im Herbst 2023
so hoch war wie seit zwanzig Jahren nicht? Immer-
hin gibt es seither recht sichere, wenn auch niedri-
ge Ertrage. Der Vortrag erklart die Wechselwirkung
zwischen Zins und Inflation und bewertet die aktu-
elle Lage: Welche Finanzprodukte bieten den besten
Schutz vor Wertverlust? Welche Anlagestrategie ist
empfehlenswert? Die Inhalte werden allgemeinver-
standlich vermittelt. Der Referent ist Diplom-Kauf-
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mann und tétig bei der Sparkasse Essen in der Ab-
teilung Kunden- und Produktmanagement.

241.1D161K Dirk Schoppmeier
Donnerstag, 18. April, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

B |nflation bei gestiegenen Zinsen:
Geld werterhaltend anlegen -
Online-Vortrag per Videokonferenz

Dieser Kurs ist inhaltlich identisch mit dem zuvor
beschriebenen. Die Veranstaltung findet per Video-
konferenz statt. Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie
einige Tage vor dem Termin per Mail die Zugangs-
daten.

241.1D163K Dirk Schoppmeier
Donnerstag, 18. April, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

B Female Finance: Was Frauen bei Finanzen
bevorzugen

N gemeinsam nachhaltiger

Vielleicht als Ausdruck zunehmender Gleichstellung
regeln immer mehr Frauen ihre Finanzen nach indi-
viduellen Wiinschen. Dieser Vortrag richtet sich dar-
um priméar an Frauen: Welche Rolle spielen gender-
spezifische Aspekte bei Finanzgeschaften? Worauf
sollten Frauen achten, wenn sie in die Geldanlage
einsteigen? Wie finden sie passende Finanzproduk-
te? Welche Relevanz haben Risiko, Ertrag, Liquiditat
und Nachhaltigkeit? Wie lassen sich Fehler vermei-
den? Die Inhalte werden vermittelt. Marina Tomic ist
Vertriebsdirektorin der DekaBank. Stephan Heuser
leitet die Abteilung Kunden- und Produktmanage-
ment der Sparkasse Essen.

241.1D165K Stephan Heuser [ Marina Tomic
Donnerstag, 25. April, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

4

6




Gesellschaft

B Female Finance:
Was Frauen bei Finanzen bevorzugen -
Online-Vortrag per Videokonferenz

N gemeinsam nachhaltiger

Dieser Kurs ist identisch mit dem zuvor beschriebe-
nen. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie einige Tage
vor dem Termin per Mail die Zugangsdaten.

241.1D167K Stephan Heuser
Donnerstag, 25. April, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

| Geldanlage einfach ... machen lassen?
Darauf sollten Sie achten!

Sie mochten Geld anlegen, haben aber weder Wis-
sen, Zeit noch Interesse, um sich dauerhaft damit
zu befassen? Schon ab 10.000 € nehmen Vermo-
gensverwaltungen lhnen diese Miihe ab. Sie selbst
definieren lhr personliches Chancen-/Risiko-Profil
und wie wichtig lhnen das Thema Nachhaltigkeit
ist. Der Rest wird zentral gemanagt. Doch wie zu-
verlassig und teuer ist der Komfort? Wie erkenne
ich seriose Anbieter? Worauf ist zu achten? Die
Inhalte werden allgemeinverstandlich vermittelt.

241.1D169K Dirk Schrief
Donnerstag, 2. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

| Geldanlage einfach ... machen lassen?
Das ist zu beachten! -
Online-Vortrag per Videokonferenz

Dieser Kurs ist identisch mit dem zuvor beschriebe-

nen. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie einige Tage
vor dem Termin per Mail die Zugangsdaten.

241.1D171K Dirk Schrief
Donnerstag, 2. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

B Mit Investmentfonds langfristig
Vermogen aufbauen

Ein Investmentfonds sammelt Geld von vielen An-
leger/-innen ein und legt es in verschiedene Aktien
oder Anleihen an. Dadurch wird eine Streuung des
Risikos wie auch der Chancen erreicht. Der Vortrag
erdrtert Grundlagen: Was unterscheidet aktive und
passive Fonds? Warum empfiehlt es sich global zu
investieren? Welche Regionen und Branchen bie-
ten Chancen? Wie kann ich mein Geld fair und
nachhaltig investieren? Wie gelingt der langfris-

tige Vermdgensaufbau? Die Inhalte werden allge-
meinverstandlich vermittelt.

241.1D173K Joachim Klein
Donnerstag, 16. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

B Mit Investmentfonds langfristig
Vermdgen aufbauen - Online-Vortrag per
Videokonferenz

Dieser Kurs ist identisch mit dem zuvor beschriebe-
nen. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie einige Tage
vor dem Termin per Mail die Zugangsdaten.

241.1D175K Joachim Klein
Donnerstag, 16. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

| Kopf oder Bauch:
Was lenkt uns beim Geld?

In Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld und
Haushalt

Jeden Tag treffen wir eine Vielzahl von Entschei-
dungen mit finanziellen Folgen. Doch nicht immer
ist dies so verniinftig, wie wir glauben. Was sind
die treibenden Motive? Was verfiihrt uns spontan
zum Kauf? Warum treffen wir manche Entschei-
dungen nur zdgerlich oder gar nicht? Ein Blick auf
die Verhaltensweisen im Umgang mit Geld hilft, die
eigenen Gewohnheiten kritisch zu hinterfragen und
Konsum- und Finanzfallen zu vermeiden.

241.1D177K Beate Diinnebacke
Donnerstag, 23. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

| Kopf oder Bauch: Was lenkt uns beim
Geld? — Online-Vortrag per Videokonferenz

In Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld und
Haushalt

Dieser Kurs ist identisch mit dem zuvor beschriebe-
nen. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie einige Tage
vor dem Termin per Mail die Zugangsdaten.

241.1D179K Beate Diinnebacke
Donnerstag, 23. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

B Finanziell fit durchs Leben!

In Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld und
Haushalt

Deutschland befindet sich in einer angespannten
Wirtschaftslage. Viele Menschen miissen sparen. Doch
oft fehlt der Uberblick, wie hoch die laufenden Ein-
nahmen und Ausgaben sind. Der Vortrag gibt Tipps:
Wie verschaffe ich mir Ubersicht tiber meine Finanz-
lage? Wie kann man Engpésse bewdltigen? Welche
Abos, Versicherungen und Vertrdge kann man giinsti-
ger bekommen? Wie lasst sich bei Energie Geld sparen?
Welche Hilfen gibt es, wenn es doch mal eng wird? Wie
kann man fiir unerwartete Belastungen vorsorgen?

241.1D181K Beate Diinnebacke
Donnerstag, 13. Juni, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

' Finanziell fit durchs Leben! -
Online-Vortrag per Videokonferenz

In Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld und
Haushalt

Dieser Kurs ist identisch mit dem zuvor beschriebe-
nen. Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie einige Tage
vor dem Termin per Mail die Zugangsdaten.

241.1D183K Beate Diinnebacke
Donnerstag, 13. Juni, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

' Die Rente ist sicher ... niedriger,
als Sie denken!

Profi-Tipps zu erganzenden Vorsorgemdglichkeiten

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Rentenver-
sicherung Rheinland (DRV)

Sie wollen fiir Ihr Alter vorsorgen, aber wissen nicht,
wie? Dann sind Sie hier genau richtig. In kompakter
Form zeigen unabhingige Berater/-innen der DRV
auf, wie der Einstieg in ein finanziell abgesichertes
Rentenalter gelingt. Was kdnnen Sie von der gesetz-
lichen Rente erwarten? Wie ermitteln Sie lhre Ver-
sorgungsliicke? Wie konnen Sie diese mit Riester,
Rirup und Co. am besten schlieBen? Sie erhalten
einen schnellen Uberblick und fundiertes Grund-
wissen zu den wichtigsten Fragen der Altersvorsorge.

241.1D185K Marco Langfeldt
Donnerstag, 20. Juni, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS



Gesellschaft

' Die Rente ist sicher ... niedriger,
als Sie denken! -
Online-Vortrag per Videokonferenz

Profi-Tipps zu ergdnzenden Vorsorgemdglichkeiten

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Rentenver-
sicherung Rheinland (DRV)

Dieser Kurs ist inhaltlich identisch mit dem zuvor be-
schriebenen. Die Veranstaltung findet per Videokon-
ferenz statt. Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eini-
ge Tage vor dem Termin per Mail die Zugangsdaten.

241.1D187K Marco Langfeldt
Donnerstag, 20. Juni, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

RATGEBER RECHT

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

0201 88-43202

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

@ 0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 9

B Wie sichere ich mein Haus oder meine
Wohnung gegen Einbrecher?

In Zusammenarbeit mit der Polizei Essen

Meistens benotigt der Tater nicht einmal eine Minu-
te, um lhr Zuhause zu betreten. Warum ist hr Eigen-
tum so schlecht geschiitzt? Wann geschehen die
meisten Einbriiche? Sind Sie personlich gefdhrdet?
Wie sollten Sie sich verhalten, wenn Kriminelle im
Haus sind oder waren? Welche Vorbeuge- und Si-
cherungsmaBnahmen sind sinnvoll? Diese und auch
Ihre individuellen weiteren Fragen beantwortet ein
Experte des Kommissariats Kriminalpravention und
Opferschutz der Polizei Essen.

241.1D201K Thomas Hillebrand
Mittwoch, 22. Mai, 18:30-20:45 Uhr, entgeltfrei,
Anmeldung erforderlich, VHS

B |mmobilien kaufen und verkaufen:
Rechtliche Grundlagen

Der Vortrag vermittelt praxisorientiert einen Uber-
blick tiber die rechtlichen Gesichtspunkte beim Kauf
und Verkauf eines Grundstiickes, Hauses oder einer
Eigentumswohnung. Dabei stellt der Referent die
Funktion des Notars, Gestaltung, Inhalt und Funk-
tion des Grundbuches sowie Vertragsgestaltung und

Abwicklung in den Mittelpunkt. - Der Dozent ist
Rechtsanwalt und Notar a. D. Im Dialog mit den Teil-
nehmenden beantwortet und diskutiert er Einzelfra-
gen von allgemeinem Interesse.

241.1D203K Harald Haakshorst
Dienstag, 28. Mai, 19:00-21:20 Uhr, entgeltfrei,
Anmeldung erforderlich, VHS

| Praxisprobleme, Rechte und Pflichten rund
um die Eigentumswohnung

In Eigentlimerversammlungen von Gemeinschafts-
immobilien gibt es immer wieder Streit. Einige
wollen etwas renovieren, anderen ist das zu teuer.
Kennen Sie lhre Rechte und Pflichten als Eigentii-
mer/-in: Wie kénnen Sie lhre Interessen vertreten?
Was tun, wenn die Hausverwaltung untétig ist oder
es Streit unter Nachbarn gibt? Welche Regeln gelten
fiir die Eigentiimerversammlung? Uber diese Fragen
wird informiert; eine individuelle Beratung erfolgt
nicht. Auswirkungen des aktuellen Wohnungseigen-
tumsgesetzes auf die tagliche Praxis werden bertick-
sichtigt. Die Referentin ist Fachanwaltin fiir Miet-
und Wohnungseigentumsrecht.

241.1D205K Anne Kathrin Kitschenberg
Donnerstag, 16. Mai, 18:45-21:00 Uhr, 10 €,
Anmeldung erforderlich, VHS

N pie Kostenverteilung in Wohnungs-
eigentumsgemeinschaften

Wer eine Eigentumswohnung besitzt, teilt sich mit
anderen diverse Kosten z. B. fiir Betrieb und Instand-
haltung. Typisch sind Heizung, Ab-/Wasser, Miill,
Reparaturen, Modernisierungen und Riicklagenbil-
dung. Einmal pro Jahr muss eine Gesamtabrechnung
erstellt werden. Dabei gibt es verschiedene Optionen
zur Kostenverteilung (z. B. Miteigentumsanteil, Ver-
brauch, Flache, Kopfzahl). Der Vortrag stellt Vor-
gaben fiir eine ordnungsgeméBe Abrechnung dar,
beschreibt Gestaltungsspielrdume und gibt Tipps flir
die konstruktive Handhabung von Interessenkonflik-
ten. Die Referentin ist Fachanwiltin fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht.

241.1D207K Anne Kathrin Kitschenberg
Montag, 17. Juni, 18:45-21:00 Uhr, 10 €,
Anmeldung erforderlich, VHS

B Aktuelles Mietrecht:
Regeln fiir die Kiindigung

Sie haben einige Zeit eine Wohnung oder ein Haus
gemietet bzw. vermietet. Doch jetzt wollen Sie kiin-

digen? Konflikte und kostspielige Fehler lassen sich
vermeiden, wenn Sie dabei grundlegende gesetzliche
Regeln beachten. Der Vortrag beleuchtet die haufigs-
ten Anlasse fiir die Beendigung von Mietverhaltnissen
(Umzug, Eigenbedarf, Zahlungsverzug). Sie erfahren,
worauf bei der Kiindigung, Riickabwicklung/Raumung
und Kautionserstattung zu achten ist. Aber auch, wo
Sie sich bei Bedarf beraten lassen kdnnen, um Ihre In-
teressen wirksam zu vertreten. Der Referent ist Fach-
anwalt flir Miet- und Wohnungseigentumsrecht.

241.1D209K Christian Methner
Montag, 27. Mai, 18:30-20:00 Uhr, 7 €,
Anmeldung erforderlich, VHS

| Selbstbestimmung durch Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung

Der Vortrag zeigt die Chancen, aber auch die Grenzen
der Patientenverfiigung auf und informiert liber die
Reichweite und den Umfang von Vorsorgevollmach-
ten. Anhand von praktischen Beispielen wird der mog-
liche und zweckméaBige Regelungsinhalt solcher Er-
klarungen aufgezeigt. Zudem gibt es Hinweise, worauf
bei der Formulierung, der Form und dem besonnenen
Umgang mit Vorsorgevollmachten und Patientenver-
fligungen zu achten ist, um die individuelle Selbst-
bestimmung bestmdglich zu wahren, aber auch zu
schiitzen. Der Referent ist Rechtsanwalt und Notar.

241.1D211K Christian Methner
Montag, 6. Mai, 18:30-20:00 Uhr, 7 €,
Anmeldung erforderlich, VHS

W' Schiffenamt — Ehrenamt —
eine Einfiihrung

Sie interessieren sich flir das Ehrenamt als Schoffin
bzw. Schoffe oder méchten sich konkret auf diese
Tatigkeit vorbereiten? An Beispielen aus der Praxis
erortert der ehemalige Jugendrichter Gerd Richter
folgende Fragen: Wie werde ich Schoffe? Welche
rechtlichen Grundlagen gibt es? Welche Stellung
haben Schoffinnen und Schéffen in der Zusammen-
arbeit mit Richtern, Zeugen, Angeklagten, Verteidi-
gung, Staatsanwaltschaft und Polizei? Michael HaB-
denteufel, Vorsitzender der Deutschen Vereinigung
der Schéffinnen und Schéffen, LV NRW, gibt zudem
Einblick in die Praxis, Probleme und Zukunft dieses
Ehrenamts aus seiner Sicht.

241.1D213K Gerd Richter / Michael HaBdenteufel
montags, 18:30-20:45 Uhr

Beginn 3. Juni, 3 Termine, 28 €,

Anmeldung erforderlich, VHS
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Dr. Angela Weber

Die Neue Galerie ® Kunst-
geschichte e Exkursionen e
Architektur e Plastisches und
Textiles Gestalten

Programmbereichsleiterin:
Dr. Angela Weber

Raum 4.23

@ 0201 88-43207
angela.weber@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
dienstags 9.30-16.30 Uhr
mittwochs 9-14 Uhr

und nach Vereinbarung

Service:

Angelia Hohloch

Raum 5.31

@ 0201 88-43212
angelia.hohloch@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr




Wir helfen lhnen gerne weiter:

Nikolaos Georgakis

Exkursionen e Linderkunde e
Literatur

Programmbereichsleiter:
Nikolaos Georgakis

Raum 5.25

@ 0201 88-43215
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10.30-12.30 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Annette Volmer

Raum 5.34

@ 0201 88-43102
annette.volmer@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Dr. Bjérn Mastiaux

Naturkundliche Exkursionen

Programmbereichsleiter:

Dr. Bjorn Mastiaux

Raum 5.24

@ 0201 88-43200
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10.30-12.30 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Gabriele Ojstersek

Raum 5.30

@ 0201 88-43206
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Meike Altenkamp

Fotografie  Gestalten e
Malen e Zeichnen e
Ausstellungen

Programmbereichsleiterin:
Meike Altenkamp

Raum 4.20

@ 0201 88-43210
meike.altenkamp@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 11-13 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Angelia Hohloch

Raum 5.31

@ 0201 88-43212
angelia.hohloch@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Lydia Doliva

Musik e Tanz e Theater ¢
Studium Culturale

Programmbereichsleiterin:
Lydia Doliva

Raum 5.26

@ 0201 88-43211
lydia.doliva@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Angelia Hohloch

Raum 5.31

@ 0201 88-43212
angelia.hohloch@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr




Kunst und Kultur

KUNST UND KULTUR -
Kultur macht stark

In unseren Angeboten der kulturellen Bil-
dung erlernen, erproben und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibili-
tat, Improvisationsbereitschaft, Problem-
|6sungsstrategien, Korperwahrnehmung,
Koordination, Konzentration und Teamfahig-
keit. Nutzen Sie Kreativkurse von ,Achtsames
Musizieren" tiber ,Biographisches Schreiben”
bis hin zu ,Zeichnerischen Grundlagen”,
um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu er-
weitern. Im Bereich der kulturellen Bildung
finden Sie Angebote, mit denen Sie lernen,
sich den vielfdltigen Herausforderungen im
Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft
zu stellen. Unsere Angebote schaffen in ihrer
Offenheit fiir alle Biirgerinnen und Biirger
dieser Stadt Zugange zur Kultur und ermog-
lichen gesellschaftliche Teilhabe, sie fordern
Integration und Inklusion, kurz: das Zusam-
menleben aller. Kulturelle Bildung vermittelt
den nachhaltigen Umgang mit Ressourcen
und bewahrt Kulturtechniken wie z. B. analo-
ge Fotografie, Volkstdnze oder das Handwerk
des Vergoldens.

2A EXKURSIONEN

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjorn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
0201 88-43200

Service

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
0201 88-43206

Nahere Informationen siehe Seite 21

NATURKUNDLICHE EXKURSIONEN

| Friihlingserwachen - Buschwindrdschen,
Waldveilchen und Feuersalamander
\Vd
Es ist Friihling. Auch die Walder der Stadt Essen
stehen nun in voller Blitenpracht. Scharbocks-
kraut, Wiesenschaumkraut, Waldveilchen, Busch-
windroschen und viele weitere Arten verwandeln
den Waldboden in ein Bliitenmeer. Darliber hinaus
sind auch viele Heilkrduter schon zu erkennen. Auf
einer Exkursion durch den Schellenberger Wald
konnen wir eine Menge dieser Pflanzenarten ken-
nen lernen. Sehen, schmecken, riechen, fiihlen, all
diese Sinneseindriicke werden wir wahrnehmen
kénnen und nebenbei dem Gesang von Rotkehl-
chen, Amsel und Mdnchsgrasmiicke lauschen und
vielleicht einen Feuersalamander beobachten.
Anmeldung erforderlich.

241.2A024B Michael Godau

Sonntag, 14. April, 10:00-13:00 Uhr, 13 €
TREFFPUNKT: Heisinger StraBe / Ecke
Renteilichtung an der Haltestelle ,Schone
Aussicht” der Buslinien 145, 146 und 175

W' Die Emscherlandschaft an ihrer Quelle
\Vd

Viele Menschen kennen den Emscherquellhof als
beliebtes Ausflugsziel. Dort liegt der als ,Emscher-
quelle” bekannte Teich, der von der Emscher gespeist
wird. Weniger bekannt ist der eigentliche natirliche
Ursprung der Emscher einige hundert Meter ober-
halb im Hixterwald. Dieser Ort bietet unerwartete
Tier- und Pflanzensichtungen und lasst uns tiber
die historischen Spuren des friihen Steinkohle-
abbaus staunen. Wir betrachten Pflanzenbewuchs
und -Nutzungen, besprechen die tkologischen und
historischen Zusammenhédnge dieser Natur- und

Kulturlandschaft und kldren, was es mit den schutz-
wiirdigen Biotopen am Wegesrand auf sich hat. An-
meldung erforderlich.

241.2A025B Rainer Oligmiiller
Samstag, 4. Mai, 11:00-14:00 Uhr, 18 €
TREFFPUNKT: Parkplatz Emscherquellhof,
QuellenstraBe 3, 59439 Holzwickede; die
Anreise erfolgt privat.

W Wwilde Orchideen in der Eifel - Orchideen-
bliite auf Borstgras- und Kalkmagerwiesen
AV 4
In der so genannten Kalkeifel haben sich ,Inseln”
von ,Kalkmulden" erhalten, auf denen sich Kalk-
magerwiesen entwickeln konnten. Diese ,Inseln”
sind Gberwiegend von unterdevonischen Gesteinen
umgeben, auf denen sich auch Borstgraswiesen ent-
wickelten. Diese Naturrdume sind die Standorte von
Orchideen. Auf diesen Wiesen kénnen mehr als 30
verschiedene Orchideen - je nach Jahreszeit - an-
getroffen werden. Leichte Wanderungen durch die
betreffenden Gebiete erschlieBen die Schonheit der
Orchideen in dieser tiberragenden Kulturlandschaft.
Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Exkursion
bekanntgegeben. Die Anfahrt erfolgt privat. Anmel-
dung erforderlich.

241.2A026B Alfred Graff

Samstag, 25. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 28 €
TREFFPUNKT: Der exakte Treffpunkt in der Eifel
wird eine Woche vor der Exkursion per Mail
bekanntgegeben. Die Anfahrt (ca. 2 Std. von
Essen mit dem PKW) erfolgt privat.

W Auf ehemaligem Zechengrund
entsteht ein Urwald

AV

Urwaldbesténde vermutet man in Westafrika, am
Amazonas oder in der sibirischen Taiga, sicherlich
aber nicht in Deutschland - und schon gar nicht im
dicht besiedelten Essen. Doch dieser Gedanke triigt.
Auf dem Geldnde der ehemaligen Zeche Zollverein
ist in den letzten Jahrzehnten ein Wald entstanden,
den es in dieser Form nur im Ruhrgebiet gibt. Bir-
ken, Salweiden und Bergahorn sind die haufigsten
Arten. Dazu eine ungeahnte Vielzahl an Stauden,
Krautern und Farnen. Genauso spannend ist die
Tierwelt. Nachtigall, Kuckuck und Griinspecht, aber
auch Kreuz- und Geburtshelferkrdte, Molche und
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Eidechsen finden wir in diesem Zauberwald. Anmel-
dung erforderlich.

241.2A027B Michael Godau

Mittwoch, 29. Mai, 17:00-20:00 Uhr, 13 €
TREFFPUNKT: Gelsenkirchener StraBBe an
der Haltestelle ,Zeche Zollverein” der
StraBenbahnlinie 107

W wilde, ungeplante Natur voller Leckereien
\ 4

Eine wilde, ungeplante Entwicklung der Natur lasst
sich im Emschertal erkunden. Im Umfeld des Hauses
Ripshorst sind blumenreiche sogenannte Ruderal-
flachen sowie artenreiche Vorwalder entstanden.
Tier- und Pflanzenarten, die bundesweit auf der Ro-
ten Liste stehen, haben hier ein Zuhause gefunden. An
manchen Stellen hat sich ein fast schon als Urwald zu
bezeichnender Biotoptyp eingestellt. Insbesondere die
Pflanzenwelt werden wir mit allen Sinnen erkunden.
Nach Honig duftende Disteln, wiirzig schmeckende
Rauken, saftige Beeren und nach Steinpilzen schme-
ckende Bliiten sowie vieles mehr werden wir dabei
thematisieren und erleben. Anmeldung erforderlich.

241.2A028B Michael Godau

Montag, 17. Juni, 17:00-20:00 Uhr, 13 €
TREFFPUNKT: Dellwiger StraBe | Ecke
UnterstraBe, Bushaltestelle ,Unterfrintrop” der
Linie 185

Weitere naturkundliche Exkursionen in
Kooperation mit BUND und NABU siehe S. 67f.

STADTGANGE

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
0201 88-43215

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 21

W Fundstiicke im Essener Westen

Erkunden Sie den Essener Westen - die Stadtteile
Altendorf und Frohnhausen sowie seine nahere Um-
gebung - und lernen Sie dabei interessante Men-
schen kennen, es gibt viel zu entdecken: Auf dem
Programm an wechselnden Orten stehen kulturelle,
politische, soziale und historische Themen. Freu-
en Sie sich auf unterhaltsame Besuche, spannende

Géste und gute Gesprache! Die konkreten Themen
und Termine werden am ersten Abend gemeinsam
abgestimmt.

241.2A050N Frank Blum

dienstags, 18:00-20:20 Uhr

Beginn 6. Februar, 10 Termine, 24 €
FROHNHAUSEN, Gansereiterbrunnen, An der
Apostelkirche 3a

W' Stadtteilrundgang Katernberg:
denk(mal)wiirdiges Katernberg

Katernberg hat viel mehr zu bieten als die Zeche
Zollverein, wobei der bekannteste Schacht XIl noch
nicht einmal zu Katernberg gehort. Wer weil3 schon,
dass es hier auBer dem Zollverein-Komplex noch
weitere knapp 30 Baudenkmaler gibt, unter ande-
rem ganze Siedlungen? Auf unserem Spaziergang
werden wir einige dieser Denkmaler, aber auch an-
deres Sehenswertes rund um Katernberg entdecken.
Unser Weg fiihrt vom Katerbrunnen auf dem Ka-
ternberger Markt aus tiber NebenstraBen durch alte
Zechensiedlungen, an der Fatih-Moschee und der St.
Joseph-Kirche vorbei und wieder zuriick zum Markt.
Und ja, auch Zollverein ist dabei!

241.2A100N Sybille Dohm
Samstag, 6. April, 15:00-17:30 Uhr, 12 €

| Wanderung: Golfschliger statt Stahl-
bramme - neue Internationalitit im CentrO

Dieser eindrucksvolle Stadtspaziergang fiihrt u. a.
auf die Fliche des ehemaligen Elektrostahlwerks
am CentrO, die Zug um Zug eine nachindustrielle
Nutzung findet. Nach der Ansiedlung von Einzel-
handel, Hotels und Gastronomie entsteht am Ort ein
Schwergewicht der internationalen Freizeitbranche:
TopGolf. Wer Indoor-Golf spielen mochte, findet hier
die erste Anlage dieser Art in Kontinentaleuropa. Auf
dem Weg liegt der Gleispark Frintrop, ein besonders
ruhiger Park der ,Industrienatur” mit steppenarti-
gem Bewuchs, gepflegten Promenaden, Skulpturen
und Ruinen. Und natiirlich ist auch eine kleine Ein-
kehr vorgesehen.

Start: E-Dellwig Bahnhof, Dellwiger Str. 2, 45357 Essen
Lange: ca. 12 km

241.2A112N Dr. Vera Biicker
Samstag, 27. April, 11:00-18:00 Uhr, 21 €

W Radtour: Revierparks im neuen Kleid:
Mattlerbusch - Kuren an der Saline

Im vergangenen Sommer wurde das RVR-Projekt
Revierparks 2020 abgeschlossen und die flinf Re-
vierparks prasentieren sich seitdem im neuen Glanz.
Jeder Park steht unter einem eigenen Motto: So
verspricht der Revierpark Mattlerbusch ,einen Tag
Ferien" mit jeder Menge Bewegung und Naturerleb-
nis. Als Herz der Anlage dient das frisch restaurierte
Gradierwerk. Hier kann man beim Inhalieren der Sole
oder einer kleinen Einkehr entspannen. Weitgehend
autofrei geht es sodann zur urwiichsigen Burg Von-
dern und tiber den Emscherparkweg durch die neue
Holtener Emscheraue.

Der genaue Startpunkt auf der Zeche Zollverein wird
nach Anmeldung bekannt gegeben, Riickkehr ca.
18 Uhr. Lange der Strecke: ca. 58 km.

241.2A114N Dr. Vera Biicker
Samstag, 29. Juni, 11:00-18:00 Uhr, 21 €

W Gemeinsam Essen und Umgebung
entdecken - Ein Programm fiir Altere

Wiirde es Sie interessieren, ins Museum zu gehen,
Kunst hautnah zu erleben, einer Gerichtsverhand-
lung beizuwohnen, Naheres liber verschiedene Sozi-
aleinrichtungen (z. B. Altenpflege, ambulante Diens-
te) zu erfahren? Soziales und Kultur, Industrie und
Wirtschaft - Essen und seine Nachbarregion haben
eine Menge zu bieten. Gemeinsam wollen wir sehen
und erleben, uns informieren und diskutieren. Ge-
sprache bereiten die Exkursionen vor und werten sie
aus. Fahrt- und Eintrittskosten sind selbst zu tragen.
Der erste Termin findet in der VHS statt. Die weiteren
Kurstermine und Kurszeiten kdnnen je nach Angebot
variieren.

241.2A115N Christoph Wilmer

Montag, 19. & 26. Februar, 4., 11. & 18. Marz,
8., 15, 22. & 29. April, 6. Mai,

jeweils 9:00-12:10 Uhr, 40 Ustd., 99 €
241.2A116N Astrid Heger

Dienstag, 13., 20. & 27. Februar,

5., 12. & 19. Mérz, 9., 16., 23. & 30. April,
jeweils 10:00-13:10 Uhr, 40 Ustd., 99 €
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Kunst und Kultur

| Ruhrgebiet im Wandel
Bildungsurlaub

150 Jahre lang war das Ruhrgebiet d a s Zentrum der
deutschen Schwerindustrie. Doch seit vielen Jahren
erleben wir den Riickzug von Teilen der GroBindust-
rie aus dieser Region. Das Ruhrgebiet ist in die Krise
geraten, steht aber im Vergleich mit alten Indust-
rierevieren in England oder Frankreich noch gut da.
Offenbar gibt es hier Strategien, die einen unge-
bremsten Abstiegstaumel verhindern. Dazu zéhlen
eine neue Rolle der Kultur sowie der dkologischen
Ausrichtung, wie die RUHR.2010 - Kulturhauptstadt
Europas und die Griine Hauptstadt Europas 2017 be-
weisen. Wo liegen die Chancen fiir neue Entwicklun-
gen, wo gibt es Probleme, welche Strukturen miissen
verandert werden, um dem Ruhrgebiet eine tragfa-
hige Zukunft zu sichern? Der Kurs findet nicht im
Seminarraum statt, sondern unterwegs in der Regi-
on, im Gesprach mit Akteuren und Verantwortlichen
des Strukturwandels. Fiir die Fahrten innerhalb des
Ruhrgebiets kdnnen Kosten entstehen. Das Angebot
ist fur schwerbehinderte Personen nicht geeignet.
Der erste Termin findet in der VHS statt.

241.2A120N Christoph Wilmer /

Paul Hofmann

Montag bis Freitag, 17. bis 21. Juni 2024,

9:00-16:30 Uhr, 5 Termine 89 €

Das Entgelt ist nicht erméBigbar.

2B LANDERKUNDE

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
(0201 88-43215

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 21

A_L_IS DER FERNE - AUS DER NAHE )
LANDERKUNDLICHE BILDERVORTRAGE
| Lindervortrag: Danzig -
Die Stadt und ihre Personlichkeiten

Die Stadt an der Weichselmiindung war von Anfang
an ein wichtiger Hauptort der Hanse und seit 1309
dem Deutschen Orden zugehdrig. Danzig (polnisch

Gdansk) ist die Heimat bedeutender Personlich-
keiten, die der Stadt Impulse gegeben und gepragt
haben. Die tausendjahrige Vergangenheit der Stadt
spiegelt sich in Werken der Architektur, Kunst, Lite-
ratur und Wissenschaft. Die Stadt wurde nach den
Zerstérungen im 2. Weltkrieg mit Hingabe restau-
riert. Danzig ist in alter Schonheit wieder erwacht.
In dem Bildvortrag wird anhand historischer und
aktueller Aufnahmen die Geschichte der Stadt und
ihre herausragende Bedeutung thematisiert.

241.2B0O01N Karin Horn
Donnerstag, 11. April, 18:30-20:00 Uhr,
9 €, Abendkasse, VHS

GRIECHENLAND
’

Deutsch-Griechischer Studienclub an der VHS
Essen

| Lesung &t Bildvortrag:
Griechenlands Seele erspiiren

Maria Laftsidis-Kriiger und Klaus Botig laden zu einer
Bilderreise durch Griechenland ein. Entdecken Sie
Walder, Seen, Stadte und Inseln, treffen Sie Einheimi-
sche und erleben Sie Skurriles. Maria, mit griechischen
Wurzeln, erkundet wenig bekannte Regionen in Hel-
las, abseits der Kiisten. Sie verfasst Blicher tiber Kul-
tur, Menschen und Kiiche, beschreibt Schicksale und
Mentalitat des Landes. Klaus, der Reisefiihrer verfasst,
prasentiert sein neues Werk ,Soul Places - Griechen-
lands Seele spiiren". AuBerdem planen die beiden ein
Bilderratsel mit Buchpreisen. In Kooperation mit dem
Deutsch-Griechischen Studienclub an der VHS Essen.
241.2B016N Birbel Maria Laftsidis-Krtiger /
Klaus Botig
Montag, 19. Februar, 19:30-21:00 Uhr, 9 €,
Abendkasse, VHS

| Bildvortrag: Epirus — Die unbekannte
Schonheit Griechenlands

Entdecken Sie das unbekannte Griechenland! Epirus,
im Nordwesten des Landes, bietet eine atemberauben-
de Landschaft mit Bergen, Schluchten und Fliissen.
Erkunden Sie die Naturschutzgebiete Zagoria und
Tsoumerka. Die 46 Zagoriadorfer, verbunden durch
osmanische Briicken und Steinpfade, liegen versteckt
zwischen den Bergen. Der Vortrag spannt einen Bogen
aus der Antike (iber die Zeit der osmanischen Besat-
zung bis in das heutige Leben der Hauptstadt loannina.
Die digitale Multivision mit fantastischen Fotos und
Videos wird live kommentiert. In Kooperation mit dem
Deutsch-Griechischen Studienclub an der VHS Essen.

241.2B018N Lothar Hoppen

Donnerstag, 14. Mérz, 19:45-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

AUS ALLER WELT

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

0201 88-43222

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 21

B A Short History of the World with Maps

We invite you to an extraordinary journey through
time! The first civilizations, migrations, ancient cities,
wars, revolutions, inventions, and many other things
that make up human history; in short, the 100,000-
year history of humanity... Would you like to relive
this breathtaking story we've left behind as human-
kind, through maps? At the end of this fast-paced
and visually enriched journey spanning 4 lessons,
you will rediscover the world!

Kurs in englischer Sprache, der Dozent kann aber
Fragen auch auf Deutsch beantworten.

241.2B020M Ali Cimen
freitags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 23. Februar, 4 Termine,
30 €, VHS



Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de
0201 88-43214

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 21

W Franzosischer Liederabend —
100 Jahre Georges Brassens

Kein Sommer, in dem nicht Uberall in Frankreich
Brassens-Abende veranstaltet werden. Georges Bras-
sens - ein eigentlich schiichterner Poet und Musi-
ker, der fiir eine ganze Gesellschaft zum Volkssanger
wurde. In seinen Texten fanden sich ganze Gene-
rationen wieder; seine Lieder sind zum Kulturgut
eines Volkes geworden. Wir werden dem Phdnomen
Georges Brassens nachspiiren: in Anekdoten aus sei-
nem Leben, in Ton- und Bilddokumenten, vor allem
aber in seinen Liedern.

Walter Weitz libersetzt eine Auswahl seiner bekann-
testen Chansons. Das Publikum kann mitsummen
und mitswingen. Alle Texte werden projiziert.

Anmeldung dringend empfohlen!
241.2B090T Walter Weitz

Freitag, 3. Mai, 19:00-21:20 Uhr, 11 €,
Abendkasse, VHS

W cantiamo! - Neuauflage des musikalischen
Wiedersehens mit alten Bekannten

Walter Weitz ladt ein zu einer weiteren Mitsing-
veranstaltung mit Canzoni aus Bella Italia. Neben
Adriano Celentano, Angelo Branduardi und Ricchi e
poveri sind dieses Mal auch Andrea Bocelli und Um-
berto Tozzi dabei. Wir tauchen ein in die Welt der
traditionellen volkstlimlichen Lieder. Das Bild Italiens
im deutschen Schlager diirfte fiir Erheiterung sor-
gen. Fiir das Finale bestimmen Sie die Lieder, die Sie
besonders gerne singen. Im Mittelpunkt des Abends
steht die Freude am gemeinsamen Singen. ,Buon di-
vertimento”!

Walter Weitz, kabaretterprobter Fremdsprachenfan,
erldutert die Texte, begleitet auf Gitarre, Ukulele und
Banjo und stimmt die Lieder an.

Anmeldung dringend empfohlen!

241.2B092T Walter Weitz
Freitag, 19. April, 19:00-21:20 Uhr, 11 €,
Abendkasse, VHS

Kunst und Kultur

Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva

lydia.doliva@vhs.essen.de

@ 0201 88-43211

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 21

STUDIUM CULTURALE

Wissenschaft fiir alle: Generationsiibergreifend,

zeitgemdB, mit Niveau!

- Sie mochten einen Uberblick tiber das Wissen un-
serer Zeit gewinnen, Allgemeinbildung tanken?

- Sie mochten Kenntnisse auffrischen und Ihren
Horizont erweitern?

- Sie wollen sich anregen lassen, an aktuellen Dis-
kussionen teilnehmen?

- Sie legen Wert auf hohe Qualitét und kompeten-
te Experten?

- Sie mochten Gleichgesinnte kennenlernen und
Ihre Freizeit sinnvoll gestalten?

Herzlich willkommen beim Studium Culturale!

Der Bereich ,Gesellschaft und Kultur” gibt Ihnen

einen fundierten und fachkompetenten Uberblick

tiber die Bereiche Geschichte, Philosophie, Kunst,

Musik, Literatur. Die Anzahl der Teilnehmenden ist

begrenzt, so dass Zeit und Raum fiir Fragen und

Diskussionen bestehen. Und selbstverstandlich

bemiihen wir uns um einen besonderen Service,

damit lhnen das Lernen im Studium Culturale viel

Vergniigen bereitet.

Auch neue Kursteilnehmende sind herzlich will-

kommen, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

W Studium Culturale: Die Ambivalenz des
Aufbruchs - 1960er- und 1970er-Jahre

241.2B100G Sigrid Godau [ Annika Rothstein /
Dr. Ulrich Morgenroth [ Charlotte Schénebeck /
Maximilian Lippert

mittwochs, 17:45-20:15 Uhr

Beginn 21. Februar, 15 Termine, 195 €, VHS

W Studium Culturale: Friihmittelalter

241.2B101G Sigrid Godau /

Dr. Ulrich Morgenroth [ Ingvild Oesterschulte /
Charlotte Schonebeck / Maximilian Lippert
montags, 15:45-18:15 Uhr

Beginn 19. Februar, 15 Termine, 195 €, VHS

2C KUNST/ KUNSTGESCHICHTE/
ARCHITEKTUR

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angela Weber
angela.weber@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43207

Service

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

@ 0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 20

DIE NEUE GALERIE DER VHS

W Satomi Edo: Heimat-Karte

Die Werke der Kiinstlerin Satomi Edo reichen in alle
Winkel der Welt - oder besser Welten. Gezeigt wer-
den imagindre Landkarten in Gestalt von Cut-outs.
Die Kiinstlerin setzt sich intensiv mit dem neu ent-
standenen Raum und den Landschaften auseinander.

Die Genese von Satomi Edos Werken beginnt jeweils
mit einem Ei. Durch das Aufbrechen der Schale ent-
stehen zuféllige Fragmente und Bruchstiicke, aus
deren Anordnung die Kiinstlerin ihre Weltbilder
konstruiert. Sie nimmt kulturtibergreifend Bezug auf
einen Schopfungsmythos, in dem das Ei als Symbol
flir den Ursprung des Universums gilt.

Eroffnung der Ausstellung: Freitag, 15. Februar 2024
um 18.00 Uhr (Neue Galerie).

Die Ausstellung ist vom 15.02. bis 21.04. 2024 in der
Neuen Galerie der VHS montags bis freitags 9 bis 21
Uhr zu sehen.
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Kunst und Kultur

W Satomi Edo: Kiinstlergesprach
und Weltkarte-Workshop

Nach dem Kiinstlergesprach werden die Teilneh-
mer/-innen gemeinsam mit der Kiinstlerin in der
Ausstellung am Tisch sitzen und auf einem Teller ein
gekochtes Ei schilen. Mit den Eierschalen entwirft
jeder Teilnehmende eine neue individuelle Weltkarte.
Im Anschluss werden die Weltkarten gemeinsam be-
trachtet und gedeutet.

241.2C002J Satomi Edo
Samstag, 20. April, 15:00-16:30 Uhr, entgeltfrei

M |nma Femenia: On Air

Die Installationskiinstlerin Inma Femenia erschafft
schwebende, volatile Arbeiten, die ihre Wirkung an
der Schnittstelle von Licht, Farbe und Digitalisierung
entfalten. Femenia vermag ein Gleichgewicht zwi-
schen der Leichtigkeit und erhabenen Schonheit der
lichtabsorbierenden und strahlenden Farbverlaufe
eines Regenbogens zu erzeugen. lhr Ansatz orien-
tiert sich bei diesen Farbbahnen an Wérmebildauf-
nahmen der Erde, die von Satelliten erfasst wurden.
Die Farbverldufe und die wechselnde Lichtintensitat
geben Hinweise auf atmoshéarische Veranderungen
und lassen damit indirekt und subtil Riickschliisse
auf den globalen Klimawandel zu.

Den Glaskubus der ,Neuen Galerie” wird sie in eine
begehbare Licht- und Farbinstallation verwandeln.
Eroffnung der Ausstellung: Donnerstag, 26. April
2024 um 19 Uhr (Neue Galerie)

Die Ausstellung ist vom 26.04. bis 28.06.2024 in der
Neuen Galerie der VHS montags bis freitags von
9 bis 21 Uhr zu sehen.

ARCHITEKTUR UND NACHHALTIGKEIT

Die moderne Stadt ist ein lebendiger Organismus, der
sich stetig verandert, atmet und Visionen braucht.
Die Veranstaltungsreihe verkniipft Stadtgeschichte,
Baukultur und Okologie mit der Frage: Wie wollen
wir kiinftig gemeinsam leben, wirtschaften und
wohnen? Welche Ressourcen wollen wir nutzen?
Wie verleihen wir der Mobilitaitswende Fliigel und
wie bauen wir unsere Steinwiste zu einer griinen
Oase um? Wie sehen wir unsere Stadt mit anderen
Augen? Was meint achtsames Bauen? Was lernen
wir aus der Vergangenheit? Wem gehort die Stadt?
Die Veranstaltungsreihe sucht einen spielerischen
Umgang mit unserer Stadt. Sie umfasst alternative
Stadtfiihrungen, Diskussionen und Vortrage.

| Ansgar Alm: Nachhaltig bauen -
von unten nach oben

Nachhaltiges Bauen in Deutschland ist heute von
einer Expertenkultur gepréagt: Als nachhaltig gelten
Gebaude, wenn sie in kostspieligen und exklusiven
Verfahren zertifiziert worden sind. Nachhaltiges
Bauen, so verstanden und praktiziert, verfehlt die
weiter gefassten Ziele nachhaltiger Entwicklung von
lokalen und regionalen Gemeinschaften.

Menschen miissen stattdessen tiber Fahigkeiten und
Maglichkeiten verfiigen, selbstbestimmt kologisch
zu bauen, Baumaterialien regional zu beschaffen,
ihre Gemeinschaften zukunftsfahig zu gestalten. Der
Vortrag beschreibt die Situation und Alternativen.

241.2C015J Ansgar Alm
Mittwoch, 13. Marz, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W Dr. Rainer Mentel: Essen in der Weimarer
Republik - ,,heimliche Architektur-
Hauptstadt Deutschlands”

Wem sind Auferstehungskirche oder Grugaturm
noch ein Begriff? In Essen wurden viele Bauten im
neuen Stil realisiert, als dieser am Bauhaus erst dis-
kutiert wurde.

Im Gegensatz zur einstigen Bedeutung steht das
heutige Desinteresse. Das hat Folgen: ,Meisterleis-
tungen der friihen Moderne” wurden bis zur Un-
kenntlichkeit verandert bzw. abgerissen.

Ziel ist, die architekturhistorische Bedeutung der
Architektur-lkonen im Kontext des ,Neuen Bauens"
bewusst zu machen. Essen muss eine Wertschdtzung
dafiir entwickeln. Dann kdnnen diese zur Identitat
.Stadt der architektonischen Avantgarde” beitragen
und fiir das kulturelle Erbe sensibilisieren.

241.2C017J Rainer Mentel
Donnerstag, 21. Méarz, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, Abendkasse, VHS

W |deen fiir die Stadt von morgen -
Das Riittenscheider Villenviertel
«Haumannshof" als Beispiel fiir eine
zukunftsorientierte Stadtplanung nach 1900

1894 sorgte Oberbiirgermeister Zweigert fiir den
Ankauf des Haumannshofes, unter dem Vorwand,
einen Friedhof anlegen zu wollen. Tatsachlich woll-
te er das Gelande als kiinftiges Bauland sichern.
Nach der Eingemeindung Riittenscheids 1905 I6ste
die Stadt Essen hier ein ,Massenbauen” aus, ,wie
es Essen an einer Stelle noch nicht gesehen hatte"
(Brandi). Auf der Grundlage eines Bebauungsplanes
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Unterstitzen auch Sie Kinder als Lesementor*in

Bei MENTOR - Die Leselernhelfer Essen e.V.:
einer Initiative von Freiwilligen, die sich der
Aufgabe verschrieben haben, die Sprach-
und Lesekompetenz von Kindern an Essener

Grundschulen zu verbessern.

info@mentor-essen.de
Tel. 0177/4049141
www.mentor-essen.de

Mit dem 1:1 Prinzip
zum Erfolg




Kunst und Kultur

von Robert Schmidt entstanden bis 1911 20 Villen
und 150 ,hochherrschaftliche” Ein- und Mehrfa-
milienhduser. Zur Attraktivitat des Viertels trugen
Promenaden, GartenstraBen und Schmuckanlagen
mit Teichen, Spiel- und Tennisplatzen bei.

241.2C018J Robert Welzel

Sonntag, 26. Mai, 11:00-13:15 Uhr, entgeltfrei,
Treffpunkt: Haupteingang Landgericht,
ZweigertstraBe 52

| Margarethe Krupp und die Gartenstadt
Margarethenh6he - die Vision einer groBen
Unternehmerinnenpersonlichkeit

Margarethe Krupp war die zentrale ldeengeberin
der Margarethenhdhe. |hr Ziel war es, mit der nach
dem Vorbild einer Gartenstadt gestalteten Siedlung
Antworten auf die drdngendsten Fragen des Stadte-
baus und der Architektur ihrer Zeit zu geben. Wie
in den aus allen Ndhten platzenden Industriestad-
ten bezahlbaren Wohnraum schaffen? Wie griinen
familienfreundlichen Wohnraum gestalten? Ebenso
bewegte die Gemiiter, wie eine Architektursprache
im Industriezeitalter aussehen muss.

Die Leistung Margarethe Krupps war, dass sie mit der
Siedlung eine schliissige Antwort auf diese zentralen
Fragen gab und diese nach knapp lber 25 Jahren wie
geplant vollendete. Der Stadtspaziergang fokussiert
Margarethe Krupp und ihre stadtebaulichen wie
architektonischen Ideen.

241.2C019J Rainer Mentel

Sonntag, 26. Mai, 11:00-12:30 Uhr, entgeltfrei,
Treffpunkt: Schatzgraberbrunnen am Kleinen
Markt

SCHULE DES SEHENS

In der gemeinsamen Betrachtung kiinstlerischer
Arbeiten sowie Diskussion zeitgendssischer Kunst-
stromungen schulen wir unsere Wahrnehmung
und 6ffnen unseren Horizont. Neben kunstge-
schichtlicher Expertise, der epochengeschicht-
lichen Einordnung und der Vermittlung von Stil-
richtungen stehen der kulturelle Austausch, die
Annahme von Diversitdt und einer komplexen Er-
fahrung von Welt im Fokus der Schule des Sehens.

W Birbel Messing: Caspar David Friedrich.
Kunst fiir eine neue Zeit

Caspar David Friedrich gilt als der bedeutendste
Kiinstler der deutschen Romantik. Anlasslich seines
250. Geburtstags préasentiert die Hamburger Kunst-

halle vom 15. Dezember 2023 bis zum 1. April 2024
die Jubildumsausstellung CASPAR DAVID FRIEDRICH.
Kunst filir eine neue Zeit. Diese bietet die umfang-
reichste Werkschau seit vielen Jahren. Im Mittel-
punkt steht das neuartige Verhaltnis von Mensch
und Natur in Friedrichs Werk. Zu Beginn des 19.
Jahrhunderts setzte er damit wesentliche Impulse
und machte die Gattung der Landschaft zur ,Kunst
fiir eine neue Zeit".

Der Vortrag bietet sich an als Vorbereitung fiir einen
Besuch der Ausstellung.

241.2C023)J Bérbel Messing
Donnerstag, 22. Februar, 19:00-20:30 Uhr,
9 €, Abendkasse, VHS

W Renato Liermann: Weltbilder -
Weltsichten in Kartographie und Kunst

Unser Bild der Welt umfasst individuelle wie allge-
meine Weltsichten, Ideen, Deutungen und Darstel-
lungen von Welt und damit zugleich unsere Haltung
gegeniiber der Welt.

Weltbilder, ihre kartographische Darstellung wie
unsere Mental Maps haben im Laufe der Zeit groBe
Verdnderungen erfahren und werden aktuell kritisch
hinsichtlich ihrer historischen Bedingtheit und der
Auswirkungen auf die Wahrnehmung und Deutung
von Welt reflektiert. Der Vortrag fiihrt in die damit
verbundene(n) Geschichte(n) und deren kritische,
dekoloniale Reflexion ein - auch aus kiinstlerischen
Perspektiven.

241.2C024J Renato Liermann
Mittwoch, 28. Februar, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W' Frederic Zirbes: Faszination Fungi

Pilze sind weit mehr als das, was wir als oberirdischen
Fruchtkdrper aus dem Wald kennen. Dabei spielen
sie eine unverzichtbare Rolle fiir unser Okosystem.
Ohne Pilze kdnnten wir nicht sein. Sie sind ein fester
Bestandteil unserer Alltagskultur. Der Vortrag soll ei-
nen Uberblick geben, durch welche Bereiche unseres
Lebens sich diese magischen Wesen ziehen, und ein
Bewusstsein dafiir schaffen, welches Potenzial in ih-
nen fiir eine nachhaltigere Zukunft liegt. Dabei steht
auch die Pilzzucht im Bereich Kunst und Design im
Fokus, die der Schmuckkinstler Frederic Zirbes an
eigenen Beispielen zeigt.

241.2C025)J Frederic Zirbes
Donnerstag, 18. April, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W pr. Markus Kersting: Die Bedeutung von
Licht und Farbe - die Installation der
spanischen Kiinstlerin Inma Femenia in der
.Neuen Galerie"

Die Bedeutung von Licht und Farbe in der Kunst des
20. Jahrhunderts sind wegeweisend. Der Einfluss des
Impressionismus fiihrte dazu, dass Kiinstler/-innen
begannen, das Licht nicht nur als Mittel zur Dar-
stellung von Objekten, sondern als eigenstandiges
Element zu betrachten.

Inma Femenia greift diese Tradition auf und entwi-
ckelt sie in ihrer Arbeit weiter. Sie verwendet Licht
und Farbe, um emotionale Tiefe und Atmosphiare,
aber auch Verweise ins Digitale zu erzeugen. lhre
abstrakten Werke sind von intensiven Farbkontras-
ten und raffinierten Lichteffekten geprigt, die den
Betrachter in eine neue, zu schweben scheinende
Welt eintauchen lassen. Inma Femenia zeigt, wie
Licht und Farbe auch im 21. Jahrhundert eine wich-
tige Rolle in der Kunst spielen kénnen, um Emotio-
nen und Stimmungen zu vermitteln.

241.2€026J Markus Kersting
Dienstag, 14. Mai, 19:00-21:00 Uhr, entgeltfrei,
VHS

W' prof. Rainer Fretschner: Diversity de luxe -
wie wir lernen mit Vielfalt umzugehen

Die Welt ist bunt und vielféltig - das wissen wir aus
eigener Erfahrung. Wir Menschen unterscheiden uns
nach Alter, Geschlecht, Herkunft, Religion, sexueller
Orientierung und nach vielen anderen Merkmalen,
die unsere individuelle und soziale Identitat ausma-
chen. Diversity ist ein Konzept, das die gesellschaft-
liche Vielfalt anerkennen mdchte, denn Rassismus,
Sexismus, Homophobie und andere Formen der Dis-
kriminierung und sozialen Ausgrenzung fiihren zu
gesellschaftlicher Ungleichheit und Ungerechtigkeit.
Wie konnen gesellschaftliche Vielfalt, soziale Aner-
kennung, Dialog und Solidaritat gefordert werden?
Wie wollen wir zusammenleben und unsere Zukunft
gestalten — gemeinsam und trotz aller Unterschiede?

241.2C027J Rainer Fretschner
Donnerstag, 13. Juni, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS
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H von der Altersdiskriminierung zu neuen
Altersbildern!

Bildungsurlaub

Altersdiskriminierung existiert Gberall und dennoch
gibt es in unserer Gesellschaft dafiir kaum ein Be-
wusstsein. Ziel dieses Bildungsurlaubs ist es, lber
Selbst- und Fremdzuschreibungen als alt oder jung
nachzudenken und fiir dadurch ausgel6ste Benach-
teiligungen zu sensibilisieren. Er richtet sich beson-
ders an Berufstatige im Bereich der Altenhilfe, die
bestehende gesellschaftliche Altersbilder verstehen
und an deren Weiterentwicklung mitarbeiten wol-
len. Der Weg dorthin fiihrt iiber die Auseinander-
setzung mit pragenden Bildern aus der Kunst- und
Kulturgeschichte.

241.2C029J Sabine Kampmann
Montag bis Mittwoch, 18.-20. Mrz,
9:00-16:30 Uhr, 3 Termine, 166 €

W Eine aufregende Reise beginnt...

Malerei, Skulptur und Architektur - Kunstwerke aus
verschiedenen Epochen. Wie ndhert man sich die-
sen? Gibt es ein ,Sesam 6ffne Dich" fir alle? Oder
braucht es einen Spezialschliissel?

Komplexe Kunstwerke erfordern ein Hinschauen, das
tiber unsere Alltagswahrnehmung hinausreicht. Im
Gesprach finden wir gemeinsam Wege, uns bisher
verschlossene Tiiren zu 6ffnen. Eine aufregende Rei-
se beginnt: wir schirfen unseren Sehsinn und ent-
decken Unerwartetes ...

Im Fokus stehen der Petersplatz in Rom, der
Mérode-Altar des Meisters von Flémalle, ein Still-
leben von Jan Brueghel d. A, Werke von Lawrence
Weiner, Rachel Whiteread und vieles mehr.

241.2D100J Bérbel Messing
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 29. Februar, 8 Termine, 62 €, VHS

IHRE ANMELDUNG -
EINFACH UND SCHNELL:
online unter www.vhs-essen.de

schriftlich per Anmeldekarte,
siehe letzte Seite des
Programmheftes

personlich in der VHS

UNSERE ZEITGEISTER ZU GAST IM
MUSEUM FOLKWANG

Die Veranstaltungsreihe mochte an den zu Beginn
des letzten Jahrhunderts regen Austausch von
museumspadagogischer Vermittlung und Erwach-
senenbildung ankniipfen. Wir stellen Meisterwerke
des Museum Folkwang in einen aktuellen Kontext
und laden zur Diskussion ein. Kunsthistorische
Expertise trifft auf unsere Zeitgeister, eine auf-
regende Melange - bildende Kunst als Blaupause
unserer krisenhaften Gegenwart. Wer kluge Fragen
stellt, bekommt auch kluge Antworten. Wir wollen
uns diese im Gesprach tiber Kunst und tiber unsere
im Aufbruch befindliche Gesellschaft selbst geben.
Die Reihe ist Agnes Waldstein gewidmet, Deutsch-
lands erster Museumspadagogin, die von 1927 bis
1933 am Museum Folkwang als wissenschaftliche
Mitarbeiterin arbeitete. Als Chronistin einer im
Wandel befindlichen Region trug sie mit dazu bei,
das Bild des Ruhrgebiets zu modernisieren. Nach
1933 wurde sie entlassen und schloss sich im Lon-
doner Exil der judenchristlichen Bewegung an.

W unsere Zeitgeister

Gerhard Richter: Himmel, 1978: Wem gehort der
Himmel? Wem gehdrt die Kunst?

Richard Serra: Inverted House of Cards, 1969/83:
Ist Kunst, was im Museum steht? Und was passiert,
wenn sie den White Cube verldsst?

Caspar David Friedrich, Gebirgslandschaft mit Re-
genbogen, 1809/1810: War die Romantik romantisch
oder vielleicht auch politisch? Wie politisch sind wir?

Paul Gauguin, Contes barbares, 1902: Wie viel Para-
dies brauchen wir?

Barnett Newman, Prometheus Bound, 1952: Wie viel
Leid ist darstellbar?

241.2D101J Biérbel Messing /

Sabine Kampmann

Mittwoch, 21., 28. Februar, 6., 13., 20. Mérz,
jeweils 15:30-17:45 Uhr, 58 €,

Treffpunkt Infotheke Museum Folkwang,
Museumsplatz 1

2D PLASTISCHES UND TEXTILES
GESTALTEN

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angela Weber
angela.weber@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43207

Service

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

@ 0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 20

SCHMUCKDESIGN

W Schmuck als Ausdruck
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Schmuck ist mehr als Dekoration. Schmuck kann
kommunizieren. Durch Form, Farbe und Material
konnen Aussagen und Gefiihle transportiert werden.

Im Kurs haben Sie, die Mdglichkeit, ein oder mehrere
persdnliche Schmuckstiicke zu gestalten. Dabei soll-
ten der Fantasie keine Grenzen gesetzt werden. Auch
untypische Materialien sollen neben Metall zum Ein-
satz kommen. Kunststoff, Holz, Papier, Knochen...
Wir werden Gefiihle in Materialien zu ibersetzen.
Fir die Entwurfsarbeit sind eigene Zeichenutensili-
en erforderlich. Falls vorhanden, bringen Sie eigenes
Werkzeug und ihre Materialien mit, die Sie verarbei-
ten mochten. Diese werden im Kurs abgerechnet.

241.2D104J Frederic Zirbes
montags, 18:00-21:10 Uhr
Beginn 19. Februar, 12 Termine, 192 €, VHS

W Goldschmieden
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Unter gestalterischer und handwerklicher Anleitung
erarbeiten Sie Schmuckstiicke oder Objekte aus Kup-
fer oder Silber. Mit den Goldschmiede-Grundtechni-
ken der Schmuckherstellung fertigen Sie Broschen,
Anhinger, Ringe oder Ohrringe. Fiir die Entwurfs-
arbeiten zu Beginn sind eigene Zeichenutensilien
erforderlich. Wenn eigene Werkzeuge vorhanden,
bitte mitbringen. Materialien werden bereitgestellt
und im Kurs abgerechnet.

241.2D105J Janine Awater
mittwochs, 9:30-12:40 Uhr
Beginn 14. Februar, 10 Termine, 160 €, VHS
241.2D110J Janine Awater

donnerstags, 18:00-21:10 Uhr
Beginn 15. Februar, 10 Termine, 160 €, VHS



W Schmuck-Werkstatt
Fiir Anfiinger/-innen und Fortgeschrittene

Sie erhalten gestalterische und handwerkliche An-
leitung und erarbeiten ein Schmuckstiick oder ein
Objekt aus Kupfer oder Silber. Fir die Entwurfs-
arbeiten zu Beginn sind eigene Zeichenutensilien
erforderlich. Wenn eigene Werkzeuge vorhanden,
bitte mitbringen. Materialien werden bereitgestellt
und im Kurs abgerechnet.

241.2D115J Janine Awater
Samstag/Sonntag, 16./17. Mirz,
10:00-16:30 Uhr, 16 Ustd., 74 €, VHS

W Vom Loffel zum Schmuckstiick.
Eine Upcycling-Werkstatt

W gemeinsam nachhaltiger

Im Workshop werden wir aus alten Silberléffeln
und -gabeln ein schénes und originelles Schmuck-
stiick herstellen und den Dingen auf diese Weise
ein neues Leben und Antlitz geben. Oft hat das
alte Besteck einen sentimental-personlichen Wert.
Diese positive Energie formen wir zu etwas Uber-
raschend Neuem. Die Transformation vom Ge-
brauchsgegenstand zum schmiickenden Objekt ist
zudem ein Beitrag zur Nachhaltigkeit, da die Me-
tallgewinnungsprozesse und die Herstellung von
neuem Schmuck die Umwelt stark belasten.

241.2D122J J.Alejandro Mateo Arao
Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
10:00-16:30 Uhr, 16 Ustd., 74 €, VHS

PLASTISCHES GESTALTEN

W' Holz ist KUNST-STOFF
Holzbildhauerei fiir Anfinger/-innen und
Fortgeschrittene

Seit jeher ist Holz eines der faszinierendsten Mate-
rialien. Inspiriert durch die dynamischen Qualita-
ten des Naturmaterials kann in der gut ausgestat-
teten Holzwerkstatt auf dem Gelidnde der Zeche
Zollverein der dreidimensionalen Entdeckerlust
nachgegangen werden. Nach eigenen Entwir-
fen erarbeiten Sie naturalistische oder abstrakte
Formen und Figuren. Stammstiicke und Werk-
zeuge sind ausreichend vorhanden. Sie lernen das
Arbeiten mit verschiedenen Bildhauerwerkzeugen
und erfahren Wissenswertes tiber den Wert- und

Kunst-Stoff Holz. Material und Werkzeugleihe:
20 €.

241.2D130J Christine Ermer

Freitag, 23. Februar, 18:00-21:00 Uhr, Samstag,
24. Februar, 11:00-18:00 Uhr, Sonntag, 25.
Februar, 10:00-17:00 Uhr,

20 Ustd., 166 €

241.2D131J Christine Ermer

Freitag, 9. August, 18:00-21:00 Uhr,

Samstag, 10. August, 11:00-18:00 Uhr, Sonntag,
11. August, 10:00-17:00 Uhr,

20 Ustd., 166 €

| Vergolden und Fassen — ein Hauch von Gold
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Was ist Blattgold? Warum Ubersteht es Jahrhunder-
te an Kirchen prachtvollen Ausstattungen? Unter
fachlicher Anleitung haben Sie die Maglichkeit,
eines der dltesten Handwerke kennenzulernen. Ver-
goldermeister Thomas Jahn fiihrt Sie ein in die Ver-
goldung friiher bis heute, in Rezepturen, die auf die
Zeit des Plinius zuriickgehen. Im Kurs konnen Sie
Bilder- oder Spiegelrahmen anfertigen und werden
in Vergoldungstechniken unterrichtet. Es besteht die
Maglichkeit, eigene Exponate mitzubringen und zu
bearbeiten oder zu restaurieren. Zudem wird die Her-
stellung von Farben und Anwendung von Farbtech-
niken vermittelt.

241.2D135J) Thomas Jahn
freitags, 17:00-20:10 Uhr
Beginn 16. Februar, 12 Termine, 197 €, VHS

| Einfiihrung in die Steinbildhauerei
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs vermittelt Grundlagen verschiedener Stein-
bildhauertechniken. Beim Arbeiten am Stein lernen
wir die Vielfalt der Gestaltungsmdglichkeiten, unter-
schiedliche Materialien (weiBer Alabaster, Sand-
stein) und die entsprechenden Werkzeuge kennen.
So entstehen Skulpturen im freien experimentellen
Gestalten. Anteilige Materialkosten werden im Kurs
abgerechnet. Alle Teilnehmenden miissen eine eigene
Schutzbrille und Mund- und Nasenschutz mitbringen.

241.2D200J Christina Clasen

montags, 17:50-21:00 Uhr

Beginn 19. Februar, 13 Termine, 175 €
Berufskolleg Mitte, SchwanenkampstraBe 53

241.2D208J Christina Clasen

freitags, 15:00-18:10 Uhr

Beginn 23. Februar, 10 Termine, 132 €
Berufskolleg Mitte, SchwanenkampstraBe 53

Kunst und Kultur

W' raszination Ton
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs vermittelt die handwerklichen Grund-
kenntnisse der unterschiedlichen Aufbautechniken
in der Arbeit mit Ton. Gleichzeitig lernen Sie die
vielfaltigen Mdoglichkeiten der Gestaltung dieses
faszinierenden Materials kennen. Oberflache, Form,
Struktur - die lebendige Geschmeidigkeit des Werk-
stoffes Ton zu ,begreifen” und in eine kreative Form
zu bringen, ist das Ziel. Anregungen und Hilfe bei der
Verwirklichung eigener Ideen gehéren genauso zum
Kursinhalt wie zahlreiche Beispiele aus der Kunst-
und Gebrauchskeramik.

241.2D220J Doris Brandlein
montags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 162 €, VHS

241.2D223)J Doris Brandlein
montags, 11:40-14:00 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 164 €, VHS

241.2D227) Doris Brandlein
montags, 14:20-16:40 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 162 €, VHS

241.2D230J Doris Brandlein

dienstags, 16:50-19:10 Uhr

Beginn 13. Februar, 15 Termine, 166 €, VHS
241.2D231J Doris Briandlein

dienstags, 19:30-21:50 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 166 €, VHS




Kunst und Kultur

W Figiirliches Gestalten mit Ton
Fiir Anfiinger/-innen und Fortgeschrittene

Ausgehend von einfachen Figuren oder Masken
entwickeln Sie an eigenen Themen lhr individu-
elles Formgefiihl. Portratstudien und Studien des
menschlichen Kérpers schulen die Beobachtungsga-
be und das Gefiihl fiir Proportionen. Die Kombina-
tion von Ton mit anderen Materialien ist vorgesehen.
Fiir den Ton fallen zusatzliche Materialkosten an.

241.2D236J Norbert Pielsticker
mittwochs, 18:30-21:40 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 222 €, VHS

W Freies plastisches Gestalten
Fiir Anfiinger/-innen und Fortgeschrittene

Sie arbeiten kiinstlerisch nach eigenen Ideen und Ent-
wiirfen in Ton. Die Kursleiterin gibt Anregungen beim
figiirlichen Gestalten Ihres Objektes. Nach dem ersten
Brand kann dieses farbig (mit Glasuren oder mit Fund-
stiicken aus der Natur) fertig gestaltet werden.

241.2D240J Ute Seidel-Hartung
donnerstags, 9:00-12:10 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 222 €, VHS

W Kicine und groBe Skulpturen aus Ton fiir
Haus und Garten
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Ausgehend von einfachen Formen entwickeln wir
verschiedene Tonskulpturen. Im Verlauf des Kurses
lernen wir den natirlichen Werkstoff Ton und sein
Verhalten von der Formgebung Uber den Trock-
nungsprozess bis zum Ofenbrand kennen. Fortge-
schrittene liben sich an der Fertigung groBerer Ob-
jekte. Der Kurs eignet sich fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene. Am ersten Kurstermin besprechen
wir die erforderlichen Werkzeuge und das Material.
Neu Teilnehmende: Bitte noch keinen Ton kaufen!

241.2D242) Detlef Riedel
freitags, 9:00-12:10 Uhr,
Beginn 16. Februar, 9 Termine, 141 €, VHS

TEXTILES GESTALTEN

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angela Weber
angela.weber@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43207

Service

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

@ 0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 20

| Nihmaschinenbedienung und
kleine Stoffkunde
Zur Vorbereitung der Anfinger/-innen
aller Ndhkurse

Wie funktioniert die Nahmaschine? Welchen Stoff
wahle ich fiir ein Kleidungsstiick? Sie lernen Zubehor
und Stichprogramme kennen und dben ihre unter-
schiedlichen Anwendungen ein. AnschlieBend fertigen
Sie einen Beutel und ein Kissen mit ReiBverschluss.
Hier werden zahlreiche Stoffarten vorgestellt, wie z. B.
Oberstoffe, verschiedene Gewebearten, Einlage- oder
Futterstoffe, und wir besprechen, fiir welches Klei-
dungsstiick sich diese eignen. Ndhmaschinen sind vor-
handen, die eigene kann gerne mitgebracht werden.

241.2D318J Sigrid Lachnitt
Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
10:15-16:00 Uhr, 14 Ustd., 77 €, VHS

W Nzhen kompakt
Fiir Fortgeschrittene

Wir verfeinern und vertiefen Techniken des Schnei-
derns. In kleiner Gruppe kdnnen wir an einem Wo-
chenende konzentriert und effektiv an der Fertig-
stellung eines Kleidungsstiickes arbeiten oder ein
neues, umfangreicheres Nahobjekt beginnen. Wir
lernen, wie man ein Kleidungsstiick optimal an den
Korper anpasst. Unter fachlicher Anleitung kdnnen
Details des Schnittes abgeandert werden. Nahma-
schinen sind vorhanden, eine eigene Maschine kann
gerne mitgebracht werden.

241.2D319J Sigrid Lachnitt
Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
10:15-16:00 Uhr, 14 Ustd., 77 €, VHS

W Nihen - Oberteile, Kleider und Récke
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Wir lernen Kleidungsstiicke nach Schnitten in ver-
schiedenen Schwierigkeitsgraden zu fertigen. Der
Kurs vermittelt Grundkenntnisse und weiterfiihren-
de Schneidertechniken wie Ausschnittverarbeitung,

das Einsetzen des Armels, Knopfleiste oder ReiBver-
schluss, Kragen und Manschetten. Der Fertigungs-
prozess besteht aus vielen kleinen Schritten, die
sorgfaltig erklart und gelibt werden. Es stehen einige
Nahmaschinen zur Verfligung.

241.2D332J Sigrid Lachnitt
mittwochs, 17:30-19:45 Uhr
Beginn 7. Februar, 14 Termine, 134 €, VHS

| Kleidung selber ndhen
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse des Zuschnei-
dens und der Nahtechniken und erdffnet Ihnen die
Méglichkeit, individuelle Kleidungsstiicke nach lhren
eigenen Vorstellungen anzufertigen. Falls eine eige-
ne Ndhmaschine zu Hause nicht existiert, sollten Sie
eine Anschaffung planen. Der erste Termin umfasst
auch eine Beratung zu Schnitt und Stoffauswahl.

241.2D334J Annelore Herzberg
mittwochs, 17:30-20:40 Uhr

Beginn 14. Februar, 15 Termine, 198 €
KETTWIG, Theodor-Heuss-Gymnasium,
HauptstraBBe 148

W Schritt fiir Schritt zum nachhaltigen
Kleidungsstiick
Nihen fiir Anfinger/-innen und
Fortgeschrittene

N gemeinsam nachhaltiger

Hier erlernen Sie das Handwerk, das von jeher zu den
Bildenden Kiinsten gehort, von der Pike auf. Bei der
Erstellung lhres Wunschkleidungsstiickes oder Deko-
artikels erhalten Sie kompetente Unterstiitzung: in
Zuschnitt, Bugelfertigkeit und Nahtechniken. Neben
der Vermittlung der Grundtechniken begleitet und
berat der Kurs bei Ndhprojekten mit dem Schwer-
punkt Nachhaltigkeit (Upcycling). Mit Kreativitit



Kunst und Kultur

und Experimentierfreude finden sich unzéhlige
Maglichkeiten, aus Stoffresten, abgelegten Texti-
lien oder ungewohnlichen Materialien etwas Ein-
zigartiges zu kreieren, das zudem preiswert ist und
Ressourcen schont.

241.2D337J Alexandra Zimmermann
dienstags, 18:00-21:10 Uhr
Beginn 27. Februar, 10 Termine, 129 €, VHS

W Create your style nachhaltig
Nihen fiir Anfiinger/-innen und
Fortgeschrittene
N\ d
Mit Kreativitat und Experimentierfreude finden sich
unzihlige Mdglichkeiten, aus Stoffresten, abgeleg-
ten Textilien oder ungewdhnlichen Materialien et-
was Einzigartiges zu kreieren, das zudem preiswert
ist und Ressourcen schont. Sie haben eine Idee fiir
ein nachhaltiges Kleidungsstiick. Dann sind Sie hier
genau richtig. Mit freundlicher Hilfe kdnnen Sie ihr
Upcycling-Kleidungsstiick oder lhren Wunschdeko-
artikel herstellen. Schritt fiir Schritt erlernen Sie die
Technik des Zuschnitts, des Biigelns und des Nahens
und eine der altesten Kulturtechniken der Welt.

241.2D338J Alexandra Zimmermann
dienstags, 16:00-18:00 Uhr
Beginn 27. Februar, 10 Termine, 87 €, VHS

2E DESIGN / FOTOGRAFIE

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de
0201 88-43210

Service

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

@ 0201 88-43212

Nahere Informationen siehe Seite 21

AUSSTELLUNGEN

| Fotoausstellung: Frauen 50+
Altern als Privileg

\o
Die Volkshochschule Essen prasentiert

Im Mittelpunkt dieser Ausstellung stehen Frauen, die
das Leben in vollen Ziigen genieBen. Altern wird hier
als ein kostbares Privileg verstanden, was sich in den

beeindruckenden Momentaufnahmen der Fotogra-
fin Sibylle Stengel Klemmer widerspiegelt. Denn hier
setzen sich neugierige, aktive, gelassene und gliickli-
che Frauen mit ihrem Wesen und ihrer Energie kraft-
voll in Szene. So erzahlt jedes Bild auf offene und
direkte Art seine ganz eigene Geschichte.

Zur Eroffnung der Ausstellung am Freitag, 8. Marz,
um 18 Uhr, im Foyer der 3. Etage laden wir Sie und
Ihre Freundinnen und Freunde herzlich ein.

Die Ausstellung ist vom 8. Méarz bis 21. April 2024 in
den Foyers der 2. bis 4. Etage zu sehen.

W' Mit Mut und Verstand zu mehr
Nachhaltigkeit in Essen

\r
Die Volkshochschule Essen prasentiert

Fotoausstellung

Die Ausstellung widmet sich der Frage: ,Wie konnen
wir Menschen ermutigen, sich aktiv fiir den Umbau
zu einer nachhaltigen Gesellschaft einzusetzen?”

Sie préasentiert eindrucksvolle Fotografien, der Foto-
grafin Tina Umlauf, von Menschen und Initiativen
aus Essen und der umliegenden Region, die leiden-
schaftlich daran arbeiten, unsere Welt auch fiir kom-
mende Generationen lebenswert zu erhalten. Diese
Geschichten und Bilder geben uns nicht nur Einblick
in die Hingabe dieser engagierten Menschen, son-
dern sollen auch als Inspiration dienen, um gemein-
sam Handlungsmdglichkeiten zu entwickeln.

Zur Er6ffnung der Ausstellung am Donnerstag,
30. April um 19:00 Uhr, im Foyer der 3. Etage laden
wir Sie und Ihre Freunde herzlich ein.

Zu sehen vom 30. April bis 30. Juni 2024 in den Foy-
ers der 3. bis 4. Etage.

| Fotoausstellung zum Thema Nachhaltigkeit
\

Die Volkshochschule Essen prasentiert

Der Kurs ,Die hohe Kunst der Fotografie” hat sich
unter Leitung von Tina Umlauf mit dem Thema
Nachhaltigkeit beschaftigt. Die Teilnehmenden zei-

gen uns auf unterschiedlichste Weise, wie das Thema
interpretiert und umgesetzt werden kann.

Zu sehen vom 30. April bis 30. Juni 2024 in den Foy-
ers der 2. bis 4. Etage.

Die Er6ffnung findet am Donnerstag, 30. Apri im Fo-
yer der 3. Etage statt.

Hierzu laden wir Sie und Ihre Freunde herzlich ein.

BERUFSBEGLEITENDE KURSE IM
BEREICH KUNST UND DESIGN
Bildungsurlaub

| Digitale Fotografie
von der Aufnahme bis zur Prisentation

Dank digitaler Fotografie ist es leichter geworden,
technisch akzeptable Fotos zu machen, gleich ob fiir
berufliche oder private Zwecke. Ganz von selbst ent-
stehen die Bilder jedoch noch immer nicht in der ge-
wiinschten Qualitat. Hier erfahren Sie den Workflow
der digitalen Fotografie von der Aufnahme bis zur
Prasentation. Sie lernen Elemente digitaler Foto- und
Aufnahmetechnik in den Bereichen der Portrat- und
Architekturfotografie kennen. Nachdem Fragen der
Bildgestaltung erdrtert sind, werden Sie wahrend des
Kurses unter Anleitung fotografieren und fiir eine
Bildprasentation die Bilder mit Photoshop bearbeiten.

241.2E012R Thomas Bocian
Montag bis Donnerstag, 26.-29. August,
8:40-15:40 Uhr, 4 Termine, 264 €, VHS

SOCIAL MEDIA & GESTALTUNG

| Hashtags, Likes und Follower
Grundlagen Instagram

Hashtags, Likes, Reels, posten und Follower. All diese
Begriffe haben Sie zwar schon mal gehort, méchten
aber nun ein besseres Verstandnis der technischen
und inhaltlichen Maglichkeiten, die Instagram bie-
tet, erwerben? Von der Erstellung eines Profils Gber
die Bedienung der App zu den typischen Begriffen
lernen Sie in diesem Einflihrungskurs alles, was Sie
wissen miissen, um sich in der digitalen Welt von In-
stagram zurechtzufinden und sich in ihr zu bewegen.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit weni-
gen bis keinen Vorkenntnissen und bildet die Basis
fir die darauf aufbauenden Kurse zur erfolgreichen
Nutzung von Instagram.

241.2E018R Gina Wittlich
Samstag, 20. April, 10:00-16:00 Uhr, 46 €, VHS
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Kunst und Kultur

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de

@ 0201 88-43210

Service

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212
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W prisent auf Instagram:
Image aufbauen durch starken Content!

Mit eigenem Instagram-Profil kdnnen Sie schnell
und einfach digital présent sein. Gedanken, Uber-
zeugungen oder Dienstleistungen und Produkte tei-
len Sie, um die Sichtbarkeit und den Wiedererken-
nungswert zu steigern.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Instagram tickt. Sie
erfahren:

- wie Sie Follower/Kunden gewinnen

- wie Sie richtig kommunizieren

- wie Beitrdge, Stories und Header funktionieren

Durch viele praktische Aufgaben erarbeiten Sie sich
Inhalte speziell fiir lhren Instagram-Auftritt. Der
Schwerpunkt liegt in der Entwicklung einer eigenen
Bildersprache. Ihr fertiges Produkt am Ende des Kur-
ses ist ein Profil mit starkem Header und Content-
plan.

241.2E020R Xenia Gromak
Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
10:00-17:15 Uhr, 18 Ustd., 99 €, VHS

W prisent auf Instagram Teil 2 - Feedback

In dieser Veranstaltung haben Sie die Mdglichkeit,
lhre in der Veranstaltung ,Présent auf Instagram:
241.2E020R" erarbeiteten Ergebnisse zu prasentieren
und Feedback zu bekommen.

In der Gruppe schauen wir uns die Profile an und
vertiefen |hre Strategie, mit welcher Sie besser
wachsen konnen.

- Feedback auf die erarbeitete Strategie

- Ideen, wie es weitergehen kann

- Ubungen und Ideen fiir Stories und Reels

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die Teilnahme
am Workshop (,Prisent auf Instagram: 241.2E020R")
oder ein Instagramprofil mit einer Reichweite von
mind. 1.000 Followern.

241.2E022R Xenia Gromak
Samstag, 29. Juni, 10:00-17:15 Uhr, 50 €, VHS

FOTOGRAFIE WORKSHOPS

W' Ein Wochenende in der Dunkelkammer
fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Sie haben noch irgendwo Schwarz-WeiB-Negati-
ve herumliegen, Sie fotografieren gelegentlich auf
Film oder wollen einfach mal wieder den Charme
der Dunkelkammer erleben? Dann kommen Sie zu
diesem ruhigen, geradezu meditativen Wochenende
ins Fotolabor. Nach einer Einfiihrung in die Laborar-
beit fertigen Sie von Ihren Bildfavoriten eigenhén-
dig VergroBerungen an. Bei der Optimierung lhrer
VergréBerungen erhalten Sie fachliche Unterstiit-
zung. Fiir Fotochemie und -papier wird ein Kosten-
beitrag von 20 € im Kurs erhoben. Voraussetzung:
Schwarz-WeiB3-Negative

241.2E040R Sebastian van den Akker
Sa./So., 16./17. Miarz, 10:00-15:00 Uhr,
12 Ustd., 72 €, VHS

| Grundlagen-Workshop: Photoshop

Sie lernen durch praktisches Arbeiten den Umgang
mit den wichtigsten Werkzeugen und Befehlen von
Photoshop CS6 kennen. So erschlieBen Sie sich
Schritt fiir Schritt das Programm und seine Funk-
tionen. Sie erfahren alles liber die grundlegenden
Werkzeuge, den Maskierungsmodus und die Aus-
wahlen. Sowohl die globale als auch die lokale Bild-
korrektur beziiglich Helligkeit und Farbe stehen im
Fokus. Ziel ist ein sicherer Umgang mit Farbraumen
und Bildformaten. Am Ende entsteht ein Gesamt-
eindruck des fotografischen Workflows. Entgelt inkl.
Zugang zu den Online-Tutorials, die Sie auch nach
der Veranstaltung zum vertiefenden Lernen nutzen
konnen.

241.2E044R Thomas Bocian
Samstag, 16. Mérz, 10:00-16:45 Uhr, 78 €, VHS

| Aufbau-Workshop:
Photoshop Schwerpunkt: Ebenen

Sie erlernen den Umgang mit den wichtigsten
Funktionen der Ebenentechnik. Sie ndhern sich
praxisorientiert Schritt fiir Schritt diesem Thema,
dabei beschiftigen Sie sich mit Effekt-, Text- bis zu
Pixelebenen, inklusive Einstellungsebenen und Ebe-
nenmasken. Alle diese Techniken erlauben die non-
destruktive Bildbearbeitung, die bis zu komplexen
Montagen fiihrt. Das Ziel ist ein sicherer Umgang
mit der komplexen Ebenentechnik. Voraussetzung:
gute PC-Kenntnisse, Kenntnisse im Umgang mit

Windows-Programmen. Entgelt inkl. Zugang zu den
Online-Tutorials, die Sie auch nach der Veranstal-
tung zum vertiefenden Lernen nutzen konnen.

241.2E048R Thomas Bocian
Sonntag, 17. Mérz, 10:00-16:45 Uhr, 78 €, VHS

Nachtliche Fototouren

Wir erkunden spannende Orte der Industriekul-
tur und beschéftigen uns mit dem Thema Nacht-
aufnahmen/Langzeitbelichtung. Wir lernen die
selektive Darstellung bei Nacht und den Einfluss
von Licht und Reflexen kennen. Die Nachtfoto-
grafie folgt eigenen Gesetzen und gerade die
Digitalkamera bietet uns viel Unterstiitzung, um
beeindruckende Fotos der einzigartigen Kulisse
zu kreieren. Der praxisorientierte Kurs ermdglicht
die sofortige Besprechung und Analyse ihrer Fo-
tos. Es findet eine umfassende Einfiihrung in das
Thema Nachtfotografie und Langzeitbelichtung
statt. Ihre Kamera muss tiber manuelle Einstell-
moglichkeiten verfligen in den Bereichen Blende,
Zeit und ISO.

W Zeche Zollverein bei Nacht

241.2E052R Torsten Thies

Samstag, 23. Marz, 17:00-21:30 Uhr, 45 €
Treffpunkt: Zollverein / groBe Rolltreppe
zur Kohlenwische/zum Ruhrmuseum,
Gelsenkirchener StraBe 181, 45309 Essen

W' \edienhafen Diisseldorf bei Nacht

241.2E056R Torsten Thies

Samstag, 30. Mérz, 17:00-21:30 Uhr, 45 €
Treffpunkt: Treppe Zugang zum Rheinturm,
Parkplatz StromstraBe 20, 40221 Diisseldorf

| Landschaftspark Duisburg bei Nacht

241.2E066R Torsten Thies

Samstag, 4. Mai, 19:00-23:30 Uhr, 80 €

Die zusatzlichen Kosten pro Person von 35,00

€ fiir den SchlieBdienst zu nicht 6ffentlichen
Orten (blaue Bunkertasche, rote Bunkertasche,
Aussichtsplattform, Hochofen 5) sind im Entgelt
enthalten.

Treffpunkt: Landschaftspark Duisburg Nord,
Pfortnerhaus, EmscherstraBBe 71,

47147 Duisburg



| Bildbearbeitung mit dem Programm GIMP
Grundlagen

Lernen Sie an nur einem Sonntag die Grundfunktio-
nen der Bildbearbeitung kennen. GIMP ist ein lizenz-
freies Bildbearbeitungsprogramm, das alle wichtigen
Funktionen fiir die Bearbeitung von Fotos bietet. Sie
lernen die Grundfunktionen zur Korrektur und Op-
timierung lhrer Fotos kennen und bekommen eine
Einflihrung in die Ebenentechnik, die fiir Bildmonta-
gen bendtigt wird. GIMP gibt es fiir alle Betriebssys-
teme (Windows, Linux, Apple 0S). Voraussetzung: Sie
sollten mit einem Windows-PC umgehen kdnnen.

241.2E060R Hans Laczny
Samstag, 20. April, 9:30-16:30 Uhr, 48 €, VHS

| Smartphone-Fotografie
Die kleinen Geheimnisse gelungener
Fotografie

Das Smartphone ist tberall mit dabei und die in-
tegrierte Kamera ist jederzeit bequem einsetzbar.
Viele spontane Ereignisse lassen sich festhalten.
Dieser Basis-Workshop vermittelt das Know-how
fiir bessere Bilder. Mit praktischen Ubungen werden
wir Grundlagen tber Lichtrichtung, Intensitdt und
Kontraste kennenlernen. Aber auch die technischen
Bedienelemente des Smartphones, die oft ungenutzt
bleiben, werden in praktischen Ubungen erarbeitet.
Zudem wird eine Auswahl beliebter Foto-Apps und
deren Nutzung vorgestellt. Sie schdrfen lhren Blick
und entwickeln ein Feingefiihl fiir ansprechende,
spannungsreiche Fotos. So werden lhre Bilder echte
Hingucker. Schnell sind Ihnen die Themen Plastizitat,
Linienfiihrung, Bildkontrast oder goldener Schnitt
geldufig, denn das theoretische Wissen probieren wir
praktisch an Ort und Stelle aus. Veranstaltungsort:
Bildungspark Essen, BliicherstraBe 1, 45141 Essen

241.2E063R Roland Artur Berg
Samstag, 27. April, 10:00-16:15 Uhr, 60 €

| iPhone-Fotografie
Die kleinen Geheimnisse smarter Fotografie

Dieser Basis-Workshop vermittelt das nétige Know-
how fiir beeindruckende Bilder. Durch praktische
Ubungen lernen Sie, wie Licht, Intensitdt und Kon-
traste lhre Fotos beeinflussen. Sie erkunden auch
praktisch die technischen Funktionen des iPhones.
Ihr fotografischer Blick wird gescharft. Plastizitat,
Linienflihrung, Bildkontrast und der goldene Schnitt
werden fiir Sie vertraute Begriffe sein, das theore-
tische Wissen wird direkt in der Praxis angewendet.

Dariiber hinaus werden beliebte Apple-Anwendun-
gen wie Live-Foto-Modi, Belichtungs- und Schérfe-
kontrolle, Einblicke in den Filmschnitt mit iMovie
und verschiedene Videomodi vorgestellt und erklart.

241.2E069R Roland Artur Berg
Samstag, 11. Mai, 10:00-16:15 Uhr, 60 €
STEELE, VHS im Kulturforum,
DreiringstraBe 7

W' Die High-key & Low-key Fotografie
Workshop mit Modell

Sie lernen die Grundlagen der High- und Low-key-
Aufnahmetechniken kennen. Wir fokussieren uns
auf die richtige Beleuchtung, um die feinsten Details
zu betonen. In der High-key-Technik strahlen helle
Farben und in der Low-key-Technik setzen dunk-
le Tone Formen gekonnt in Szene. Wir vermeiden
Uber- oder Unterbelichtung und iiben verschiedene
Lichtaufbauten in der Gruppe. Sie erstellen eigene
Bilder des Modells, diese werden direkt im Anschluss
per Photoshop optimiert. Voraussetzungen: Eigene
Kamera mit manuellen Einstellungen und Blitz-
schuh-Mittenkontakt. Zusétzliche Kosten fiir Modell
und Equipment werden im Kurs abgerechnet (50 €
pro Person).

241.2E072R Thomas Bocian
Samstag, 25. Mai, 10:00-17:15 Uhr, 59 €, VHS

| Workshop Beautyfotografie:
Das Zusammenspiel von Fotografie und Bild-
bearbeitung

Sie lernen grundlegende Lichtsetups der Beauty-
fotografie kennen und erfahren, worauf es bei der
Ausleuchtung ankommt und welche Lichtformer
sich dafiir besonders eignen. Die Inhalte und Bild-
ideen werden praxisorientiert vermittelt und lassen
Freiraum fiir wichtige Fragen zur Ausriistung, dem
Make-up und dem Finden von Modellen. Anhand
geeigneter Fotos wird eine beispielhafte Beauty-
Bildbearbeitung durchgefiihrt. Am Ende des Kurses
konnen Sie anhand des erlernten Workflows eigene
Bilder mit Leichtigkeit umsetzen. Voraussetzungen:
Eigene Kamera mit manuellen Einstellungsmoglich-
keiten. Kosten fiir Modell, Visagistin, etc. (50 € p. P)
werden im Kurs abgerechnet.

241.2E075R Thomas Bocian
Sonntag, 26. Mai, 9:00-17:30 Uhr, 60 €, VHS

Kunst und Kultur

| Bildbearbeitung mit dem Raw-Format
Grundlagen

Mit dem JPEG-Format kann man eine gute Bildqua-
litat erzielen. Wer dieses Niveau steigern will und
auch problematische Aufnahmen retten mochte,
sollte seine RAW-Formate mit einem RAW-Konver-
ter entwickeln. Erweitern Sie Ihre Méglichkeiten der
Bildbearbeitung mit dem kostenlosen RAW-Kon-
verter ,Darktable” Er ist verfigbar fiir Windows,
macOS und Linux. ,Darktable’ kann als eigensténdi-
ges Programm genutzt werden oder mit dem eben-
falls kostenlosen Bildbearbeitungsprogramm GIMP
kombiniert werden. Voraussetzung: Sie sollten Vor-
erfahrungen mit einem Bildbearbeitungsprogramm
haben.

241.2E078R Hans Laczny
Samstag, 29. Juni, 9:30-16:30 Uhr, 48 €, VHS

W' Blitzfotografie Aufbaukurs
Workshop mit Modell

Im Workshop lernen wir gemeinsam verschiedene
Lichtaufbauten und die Technik der entfesselten
Blitzfotografie (Master/Slave) kennen. Wir beginnen
mit einem Blitzgerat und erweitern die Nutzung auf
mehrere Gerdte, abhéngig von Location und Kon-
zept. Praktische Ubungen in verschiedenen Innen-
und AuBenlocations mit einem professionellen Mo-
del in verschiedenen Outfits vertiefen das Gelernte.
Ziel: Authentische Fotos durch gezielten Blitzeinsatz.
Wir erbrtern auch Equipment-Fragen. Teilnahme-
voraussetzungen: Eigene DSLR-, Bridge-, MFT- oder
Systemkamera mit Blitzschuh Mittenkontakt und
manuellen Einstellungen, sowie vorhandene Blitzge-
rate. Kosten von 40 € p. P. fiir Modell und Equipment
werden im Kurs abgerechnet.

241.2E081R Thomas Bocian
Samstag, 29. Juni, 10:00-17:15 Uhr, 54 €, VHS
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| Portritfotografie
mit natiirlichem Licht

Jedes Gesicht ist anders, jedes Gesicht ist schén. Aber
diese Tatsache allein ist keine Garantie fiir ein gelun-
genes Portratfoto. Hier gilt es, den Menschen, vor al-
lem das Gesicht mit all seinen Facetten und Emotio-
nen ins richtige Licht zu setzen. Wir beschéaftigen uns
intensiv mit dem natiirlichen Licht, aber auch andere
Faktoren wie Bildausschnitt, Augen, Haare und Mimik
thematisieren wir. Sie haben abwechselnd die Mog-
lichkeit, ein routiniertes Fotomodell zu portrétieren,
um das Gelernte umzusetzen. Nach dem Workshop
sind Sie in der Lage, ansprechende Portrétbilder
selbststandig zu erstellen. Voraussetzungen: Eigene
Digitalkamera mit manuellen Einstellungsmdglich-
keiten. Kosten fiir das Modell (40 €) werden im Kurs
abgerechnet.

241.2E084R Thomas Bocian
Sonntag, 30. Juni, 10:00-16:45 Uhr, 54 €, VHS

W pigitale Fotografie
Das Startpaket fiir Einsteiger

Das Paket enthilt: theoretische Grundlagen, foto-
praktische Ubungen, Bildbearbeitung am PC, ein
Softwarepaket zum Mitnehmen. Sie lernen die Funk-
tionen lhrer Digitalkamera kennen und wenden diese
bei Fotospaziergdngen an mehreren Seminartagen
an. Sie erfahren die wichtigsten Funktionen fiir die
Bildkorrektur und Bildoptimierung am PC. Alle Pro-
gramme, die Sie im Seminar fiir die Bildbearbeitung
und Bilderschau benutzen, kdnnen Sie entgeltfrei mit
nach Hause nehmen. Voraussetzungen: Allgemeine
PC-Kenntnisse und eine Digitalkamera. Der Kamera-
typ spielt keine Rolle.
241.2E087R Hans Laczny

Montag bis Donnerstag, 1.-4. Juli
9:30-16:30 Uhr, 4 Termine, 120 €, VHS

| Fotografie-Kompakt fiir Anfénger/-innen
Kameratechnik und Bildgestaltung

Im ersten Teil des Workshops erfahren Sie die techni-
schen Grundlagen, damit lhre Fotos zukiinftig weder
falsch belichtet noch farbverfalscht oder ungewollt
unscharf sind. Zu den Themen: richtige Objektivwahl,
optimaler Aufnahmeabstand und dem richtigen Licht
erhalten Sie wichtige Tipps. Die neu gewonnenen
fotografischen Kenntnisse probieren Sie gemeinsam
vor Ort aus. Am zweiten Tag lernen Sie Grundlagen
der Gestaltung in Theorie und Praxis kennen. Anhand
Ihrer mitgebrachten Bilder erkennen Sie Fehler und
scharfen den Motivblick. Ziel ist es, gemeinsam ande-

re Bilder konstruktiv zu beurteilen und fiir kiinftige
Fotoausfllige bestens gewappnet zu sein. Vorausset-
zung: Eine digitale Kamera mit manuellen Einstell-
mdglichkeiten.

241.2E090R Roland Artur Berg

Fr., 12. Juli, 14:00-20:00 Uhr,

Sa., 13. Juli, 10:00-16:00 Uhr,

16 Ustd., 112 €, STEELE, VHS im Kulturforum,
DreiringstraBe 7

FOTOGRAFIEKURSE

W Fotokurs mit Laborarbeit
Fiir Anfiinger/-innen und Fortgeschrittene

In der Schnelllebigkeit der digitalen Bilderflut er-
scheint das Arbeiten mit der analogen Schwarz-
WeiB-Fotografie erholsam, geradezu meditativ. Hier
erlernen oder vertiefen Sie die technischen und ge-
stalterischen Grundlagen der Fotografie. Sie fotogra-
fieren zu verschiedenen Themen (Landschaft, Portrit,
Stillleben) auf Schwarz-WeiB-Filmen und entwickeln
diese selbst. Von Ihren Bildfavoriten fertigen Sie im
Labor eigenhdndig VergroBerungen. GenieBen Sie die
Langsamkeit der Bilder. Fiir Materialien wird ein Kos-
tenbeitrag erhoben.

241.2E200R Ralf Roller
dienstags, 18:40-21:50 Uhr
Beginn 20. Februar, 12 Termine, 178 €, VHS

| Experimentelle Fotografie
in schwarz-wei3 und Farbe

Experimentelle Fotografie bezieht sich auf die Nut-
zung der Kamera, frei von technischen Vorgaben.
Durch die Erforschung der spielerischen und experi-
mentellen fotografischen Maoglichkeiten entwickeln
wir individuelle Bildideen. Im Vordergrund steht da-
bei die Entwicklung des personlichen, kreativen Aus-
drucks - digital oder auch analog. Gemeinsam ent-
wickeln wir Ideen und besuchen verschiedene Orte,
um dort zu fotografieren. Im Anschluss besprechen

wir die entstandenen Fotos gemeinsam und stellen
ausgewahlte Bilder zu Serien oder zu einem Foto-
buch zusammen.

241.2E202R Karin Christoph

mittwochs, 9:30-12:40 Uhr

Beginn 14. Februar, 14-tédglich, 9 Termine,
19 €, 14-taglich, VHS

| Fotografie-Aufbaukurs

Auf der Basis fotografischer Grundkenntnisse kon-
zentriert sich der Kurs mehr auf die Bildgestaltung.
Fiir Ihre Fotos ist wichtig, was Sie mit ihnen ausdrii-
cken mochten. Sie experimentieren praktisch mit Ge-
staltungsregeln, denn wer die Regeln kennt, kann sie
anwenden oder auch absichtlich brechen. Willkom-
men sind alte, neue, perfekte und unperfekte Bilder.
Am Ende steht die Bildaussage! Entstandene Fotos
werden im Kursverlauf gemeinsam besprochen. Vo-
raussetzung: digitale Kamera mit manuellen Einstell-
mdglichkeiten und fotografische Grundkenntnisse.

241.2E254R Katrin Lingen
montags, 18:30-20:50 Uhr
Beginn 19. Februar, 8 Termine,
79 €, 14-téaglich, VHS

W' Dic hohe Kunst der Fotografie
Online und in Prisenz

Diese zu erlernen, geht sicherlich tber die Ansprii-
che eines einzelnen Kurses hinaus. Mit seinen Foto-
grafien zu bewegen, Zuspruch und Begeisterung zu
erwecken, ist schon einfacher. Der Kurs begleitet Sie
bei der kreativen Schaffensweise vom Ideenfinden,
Planen, Vorbereiten und dem letztendlichen Fotogra-
fieren bis zur anschlieBenden Kritik. Der Schwerpunkt
liegt auf der gestalterischen und kreativen Ebene,
technische Probleme werden auf einem fortgeschrit-
tenen Niveau geklart. Ziel ist das Erarbeiten von aus-
drucksvollen Fotografien. Der Kurs findet online und
zu Exkursionen auch in Présenz statt. Absprache am
ersten Kurstag. Sie bendtigen zur aktiven Teilnahme
einen Computer mit Internetzugang und Kamera und
Mikrofon.

241.2E262R Tina Delia Umlauf
dienstags, 18:00-20:15 Uhr, 14-taglich
Beginn 5. Mérz, 14-taglich, 10 Termine, 99 €

B Vom Einzelbild zur Geschichte
Fotografieren fiir Fortgeschrittene

Aufbauend auf fotografischen Grundkenntnissen
wird hier besonders das intensive Arbeiten an einem
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Thema behandelt. Das Ziel ist es, durch kontinuier-
liche Bearbeitung und Weiterentwicklung zu einem
verdichteten seriellen Arbeitsergebnis zu kommen.
Assoziatives Arbeiten und gegenseitige Inspiration in
der Gruppe sollen helfen, zu eigenstandigen Bildlo-
sungen zu finden. Das Arbeiten in Serie ermdglicht es
dabei, die eigene Bildsprache zu entwickeln und Ideen
offener auszudriicken. Es finden mindestens zwei Ter-
mine als Exkursionen an Wochenenden statt. Voraus-
setzung: Spiegelreflexkamera oder adaquate Kamera.

241.2E265R Klaus Baumers

donnerstags, 17:30-20:10 Uhr

Beginn 22. Februar, 14tg., 10 Termine,

119 €, Emschergenossenschaft/Lippeverband,
KronprinzenstraBe 24, 45128 Essen

W per Weg zur fotografischen Handschrift
Fotografischer Studienkreis

Hier steht das fotografische Bild im Mittelpunkt. Ein-
geladen sind alle, die sich Uber einen langeren Zeit-
raum intensiv mit Fotografien auseinandersetzen
mdchten. Im Zentrum stehen dabei die bildnerischen
Interessen der Teilnehmenden. Anhand des mitge-
brachten Bildmaterials wird ein individuelles Arbeits-
vorhaben festgelegt. Sie finden Unterstlitzung bei
dem Entwickeln einer fotografischen Handschrift.
Anhand von Biichern werden Arbeiten zeitgendssi-
scher Fotografen/-innen vorgestellt. Der gemeinsame
Besuch aktueller Fotoausstellungen fordert den Ideen-
und Erfahrungsaustausch. Wichtig ist das eigenstandi-
ge Fotografieren, um neues Bildmaterial zu erarbeiten.
Technische Fragen werden nur am Rande behandelt.

241.2E270R Fatih Kurgeren
donnerstags, 19:20-21:50 Uhr
Beginn 22. Februar, 14-téglich,
8 Termine, 83 €, VHS

| Digitalkamera-Einsteigerkurs

Digitalkameras sind mit einer kaum tiberschaubaren
Menge von Funktionen ausgestattet, die fiir Kame-
raneulinge schwer verstandlich sind. Die Notldsung

besteht haufig darin, immer den Automatikknopf zu
benutzen. In diesem Kurs lernen Sie, lhre Kamera ge-
zielt zu steuern und die vorhandenen Méglichkeiten
Ihrer Kamera auszuschépfen, theoretisch und prak-
tisch. Dariiber hinaus lernen Sie die Grundfunktio-
nen der digitalen Bildbearbeitung zur Optimierung
Ihrer Bilder kennen. Sie brauchen keine Vorkennt-
nisse, nur eine Digitalkamera.

241.2E310R Hans Laczny
dienstags, 17:00-19:20 Uhr
Beginn 9. April, 10 Termine, 111 €, VHS

241.2E312R Hans Laczny
freitags, 16:00-18:20 Uhr
Beginn 1. Marz, 10 Termine, 111 €, VHS

2F MALEN / ZEICHNEN /
GESTALTEN

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de
0201 88-43210

Service

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Nahere Informationen siehe Seite 21

DRUCKEN é&t KALLIGRAPHIE

W Radierwerkstatt -
Klassische Tiefdrucktechnik

Klassische Techniken wie Kaltnadel, Strichdtzung,
Aquatinta etc. werden in der Radiertechnik das
Thema sein. Kreative und experimentelle Ansatze
sind im Workshop auch mdglich: sei es der Druck
von mehreren Platten, die Einarbeitung von ver-
schiedenen Papieren oder Collage-Elementen, die
Verwendung von Fundstiicken und Materialien mit
unterschiedlichen  Oberflachen. Anfinger/-innen
und Fortgeschrittene sind willkommen. Es entstehen
Materialkosten (Verbrauchsmaterial, Platten, Papier
etc.) von max. 40 €, die im Kurs abgerechnet werden.

Kleingruppe: 6 bis 9 Teilnehmende.

241.2F010R Susanne Faber

Freitag, 23. Februar, 18:00-21:00 Uhr,
Sa/So, 24./25. Februar, 10:30-17:00 Uhr,
21 Ustd., 105 €

STOPPENBERG, ARKA-Kulturwerkstatt,
Zeche Zollverein, Halle 12,
Gelsenkirchener Str. 181

W Drucken was das Zeug hilt -
Experimentelle und kreative Techniken

Wir arbeiten mit den vielfédltigen Mdglichkeiten von
kiinstlerischen Druckverfahren. Mit Tief-, Hoch- und
Schablonendruck, selbst hergestellten Druckplatten,
allerlei Fundstiicken und mithilfe der Druckpres-
se kombinieren wir individuelle Grafiken. Farbige
Originale und Unikate, Monotypien, auch kleine
Druckauflagen sind bei diesen Techniken mdglich.
Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene geeignet.
Es entstehen Materialkosten (Verbrauchsmaterial,
Platten, Papier etc.) von max. 40 €, die im Kurs ab-
gerechnet werden.

Kleingruppe: 6 bis 9 Teilnehmende.

241.2F012R Susanne Faber

Fr. 8. Mérz, 18.00-21:00 Uhr,

Sa/So 9./10. Mirz,10.30 - 17:00 Uhr
21 Ustd., 105 €

STOPPENBERG, ARKA-Kulturwerkstatt,
Zeche Zollverein, Halle 12,
Gelsenkirchener Str. 181

W Druckwerkstatt -
Druck trifft Malerei

Grafische und malerische Elemente in ein Span-
nungsfeld zu bringen, wird eine Herausforderung
sein, der wir uns im Kurs stellen wollen. Durch die
Kombination der beiden Techniken, schwerpunkt-
maBig Acrylfarben und die Hochdrucktechnik,
oft sogar ohne Druckpresse eingesetzt, lassen sich
Schritt fiir Schritt neue Ideen und Erfahrungen in
der Bildgestaltung sammeln. Inspirierend fiir An-
fanger/-innen und Fortgeschrittene! Es entstehen
zusatzl. Materialkosten von ca. 40 € p.P., die im Kurs
abgerechnet werden. Kleingruppe: 6 bis 9 Teilneh-
mende.

241.2F013R Susanne Faber

Fr. 12. April,18.00-21:00 Uhr,

Sa/So, 13./14 April, 10.30-17:00 Uhr
21 Ustd., 105 €

STOPPENBERG, ARKA-Kulturwerkstatt,
Zeche Zollverein, Halle 12,
Gelsenkirchener Str. 181
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| Workshop: Kalligrafie 1
Basics - Schriftbilder

Im Workshop starten wir mit Grundlagen zu Federn,
Tinten, und Papieren. Wir liben die richtige Feder-
und Korperhaltung und arbeiten mit verschiede-
nen Schreibwerkzeugen, um ein leicht umsetzbares
Alphabet zu erstellen. AnschlieBend lernen wir die
Gestaltung von Schriftbildern und arbeiten mit ver-
schiedenen Schreibinstrumenten. Alle benétigten
Materialien sind im Preis enthalten, und Sie konnen
auch lhre eigenen Federn oder Schreib-Sets mit-
bringen. Der Workshop richtet sich an Anfanger und
diejenigen, die ihre Kenntnisse auffrischen mochten.
Ein ausflihrliches Handout ist ebenfalls inklusive.

241.2F023R Simone Rahn
Sonntag, 17. Mérz, 10:30-16:45 Uhr, 69 €, VHS

MALEN & GESTALTEN FUR KINDER

W Sommerkurs: Malen fiir Kinder
fiir alle zwischen 6 und 16 Jahren

JUNGE VHS

Frei und unbeschwert kénnt ihr euch in den Bereichen
Zeichnen und Malen frei entfalten. Eine Vielfalt an
Materialien und Motiven unterstiitzt euch in eurem
Schaffensprozess. lhr bedient euch der Zeichentech-
niken, welche ihr in dem Kurs erlernt, und entscheidet
selbst, wie ihr eurem Bild Ausdruck verleihen wollt.
Méchtet ihr aus dem Bauch heraus auf Entdeckungs-
reise gehen? Dann diirft ihr einfach eurem Linienstrich
folgen und schauen, welche spannenden Ergebnisse
ihr erzielt. Keine Vorkenntnisse erforderlich! Bitte Ge-
trdnke und einen Pausensnack mitbringen. Material-
kosten von 15 EUR sind im Entgelt enthalten. Das Ent-
gelt ist bereits um 30 % (Schiilerrabatt) reduziert.

241.2E024R S. Sherin Mocek

Montag bis Freitag, 12. bis 16. August,
9:30-12:30 Uhr, 5 Termine, 65 €

STEELE, VHS im Kulturforum, Dreiringstr. 7

ZEICHNEN WORKSHOPS W Portritzeichnen

Bei Urban Sketching handelt es sich im weiteren
Sinne um visuellen Journalismus, denn getreu
dem Motto ,Wir zeigen die Welt, Zeichnung fiir
Zeichnung!" erkunden wir ausgestattet mit Skiz-
zenbuch und Zeichen- bzw. Malmaterial unser
Umfeld. Es geht hierbei um die kreative Auseinan-
dersetzung mit urbaner Architektur, inrem Umfeld
und den Menschen darin sowie um das Schaffen
von ganz personlichen Werken. Die Workshops
sind ausdriicklich offen fiir alle. Sie werden erle-
ben, dass Sie zeichnen konnen. In mehreren Ein-
heiten fertigen Sie einzelne selbstgewahlte Moti-
ve an, wobei Sie individuell begleitet werden. lhre
personlichen Anliegen wie beispielsweise Bildaus-
schnitt, Perspektive, Komposition, Farbwahl und
Fragen zu Zeichen- bzw. Maltechniken stehen
hierbei im Mittelpunkt. Nach jeder Einheit bespre-
chen wir in der Gruppe die angefertigten Werke
und gehen dabei auf sich ergebende Fragen und
ibergreifende Themen ein.

W yrban Sketching im Ruhr Museum

241.2F029R Sascha Gademann

Sonntag, 18. Februar, 10:00-16:00 Uhr, 52 €
Treffpunkt; Haupteingang des Ruhr Museums
(vor der Rolltreppe)

W yrban Sketching rund um Schloss Borbeck

241.2F032R Sascha Gademann

Samstag, 18. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 52 €
Treffpunkt: Haupteingang von Schloss Borbeck,
SchloBstraBe 101, 45355 Essen

W yrban Sketching rund ums Aalto-Theater

241.2F035R Sascha Gademann
Sonntag, 7. Juli, 10:00-16:00 Uhr, 52 €
Treffpunkt; Haupteingang des Aalto-Theaters

H Urban Sketching auf Zeche Zollverein

241.2F038R Sascha Gademann

Samstag, 31. August, 10:00-16:00 Uhr, 52 €
Treffpunkt; Haupteingang des Ruhr Museums
(vor der Rolltreppe),

Gelsenkirchener StraBe 181, 45309 Essen

Fiir Anfanger, Anfingerinnen
und Fortgeschrittene

Nichts ist individueller, intimer und anspruchsvoller,
als das menschliche Portrat zu zeichnen. Der Schliis-
sel zum gelungenen Portrét sind die Schéarfung der
eigenen Wahrnehmung, zeichnerische Techniken
und regelmidBige Ubung. Sie werden sehen, wie
leicht es sein kann, zu einem guten Ergebnis zu
kommen. Spielerische Ubungen und fréhliches
Draufloszeichnen umrahmen die Lektionen. Als Mo-
dell wechseln wir uns ab.

241.2F042R Christoph Benedikt Heine
Samstag/Sonntag, 16./17. Mirz,
10:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 96 €, VHS
241.2F045R Christoph Benedikt Heine

Samstag/Sonntag, 29./30. Juni,
10:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 96 €, VHS

| Figurative Gestaltungen aus Draht
Zeichnen im Raum

Plastische Elemente und figurative Arbeiten aus
verschiedenen Drahtstirken stehen an diesem Se-
minar-Wochenende im Mittelpunkt. Eine Vielzahl
von kiinstlerischen Ausdrucksmdglichkeiten und
Kreationen lassen sich aus dem Material heraus
entwickeln, da der einfache Bindedraht aus Eisen
sich leicht formen ldsst und auch Anfingern das
plastische Arbeiten ohne groBe Vorkenntnisse er-
moglicht. Die Leichtigkeit des Materials schafft
beinahe schwerelose skulpturale Umsetzungen, die
wie Linien oder Zeichnungen wirken konnen. Bie-
gen, zwirbeln, formen - alles kann zum Ausdruck
beitragen. An diesem Wochenende machen wir uns
auf den Weg, den Draht zum Leben zu erwecken
und durch selbst geformte Objekte eine eigene Ge-
schichte zu erzdhlen.

241.2F140R Harald Arimont
Sa.[So., 25./26. Mai,
10:00-16:00 Uhr, 2 Termine, 96 €, VHS

ZEICHNEN KURSE

W' Grundkurs Zeichnen
Das Finden der eigenen Linie

Zeichnen lernen, seine Linie finden, Formen umrei-
Ben - das sind die ersten Schritte beim Entdecken
der eigenen zeichnerischen Mdglichkeiten. Die Li-
nie - die Zeichnung - die Form: das ist der Weg, der




Kunst und Kultur

durch verschiedene Zeichentechniken die Mdglich-
keiten gibt, sich selbst zeichnerisch auszudriicken.
Diese Mdglichkeiten entdecken wir gemeinsam und
dabei geht es zu Beginn nicht um das einzelne Bild,
sondern eher um den Weg und den ,Workflow"
Zeichnungen und Bilder entstehen so im Arbeits-
fluss und sind Momentaufnahmen.

Der eigene Strich und die eigene Wahrnehmung ste-
hen hierbei im Mittelpunkt.

241.2F050R Harald Arimont
dienstags, 18:40-20:55 Uhr
Beginn 9. April, 6 Termine, 60 €, VHS

W

W Aufbaukurs Zeichnen
Neugier auf die eigene kiinstlerische
Entwicklung

Die Erweiterung der zeichnerischen Mdglichkei-
ten steht im Aufbaukurs im Mittelpunkt. Aus den
anfanglichen Studien 6ffnet sich der Weg zu ver-
tiefenden Themen: zeichnerische Spannungsfelder
zwischen Objekt und Raum, Kompositionen und der
Umgang mit farblichen Umsetzungen. Dazu geho-
ren Pastell- oder Olkreidestudien oder auch Aqua-
rellmalerei und verschiedene Mischtechniken. Uber
Grundlagen und Experimente flihrt der eigne Weg
zu individuellen Umsetzungen. Die personlichen
Vorlieben riicken in den Mittelpunkt, denn Ziel ist
es, freie Gestaltungs- und Ausdrucksmdglichkeiten
zu erlernen und das eigene kiinstlerische Arbeiten
zu erweitern und zu vertiefen.

241.2F056R Harald Arimont
montags, 18:40-20:55 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 148 €, VHS

W Aktzeichnen und Gestalten
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Zu Beginn werden Methoden zur Erfassung der Fi-
gur und zur linearen Zeichnung des menschlichen
Kérpers vorgestellt und vereinfachte anatomische
Grundlagen gelibt, um Proportionen und Haltun-
gen nachzubauen. Wir arbeiten vor einem Modell,

analysieren verschiedene Darstellungs- und Wahr-
nehmungsverfahren und zeichnen in kleinen Serien
mit Grafit- und Bleistiften. Wahlweise kann mit
Kolorierungen experimentiert werden. Dabei geht
es v.a. darum, den Menschen mit einer entspannten
und interessanten Linie in seiner typischen Haltung
darzustellen, nicht aber zu kopieren. Modellkosten
pro Person und Kurs bei 8 Teilnehmenden 75 €.

241.2F059R Ulrich Wittke
donnerstags, 17:30-20:30 Uhr
Beginn 29. Februar, 10 Termine,
148 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de

0201 88-43210

Service

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 21

MALEN & GESTALTEN WORKSHOPS

| Workshop: Aquarellmalerei
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Die Techniken der Aquarellmalerei sind vielseitig
und ideenreich. Die Resultate fallen je nach Be-
schaffenheit des Papiers und der Auswahl des Pin-
sels individuell aus. In diesem Workshop lernen Sie
die Techniken des Aquarellierens kennen und (iben
sich darin, im eigenen individuellen Prozess einen
malerischen Weg zu finden. Oft bringt das gemalte
Bild unerwartete Ereignisse mit sich, was fasziniert
und motiviert, weitere malerische Werke zu schaf-
fen. Sie verfeinern |hr Handwerk und tiben, indem
Sie Landschaften oder auch Stillleben aquarellieren
und den eigenen Kunststil ausbauen und kennen-
lernen.

241.2F101R S. Sherin Mocek
Samstag, 16. Marz, 10:00-16:30 Uhr, 48 €, VHS

W Kreative Freiheit!
Acrylmalerei — Workshop zur Abstraktion

Lernen Sie, wie man abstrakte Kunstwerke schafft
und klare Kriterien fiir die Qualitat des Bildes ent-
wickelt. Um lhre Kreativitdt zu fordern und Inspi-
ration zu finden, werfen wir einen Blick zurlick in
die Kunstgeschichte. Sie lernen, lhre eigenen Ideen
mit Acrylfarben umzusetzen. Egal, ob Anfanger/-in

oder Fortgeschrittene/r, dieser Workshop bietet eine
groBartige Gelegenheit, Ihre kiinstlerischen Fahig-
keiten zu verbessern und Ihre eigene kiinstlerische
Stimme zu finden.

241.2F104R Anna Borisova-Emilova
Samstag, 13. April, 10:00-16:30 Uhr, 48 €
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBBe 7

| Workshop: Acrylmalerei
Grundlagen

In diesem Workshop lernen Sie die unterschiedli-
chen Formen der malerischen Umsetzung kennen
und entdecken umfangreiche Techniken und Fertig-
keiten, um ein farbenfrohes und kreatives Bild nach
Ihrem Bedirfnis zu gestalten. Mit der malerischen
Gestaltung eines Bildes geben Sie Ihrer Seele den
kreativen Raum, sich auszudriicken: eine Reise zu
sich selbst. Dies konnen Sie durch verschiedene
Ausdrucksformen und Techniken erproben und um-
setzen. Eine Alternative zum intuitiven Malen ist die
genaue kiinstlerische Darstellung. Hier berticksichti-
gen Sie die Motivwahl und die Auswahl der Farben.

241.2F107R S. Sherin Mocek
Sonntag, 21. April, 10:00-16:30 Uhr, 48 €, VHS

| Farbenpracht der Natur:
Abstrakte Blumen in Acryl

Tauchen Sie ein in die Welt der Acrylmalerei und
entdecken Sie die Schonheit der Natur in einem
vollig neuen Licht. In diesem eintdgigen Workshop
werden wir nicht nur die Grundlagen der Acrylma-
lerei erkunden, sondern uns auch auf die Darstel-
lung von Blumen als abstrakte Motive konzentrie-
ren. Blumen sind eine endlose Quelle der Inspiration,
reich an Farben und Formen, die zur Abstraktion an-
regen. Ob Sie Anfanger/-innen oder Fortgeschritte
sind, dieser Workshop bietet inspirierende Erfah-
rung, die lhr Verstandnis fiir die Einzigartigkeit der
Natur vertiefen wird.

241.2F111R Anna Borisova-Emilova
Samstag, 4. Mai, 10:00-16:30 Uhr, 48 €
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7
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| Workshop: Squeegee Art
Malen mit der Rakeltechnik

Squeegee Art kombiniert traditionelle Malme-
thoden mit unkonventionellen Werkzeugen, ins-
besondere dem Squeegee (Wischer/Rakel). Dieses
Instrument erzeugt beeindruckende Texturen und
dynamische visuelle Reize. Die Vielseitigkeit der
Rakel ermdglicht auffallige Farbmischungen und
komplizierte Schichtungstechniken, die zu leben-
digen und beeindruckenden Kompositionen fiihren.
Bitte mitbringen: Fensterabzieher, Spachtel, wenn
vorhanden: Winkelpalette / Teigschaber, Flichen-
spachtel, Acrylfarbe (auch giinstige), Wachsmalstif-
te, Olkreide Pinsel, Schwimme,Lappen. Leinwande:
100 x100 oder 120 x 100. Zusatzliches festes Papier
kann bei der Dozentin erworben werden.

241.2F112R Anja Steffen

Sa./So., 15./16. Juni, 10:00-16:45 Uhr,

16 Ustd., 96 €

STEELE, VHS im Kulturforum, Dreiringstr. 7

| Magische Horizonte
Acrylmalerei — Workshop zur Abstraktion

Anfinger/-innen und Fortgeschrittene tauchen ein
in die Welt der Acrylmalerei. Wir beschaftigen uns
mit dem Thema Horizont und Landschaft. Wir er-
forschen Abstraktionstechniken und entfalten unse-
re Kreativitidt, um die Dimensionen des ,Horizonts"
auf unserer Leinwand darzustellen. Dabei geht es
uns nicht nur um die malerischen Techniken, son-
dern auch um die metaphorische Bedeutung des
Horizonts. Diese Ideen setzen wir um und erweitern
unseren kunstlerischen Horizont, entdecken neue
Perspektiven und verbessern unsere malerischen Fa-
higkeiten.

241.2F114R Anna Borisova-Emilova
Samstag, 1. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 48 €,
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de

@ 0201 88-43210

Service

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 21

W Genussvolle Malerei:

Malen mit Pflanzenfarben
\V4
In diesem Workshop lernen Sie, wie Farben aus der
Natur zu richtiger Malfarbe verarbeitet werden und
nattirlich: wie man damit ganz besondere Bilder ge-
stalten kann. Blumen, Beeren, Spinat, Rote Bete: Alle
diese Naturprodukte haben starke und strahlende
Farben. Bedeutet: sie machen sich nicht nur gut auf
dem Teller, sondern auch auf der Leinwand. Experi-
mentieren Sie mit den Kdstlichkeiten aus der Natur
und genieBen Sie den Anblick der leuchtenden und
farbstarken Farben. Bitte bringen Sie eine Leinwand,
Pinsel mit. Zusatzliche Materialkosten von 10 € zum
Herstellen der Farben werden im Kurs abgerechnet.

241.2F116R S. Sherin Mocek
Samstag, 8. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 48 €
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

W Tierisch malen lernen
Wie male ich Tiere?

Von der Skizze bis zum fertig gemalten Bild lernen
Sie Schritt fiir Schritt, wie Sie tolle, realistische Dar-
stellungen von Tieren kreativ umsetzen. Dabei lernen
Sie grundlegende zeichnerische Konzepte durch ver-
schiedene Zeichenaufgaben. So iiben Sie, wie man
Tiere perspektivisch richtig zeichnet, erhalten Kennt-
nisse lber die Anatomie und Form des Tieres und
wie Sie diese zeichnerisch darstellen. Verschiedene
theoretische Grundlagen, wie die grafische Umset-
zung von Schatten / Licht und die exakte Erfassung
der Proportionen des Tieres, sind ebenfalls wichtige
Hilfsmittel, mit denen Sie sich beschaftigen.

241.2F120R S. Sherin Mocek
Sonntag, 7. Juli, 10:00-16:30 Uhr, 48 €
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

SOMMERKURSE MALEN

W' Die wunderbare Welt der Farbe
Fiir Fortgeschrittene

In entspannter Atmosphdre und unter kiinstle-
rischer Anleitung erlangen Sie rasch die notigen
Fertigkeiten, lhre kreativen Vorstellungen und Ge-
fiihle malerisch umzusetzen. Der Kurs bietet Ihnen
die Moglichkeit, eine oder mehrere Maltechniken
(Aquarell-, Acryl- und Buntstiftmalerei) kennenzu-
lernen und lhren personlichen bildnerischen Aus-
druck zu finden. Mit der Technik erschaffen Sie Ihr
luftiges Aquarell, Ihr leuchtendes Acrylbild oder Ihre
zarte Buntstiftzeichnung. Material muss selbst mit-
gebracht werden.

241.2F193R Anja Steffen

Montag bis Freitag, 8. bis 12. Juli,
17:00-21:00 Uhr, 5 Termine, 125 €

STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

L™ Farbenspiel der Malerei
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs bringen Sie lhre ideenreichen und
kiinstlerischen Vorstellungen zum Ausdruck. Sie ler-
nen verschiedene Maltechniken und die Vielfalt der
Materialien kennen, ob Aquarell oder Acryl, ob moti-
visch oder intuitiv. Sie entscheiden, welche Richtung
Sie wahlen mochten und ob Sie eigenstindig arbeiten
oder gerne unter Anleitung der Kursleiterin auf krea-
tive Entdeckungsreise gehen. Je nach Bedarf erhalten
Sie Unterstlitzung und Begleitung in allen Arbeitspha-
sen, wie dem Findungsprozess eines Bildthemas, der
Korrektur im Bereich der Farbgebung, Bildkomposition
und gestalterischen Umsetzung. Der Kurs ist fiir An-
fanger/-innen und Fortgeschrittene geeignet.

241.2F199R S. Sherin Mocek
Montag bis Freitag, 26. bis 30. August,
10:00-13:10 Uhr, 5 Termine, 100 €, VHS

ORIENTIERUNGSKURSE
MALEN/ZEICHNEN/GESTALTEN

In diesen Kursen kdnnen Sie verschiedene Tech-
niken ausprobieren oder vertiefen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Die Kurse setzen sich
immer aus Anfinger/-innen und Fortgeschritte-
nen zusammen, was ein gegenseitiges Lernen und
einen intensiven Erfahrungsaustausch ermdéglicht.
Das Material ist nicht in den Kursentgelten ent-
halten und muss selbst angeschafft werden.



Kunst und Kultur

W Kiinstlerische Praxis in der VHS
Fiir Anfianger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an alle, die Orientierung in
der kiinstlerischen Praxis suchen. Mit wechselnden
Arbeitsweisen bearbeiten Sie bildnerische Aspekte
und machen sich so mit zeichnerischen, maleri-
schen und grafischen Gestaltungsformen vertraut.
SchwerpunktmaBig lernen Sie zwei bis drei Techni-
ken im Semester kennen. Eine intensive, individuelle
Beratung begleitet lhre bildnerischen Vorhaben. Es
entstehen Materialkosten von ca. 15 € p. P.

241.2F208R Rainer Engelke
montags, 15:00-18:10 Uhr
Beginn 19. Februar, 5 Termine, 65 €, VHS

W Kiinstlerische Praxis im Kulturforum Steele
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

241.2F210R Rainer Engelke

montags, 15:00-18:10 Uhr

Beginn 8. April, 10 Termine, 130 €

STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

W Zeichnen und Malen lernen in der VHS
Fiir Anfianger/-innen und Fortgeschrittene

Wollten Sie immer schon lhrer Kreativitat bildne-
risch Ausdruck verleihen? Hier kénnen Sie es erler-
nen. ,Garantiert Zeichnen lernen” heiBt das Lehr-
buch der bekannten amerikanischen Kunstpadago-
gin Betty Edwards, deren Methoden wir anwenden,
um wirklich hinsehen und zeichnen zu (iben. Sie
werden staunen. Sie lernen verschiedene Techniken
(Aquarell, Acryl- und / oder Olmalerei und Zeich-
nung) kennen. lhre Fantasie und Vorstellungskraft
wird mit speziellen Verfahren gefordert, die lhnen
den Einstieg in das Entdecken einer eigenen Bild-
sprache ermdglichen.

241.2F212R Cornelia Fichtner
dienstags, 17:45-20:55 Uhr
Beginn 13. Februar, 5 Termine, 65 €, VHS

W Zeichnen und Malen lernen im KUFO
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

241.2F213R Cornelia Fichtner
dienstags, 18:40-21:50 Uhr

Beginn 9. April, 12 Termine, 156 €
STEELE, Kulturforum, DreiringstraBe 7

W von der Idee zum Bild
Malkurs fiir Anfianger/-innen und
Fortgeschrittene

Was macht ein gutes Bild aus? In diesem Kurs be-
schaftigen wir uns mit verschiedenen Aspekten, die
fiir die Umsetzung einer Idee in ein gutes Bild wich-
tig sind. Wir entwickeln unsere eigene Bildsprache
und diskutieren, welche Aspekte ein Bild anspre-
chend machen. Wir setzen uns intensiv mit der Kom-
position von Bildern auseinander und lernen, wie
man verschiedene Elemente harmonisch integriert.
Durch praktische Ubungen aus thematischen oder
maltechnischen Vorgaben werden wir individuelle
Bildlosungen entwickeln und von Erfahrungen im
wertschatzenden Austausch mit anderen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern profitieren. Wir heiBen alle
willkommen, die kontinuierlich an ihren Bildideen
arbeiten mochten

241.2F226R S. Sherin Mocek
dienstags, 10:00-13:10 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 195 €, VHS

W Von Konkret bis Abstrakt
Malkurs fiir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene

Wir malen mit Acrylfarben Bilder, die sich zwischen
dem konkreten Gegenstand und der Abstraktion
bewegen. Das bietet eine Fiille von kreativen Mdg-
lichkeiten, die wir so nach und nach kennenlernen.
Wir beginnen mit thematischen oder technischen
Vorgaben, die als Ausgangspunkt dienen. So tritt
die miihsame Suche nach Inspiration in den Hinter-
grund. Wir lassen uns von Meisterwerken der Kunst-
geschichte inspirieren, um Kriterien fiir die Qualitat
unserer eigenen Bilder zu entwickeln. Wir tauschen
uns konstruktiv in der Gruppe aus und kommen so
Schritt fiir Schritt der eigenen Bildsprache néher.

241.2F229R Anna Borisova-Emilova
mittwochs, 11:00-14:00 Uhr

Beginn 17. April, 10 Termine, 130 €

STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

WERDEN SIE MITGLIED

im Forderverein der VHS Essen

Die Volkshochschule ist ein Lern- und

Kulturort fiir alle und das Biirgerforum der
Stadt Essen. Oder wie es das Ergebnis einer
Biirgerbefragung gezeigt hat:

Bekannt - Gefragt — Geschatzt
Nicht wegzudenken.

Unterstiitzen Sie die Volkshochschule Essen
und werden Sie Mitglied des Fordervereins!

Sie erhalten

® das neue VHS-Programm druckfrisch
frei Haus,

e Einladungen und Informationen zu
aktuellen Veranstaltungen und Themen.

Uber Ihre Mitgliedschaft und Ihre
Mitwirkung im Férderverein der VHS Essen

freuen wir uns sehr. .
| |k

s

HEN.

Forderverein >

Nahere Informationen
erhalten Sie unter
www.foerderverein-vhs-
essen.de

Essen

H
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W Die wunderbare Welt der Farbe
Malkurs fiir Fortgeschrittene

In inspirierender Atmosphdre und unter kiinstleri-
scher Anleitung erlangen Sie weitere Fertigkeiten,
die nétig sind, um lhre kreativen Vorstellungen und
Gefiihle noch besser malerisch umzusetzen. Der Kurs
wendet sich an Menschen mit malerischen Grund-
kenntnissen. Er bietet lhnen die Mdglichkeit, eine
oder mehrere Maltechniken (Aquarell-, Acryl- und
Buntstiftmalerei) weiterzuentwickeln und lhren per-
sonlichen bildnerischen Ausdruck zu vertiefen. Bitte
bringen Sie lhr Material entsprechend Ihrer bevor-
zugten Maltechnik mit.

241.2F235R Anja Steffen
mittwochs, 18:00-21:00 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 190 €, VHS

L™ Farbenspiel der Malerei
Fiir Anfiinger/-innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs bringen Sie lhre ideenreichen und
kiinstlerischen Vorstellungen zum Ausdruck. Sie ler-
nen verschiedene Maltechniken und die Vielfalt der
Materialien kennen. Ob Aquarell oder Acryl, ob moti-
visch oder intuitiv. Sie entscheiden, welche Richtung
Sie wahlen méchten und ob Sie eigenstandig arbeiten
oder gerne unter Anleitung der Kursleiterin auf krea-
tive Entdeckungsreise gehen. Je nach Bedarf erhalten
Sie Unterstiitzung und Begleitung in allen Arbeits-
phasen, wie dem Findungsprozess eines Bildthemas,
der Korrektur im Bereich der Farbgebung, Bildkom-
position und gestalterischen Umsetzung. Der Kurs
richtet sich an Anfanger/-innen und Fortgeschrittene.

241.2F230R S. Sherin Mocek
freitags, 10:00-13:10 Uhr
Beginn 23. Februar, 15 Termine, 195 €, VHS

ACRYL-/AQUARELL-/OLMALEREI

In diesen Kursen erlernen oder vertiefen Sie eine
ausgewahlte Technik. Das Material ist nicht in den
Kursentgelten enthalten und muss selbst ange-
schafft werden.

| Spagat zwischen Zeichnung und Malerei
Aquarellkurs

Wir befassen uns mit dem Zeichnen und Aquarel-
lieren. Die Reduzierung auf das Niitzliche und Not-
wendige steht dabei im Mittelpunkt. Wir erfahren
die vereinfachten Grundlagen der Farblehre und des
Mischens von Farben, dabei erproben wir systema-

tisch die Charakteristiken der verschiedenen Papiere,
Pinsel, Farben, Hilfsmittel und der handwerklichen
Verfahren. Der Kurs ist durch seine individuellen
Ubungen fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
geeignet. Details zum Thema und eine Materialbera-
tung gibt es am ersten Kurstag.

241.2F250R Robert Horn
montags, 11:30-14:40 Uhr
Beginn 19. Februar, 12 Termine, 156 €, VHS
241.2F252R Robert Horn

montags, 17:00-20:10 Uhr
Beginn 19. Februar, 12 Termine, 156 €, VHS

| Acrylmalerei
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten, um mit Acrylfar-
ben zu malen. Wir probieren verschiedene Techniken
des Farbauftrags aus und erproben diese anhand
gemeinsamer Aufgaben im gegenstdndlichen oder
abstrakten Bereich. Dadurch lernen wir die Viel-
seitigkeit von Werkzeugen, Materialien und Farben
kennen und sammeln unkompliziert Erfahrungen in
der Malerei. Anfanger und Fortgeschrittene kénnen
ihr Wissen nutzen, um eigene Bildideen umzusetzen.
Wir reflektieren unsere Arbeit in Einzel- und Grup-
pengesprachen, um unsere Fortschritte zu verfolgen.

241.2F254R Susanne Herdick
dienstags, 13:30-16:40 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 195 €, VHS

| Acrylmalerei mit fotografischem Bezug
fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Wir malen mit Acrylfarben, wobei wir Fotografien
als Ausgangspunkt fiir unsere kiinstlerischen Arbei-
ten nutzen. Die verwendeten Fotos kdnnen sowohl
eigene Aufnahmen sein als auch aus dem Internet
stammen. Wir setzen uns eingehend mit den Tech-
niken der gegenstandlichen Malerei auseinander
und experimentieren mit verschiedenen malerischen
Verfahren. Darliber hinaus werden auch Collage und
Assemblage als kiinstlerische Mittel verwendet, um

das fotografische Ausgangsmaterial kreativ umzu-
gestalten. In Einzel- und Gruppengesprachen klaren
sich Ihre Interessen und Schwerpunkte.

241.2F256R Notburga Jenny-Niederprim
mittwochs, 18:30-21:40 Uhr

Beginn 10. April, 12 Termine, 149 €
STEELE, Kulturforum, DreiringstraBBe 7

W' Malen mit Olfarben VHS
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs vermittelt erste Erfahrungen mit Olfarben
und fiihrt in ein gegenstandliches Malen ein. Ziel ist
es, aus einer anfangs eingeschrankten Farbpalette
ein differenziertes Farbempfinden zu entwickeln.
Dies schafft eine Grundlage, von der aus Sie zu
eigenen Ausdrucksmdglichkeiten und Bildern finden
kénnen. Beispiele der Kiinstler Morandi, Cézanne,
Gris fiihren gestalterische und technische Probleme
vor. In Absprache mit den Teilnehmenden erfolgt
eine Reihe von Ubungen und Malaktionen.

In diesen Olmalerei-Kursen praktizieren wir ein offe-
nes Zeitkonzept. Das bedeutet, Sie kdnnen in der Zeit
zwischen 14 und 20.20 Uhr kommen und drei Zeit-
stunden in offener Atelieratmosphare unter individu-
eller Anleitung arbeiten. Dieses Angebot ist besonders
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen interessant.

241.2F264R Sebastian Walter-Lilienfein
freitags, 14:00-17:00 Uhr
Beginn 16. Februar, 5 Termine, 65 €, VHS

W' Malen mit Olfarben VHS
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

241.2F266R Sebastian Walter-Lilienfein
freitags, 17:00-20:00 Uhr
Beginn 16. Februar, 5 Termine, 65 €, VHS

B Malen mit Olfarben KUFO
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

241.2F265R Sebastian Walter-Lilienfein
freitags, 14:00-17:00 Uhr

Beginn 12. April, 8 Termine, 104 €
STEELE, Kulturforum, DreiringstraBe 7

W Malen mit Olfarben KUFO
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

241.2F267R Sebastian Walter-Lilienfein
freitags, 17:00-20:00 Uhr

Beginn 12. April, 8 Termine, 104 €
STEELE, Kulturforum, DreiringstraBe 7
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KLASSIK/JAZZ

W Aalto Musiktheater — was wird gespielt?

Wie entsteht eigentlich ein Theaterabend? Was pas-
siert zwischen einer ersten Spielplanidee und dem
Abend der Premiere? Und wie arbeiten die Abteilun-
gen des Theaters gemeinsam an einer Inszenierung?
In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit, Einblicke
in die Entstehung von drei Inszenierungen zu ge-
winnen. Geplant sind die Opern ,L'’Amant Anonyme"
(Di,, 12.03.24) und ,Wozzeck" (Fr, 17.05.24), sowie
das Ballett ,Last" (Do., 11.04.24).

241.2G160G Patricia Knebel [ Laura Bruckner /
Savina Kationi

Dienstag, 12. Méarz, 18:30-20:00 Uhr,
Donnerstag, 11. April, 18:30-20:00 Uhr,

Freitag, 17. Mai, 18:30-20:00 Uhr, 6 Ustd., 19 €
ZENTRUM, Biihneneingang des Aalto-Theaters,
Cafeteria, Opernplatz 10

W All That Jazz

Die Musiker, die Songs, die Platten und Platten-
labels, die Hauptstromungen und die kreativen
Nebenwege - Schlaglichter auf Geschichte und
Gegenwart des Jazz. Anhand von Ton- und Film-
beispielen entsteht ein Kaleidoskop des Sounds, der
von Amerika aus um die Welt ging und heute so
viele verschiedene Gesichter hat. Der Kurs nimmt
sich jeweils ein libergreifendes Semesterthema vor,
das detailliert betrachtet wird.

Aktuelle Live-Tipps ergédnzen das Programm. Der
Kursleiter ist freier Musikjournalist und kiinstle-
rischer Leiter der Reihe ,Jazz in Essen" im Grillo-
Theater.

241.2G180G Dr. Berthold Klostermann
dienstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 12 Termine, 74 € VHS

ELEKTRONISCHE MUSIK

W Onlinekurs: Elektronische Musik und
Synthesizer — Grundkurs

Hier lernen Sie als absolute/r Einsteiger/-in die Grund-
lagen von Synthesizern und elektronischer Musik im
Allgemeinen. Der Unterricht findet via Zoom statt.

Nach Abschluss des Kurses verstehen Teilnehmer/-
innen den grundlegenden Aufbau von Synthesizern
jeder Art, egal ob es sich um Software- oder Hard-
ware-Instrumente handelt. Sie sind auBerdem in der
Lage, mit Synthesizern gezielt Kldnge zu erzeugen
und sie kreativ zu verdndern. AuBerdem vermittelt
der Kurs Basiswissen (iber musikalische Genres und
die Geschichte der elektronischen Musik.

Voraussetzung: Selbststandige Teilnahme an der
Videokonferenz, Installation der kostenlosen Soft-
ware, sicherer Umgang mit dem PC.

241.2G188G Lukas Hermann
dienstags, 18:00-19:00 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 120 €

Der Kursleiter Lukas Hermann ist seit Gber zehn
Jahren Musiker zwischen Gitarre, Piano und Synths
und mdchte diese Leidenschaft weitergeben.

W Onlinekurs: Elektronische Musik und Synthe-
sizer — Vertiefungskurs

Hier lernen Sie fortgeschrittene Techniken fiir das
Sound Design und die Performance mit digitalen
und analogen Synthesizern. Der Unterricht findet via
Zoom statt.

Nach Abschluss des Kurses kdnnen Teilnehmer/-
innen komplexe Sounds an Synthesizern aller Art
erstellen und dynamisch weiterentwickeln. Sie
sind auBerdem in der Lage, Performances an Syn-
thesizern zu konzipieren, umzusetzen und aufzu-
nehmen. Der Kurs befdhigt sie abschlieBend dazu,
eigenstandig Wissen tiber elektronische Musik und
Komposition mit Klangen zu vertiefen.
Voraussetzung: Grundlagenwissen zu Synthesizern
und elektronischer Musik, Installation der kosten-
losen Software, sicherer Umgang mit dem PC.

241.2G189G Lukas Hermann
dienstags, 17:00-18:00 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 120 €

W Sound Summit Ruhr — Netzwerktreffen
Elektronische Musik

Fiir alle Musikliebhaber/-innen und Sound-Enthu-
siasten: Egal, ob Sie erfahren oder neu im Bereich
der elektronischen Musik sind, es gibt fir jede/-n
etwas zu entdecken. Das Treffen bietet die perfek-
te Gelegenheit, um sich mit Gleichgesinnten aus-
zutauschen und voneinander zu lernen.

Wir werden eine Vielzahl von Themen behandeln,
darunter die neuesten Entwicklungen in der Euro-
rack- und Synthesizer-Szene, verschiedene Sound-
Design-Techniken und Tipps zur Musikproduktion.
Es wird auch Zeit geben, um sich auszutauschen,
neue Kontakte zu kniipfen, neue Musik zu entde-
cken und wertvolle Einblicke in die Welt der elekt-
ronischen Musik zu gewinnen.

241.2G190G Lukas Hermann
Samstag, 25. Mai, 17:00 Uhr, 5 €, VHS

KONZERTE IN DER VHS:
DAS BESONDERE ERLEBNIS

Immer nah dran
an den Kiinstler/-innen und der Musik
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MUSIKWORKSHOPS AM WOCHENENDE

W Sambatrommeln - Workshop fiir Einsteiger/-
innen

Sie mochten brasilianische Rhythmen kennenler-
nen? Hier ist die Gelegenheit!

GroBe Surdos, knackige Snaredrums, Shaker, Agogos
und Tamburims spielen zusammen, wie beim Karne-
val in Rio.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ein einfacher
Gehorschutz aus Watte oder Schaumstoff kann evtl.
sinnvoll sein.

Die Instrumente werden gestellt. Der Kurs ist ein
Kleingruppenangebot mit maximal 12 Teilnehmen-
den.

241.2G255G Andreas Brunk
Samstag, 29. Juni, 11:00-15:00 Uhr, 40 €, VHS

| Trommelworkshop fiir Einsteiger/innen —
Drum with fun!

In diesem Workshop spielen Sie afrikanische und
lateinamerikanische Rhythmen auf Congas und an-
deren Percussioninstrumenten: Sie entdecken ver-
schiedene Schlagtechniken fiir die Trommeln und
erarbeiten sich einen guten Sound. Gespielt wird auf
verschiedenen Perkussionsinstrumenten wie Trom-
mel, Glocke oder der aus einem Kiirbis hergestellten
Kalebasse. Wir musizieren gemeinsam und entwi-
ckeln mit den gelernten Rhythmen kleine Arrange-

ments flir unsere Trommelcombo. Alles vermittelt
mit Hirn, Herz und Humor!

Die Instrumente werden gestellt. Der Kurs findet in
einer Kleingruppe statt.

241.2G256G Andreas Brunk
Samstag, 16. Marz, 11:00-15:00 Uhr, 40 €, VHS

| Cajon Workshop fiir Einsteiger/-innen und
Fortgeschrittene

JUNGE VHS

Die Cajon ist eines der beliebtesten Schlaginstru-
mente und findet sich bald in jedem Haushalt. In
diesem Workshop zeigt Martin Hesselbach, erfahre-
ner Instrumentalist und Pddagoge, was man mit dem
universellen Instrument alles anstellen kann.

Als Schlagzeugersatz ist es in Unplugged Bands nicht
mehr wegzudenken. Klassische Popsongs, aber auch
die modernsten Grooves kdnnen umgesetzt werden.
Solotechniken, spezielle Sounds und Klangoptimie-
rung werden erlautert. Mehrstimmige Arrangements
erfordern hochste Konzentration und trainieren die
rhythmischen Fahigkeiten. Neue musikalische Berei-
che werden erobert, wobei Phanomene wie Shuffle/
Halftimeshuffle, ungerade Taktarten, 12/8, beat-off-
beat-backbeat spielend kennengelernt werden.

Martin Hesselbach ist als Profimusiker in vielen un-
terschiedlichen Bands tétig und spielte in Musicals
wie Starlight Express. Als Dozent gibt er Workshops
zu den Themen Percussion, Cajon und Cajon-Bau.

Dieser Kurs ist auch fiir Jugendliche ab 14 Jahren
geeignet. Falls du noch nicht 18 bist, miissen deine
Eltern dich anmelden.

Falls ein Leihinstrument bendtigt wird, bitte bei der
Anmeldung Bescheid geben,

241.2G261G Martin Hesselbach
Samstag, 2. Marz, 10:00-16:00 Uhr, 46 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraB3e 23

| Workshop: E-Gitarre fiir Einsteiger/-innen
JUNGE VHS

Egal ob Sie noch nie eine Gitarre in der Hand ge-
halten haben oder schon ein wenig Erfahrung ge-
sammelt haben, dieser Kurs ist fiir alle gedacht, die
E-Gitarre spielen lernen mochten.Sie lernen alles,
was Sie brauchen, um mit der E-Gitarre zu beginnen.
Dazu gehoren:

— Wie man die E-Gitarre hélt und richtig stimmt

- Grundlegende Akkorde und Powerchords
Einfache Rhythmen und Strumming-Patterns
Grundlegende Musiktheorie und Notenlesen
Einfiihrung in Effektgerate und Verstarker

Bitte ein eigenes Instrument und falls moglich einen
kleinen, tragbaren Verstarker mitbringen. Der Kurs
findet in einer Kleingruppe statt.

241.2G263G Claus Michael Siodmok
Samstag, 2. Marz, 10:00-16:00 Uhr, 46 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraB3e 23

W \eine ersten Klavierstunden

Wenn Sie unsicher sind, ob Klavier das richtige Inst-
rument fiir Sie ist, oder Sie noch nie auf einem Kla-
vier gespielt haben, gibt der Kurs Ihnen Gelegenheit
zu ersten, praktischen Erfahrungen. Nach einfachen,
spielerischen Ubungen bringen Sie Ihr erstes Stiick
zum Klingen. AuBerdem erhalten Sie viele Informati-
onen rund um das Thema Klavier. Sie bendtigen kei-
ne Vorkenntnisse und kein eigenes Instrument. Der
Kurs findet in einer Kleingruppe mit drei Personen
statt, so kénnen Sie sich entspannt auf das Thema
Klavier einlassen.

241.2G264G Beate Freis
Samstag/Sonntag, 29./30. Juni,
10:00-11:30 Uhr, 4 Ustd., 53 €, VHS

241.2G265G Beate Freis

Samstag/Sonntag, 29./30. Juni,
12:00-13:30 Uhr, 4 Ustd., 53 €, VHS

W Ukulele fiir Anfinger/-innen

Entertainer wie Stefan Raab und Gotz Alzmann ha-
ben sie immer bei sich, auf Hawaii begriiBt sie uns
musikalisch: die Ukulele. Dabei ist das Instrument
nicht nur klein und witzig, sondern auch noch preis-
wert, leicht zu lernen und fiir so manche Uberra-
schung gut.

Wenn Sie beim Kauf eines Instrumentes Hilfe wiin-
schen, melden Sie sich bitte 5-6 Wochen vor dem
Workshop-Termin unter der Nummer: 0170 366 444
7. Ein Leihinstrument wird nicht gestellt. Im Kurs-
entgelt ist ein Begleitbuch im Wert von 9 € als Lern-
mittelgebiihr einberechnet.

Weitere Informationen: www.michaelvoelkel.de.
241.2G292G Michael Volkel
Sonntag, 17. Mérz, 10:00-17:00 Uhr, 55 €, VHS

241.2G294G Michael Volkel
Sonntag, 30. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 55 €, VHS
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W ykulele fiir Fortgeschrittene

Entertainer wie Stefan Raab und Gtz Alzmann ha-
ben sie immer bei sich, auf Hawaii begriiBt sie uns
musikalisch: die Ukulele. Dabei ist das Instrument
nicht nur klein und witzig, sondern auch noch preis-
wert, leicht zu lernen und fiir so manche Uberra-
schung gut.

Teilnahmevoraussetzungen: Die Griffe C, F, G und A-
moll sowie ein paar einfache Anschlagsarten sollten
geldufig sein. Von Vorteil ist es, wenn man 1 oder 2
Lieder komplett mit Begleitung und Gesang im Re-
pertoire hat.

Im Kursentgelt ist ein Begleitbuch im Wert von 9 €
als Lernmittelgebiihr einberechnet. Wer das Buch
bereits hat: Bitte bei der Anmeldung Bescheid ge-
ben. Ein Leihinstrument wird nicht gestellt.

241.2G295G Michael Volkel
Sonntag, 26. Mai, 10:00-17:00 Uhr, 55 €, VHS

Sie wollen wochentlich Ukulele lernen? Unseren
Ukulele-Semesterkurs finden Sie auf S. 45

u Didgeridoo zum Selberbauen

Bauen Sie Ihr eigenes Didgeridoo! Das traditionelles
Musikinstrument der Ureinwohner Australiens ist
eines der altesten Instrumente der Menschheitsge-
schichte. Zu Beginn des Kurses suchen Sie sich einen
Holzrohling aus und bringen ihn mit Feile, Raspel,
Schleifpapier in Form. Eine Mischung aus hoch-
wertigen Olen versiegelt das Instrument und bringt
dem Holz einen seidenmatten Glanz. Die Klangcha-
rakteristik gestalten Sie durch Wahl des Mundstiicks
selbst. Alle Werkzeuge werden gestellt, Materialkos-
ten ab 65 €. Bei all den Arbeiten handelt es sich um
handwerklich sehr einfache Aufgaben, die wirklich
jede/r kann!

241.2G296G Anton Nachbauer
Samstag, 29. Juni, 10:00-15:00 Uhr, 34 €, VHS

| Didgeridoo spielen lernen

Didgeridoo spielen macht SpaB3 und entspannt! Der
Workshop vermittelt die Zirkularatmung, Grundto-
ne auf dem Instrument, das Erlernen verschiedener
Jtypischer” Effekte am Didgeridoo sowie kulturell-
historische Hintergriinde. Zur Ergdnzung werden
Musikbeitrdge unser Bild tber die Kultur der austra-
lischen Ureinwohner abrunden.

Daneben hat das Didgeridoospielen auch gesund-
heitliche Effekte und kann durch das Training des
Gaumensegels den Schweregrad des Schnarchens
abmildern.

Der Kurs ist fiir Anfianger/-innen und Fortgeschrit-
tene geeignet. Instrumente stehen zur Verfligung
(Leihgebiihr: 5 €).

241.2G297G Anton Nachbauer
Samstag, 29. Juni, 16:00-18:00 Uhr, 15 €, VHS

W |ndianische Flste:
Ein Kurs zum Selberbauen

Die Fléte, die wir gemeinsam bauen, ist von Haus
aus in einer 5-Ton-Moll-Pentatonik gestimmt. Zu
Beginn des Kurses suchen Sie sich einen Rohling aus,
der dann bearbeitet wird. Es stehen verschiedene
Flotenarten und Holzarten zur Auswahl. Alle Werk-
zeuge werden gestellt, handwerkliche Kenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Gegenstande zum Schmiicken der
Flote (Leder, Federn, Anhinger, etc.)

Wichtig: Notenkenntnisse und handwerkliche Erfah-
rung sind nicht erforderlich! Materialkosten ab 65 €.

241.2G298G Anton Nachbauer
Sonntag, 30. Juni, 9:30-15:30 Uhr, 42 €, VHS

W |ndianische Flte: Gemeinsames Musizieren

In diesem Kurs geht es um ein gemeinsames Erlernen
der basalen Spieltechniken und das musikalische Er-
leben des Klanges. Die Flote der nordamerikanischen
Ureinwohner ist von Haus aus in einer 5-Ton-Moll-
Pentatonik gestimmt. Ihr wunderbarer Klang ent-
spannt, beruhigt und ist im Stande, den Menschen
tief zu beriihren. Instrumente stehen zur Verfligung
(Leihgebiihr: 5 €).

Wichtig: Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!

241.2G299G Anton Nachbauer
Sonntag, 30. Juni, 16:30-17:30 Uhr, 8 €, VHS

ENSEMBLES / STIMMBILDUNG /
CHORE / GRUPPENUNTERRICHT

W Meine ersten Klavierstunden — Semesterkurs

Wenn Sie unsicher sind, ob Klavier das richtige Inst-
rument flir Sie ist, oder Sie noch nie auf einem Kla-
vier gespielt haben, gibt der Kurs Ihnen Gelegenheit
zu ersten, praktischen Erfahrungen. Nach einfachen,
spielerischen Ubungen bringen Sie lhr erstes Stiick
zum Klingen. AuBerdem erhalten Sie viele Informa-
tionen rund um das Thema Klavier. Sie bendtigen
keine Vorkenntnisse und kein eigenes Instrument.
Der Kurs findet in der Kleingruppe statt, so konnen
Sie sich ,entspannt” auf das Thema Klavier einlassen.

241.2G300G Beate Freis
dienstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn 12. Mérz, 8 Termine, 144 €, VHS

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfligen liber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische Kom-
petenzen? Sie haben Lehr- und Berufserfah-
rungen und mochten Ihr Wissen vermitteln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung
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W Klavier fiir leicht Fortgeschrittene

Sie haben friiher Klavier gespielt oder spielen es
noch aktuell, haben aber lange keinen Unterricht
mehr gehabt und brauchen neue Inspirationen? Sie
konnen Noten lesen und Melodien mit einer Hand
spielen? Dann sind Sie in unserer kleinen Gruppe
genau richtig. Die fachkundigen Ratschldge gibt die
erfahrene Profi-Pianistin Polina Merkulova, die uns
schon mehrfach mit ihren Konzerten in der VHS be-
geistert hat. Aber keine Sorge: Auch die Arbeit an
Jkleinen Stiicken" ist hier moglich. Trauen Sie sich!

241.2G304G Polina Merkulova
montags, 16:45-18:15 Uhr

Beginn 19. Februar, 14 Termine, 252 €,
Teilzahlung méglich, VHS

W Klavier fiir Fortgeschrittene

Sie haben friiher Klavier gespielt oder spielen es
noch aktuell, haben aber lange keinen Unterricht
mehr gehabt und brauchen neue Inspirationen?
Dann sind Sie in unserer kleinen Gruppe genau rich-
tig. Die fachkundigen Ratschldge gibt die erfahre-
ne Profi-Pianistin Polina Merkulova, die uns schon
mehrfach mit ihren Konzerten in der VHS begeistert
hat. Aber keine Sorge: Auch die Arbeit an ,kleinen
Stiicken" ist hier mdglich. Trauen Sie sich!

241.2G306G Polina Merkulova
montags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn 19. Februar, 14 Termine, 252 €,
Teilzahlung méglich, VHS

W Kiavier- und Kammermusik-Meeting

Sie lieben es, Klavier oder ein anderes Instrument zu
spielen, entweder solo oder im Ensemble, und wollen
heraus aus dem ,stillen Kimmerlein” Jeder Einzelter-
min bietet Ihnen die Chance, Gleichgesinnten in ent-
spannter Atmosphére einen musikalischen Beitrag
vorzustellen, sich auf die Darbietungen der anderen
Teilnehmenden einzulassen und miteinander ins Ge-
sprach zu kommen. Zudem besteht die Moglichkeit,
mit neuen Partnern gemeinsam zu musizieren. An-
fanger/-innen, Fortgeschrittene und ambitionierte
Amateure sind gleichermaBen willkommen.

Mit der Kursreihe kénnen Sie direkt alle Kurse mit
nur einer Anmeldung buchen.

241.2G307G Annette Laufs
8 Ustd., 20 €, VHS

Einzeltermine
241.2G308G Annette Laufs
Dienstag, 5. Marz, 19:30-21:00 Uhr, 6 €, VHS

241.2G309G Annette Laufs

Dienstag, 16. April, 19:30-21:00 Uhr, 6 €, VHS
241.2G310G Annette Laufs

Dienstag, 14. Mai, 19:30-21:00 Uhr, 6 €, VHS

241.2G311G Annette Laufs
Dienstag, 25. Juni, 19:30-21:00 Uhr, 6 €, VHS

| Stimmbildung in der Gruppe -
Fortgeschrittenenkurs

Falls Sie den Anfangerkurs besucht haben oder aus-
reichende Gesangserfahrungen besitzen, besuchen
Sie diese Stimmbildungsgruppe, in der die Kurslei-
terin viel gezielter auf lhre personlichen Bediirfnisse
eingehen kann.

241.2G312G Nora Mosch

dienstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 13. Februar, 13 Termine, 81 €

WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,

Thea-Leymann-StraBe 23

W Bella Voce fiir Anfinger/-innen und
Fortgeschrittene — Stimmbildung

Sie entdecken mit Hilfe klassischer Gesangstechnik
die versteckten Mdoglichkeiten lhrer Stimme. The-
men: Gesangsiibungen und einfache einstimmige
Lieder. Musikerfahrung ist nicht nétig.

Wenn Sie noch nie gesungen haben, es aber schon
immer ausprobieren wollten: Bitte melden Sie sich
vorab bei der Kursleiterin Diana Petrova Darnea:

diana.soprano@gmail.com. Der Kurs findet alle 14
Tage statt.

241.2G314G Diana Petrova
donnerstags, 17:30-18:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 8 Termine, 33 €, VHS

W' Onlinekurs: Bewusste Atem- und Stimm-
nutzung fiir mehr Gesundheit im Alltag

Entdecken Sie, wie Sie durch gezielte Atem- und
Stimmiibungen im Alltag lhre Gesundheit verbes-
sern konnen. Lernen Sie fundiertes, natiirliches Ba-
siswissen sowie Atem- Stimm- und Kérperiibungen
kennen und in lhren Alltag einzubinden. Die Kurs-
leiterin geht hierbei auf individuelle Bedlirfnisse und
Riickfragen ein.

Der Kurs findet online in einer Kleingruppe mit ma-
ximal fiinf Teilnehmenden statt, sodass individuelle
Beratung maglich ist und Sie bequem von zu Hause
oder unterwegs in Ihrem gewohnten Umfeld teil-
nehmen konnen.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.gesundheitsblick.de

241.2G315G Bettina Kupetz

freitags, 17:00-18:30 Uhr,

Beginn 16. Februar, 6 Termine, 72 €, VHS
241.2G318G Bettina Kupetz

freitags, 17:00-18:30 Uhr,
Beginn 24. Mai, 6 Termine, 72 €, VHS

W Lieder der Welt - Musik ist die
Muttersprache der Menschen

Fir alle, die gerne Volkslieder und bekannte klassi-
sche Lieder oder Arien aus Oper und Operette singen
mdchten, wenn gewlinscht auch in anderen Spra-
chen und mehrstimmig.

241.2G332G Jevgeni Vitovski
mittwochs, 10:00-12:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 140 €, VHS

W' Bella Voce-Ensemble fiir Fortgeschrittene:
Stimmbildung und Ensemblegesang

Sie singen regelmaBig im Chor oder haben friiher
dort gesungen und wollen nach einer Pause wie-
der einsteigen? Der Kurs verbindet Stimmbildung
und Ensemblegesang: Sie erhalten von der Sdngerin
und Gesangspadagogin Diana Petrova neue Impulse,
wie Sie Ihre Stimme optimal einsetzen kénnen, und
studieren als Ensemble Chorliteratur ein. Dieses Se-
mester liegt der thematische Schwerpunkt auf welt-
lichen Liedern und Chansons der Renaissance.



Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Ensemblege-
sang und Grundkenntnisse im Notenlesen. Wer neu
dazukommen mdchte, ist herzlich willkommen! Bitte
vorher bei Diana Petrova melden: diana.soprano@
gmail.com

Kleingruppenangebot mit maximal zwolIf Teilneh-
menden. Der Kurs findet alle 14 Tage statt.

241.2G336G Diana Petrova
donnerstags, 15:50-17:20 Uhr
Beginn 8. Februar, 8 Termine, 96 €, VHS

W Blockflotenensemble

Angesprochen sind alle mit fortgeschrittenen Spiel-
fahigkeiten, die mit anderen zusammen musizieren
mdchten. Wir spielen Blockfldtenstiicke von der Re-
naissance bis zur Gegenwart. Bei Interesse nehmen
Sie bitte vorher Kontakt mit der Kursleiterin auf (Tel.
0201 423914). Voraussetzung: ,Barocke Griffweise".

241.2G341G Ulrike Diekmann
dienstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 95 €, VHS

W Gemeinsam Ensemblespiel entdecken:
HolzBlasSpalBl

Sie spielen ein Blasinstrument und mdchten mit
anderen in der Gruppe spielen? Dann sind Sie hier
richtig. Wir spielen Stiicke verschiedener Genres, die
auf die Gruppe zugeschnitten sind, u. a. Klezmermu-
sik. Leiter der Gruppe ist der erfahrene russische Kla-
rinettist und Klezmermusiker Mark Rovner. Er wird
insbesondere Bldsern wertvolle musikalische Tipps
mit auf den Weg geben.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt.

241.2G346G Mark Rovner

freitags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn 16. Februar, 15 Termine, 135 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23

W Klezmerensemble fiir Fortgeschrittene

Wir sind eine feste Gruppe und erarbeiten gemein-
sam Arrangements zu stidosteuropdischer Folklore
mit dem Schwerpunkt Klezmer. Wer neu hinzukom-
men mdchte, bitte vorher melden bei Michael Wei-
gelt-Liesenfeld: miweli@web.de.

241.2G350G Dr. Michael Weigelt-Liesenfeld
freitags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 164 €, VHS

W' VHS-Jazz Combo

In der Jazz-Combo erlernen wir das Zusammen-
spiel in einer kleineren Formation. Die thematischen
Schwerpunkte und die Stiickauswahl kénnen je nach
Vorziigen der Teilnehmenden gesetzt werden. Neben
der Vermittlung von Basiswissen im Bereich Musik-
theorie & Gehorbildung geht es in diesem Kurs vor
allem um das Improvisieren im Jazz-Kontext.

Vorerfahrungen mit Improvisation sind nicht nétig.
Fiir Blasinstrumente und Gesang sind ein ausrei-
chendes Niveau im Blattlesen und am Instrument
Voraussetzung. Bass, Schlagzeug, Gitarre und Klavier
sollten mit einem Leadsheet Stiicke begleiten kon-
nen.

241.2G354G Moritz Micha
montags, 18:15-19:45 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W vHS-Bigband

Das engagierte Ensemble wurde im Herbst 2002 ge-
griindet und hat mittlerweile ein fiir Amateure be-
merkenswertes Niveau erreicht, was es auch in vie-
len Konzerten bewiesen hat. Falls Sie sich vorstellen
konnen mitzuspielen, sprechen Sie einfach mit un-
serem Kursleiter Moritz Micha (Tel. 0157 34504038)
und kommen zur ersten Probe.

241.2G355G Moritz Micha
montags, 20:00-21:30 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

Sie wiirden gerne Ukulele lernen, haben aber
nur am Wochenende Zeit? Besuchen Sie un-
sere Wochenendworkshops. Mehr Infos auf
S. 42 und 43

Kunst und Kultur

W ykulele - Semesterkurs

Im wdchentlichen Ukulelekurs lernen Sie alles, was
Sie brauchen, um lhre Lieblingslieder auf der Uku-
lele zu begleiten. Es werden Begleit-Akkorde und
Schlagtechniken eingelibt.

Voraussetzung: Bitte ein eigenes Instrument mit-
bringen. Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt.

241.2G369G Claus Michael Siodmok
montags, 16:50-17:50 Uhr

Beginn 19. Februar, 15 Termine, 105 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraB3e 23

| Liedbegleitung auf der Gitarre — Grundkurs

Im Grundkurs Liedbegleitung lernen Sie alles, was Sie
brauchen, um lhre Lieblingslieder auf der Gitarre zu
begleiten. Es werden Begleit-Akkorde, Schlagtechni-
ken, Rhythmen und Zupfmuster erarbeitet, um ein-
fache Lieder auf der Gitarre darzubieten.

Bitte ein eigenes Instrument (akustische Gitarre mit
Nylon- oder Stahlsaiten) mitbringen. Der Kurs findet
in einer Kleingruppe statt.

241.2G370G Claus Michael Siodmok
montags, 19:10-20:10 Uhr

Beginn 19. Februar, 15 Termine, 105 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23

| Liedbegleitung auf der Gitarre — Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen und bietet eine Mdglichkeit, das musi-
kalische Repertoire zu erweitern: Es werden kom-
plexere Akkorde, Schlagtechniken, Rhythmen und
Zupfmuster erarbeitet, um Lieder auf der Gitarre
darzubieten.

Bitte ein eigenes Instrument (akustische Gitarre mit
Nylon- oder Stahlsaiten) mitbringen. Der Kurs findet
in einer Kleingruppe statt.

Voraussetzung:  Einfache Grundakkorde (keine

Barré-Griffe).

241.2G371G Claus Michael Siodmok
montags, 18:00-19:00 Uhr

Beginn 19. Februar, 15 Termine, 105 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23
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Essener Streifziige 4 -
Mit der VHS auf den Spuren
der Moderne

Mit der VHS
auf den Spuren
der Moderme

Auf den Spuren der ,Klassischen Moder-
ne" entfiihrt Autor und VHS-Mitarbeiter
Robert Welzel in diesem reich bebilderten
Stadt- und Architekturfiihrer in die Epoche
der Weimarer Republik zwischen 1919 und
1933. Faszinierende Beispiele des Neuen
Bauens, vom Expressionismus bis zur radi-
kalen Neuen Sachlichkeit, zeigen Essen aus
einem ungewohnten Blickwinkel. Als roter
Faden dient die Geschichte der traditions-
reichen Essener Volkshochschule (VHS), der
wir quer durch die Stadt, von Borbeck bis
Steele und von Bredeney bis Karnap folgen.
Herausgegeben werden die Essener Streif-
zlige, die im Aschendorff-Verlag Miinster
erscheinen, vom Historischen Verein fiir
Stadt und Stift Essen e. V. in Kooperation
mit der Stadt Essen und mit Unterstiitzung
der GENO BANK Essen. Zum Preis von
14,95 € im Buchhandel erhaltlich.

| Gitarrengruppe fiir Anfinger/-innen

Die preiswerte Alternative flir Anfinger/-innen, um
in lockerer Atmosphére die Grundlagen des Gitarren-
spiels in einer Gruppe zu erlernen. Neben der ein-
fachen Liedbegleitung von Volksliedern, Chansons,
Pop- und Folksongs lernen wir auch in kurzer Zeit
leichte Instrumentalstiicke aus den Bereichen Klassik,
Blues und Flamenco kennen. Ideal fiir Personen, die
sich einen Jugendtraum erfiillen oder die die Gitar-
re als Padagoge oder Jugendgruppenleiter beruflich
einsetzen wollen.

241.2G373G Uli Pergher

freitags, 19:00-19:45 Uhr

Beginn 16. Februar, 16 Termine, 85 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

| Gitarrengruppe fiir leicht Fortgeschrittene

Neben der einfachen Liedbegleitung von Volkslie-
dern, Chansons, Pop- und Folksongs lernen wir auch
in kurzer Zeit leichte Instrumentalstiicke aus den
Bereichen Klassik, Blues und Flamenco kennen. In
Kleingruppen arbeiten die Kursteilnehmenden ent-
sprechend ihren Vorerfahrungen weiter.

Voraussetzung fiir die Teilnahme: Im Kurs werden
Lehrbicher (ca. 20 €) verwendet, die von jedem Teil-
nehmenden zu zahlen sind. Infos zu den Lehrwerken
erhalten Sie in der ersten Sitzung.

241.2G374G Uli Pergher (ca. 2. Semester)
mittwochs, 18:00-18:45 Uhr

Beginn 14. Februar, 16 Termine, 85 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

241.2G375G Uli Pergher (ca. 3. Semester)
freitags, 17:00-17:45 Uhr

Beginn 16. Februar, 16 Termine, 85 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

241.2G376G Uli Pergher (ca. 4. Semester)
donnerstags, 20:00-20:45 Uhr

Beginn 15. Februar, 16 Termine, 85 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

| Gitarrengruppe fiir Fortgeschrittene

Neben der einfachen Liedbegleitung von Volkslie-
dern, Chansons, Pop- und Folksongs lernen wir auch
in kurzer Zeit leichte Instrumentalstiicke aus den
Bereichen Klassik, Blues und Flamenco kennen. In
Kleingruppen arbeiten die Kursteilnehmenden ent-
sprechend ihren Vorerfahrungen weiter. Wer neu ein-
steigen mochte, melde sich bitte unter: fwh1757@
yahoo.de, da eine vorherige Beratung sinnvoll ist.

Voraussetzung fiir die Teilnahme: Im Kurs werden
Lehrbiicher (ca. 20 €) verwendet, die von jedem Teil-
nehmenden zu zahlen sind. Infos zu den Lehrwerken
erhalten Sie in der ersten Sitzung.

241.2G382G Uli Pergher

mittwochs, 20:00-20:45 Uhr

Beginn 14. Februar, 16 Termine, 85 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

241.2G383G Uli Pergher

freitags, 18:00-18:45 Uhr

Beginn 16. Februar, 16 Termine, 85 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

| Gitarrengruppe fiir sehr weit
Fortgeschrittene

In Kleingruppen arbeiten hier Kursteilnehmende
weiter, die in den letzten Jahren Anfingerkurs und
Fortgeschrittenenkurse besucht haben. Wer neu ein-
steigen mochte, melde sich bitte unter: fwh1757@
yahoo.de, da eine vorherige Beratung sinnvoll ist.

Voraussetzung fiir die Teilnahme: Im Kurs werden
Lehrbicher (ca. 20 €) verwendet, die von jedem Teil-
nehmenden zu zahlen sind. Infos zu den Lehrwerken
erhalten Sie in der ersten Sitzung.

241.2G388G Uli Pergher

mittwochs, 19:00-19:45 Uhr

Beginn 14. Februar, 16 Termine, 85 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

241.2G392G Uli Pergher

donnerstags, 18:00-18:45 Uhr

Beginn 15. Februar, 16 Termine, 85 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

241.2G393G Uli Pergher

donnerstags, 19:00-19:45 Uhr

Beginn 15. Februar, 16 Termine, 85 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

MUSIKALISCHE VERANSTALTUNGEN

W |IBERTANGO mit dem Darnea Tango Quintett

Ein auBergewdhnlicher Liederabend erwartet Musik-
liebhaber in der Volkshochschule Essen: Diana Petro-
va Darnea présentiert ein abwechslungsreiches Lied-
programm und entfiihrt Sie in die Welt des Tango.

Diana Darnea, Sopran; Vasile Darnea, Violine; Desar
Sulejmani, Klavier; Nikola Komatina, Akkordeon; Mi-
livoj Plavsic, Kontrabass
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Musikalische Geschichten einer Epoche: Sie horen
sowohl einen klassischen argentinischen Tango wie
El Choclo, als auch Tango nuevo von Astor Piazzolla,
polnische und jlidische Tangos aus den 30er Jahren
oder auch den Masochismus Tango. Leidenschaft
und Melancholie vermischen sich mit Leichtsinnig-
keit und Scherz. Getanzt wird natirlich auch...

241.2G461G Diana Petrova [ Denis Ivanov
Sonntag, 17. Mérz, 15:00-16:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

| Smoky Stage in concert

Nora Mosch (Vocals) und Heinz Peter Reidmacher
(Piano) verbindet die Begeisterung fiir freie und aus-
drucksstarke Gestaltung von Melodie und Harmonie.
Lassen Sie sich von ihrer Leidenschaft fiir jazzige,
melancholisch bluesige und cineastische Klangwel-
ten mitreiBen und in glanzvolle Sphéren entfiihren.

241.2G462G Nora Mosch [ Heinz Peter
Reidmacher

Sonntag, 21. April, 15:00-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W Semesterabschlusskonzert Gesang

Die Gesangsensembles der VHS prasentieren die im
Semester erarbeiteten Kompositionen.

241.2G463G Nora Mosch u. a.
Sonntag, 26. Mai, 15:00-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W Konzert: Klavier- und Kammermusik

In dem Konzert prasentieren Instrumentalist/innen
und Ensembles der VHS musikalische Beitrage aus
dem aktuellen Semester.

241.2G464G Annette Laufs
Samstag, 29. Juni, 15:00-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W VHS Jazz Combo & VHS Big Band: Abschluss-
konzert

Die beiden Ensembles unter der Leitung von Moritz
Micha prasentieren die im Wintersemester erarbei-
teten Kompositionen. Neben festgelegten Teilen gibt
es auch immer wieder Platz fiir Improvisationen.

241.2G467G Moritz Micha
Montag, 24. Juni, 19:30-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

2H TANZ

Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva

lydia.doliva@vhs.essen.de

@ 0201 88-4321

Service

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 21

Die Tanzkurse der VHS Essen vermitteln nicht nur Be-
wegungsmuster und Schrittfolgen. In den Veranstal-
tungen werden unmittelbar auch die Konzentration,
die Koordination und das Gedachtnistraining gefor-
dert. Ethnische Ténze stehen immer in einem engen
Zusammenhang mit ihrer jeweiligen Entstehung und
Herkunft. So werden im Rahmen der Tanzkurse auch
kulturelles Lernen vermittelt und die interkulturellen
Kompetenzen gefordert. Bei der Erarbeitung kleiner
Choreografien werden das Musikversténdnis und die
Ausdrucksfahigkeit der Teilnehmenden erweitert.
Und es soll auch nicht fehlen, was den Tanz aus-
macht: Durch den SpaB an der Sache werden Kor-
perfreude und Bewegungskunst gefordert!

BALLETT / MODERN / JAZZ

W Klassisches Ballett fiir Anfinger/-innen
und leicht Fortgeschrittene

Haben Sie sich in lhrer Jugend immer gewlinscht,
Ballett zu lernen, aber es ist nie dazu gekommen? In
diesem Semester startet die ehemalige Primaballe-
rina wieder einen Anfingerkurs, so dass Ihr Wunsch
endlich in Erfiillung gehen kann. Wenn Sie ber sich
hinauswachsen wollen, wird die Kursleiterin Veroni-
ka Nagy Sie entsprechend herausfordern.

241.2H115G Veronika Nagy
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 22. Februar, 15 Termine, 93 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23

W Klassisches Ballett fiir Fortgeschrittene

Der Kurs wendet sich an alle, die eine gewisse Vor-
erfahrung mitbringen. In entspannter Atmospha-
re arbeiten wir weiter an verschiedenen Arm- und
Beinpositionen. Der Kurs beinhaltet Ubungen an der
Stange und filihrt Gber Schritte und kleinere Kom-
binationen zu Sprungvariationen und Drehungen.
Lassen Sie sich von der ehemaligen Primaballerina
Veronika Nagy herausfordern und wachsen Sie tiber
sich hinaus!

241.2H116G Veronika Nagy
donnerstags, 18:35-20:05 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraB3e 23

W Modern Dance fiir Anfinger/-innen
und solche mit Vorkenntnissen

Die Kurse richten sich an alle, die Modern Dance
einmal kennenlernen oder ausprobieren mdchten.
Tanzerfahrungen sind nicht notwendig. Aufgrund
der Effektivitdt und Intensitdt des Trainings wen-
den sie sich sowohl an Fitnessinteressierte als auch
an Tanzer aller Facher und Leistungsstufen, die ihre
Kérpermitte finden und festigen, Kraft entwickeln
und sich kreativ und mit Freude bewegen wollen.

241.2H122G Elena Kofina
dienstags, 18:45-20:15 Uhr

Beginn 13. Februar, 15 Termine, 93 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23

W jazz-Dance

Die Kurse basieren auf der Jazz-Tanz-Technik. Wir
erarbeiten voneinander véllig unterschiedliche Cho-
reographien zu den verschiedensten Musikstilen
(Soul, Hip-Hop, Street-Dance, Musical) miteinander.
Warm-ups zur Dehnung und auch Vorbereitung auf
Kicks, Drehungen, Spriinge sind jeweils inbegriffen
sowie zum Abschluss jeder Stunde ein Low-down.
SpaB und Wohlflihlen im Team kommen neben dem
Erlernen der Technik nicht zu kurz. Kein Paartanz!

241.2H123G Veronika Nagy
donnerstags, 20:10-21:40 Uhr
Beginn 22. Februar, 15 Termine, 93 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23
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ZUMBA

N Zumba®

Verbinden Sie Tanz und Fitness zu einem Workout
mit lateinamerikanischen und weltweiten Rhyth-
men. Zumba® ist flir jeden geeignet: Der Kurs richtet
sich an alle, die Zumba® einmal kennenlernen oder
ausprobieren mochten. Tanzerfahrungen sind nicht
notwendig. Sie erhalten ein komplettes Workout,
das Elemente aus dem Fitness-, Kardio- und Mus-
kelaufbautraining sowie Ubungen fiir Balance und
Flexibilitat kombiniert.

241.2H124G Morched Grira

donnerstags, 20:00-21:30 Uhr

Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS
241.2H125G Morched Grira

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 10. April, 9 Termine, 55 €

STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

Sie haben Lust auf Zumba, aber nur am

Wochenende Zeit? Besuchen Sie unseren
Wochenendworkshop. Mehr Infos auf S. 49

GESELLSCHAFTSTANZ

W Gesellschaftstanz/Paartanz
fiir Anfinger/-innen (2. Semester)

Das Schénste, was FiiBe tun konnen, ist tanzen. Ge-
nau! In diesem Kurs gibt es das Grundhandwerkszeug
fiir die klassischen Standard- und Lateintdnze wie z.
B. Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Chacha oder
Rumba. Ergdnzend kann in Modetinze wie Disco-
fox, Salsa oder Tango Argentino hineingeschnuppert
werden. Keine Angst, trotz Griindlichkeit steht der
SpaB im Vordergrund! Jede/r ist herzlich willkom-
men. Der Kurs richtet sich an Paare sowie Singles.
Fiir alle Singles gilt: Bitte vor der Anmeldung kurz
beim Team der VHS melden: wir bemiihen uns so gut
wie moglich um eine ausgeglichene Herren- bzw.
Damenquote, d. h. Sie kommen auf die Warteliste
und wir melden Sie an, falls sich ein/e potentielle/r
Tanzpartner/in anmeldet.

241.2H130G Stefanie Drensek /
Gerhard Schroder

montags, 20:10-21:40 Uhr

Beginn 19. Februar, 12 Termine, 114 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraB3e 23

W Gesellschaftstanz/Paartanz Mittelstufe

Fir alle, die mehr wollen! Dieser Kurs richtet sich an
alle, die schon Tanzerfahrung mitbringen. Das Level
des Kurses ist offen, wobei mindestens die Grund-
schritte der Tanze sicher beherrscht werden sollten,
da der Kurs auf der Anfangerstufe aufbaut. Auch
hier wird's griindlich, aber immer lustig! Auch hier
gilt: Jede/r ist herzlich willkommen. Der Kurs richtet
sich an Paare und Singles. Mdnner sind immer ge-
sucht. Fiir alle Singles gilt: Bitte vor Anmeldung kurz
beim Team der VHS melden: wir bemiihen uns so gut
wie moglich um eine ausgeglichene Herren- bzw.
Damenquote, d. h. Sie kommen auf die Warteliste
und wir melden Sie an, falls sich einfe potentielle/r
Tanzpartner/in anmeldet.

241.2H131G Stefanie Drensek /
Gerhard Schroder

montags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn 19. Februar, 12 Termine, 114 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23

241.2H132G Stefanie Drensek | Gerhard
Schroder

freitags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn 16. Februar, 12 Termine, 114 €, VHS

N Gesellschaftstanz/Paartanz
fiir Fortgeschrittene

Wer (iber fortgeschrittene Tanzerfahrung verfiigt
und mehr mochte als erste Basisfiguren, ist hier
gut aufgehoben! Wir kiimmern uns nun ums ,Ein-
gemachte”. Es gibt sowohl Know-how zum Themen-
bereich ,Technik" (z. B. FuBarbeit, Paarbalancen,
Fiihren/Folgen) als auch komplexere Figurenkom-
binationen. Das Level ist offen gehalten und geht
von Bronzekurs- bis Breitensport/Tanzkreis-Niveau.
Jede/r ist willkommen. Der Kurs richtet sich an Paare
und Singles. Fiir alle Singles gilt: Bitte vor Anmel-
dung kurz beim Team der VHS melden: wir bemii-
hen uns so gut wie moglich um eine ausgeglichene
Herren- bzw. Damenquote, d. h. Sie kommen auf die
Warteliste und wir melden Sie an, falls sich ein/e
potentielle/r Tanzpartner/in anmeldet.

241.2H134G Stefanie Drensek /

Gerhard Schroder

freitags, 20:10-21:40 Uhr

Beginn 16. Februar, 12 Termine, 114 €, VHS

e -

W Sommerball Gesellschaftstanz/Paartanz

Gerd und Steffi laden Euch zum Tanzball ein: Wir
freuen uns, mit Euch gemeinsam einen schonen
Abend zu verbringen. Eure Familie, Freunde und Be-
kannte sind natiirlich ebenfalls herzlich willkommen.

Der Sommerball der Tanzkurse von Stefanie Dren-
sek ist offen fiir alle interessierten Tanzerinnen und
Téanzer.

Kleidung: kein Dresscode, aber um ,mehr als Jeans &
Turnschuhe” bis festlich wird gebeten.

Der Eintritt betrdgt 5 € pro Person.
241.2H135G Stefanie Drensek

Freitag, 7. Juni, 19:00-21:30 Uhr, 5 €,
Einlass bereits ab 18.30 Uhr, Abendkasse, VHS

W Onlinekurs: Paartanz fiir Anfinger/-innen

In diesem Kurs gibt es das Grundhandwerkszeug fiir
die klassischen Standard- und Lateintanze. wie z. B.
Langsamer Walzer, Cha Cha oder Rumba sowie fiir
Partytdnze wie z. B. Discofox oder Reihentdnze ohne
Partner. Das Besondere bei diesem Kurs: All das fin-
det komplett als Video-Tanzkurs fiir zu Hause statt.
Die Inhalte bieten einen vollstdndigen Anfanger-
Tanzkurs und sind auf das heimische Platzangebot
ausgelegt. Also: Jogginghose angelassen, runter
vom Sofa, Tisch zur Seite geschoben und los geht
es! Mit lhrer Anmeldung erhalten Sie wéhrend des
gesamten Semesters den Zugang zur VHS Plattform
Moodle und somit zu allen Video-Tutorials des je-
weils gebuchten Kurses. Uber das kursinterne Forum
kann Kontakt mit der Kursleitung aufgenommen
werden und Dateien zum Uben heruntergeladen
werden uvm.

241.2H136G Stefanie Drensek /

Gerhard Schroder

Beginn jederzeit ab dem 19. Februar moglich
8 Lerneinheiten, 49 €
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TANZWORKSHOPS

W West Coast Swing — Musikalitat trifft lassige
Eleganz

Héren Sie gerne Musik aus den Bereichen RnB, Pop,
Rock, House, Blues oder den Charts? Kénnen Sie sich
einen Tanz vorstellen, bei welchem beide Tanzpart-
ner die Fiihrung tGibernehmen diirfen und die Rol-
lenverteilung nicht geschlechterspezifisch ist? Der
offene Charakter von West Coast Swing wird lhnen
vollig neue Mdglichkeiten er6ffnen und fordert Ihre
individuellen Tanzfahigkeiten. Falls Sie West Coast
Swing noch nicht auf der Tanzflache oder bei You-
tube gesehen haben: Weitere Infos und Tanzvideos
finden Sie auf der Webseite www.wcs-ruhrgebiet.de.
Die Anmeldung ist auch ohne feste/n Tanzpartner/-
in moglich, das Entgelt gilt pro Person.

241.2H160G Carsten Schmitz
Samstag, 20. April, 15:00-18:00 Uhr, 18 €, VHS

W paartanz Express fiir Anfianger/-innen

Die Wochenenden richten sich an alle Paare, die
schon immer einmal tanzen lernen wollten, aber nie
dazu kamen. Fiir Feiern, Bélle oder sonstige Anlasse,
bei denen man bisher immer sitzen bleiben musste.
Mit viel SpaB und trotzdem mit Griindlichkeit lernen
wir das ,Grundhandwerkszeug" von den am haufigs-
ten getanzten Standard-, Latein- und Modetanzen.
Bitte paarweise online anmelden oder bei Anmel-
dung vor Ort die Karten zusammenheften. Das Ent-
gelt gilt pro Person.

241.2H172G Stefanie Drensek
Samstag/Sonntag, 2./3. Mirz,
11:00-14:00 Uhr, 8 Ustd., 40 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23

| Tango Argentino fiir Anfinger/-innen

Kein anderer Paartanz bietet so viele Mdglichkeiten
der Variationen und des Ausdrucks. Der Workshop
ist zum ersten Probieren, um zu spiiren und zu ho-
ren, wie es einem mit dem Tango ,geht". Der argen-
tinische Tango kennt keine festen Schrittfolgen.
SchwerpunktmaBig geht es um die Themen ,Kon-
takt - das Miteinander" und ,Fiihren und Folgen".

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte nur paarweise
anmelden und Anmeldekarten zusammenheften. Das
Entgelt gilt pro Person. Tanzpartner/-in fehlt? Tango-
Tanzpartnerborse hilft: www.Tango-Ruhrgebiet.de

241.2H181G André Amberge / N. N.

Samstag, 16. Mérz, 16:00-19:00 Uhr, 30 €, VHS
241.2H182G André Amberge [ N. N.

Samstag, 25. Mai, 16:00-19:00 Uhr, 30 €, VHS

241.2H183G André Amberge [ N. N.
Samstag, 24. August, 16:00-19:00 Uhr, 30 €
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBBe 7

B Zumba®

Verbinden Sie Tanz und Fitness zu einem Workout
mit lateinamerikanischen und weltweiten Rhyth-
men. Zumba® ist fiir jeden geeignet: Der Workshop
richtet sich an alle, die Zumba® einmal kennenlernen
oder ausprobieren mochten. Tanzerfahrungen sind
nicht notwendig. Sie erlernen die Basic-Tanze im
Zumba® bspw. Salsa, Merengue, Reggaeton, Cumbia
und werden anschlieBend die erlernten Schritte in
einer Choreographie tanzen.

Durch Zumba® erhalten Sie ein komplettes Workout,
das Elemente aus dem Fitness-, Kardio- und Mus-
kelaufbautraining sowie Ubungen fiir Balance und
Flexibilitat kombiniert.

241.2H191G Morched Grira
Samstag, 29. Juni, 10:00-12:30 Uhr, 15 €, VHS

W Kreativer Tanz Dialog

Im Alltag sind wir oft in Strukturen gefangen, die
nicht erlauben, unsere ehrliche Meinung zum Aus-
druck zu bringen. Wir machen gute Miene zu bosem
Spiel, aus Angst vor mdglichen Konsequenzen. Doch
was bewegt uns wirklich und was geschieht, wenn
all dies unausgesprochen bleibt? Nicht ausgedriickte
Gefiihle bleiben im Kérperhaus stecken und blockie-
ren Kérper, Geist und Seele. Ich lade Sie ein auszu-
driicken, was Ihnen unter den Ndgeln brennt, im
Tanz ohne Zensur und ohne Bewertung. Mein Credo:
Raus aus dem Kopf, rein in den Korper! Die Teilnah-
me erfordert keine Vorkenntnisse und ist geeignet
flir Frauen und Manner jeden Alters.

241.2H190G Simone Gotz
Sonntag, 21. April, 11:00-17:30 Uhr,
8 Ustd., 36 €

ETHNISCHER TANZ

W |nternationale Volkstiinze

0Ob Mayim- oder Yeminit-Schritt, die Musik unter-
schiedlicher Vélker verlockt zu traditionellen und
neuen Folkloretdnzen in lockerer Runde. Unser Re-
pertoire reicht von einfachen Mitmachténzen (iber
Kreistdnze bis hin zu Figuren- und Paarténzen. Der
Kurs ist fir Altere und Jiingere gleichermaBen ge-
eignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

241.2H204G Norbert Schilke
donnerstags, 18:45-20:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W Linedance und Tinze der Welt

Linedance ist eine Tanzform, bei der der Einzelne un-
abhingig vom Geschlecht in Reihen und Linien vor-
und nebeneinander tanzt. Wir bewegen uns ,solo",
aber gleichzeitig synchron mit anderen. Die Tanze
sind passend zur Musik choreographiert, die zumeist
aus dem Country und Pop stammt. Folkloretanze aus
aller Welt bereichern das Programm. Wir {iben liber-
wiegend stidosteuropdische Tanze im Kreis. Mixer-
tdnze aus den USA und England ergdnzen den Kurs.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

241.2H205G Norbert Schilke
montags, 14:15-15:45 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

6
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W videokurs: Traditional Irish Dance
fiir Anfanger/-innen mit und ohne
Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an alle, die von der mitreiBen-
den Musik, den fliegenden Beinen und den rasanten
Rhythmen Irischer Tanzshows wie ,Riverdance” oder
JLord of the Dance" begeistert sind und sich schon
immer gesagt haben: ,Das mochte ich unbedingt
auch mal lernen!" Das Besondere an diesem Kurs: Es
handelt sich um einen vollwertigen Anfangerkurs mit
Basis-Schritten im Softshoe- und Hardshoe-Dancing.
Wir starten mit je einem Softshoe- und einem Hards-
hoetanz im sogenannten Beginner-Level. Alle Inhalte
sind auf ein begrenztes Platzangebot ausgelegt, so
dass kein riesiger Tanzsaal bendtigt wird.

Mit Ihrer Anmeldung erhalten Sie wahrend des ge-
samten Semesters den Zugang zur VHS Plattform
Moodle und somit zu allen Video-Tutorials des jeweils
gebuchten Kurses. Uber das kursinterne Forum kann
Kontakt mit der Kursleitung aufgenommen werden
und Dateien zum Uben heruntergeladen werden uvm.

241.2H208G Stefanie Drensek /

Gerhard Schroder

Beginn jederzeit ab dem 19. Februar

4 Lerneinheiten, 20 €

W Griechische Tanze fiir Anfinger/-innen
Der Tanz ist fiir die Griechen Lebensausdruck und
-elixier zugleich. Lieder, Rhythmus und Musik laden
zum Tanzen ein. Wir liben gemeinsam die beliebtesten
Ténze der heutigen Zeit: Sirtos-Kalamatianos, Chassa-
pikos, Sonaradikos, Sta Tria, Ballos, Tsamikos, Seibeki-
kos, Karssilamas. Zusatzliche Materialkosten von 15 €/
Person sind im Kurs zu entrichten. Der Kurs findet am
30. April, 7. Mai und 14. Mai nicht statt.

241.2H210G Leonidas Efthymiadis

dienstags 18:15-19:45 Uhr

Beginn 13. Februar, 14 Termine, 87 €, VHS

W' Griechische Ténze fiir Fortgeschrittene

Eine ,Rundreise” durch die verschiedenen Tanzregio-
nen Griechenlands (Inseln und Festland). Gute Grund-
kenntnisse der wichtigsten Schritte der bekanntesten
Tanze werden vorausgesetzt. Zusatzliche Materialkos-
ten von 15 €/Person sind im Kurs zu entrichten. Der
Kurs findet am 30. April, 7. Mai, und 14. Mai nicht
statt.

241.2H213G Leonidas Efthymiadis
dienstags 20:00-21:30 Uhr
Beginn 13. Februar, 14 Termine, 87 €, VHS

W' Bauchtanz fiir Anfinger/-innen mit
Vorkenntnissen

Sie haben einen Anfangerkurs besucht oder gar
mehrere und es geht nicht weiter? Sie mochten lhre
Grundbewegungen ausbauen, vertiefen und neue
hinzulernen? Sie méchten das Erlernte mit Schritten
und Drehungen kombinieren und aus Kombinationen
eine Choreographie zusammensetzen lernen? Dann
sind Sie hier richtig! Hier kénnen Sie Ihren Kérper und
Ihre Tanztechnik in Schwung bringen!

241.2H320G Andrea Homersen
mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 14. Februar, 16 Termine, 125 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23

W' Bauchtanz fiir Frauen mit guten
Vorkenntnissen / Mittelstufe

Freche Schrittkombinationen, kokette Blicke, effekt-
volle Armbewegungen, der Wechsel von Spannung
und Bewegungsfeuerwerk - all das macht die Vielfalt
und Schénheit dieses Tanzes aus. Ein Kaleidoskop von
Weiblichkeit steckt in jeder Frau: die Verspielte, die
Schiichterne, die Energische, die Verfiihrerische, die
Stolze - diese alle und noch viel mehr wollen wir ent-
decken und tanzen. Dazu gehort natiirlich auch Tech-
niktraining und Haltungsschulung. Wenn Du Spaf3 am
Bauchtanz hast und tiber gute Grundkenntnisse ver-
fligst, bist Du herzlich eingeladen.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt.

241.2H324G Andrea Homersen
mittwochs, 18:35-20:05 Uhr

Beginn 14. Februar, 16 Termine, 125 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23

W American Tribal Style zum Auffrischen
Eingeladen sind alle Tanzerinnen, die American Tribal
Style bereits einmal ausprobiert haben und nach einer
Pause wieder einsteigen mochten. Wir trainieren die
klassischen Cues und Kombis (Fat Chance Belly Dance/
Gypsy Caravan u. a.) und je nach Zeit und Lust auch
ein paar neue.

241.2H328G Andrea Homersen
Samstag, 2. Mérz, 15:00-18:00 Uhr, 20 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23

241.2H329G Andrea Homersen
Samstag, 15. Juni, 15:00-18:00 Uhr, 20 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23

2J) THEATER / LITERATUR

Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva

lydia.doliva@vhs.essen.de

@ 0201 88-43211

Service

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

@ 0201 88-43212

Nahere Informationen siehe Seite 21

THEATER

Der VHS-Theaterkurs Szenarium - Literatur in Sze-
ne studiert im Herbst- und Friihjahrssemester ein
selbst verfasstes Stiick ein, das vor den Sommerferi-
en im Theater Courage aufgefiihrt wird. Ein Einstieg
ist wieder im September 2024 maoglich.

B Mut zum Sein - Improvisationstheater:
Spiel, Humor & Herzenskommunikation

.Mut zum Sein" [adt ein zu urspriinglicher Spielfreude,
Begeisterung fiir Neues und eigenschépferischem Tun
und Forschen. Frei von Leistungsdruck, Interpretation
und Bewertung entdeckst Du die Vielfalt Deines krea-
tiven Ausdrucks, wagst Dich in neue Rollen, bringst
verborgene Talente ans Licht und bekommst Freude
am Experimentieren mit Deinen Stérken und Schwa-
chen. Das intuitive Erkunden ungewohnter Sicht-,
Denk-, Fiihl-, Sprech- und Handlungsweisen im spon-
tanen Spiel befreit Dich von alten Hemmungen, starkt
Dein Selbstbewusstsein und verwandelt selbst negativ
belegte Energien in sprudelnde Lebensfreude.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
241.2J120G Gisela von Lohneysen

mittwochs, 18:15-20:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 140 €, VHS

| Improvisationstheater: Mut zum Sein -
Das Mogliche tun, das Unmdgliche wagen!

Wie oft bleibst Du stehen und zdgerst, wirst unsicher,
bekommst Angst, glaubst, nicht gut genug zu sein,
und gibst auf, noch bevor Du den ersten Schritt zur
Verwirklichung Deiner Wiinsche und Ziele, Visionen
und Trdume erkundet hast. Das Spiel-, Ausdrucks-
und Begegnungstraining MUT ZUM SEIN unterstiitzt
Dich mit Humor und Herzenskommunikation, Deine
originelle Kreativitat, urspriingliche Begeisterung und
spontane Experimentierfreude neu zu erwecken: Du
lernst, wie Du hinderliche Gedanken, Gefiihle und
Verhaltensweisen spielend leicht in sprudelnde Le-
bensfreude verwandelst.



Kunst und Kultur

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

241.2J124G Gisela von Léhneysen
Samstag, 15. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 40 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23

| Improvisationstheater: Der Innere Clown -
Lebenskiinstler und Poet

Aus dem Zusammenspiel der urspriinglichen Kind-
Energie mit der weisen, glitigen Erwachsenen-Energie
entspringt der Innere Clown. Mit Achtsamkeit und
Begeisterung geht es auf Entdeckungsreise, um in al-
lem etwas Wunderbares zu finden. Mutig verwirklicht
der Clown seine Ideen und Wiinsche. Gern schliipft
er in andere Identitaten, um neue Perspektiven zu
gewinnen und all Gefiihle spielerisch und kreativ aus-
zudriicken. Stets offen fiir Neues liebt der Clown die
Ubertreibung und das Lachen. Einzelne Aspekte des
Inneren-Clown-Seins werden wir libend erforschen
und erleben, wie uns dies bei der personlichen und
beruflichen Entfaltung mehr Leichtigkeit, Humor und
Selbstvertrauen schenkt.

241.2J126G Gisela von Léhneysen
Sonntag, 16. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 40 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-StraBe 23

W' Von der Stiicklektiire zur Auffiihrungskritik

Wie man tiber pauschale Eindriicke von ,ganz gut”
oder ,eher langweilig” zu differenzierten Urteilen
tiber eine Inszenierung gelangt, zeigt diese Veranstal-
tungsreihe. Wir besuchen Auffiihrungen im Essener
Theater und in den Schauspielhdusern der naheren
Umgebung. Zur Vorbereitung gehoren: griindliche
Einfiihrung in das Stiick und der asthetische, theater-
historische und gesellschaftliche Kontext.

241.2J142G Andreas Linne
montags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 12. Februar, 16 Termine, 99 €, VHS

LITERATUR

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
0201 88-43215

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Nahere Informationen siehe Seite 21

| Lesung: Heiterkeits-Kur, frisch von der Ruhr -
Eine Lesung mit Jens Dirksen und Hubertus
A. Janssen

Jens Dirksen (Kulturchef der WAZ) und Hubertus A.
Janssen (Notfalldichter) présentieren ,Wortwetter-
leuchten!”, ein Biihnenprogramm rund um Wetter
und Klima, das den dunklen Wolken der Gegenwart
mit Heiterkeit und ironischem Witz begegnet. Da
blitzt es satirisch, zugleich gliiht der Horizont vor
lauter Liebe zu Feld, Wald und Wiesen. Apfel haben
Sonnenbrand, Verse schmelzen bei 41 Grad dahin,
ein Zimtstern des Gartenwesens steht am Firmament
und auf Wolke 7 wartet der Glimakipfel. Tiefere Be-
deutung und hochgradiger Unsinn sind im Landwirt-
schaftlichen Feuilleton von Janssen €& Dirksen so innig
vereint wie ihre Gartenkolumnen und Gedichte. Sie
lesen zusammen, was zusammengehort: Wortwetter-
leuchten!

241.2J000N Jens Dirksen |
Hubertus A. Janssen
Donnerstag, 29. Februar, 19:00-20:30 Uhr

W Schreibwerkstatt Biografie

Sie haben einen reichen Schatz an Lebenserinne-
rungen und mochten diese niederschreiben. Krea-
tives Schreiben und Stillibungen vermitteln Ihnen
einen leichten Einstieg. Erinnern und Aufschreiben
lassen sich zu einer biografischen Erzahlung ver-
dichten. Der Kurs unterstiitzt Sie dabei, Ihre eigene
Stimme zu finden und mit lhrem kreativen Poten-
zial in Kontakt zu treten. Im Vordergrund stehen die
Lust am Schreiben und die Bereitschaft, sich selbst
zu lberraschen.

241.2J210N Werner Budde

dienstags, 9:00-10:30 Uhr

Beginn 13. Februar, 14 Termine, 89 €, VHS
241.2J211N Werner Budde

dienstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 20. Februar, 14 Termine, 89 €, VHS

W Schreiben fiir Eltern:
Unsere (Geburts-)geschichte

Schwangerschaft, Geburt und Elternsein sind
pragende und intensive Erfahrungen. Viele Eltern
mochten diese Geschichte aufschreiben. Sei es, um
die Erinnerung festzuhalten oder um zu reflektie-
ren. Im Seminar lernen die Teilnehmenden grund-
legende Schreib- und Kreativtechniken, Storytel-
ling-Basics und Erste Hilfe bei Schreibblockaden.
Wir arbeiten auBerdem an eigenen Texten, sodass

am Ende des Seminars jede und jeder eine persén-
liche und besondere Geschichte in den Handen
halt. Die Kursleiterin ist Journalistin und Autorin
der Biicher ,Das Mdohrchen-Massaker" und ,Ein
kleines Stiick Leben”.

241.2J212N Berit Hullmann
freitags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 84 €, VHS

W Kiub der sanften Irren

Wer wir sind? Wie wir sind? ,Wir sanften Irren sind
nicht sehr viel irrer als Gesunde, wir haben nur fir
manche Dinge einen anderen Blick ..", Zitat aus
dem Buch ,Wir sanften Irren" von Peter Paul Alt-
haus, dem Namensgeber unseres Literaturkreises,
der seit 1971 besteht. Wir stellen uns Themen und
verfassen dazu entsprechende humorige und skur-
rile Verse. Wer nicht selber schreiben mochte, darf
auch Passendes aus den Werken unserer bekann-
ten Dichter von A wie Althaus bis Z wie ringelnatZ
prasentieren. Neugierig geworden? WILLKOMMEN
IM KLUB. Neulinge sind jederzeit willkommen.

241.2J310N Helmut Bauchmiiller

Dienstag, 13. Februar, 12. Mérz, 9. April,

14. Mai, 11. Juni, 19:30-21:00 Uhr, 5 Termine,
entgeltfrei, VHS

W Literatur unserer Zeit

Wir beschaftigen uns mit moderner Literatur, die wir
zu Semesterbeginn gemeinsam auswahlen, und be-
leuchten neben der Arbeit am Text auch die Entste-
hungs- und Rezeptionsgeschichte der Werke. Wir dis-
kutieren kontrovers und erarbeiten uns so gemeinsam
den Zugang zu anspruchsvollen Texten.

241.2J320N Astrid Meirose
dienstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 84 €, VHS

241.2J322N Ute Hiifken
donnerstags, 9:00-12:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 9 Termine, 104 €, VHS

241.2J324N Ute Hiifken

dienstags, 9:30-11:50 Uhr

Beginn 13. Februar, 9 Termine, 73 €

BORBECK, Schloss Borbeck Wirtschaftsgebaude,
SchloBstraBBe 101

241.2J333N Lydia Doliva
dienstags, 12:30-14:00 Uhr
Beginn 13. Februar, 12 Termine, 69 €, VHS
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Wir helfen lhnen gerne weiter:

Dr. Bjérn Mastiaux

Psychologie / Lebenshilfe /
Gedichtnistraining ® Gesund-
heit / Medizin / Entspannung /
Bewegung ® Umwelt / Natur

Programmbereichsleiter:

Dr. Bjérn Mastiaux

Raum 5.24

@ 0201 88-43200
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10.30-12.30 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Gabriele Ojstersek

Raum 5.30

@ 0201 88-43206
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr




Mensch, Gesundheit, Natur und Umwelt

MENSCH, GESUNDHEIT,
NATUR UND UMWELT -
Gesundheitskompetenz ist
unerldsslich

Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um
die Herausforderungen im Beruf erfolgreich
zu bewdltigen. Bildung flir nachhaltige Ent-
wicklung, Umweltbildung und Globales Ler-
nen wiederum sind wesentliche gesellschaft-
liche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten
zu beiden Themenkomplexen ein breites An-
gebot zur Information, Diskussion und zum
aktiven Handeln vor. Gesundheitskompetenz
ist unerldsslich, wenn Sie lhre Gesundheit
eigenverantwortlich starken mdchten. In
unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil ge-
hort, wie Sie Stress abbauen, Ihren Korper
positiv. wahrnehmen, die eigene Kraft spi-
ren und sich ausgewogen erndhren. Lernen
Sie von den Sichtweisen anderer Menschen,
erwerben Sie die Fihigkeit, mit Stress kons-
truktiv. umzugehen und Krisen erfolgreich
zu Uberwinden. Das starkt lhre psychischen
und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir
Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesund-
heit nachhaltig. Dasselbe gilt fiir unsere An-
gebote zur Selbstorganisation und zum Ge-
dachtnistraining. Optimieren Sie die Ablaufe
im Berufs- und damit auch im Alltagsleben
und lernen Sie neue Methoden kennen, um
geistig flexibel zu bleiben. SchlieBlich hilft
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung jedem
Einzelnen dabei, einen Beitrag fiir die gesell-
schaftliche Aufgabe einer gerechteren und
langfristig lebensfahigen und lebenswerten
Welt zu leisten. Unsere Kooperationsveran-
staltungen mit Umweltverbanden und natur-
wissenschaftlichen Vereinen stehen fiir wis-
senschaftlich fundierte Information. In vielen
Veranstaltungen der Volkshochschule werden
Sachinformationen und Lernen mit allen
Sinnen verkniipft, gelernt wird handlungs-
orientiert, auf die Gruppe bezogen und unter
Beriicksichtigung lokaler und biografischer
Ankniipfungspunkte. Dies sind wichtige Vo-
raussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer
des lebenslangen Lernens.

3A PSYCHOLOGIE / LEBENSHILFE
/| GEDACHTNISTRAINING
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Dr. Bjérn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de

( 0201 88-43200
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Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
0201 88-43206
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PSYCHOLOGIE UND LEBENSHILFE

' Lesung: ,Queere Kinder -
Eine Orientierungshilfe fiir Familien von
LGBTQIA+-Kindern und -Jugendlichen”

N gemeinsam nachhaltiger

Immer mehr Jugendliche sagen: Ich bin queer. Ist
das ein Trend oder Tatsache? Wie gehen wir damit
um? Die Referentin fiir sexuelle Bildung und Mut-
ter zweier Tochter Christiane Kolb stellt den von ihr
mit Verena Carl verfassten Ratgeber ,Queere Kinder"
vor - fiir Interessierte und fiir Familien von Jugend-
lichen, die sich in ihrer sexuellen Orientierung oder
ihrer Geschlechtsidentitat als ,queer” identifizieren.
Ob homo- oder bisexuell, nichtbindr, trans* oder
ohne Label: das Buch vermittelt einen einflihlsamen,
faktenbasierten und hochaktuellen Rundumblick,
wie es gelingt, in der Familie und in der Gesell-
schaft einen offenen, zugewandten Umgang damit
zu finden. Nach Lesung und Austausch besteht die
Gelegenheit, ortliche Anlaufstellen fiir Beratung und
Vernetzung queerer Jugendlicher und ihrer Eltern
kennenzulernen. Eine Veranstaltung in Kooperation
mit der Koordinierungsstelle LSBTI* der Stadt Essen.
Um Anmeldung wird gebeten.

241.3A000B Christiane Kolb
Donnerstag, 6. Juni, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

| Vortrag: Wenn Du denkst, Du denkst -
Tauschungen und Denkfallen

Was wir wahrnehmen ist nicht immer wahr! Die
Dinge, die wir tber die Welt wissen oder zu wissen
glauben, bestimmen unser Wahrnehmungserleb-
nis und fithren uns manchmal auf eine ,falsche
Fahrte". Rainer Rosenzweig fiihrt uns verbliiffende
Wahrnehmungsphdnomene vor, die unsere ver-
meintlich schlicht passive Wahrnehmung des Gege-
benen als aktiven Prozess unseres Gehirns entlarven.
Wie reagiert man auf diese »Unzuldnglichkeiten«
des Wahrnehmens und des Denkens in einer Ge-
sellschaft, die sich als rational und aufgeklart ver-
steht? Dr. Rainer Rosenzweiqg ist Lehrbeauftragter
fiir Wahrnehmungspsychologie an der Technischen
Hochschule Niirnberg.

241.3A001B Dr. Rainer Rosenzweig
Donnerstag, 2. Mai, 19:00-20:30 Uhr, 10 €, VHS

= Film und Gesprich:
Depressionen in der Partnerschaft

Gezeigt wird ,Solange ich helfen kann..." - ein Film
des Medienprojekts Wuppertal. Depressionen sind
eine gefdhrliche Erkrankung. Doch nicht nur fiir die
unmittelbar Betroffenen ist sie gravierend. Depres-
sionen haben oft auch tiefgreifende Folgen fiir die
Partnerschaft. Der Film zeigt, wie Depressionen eine
Partnerschaft stark verdndern konnen. Er zeigt Men-
schen, die sehr reflektiert und behutsam mit sich,
ihrem Gegeniiber und mit der Krankheit umgehen.
Eine Mitarbeiterin von WIESE e. V. (Selbsthilfebera-
tung) stellt den Film vor und Iidt im Anschluss zum
Gesprach ein. Eine Veranstaltung in Kooperation mit
WIESE e.V. Um Anmeldung wird gebeten.

241.3A006B Claudia Demeter
Dienstag, 2. Juli, 18:15-19:45, entgeltfrei, VHS

" Authentische Kommunikation:
Zuhoren und Erzihlen - eine wahre Kunst

Zuhoren ist ein groBes Geschenk, das wir uns und
unseren Mitmenschen machen konnen. Ebenso
mochten wir selbst gern gehort werden. In diesem
Kurs werden Sie u. a. lernen, aktiv und empathisch
zuzuhoren, lhre Neugier zu nutzen, um lebendige
Gespriche zu erleben, und zwischen Beobachtun-
gen, Urteilen und Gefiihlen zu unterscheiden. Neben
der Theorie zu authentischer Kommunikation erwar-
ten Sie abwechslungsreiche Impulse; hier kdnnen Sie
ausprobieren, wie sich das Gelernte praktisch umset-
zen lasst. Sie gehen mit neuen Maglichkeiten nach
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Hause, mehr Lebendigkeit, Verbundenheit und Tiefe
in Ihre Begegnungen zu bringen.

1 241.3A008B Michaela Goddenhoff
Montag, 19. Februar, 17:45-19:15 Uhr, Montag,
26. Februar, 17:45-19:15 Uhr, Montag, 4. Mirz,
17:45-19:15 Uhr,
6 Ustd., 20 €, VHS

" Raus in die Natur -
Zuversicht in schweren Zeiten

N gemeinsam nachhaltiger

Die Welt scheint sich heute schneller zu drehen. Wir
erleben viele Krisen gleichzeitig. Auch im privaten
Umfeld haben wir oft den Eindruck, der Lage nicht
mehr gewachsen zu sein. Zuversicht schwindet.
Kommen Sie mit und lassen Sie uns in der Natur ge-
meinsam mehr Zuversicht aufbauen. Achtsamkeits-
techniken kénnen helfen, die eigenen Befindlich-
keiten genauer kennen und akzeptieren zu lernen.
Schauen Sie, was Sie fiir sich in lhrem Umfeld tun
konnen, um bei all dem mental gesund zu bleiben.
Zuversicht kann wachsen und gelernt werden. Au-
Berdem lernen Sie Methoden des Mentaltrainings
kennen, um die neuen Erkenntnisse zu verankern.

% 241.3A009B Melanie Hundacker
Freitag, 1. Mérz, 17:15-19:45 Uhr, 17 €
TREFFPUNKT: Gruga, Eingang Mustergarten,
LihrmannstraBe Ecke Kiilshammerweg,
45149 Essen; Haltestelle U Margarethenhéhe

| Impulsspaziergiinge Selbstfiirsorge:
Wahrnehmen, was ist

Eigentlich wollen wir doch alle ein Leben fiihren, in
dem wir uns wohlfiihlen. Trotzdem fallt die Selbst-
fiirsorge (manchmal) hinten tber. Wie steht es um
Ihre wirklichen Bediirfnisse? Nehmen Sie lhre Res-
sourcen und die eigene Selbstwirksamkeit noch
wahr? Ist lhnen bewusst, dass wir nicht nur verant-
wortlich sind fiir das, was wir tun, sondern auch fiir
das, was wir nicht tun? Bei den Terminen wechseln
sich Informationen zu den Themen Bediirfnisse,
Ressourcen und Selbstverantwortung mit Geh-Etap-
pen ab. Intuitiv-kreative Methoden im Dialog mit
der Natur, Achtsamkeitsiibungen und angeleitete
Reflexionen gehdren des Weiteren zu den Bildungs-
inhalten dieser Veranstaltung. Ein Impulsspaziergang
flihrt uns ca. 4-5 km durch den Kruppwald in Essen-
Bredeney. Sie konnen sich zu allen Terminen anmel-
den oder auch gerne einzelne Termine auswahlen.

TREFFPUNKT fiir alle Impulsspaziergange: Kirchplatz
Gemeinde St. Markus, FrankenstraBe 370, 45133
Essen (OPNV Haltestelle: FrankenstraBe, Bus 194 /
StraBenbahn 107)

I Impulsspaziergang Selbstfiirsorge:
Wahrnehmen, was ist - Thema Bediirfnisse

' 241.3A010B Michaela Géddenhoff
Mittwoch, 10. April, 17:00-20:00 Uhr, 17 €,
Kleingruppe - Gebiihr daher nicht ermaBigbar

" Impulsspaziergang Selbstfiirsorge:
Wahrnehmen, was ist - Thema Ressourcen

' 241.3A011B Michaela Géddenhoff
Mittwoch, 15. Mai, 17:00-20:00 Uhr, 17 €,
Kleingruppe - Gebiihr daher nicht ermaBigbar

I Impulsspaziergang Selbstfiirsorge:
Wahrnehmen, was ist -
Thema Selbstverantwortung

U 241.3A012B Michaela Goddenhoff
Mittwoch, 3. Juli, 17:00-20:00 Uhr, 17 €,
Kleingruppe - Gebiihr daher nicht ermaBigbar

| Workshop: Selbstfiirsorge —
Das bin ich mir wert!

Nur wer gut fiir sich selbst sorgt, kann auch fiir an-
dere da sein. Oft halten uns friih gelernte Lebens-
muster davon ab, sich gut um uns selbst zu kiim-
mern. In diesem Workshop hinterfragen wir unsere
innere Haltung zu uns selbst. Wir schauen darauf,
wie wir unsere korperlichen Grundbed(irfnisse (z. B.
erholsamen Schlaf, gutes Essen) erfiillen und wie wir
mit Stress umgehen. Wir fragen uns, wie es eigent-
lich mit der Wertschatzung fiir uns selbst aussieht
und was wir Gutes flir uns tun. Interventionen zum
Setzen von Grenzen, zum Finden von Kraftspendern
und zum Ausbau sozialer Kontakte sowie Mitge-
fiihlsmeditationen runden das Angebot ab. Die Kurs-
leiterin ist psychologische Beraterin, Kursleiterin fiir
Entspannungsverfahren und arbeitet als Coach und
Dozentin.

' 241.3A014B Birgit Holker-Schiittler
Samstag, 16. Mérz, 10:00-16:30 Uhr,
Sonntag, 17. Mérz, 10:00-16:30 Uhr,
16 Ustd., 80 €, VHS

| Workshop: Hochsensibilitat -
Mit Feingefiihl zu meiner Stérke

Sie leben in einer starken Gefiihlswelt, die Sie
manchmal Uberrollt? Sie haben den Eindruck, auf
duBere Reize - wie Gerliche, Gerdusche, Licht, Stim-
men, Atmosphédre - besonders empfindlich zu re-
agieren? Stimmungen anderer nehmen Sie sich sehr
zu Herzen und haben ein Gespiir fiir Geflihle ande-
rer? lhnen wird oft alles zu viel und Sie haben das
Bediirfnis, sich zurtickzuziehen, um allein zu sein? In
diesem Workshop lernen Sie die wichtigsten Aspekte
des Phanomens der Hochsensibilitdt kennen. Neben
einem Impulsvortrag werden angeleitete Reflexio-
nen sowie Gruppen- und Einzelarbeit Bestandteil
des Wochenendes sein.

' 241.3A016B Michaela Goddenhoff
Samstag, 20. April, 10:00-16:00 Uhr,
Sonntag, 21. April, 10:00-16:00 Uhr,
14 Ustd., 70 €, VHS

| Schnupper-Workshop: Selbstwirksamkeit

Sind es ausschlieBlich die Rahmenbedingungen, das
Pech oder die Anderen, die Sie ausbremsen und von
einem Ziel und lhren Ideen abhalten? Mdchten Sie
diese Einstellung einmal hinterfragen und das eige-
ne Wirken betrachten? Trotz der Umstinde lassen
sich die Dinge ein Stiick weit immer auch selbst in
die Hand nehmen. Dieser Workshop soll Mut und Zu-
versicht sden und zeigen, dass kleine Schritte schon
viel bewirken kdnnen. Wir schauen durch Methoden
aus der Personlichkeitsentwicklung auf lhre bishe-
rigen Erfolge. Mit Achtsamkeitsiibungen und einer
Phantasiereise vertiefen Sie die neuen Erkenntnisse.

% 241.3A017B Melanie Hundacker
Montag, 19. Februar, 17:30-19:45 Uhr,
17 €, VHS
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| Workshop: Achtsam gegen Stress

Im Alltag sind unsere Gedanken haufig nicht im
Hier und Jetzt, sondern schweifen ab, beschafti-
gen sich mit Geschichten der Vergangenheit oder
malen uns Schreckensszenarien der Zukunft aus.
Die Vergangenheit kénnen wir nicht mehr dndern,
und viele Dinge, die wir uns ausmalen, treten so
gar nicht ein. Da Gedanken aber Einfluss darauf
haben, wie wir uns fiihlen, ist Achtsamkeit ein pro-
fundes Mittel, um unser Wohlbefinden zu steigern.
Sie fordert die Konzentration auf den Moment. In
diesem Workshop erlernen Sie Methoden zur Stei-
gerung der Achtsamkeit, um auch in herausfor-
dernden Situationen entspannt im Hier und Jetzt
zu bleiben.

241.3A018B Birgit Holker-Schuttler
Samstag, 25. Mai, 11:00-16:15 Uhr,
Sonntag, 26. Mai, 11:00-16:15 Uhr,
12 Ustd., 60 €, VHS

" Achtsam zu mehr Wohlbefinden

Niemand kann immer gliicklich sein. Und Schlech-
tes zu beschonigen, ist auch nicht unbedingt gut
flir uns. Dennoch kénnen wir entscheiden, auf was
wir unsere Achtsamkeit richten. Das kann zu einer
Steigerung des Wohlbefindens und des Gliickser-
lebens fiihren und helfen, Belastungen auszuglei-
chen. Uber fiinf Wochen hinweg werden die Teil-
nehmenden verschiedene Ubungen, Meditationen
und Perspektivenwechsel kennenlernen und so ihr
volles Lebensfreude-Potenzial ausschopfen. Uber
den Kurs hinaus soll auch im Alltag das Gliicks-
erleben nicht zu kurz kommen.

241.3A019B Birgit Holker-Schittler
mittwochs, 17:15-19:45 Uhr
Beginn 5. Juni, 5 Termine, 52 €, VHS

" SPE - Essener Seminar fiir seelische
Gesundheit

Eine seelische Krise stellt oft einen tiefen Ein-
schnitt im Leben der Betroffenen dar und geht
mit einer groBen Verunsicherung einher. Auch
Angehdrige stellt die Erkrankung eines naheste-
henden Menschen vor groBe Herausforderungen.
In diesem Seminar treffen sich Krisen- und Psy-
chiatrieerfahrene, Angehdrige und professionell
in der Psychiatrie Tatige, um sich in der Tradition
des Trialogs gleichberechtigt auszutauschen und
sich an einer gemeinsamen Sprache zu beteiligen.

Alle an der Thematik interessierten Menschen sind
herzlich willkommen.

Uber die Themen der einzelnen Termine infor-
mieren Sie sich bitte unter: http://spe-essen.info/
Seiten/seminar.html.

Die Treffen finden 14-tdglich statt. Die einzelnen
Termine finden Sie unten. Aufgrund der begrenz-
ten Pldtze wird um Anmeldung nur zu den interes-
sierenden Themen sowie im Verhinderungsfall um
Abmeldung gebeten.

" SPE: Essener Seminar fiir seelische
Gesundheit Termin 1

241.3A021B Peter Kurka
Donnerstag, 22. Februar, 17:45-19:15 Uhr,
entgeltfrei, VHS

" SPE: Essener Seminar fiir seelische
Gesundheit Termin 2

E241.3A022B Peter Kurka
Donnerstag, 7. Marz, 17:45-19:15 Uhr,
entgeltfrei, VHS

" SPE: Essener Seminar fiir seelische
Gesundheit Termin 3

241.3A023B Peter Kurka
Donnerstag, 21. Marz, 17:45-19:15 Uhr,
entgeltfrei, VHS

" SPE: Essener Seminar fiir seelische
Gesundheit Termin 4

241.3A024B Peter Kurka
Donnerstag, 18. April, 17:45-19:15 Uhr,
entgeltfrei, VHS

" SPE: Essener Seminar fiir seelische
Gesundheit Termin 5

241.3A025B Peter Kurka
Donnerstag, 2. Mai, 17:45-19:15 Uhr,
entgeltfrei, VHS

" SPE: Essener Seminar fiir seelische
Gesundheit Termin 6

241.3A026B Peter Kurka
Donnerstag, 16. Mai, 17:45-19:15 Uhr,
entgeltfrei, VHS

" SPE: Essener Seminar fiir seelische
Gesundheit Termin 7

241.3A027B Peter Kurka
Donnerstag, 13. Juni, 17:45-19:15 Uhr,
entgeltfrei, VHS

" SPE: Essener Seminar fiir seelische
Gesundheit Termin 8

241.3A028B Peter Kurka
Donnerstag, 27. Juni, 17:45-19:15 Uhr,
entgeltfrei, VHS
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Dr. Bjorn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
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gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

@ 0201 88-43206
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I Workshop: Aufriumen - mit System

Kennen Sie das? Ein Kleiderschrank voller Kleidung -
und trotzdem nichts anzuziehen? Ein Schreib-
tisch voller Papier - und trotzdem fehlt das, was
Sie suchen? Damit diese Situationen bald der Ver-
gangenheit angehoren, kiimmern wir uns um das
Aufrdumen - mit System. Sie lernen, diese Orte so
einzurichten, dass Sie dauerhaft den Uberblick be-
halten. Des Weiteren schauen wir auf lhre persén-
lichen Glaubenssdtze und Handlungsmuster und
betrachten aktuelle Trends wie den Minimalismus,
die Capsule Wardrobe und die Ansédtze prominen-
ter Aufrdum-Coaches. SchlieBlich kénnen konkrete
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Losungsansatze fiir ,Problemzonen” lhrer Wohnung
erarbeitet werden. Die Kursleiterin berdt seit mehr
als 10 Jahren als Ordnungs-Coach Unternehmen und
Privatpersonen.

241.3A034B Meike Suhre
Samstag, 20. April, 11:00-18:00 Uhr, 42 €, VHS

' Vortrag und Diskussion: Mobilitit im Alter
N gemeinsam nachhaltiger

Mobilitét ist ein Menschenrecht, Mobilitdt bedeutet
Teilhabe am Leben. Die vier Verkehrsarten, die uns als
Privatpersonen zur Verfiigung stehen, (PKW, OPNV,
Fahrrad, ZufuBgehen) bringen ganz unterschiedli-
che Anforderungen mit sich. Diese Anforderungen
an das Horen, das Sehen und die Reaktionsfahigkeit
werden naher beleuchtet und die darauf bezogenen
Vor- und Nachteile der jeweiligen Verkehrsteilnahme
dargestellt. Welche alternative Mobilitdtsarten gibt
es bei Einschrankungen, ohne auf Teilhabe am Leben
verzichten zu miissen? Der Referent ist pensionierter
Polizeibeamter und Vorstandsmitglied im FuBgan-
gerschutzverein FUSS e. V.

241.3A036B Wolfgang Packmohr
Dienstag, 9. April, 17:45-19:15 Uhr, 6 €, VHS

I Neustart in den Ruhestand — Was bleibt?
Was geht? Was kommt?

Viele Menschen zwischen 50 und 70 sind gesund-
heitlich und finanziell besser aufgestellt als in frii-
heren Generationen, haben beste Kompetenzen und
viele Mdglichkeiten. Und doch macht sich gegen
Ende des Berufslebens Ratlosigkeit breit: Was ma-
chen aus der Freiheit im Ruhestand? Der Kurs ist
besonders fiir Personen geeignet, die bald aus dem
Berufsleben ausscheiden oder erst vor Kurzem aus-
geschieden sind. Im Fokus stehen Methoden, um sys-
tematisch Orientierung zu gewinnen und individuel-
le Uberlegungen fiir die nahe Zukunft anzustellen,
einen ,Projektplan Ruhestand” zu entwickeln. Die
Kursleiterinnen sind beide Diplom-Kauffrau, Traine-
rin und Coach.

241.3A038B Eva Grieskamp | Anja Berlien
dienstags, 17:45-21 Uhr
Beginn 27. Februar, 4 Termine, 80 €, VHS

| Biografiearbeit: Als ich noch ein Kind war

Biografisches Arbeiten unterstiitzt das Selbst-Be-
wusstsein, starkt unsere ldentitdt und lasst uns
unser Lebens-Ganzes besser verstehen. In diesem
Workshop wollen wir mit kreativen Methoden der
Erinnerungsaktivierung  zurtickblicken.Was haben
wir gespielt, wie war unsere Familie, wie erging es
uns in der Schule? Wir lassen uns durch die eigenen
Erinnerungen und die der anderen anstecken. Dabei
werden wir entdecken, was uns aus den Kindertagen
auf dem weiteren Lebensweg begleitet hat, was wir
hinter uns gelassen haben und wie wir zu der Person
wurden, die wir heute sind. Sind Sie bereit fiir ein
Hinkelkéstchen auf dem Schulhof?

241.3A039B Andrea Macher
Sonntag, 21. April, 11:00-16:15 Uhr, 30 €, VHS

I Ganzheitliches Gedéachtnistraining:
Bleiben Sie geistig fit! Ab 50 Jahren

Wer rastet, der rostet! Was fiir den Kérper die Bewe-
gung, ist fiir das Gehirn das Training aller geistigen
Fahigkeiten wie Konzentration und Merkfahigkeit.
Nur durch dauerhaftes Nutzen unserer geistigen
Fahigkeiten konnen wir unser ,wundervolles Denk-
organ” fit halten und verbessern. Freude und Spal3
sind wichtige Voraussetzungen dafiir, dass wir etwas
liber einen langeren Zeitraum tun. Also: kein Leis-
tungs- und Konkurrenzdruck, sondern ein spieleri-
scher Umgang mit verschiedensten Ubungen, die
fordern und neugierig machen. Fiir Personen mit
einer diagnostizierten Demenz ist das Angebot je-
doch nicht geeignet.

" Ganzheitliches Gedichtnistraining: Bleiben
Sie geistig fit! Ab 50 Jahren - Einfiihrung

Einflihrungskurs mit nur drei Terminen zum Kennen-
lernen.

241.3A040B Winfried Keul
mittwochs, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 21. Februar, 3 Termine, 22 €, VHS

I Ganzheitliches Geddachtnistraining: Bleiben
Sie geistig fit! Ab 50 Jahren - Grundkurs

Der Grundkurs schlieBt an den Einfiihrungskurs an,
kann aber auch unabhidngig davon besucht werden.

241.3A042B Winfried Keul
mittwochs, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 17. April, 9 Termine, 66 €, VHS

I Ganzheitliches Gedichtnistraining: Bleiben
Sie geistig fit! Ab 50 Jahren - Kurse fiir
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Vor Anmeldung empfiehlt sich die Teilnahme am
Einfihrungs- und [ oder Grundkurs.

241.3A044B Stefan Schulte
dienstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

241.3A046B Stefan Schulte
dienstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

241.3A048B Birgit Kuske-Faerber
donnerstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 22. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

¥ Schach - Fortgeschrittenen-Kurs

Sie kennen die Regeln des ,kdniglichen Spiels" und
den (relativen) Wert der einzelnen Figuren und be-
herrschen z. B. das Mattsetzen? Sie haben allerdings
Schwierigkeiten nicht nur bei den ersten Ziigen und
sind sich schnell unsicher, wie es in der Partie weiter-
gehen soll? Dann werden Sie die Themen, Tipps und
Ideen in diesem Kurs interessieren. Er richtet sich an
Personen mit Schach-Vorkenntnissen sowie Teilneh-
mende der bisherigen Einstiegs- und Intensivkurse.
Durch das Schachspiel wird das Denkvermogen trai-
niert und die geistige Fitness gefrdert. Spielmaterial
und Unterlagen werden bereitgestellt. Der Kursleiter
ist B- und C-lizenzierter Schachtrainer.

241.3A050B Michael Peters
dienstags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 9. April, 10 Termine, 80 €, VHS
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VORTRAGE UND WORKSHOPS
ZU GESUNDHEITSTHEMEN
| Expertenrunde Demenz - Sie fragen,

wir antworten: Demenz aus der Perspektive
von Geriatrie und Altersmedizin

Alter werden bedeutet auch, dass insbesondere chro-
nische Erkrankungen und das gleichzeitige Auftreten
mehrerer Krankheiten (Multimorbiditit) wahrschein-
licher werden. Damit einher geht oft die Einnahme
vieler Medikamente (Polymedikation). In der Veran-
staltung geht es um die Mdglichkeiten der Alters-
medizin (Geriatrie) mit ihrem ganzheitlichen Ansatz,
dem Wunsch nach Autonomie und Lebensqualitét bis
ins hohe Alter zu entsprechen. Nach einem kurzen
Impulsvortrag kénnen an diesem Nachmittag Fragen
an Expertinnen und Experten aus dem Bereich der
Altersmedizin gestellt werden. Danach ist Zeit fiir ein
personliches Gespréich an den Infostanden der Netz-
werkpartner.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Netzwerk
Demenz Essen e.V., der Stadt Essen, dem Regional-
biiro Alter, Pflege und Demenz Westliches Ruhrgebiet
und dem Kompetenzzentrum Horschadigung im Al-
ter. Gebardensprachdolmetscher/-innen und Schrift-
dolmetscher/-innen sind vor Ort. Um Anmeldung
wird gebeten.

241.3C002B Netzwerk Demenz Essen
Mittwoch, 6. Marz, 16:00-18:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

5 33, Palliativ-Forum - Themenabend
Integrative Onkologie

Menschen, die onkologisch erkrankt sind und sich in
einer palliativen Situation befinden, kdnnen durch

Naturheilverfahren und Mind-Body-Medizin Unter-
stlitzung im Umgang mit der Erkrankung und bei
der Linderung von Symptomen erfahren. Moglich-
keiten der Verfahren, wie z.B. Wickel und Auflagen,

Akupressur, Entspannungsiibungen, werden von Ex-
pertinnen und Experten vorgestellt. Im Anschluss an
die Vortrdge mochten wir mit Ihnen als Biirgerinnen
und Biirger, Betroffene, An-und Zugehdrige, haupt-
und ehrenamtlich palliativ Tatige gemeinsam disku-
tieren. Gebardensprach- und Schriftdolmetscher/-
innen sind vor Ort. Um Anmeldung wird gebeten.

241.3C004B Netzwerk Palliativmedizin Essen,
Dr. Wolfgang Niesert

Mittwoch, 20. Mérz, 17:00-19:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Yy

" Workshop: Die Kraft des Atems

Der bewusste zugelassene Atem ist eine Kdrper-, Be-
wegungs- und Haltungsarbeit, die Menschen jeden
Alters ganzheitlich anspricht. In diesem Workshop
wird der eigene Atem spiir- und erfahrbar gemacht;
der individuelle Atemrhythmus wird zur Stérkung
des Wohlbefindens entwickelt. Einfache fir den
Alltag geeignete Ubungen zum nachhaltigen Ab-
bau von Blockaden und zur Schépfung neuer Ener-
gie werden vermittelt. Der Dozent ist zertifizierter
Atempidagoge/Atemtherapeut AfA/BVA®. Einzel-
libungen im Sitzen, Stehen und Liegen werden in
der Gruppe angeleitet.

241.3C014B Andreas R. Criisemann
Samstag, 16. Mérz, 14:00-19:00 Uhr, 45 €, VHS

241.3C018B Andreas R. Criisemann
Samstag, 25. Mai, 14:00-19:00 Uhr, 45 €, VHS

I Vortrag: Aus dem rheumatischen
Formenkreis — Systemisch-entziindliche
Bindegewebserkrankungen bzw.
Kollagenosen

Systemischer Lupus erythematodes, Sjdgren-Syn-
drom, Systemische Sklerose, Polymyositis und Der-
matomyositis sowie Mischkollagenosen sind Krank-
heiten, die zu den systemischen Autoimmunerkran-
kungen zu zéhlen sind. Diese in der Regel schmerz-

haften Erkrankungen werden dadurch verursacht,
dass korpereigene Zellen und Gewebe durch Anti-
korper angegriffen werden. Die Referentin, Fach-
arztin fiir Innere Medizin und Rheumatologie, wird
auf Diagnose- und Behandlungsmdglichkeiten die-
ser rheumatischen Krankheiten eingehen und lhre
Fragen beantworten. In Zusammenarbeit mit der
Rheuma-Liga Essen. Um Anmeldung wird gebeten.

241.3C100B Dr. med. Inna Frohne
Mittwoch, 17. April, 16:00-17:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

= Schnupper-Workshop:
Osteoporose-Vorbeugung

Sport und Bewegung sind sowohl vorbeugend
als auch therapeutisch bei Osteoporose von gro-
Ber Bedeutung. Es gilt: regelmdBig und langfristig
trainieren, Kraft- vor Ausdauertraining, besser eine
intensivere Anstrengung und weniger Ubungswie-
derholungen als viele Wiederholungen auf niedri-
gem Niveau. Die Kraftigung der Muskeln sowie das
Training des Gleichgewichtssinns tragen zusatzlich
dazu bei, das Sturzrisiko im Alter zu verringern. Eine
Diplom-Sportlehrerin zeigt, welche Ubungen sowohl
fiir Betroffene als auch fiir Menschen, die praventiv
etwas tun mochten, sinnvoll sind. Eine Veranstaltung
in Kooperation mit der Essener Osteoporose-Selbst-
hilfegruppe.

Um Anmeldung wird gebeten.
241.3C110B Silke Mayer [ Andrea Schwarz

Donnerstag, 14. Marz, 16:00-17:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

| Vortrag: Osteoporose - und jetzt?

Osteoporose wird oft zu spat erkannt und die Diag-
nose tritt daher haufig ganz abrupt ins Leben. Viele
suchen dann weitere Hilfe und Beratung und fiihlen
sich oft allein gelassen. Andrea Schwarz, Gruppen-
leiterin der Osteoporose- Selbsthilfegruppe, erzéhlt
von ihren Erfahrungen seit der Diagnose und in-
formiert, was man sportlich machen kann, um ein
schnelles Fortschreiten der Krankheit méglichst zu
bremsen oder aber schon praventiv aktiv zu sein.
Zielgerichtetes Funktionstraining ist hier eine wich-
tige Mdglichkeit. Eine Veranstaltung in Kooperation
mit der Essener Osteoporose-Selbsthilfegruppe.

Um Anmeldung wird gebeten.
241.3C112B Andrea Schwarz

Donnerstag, 11. April, 16:00-17:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS



Mensch, Gesundheit, Natur und Umwelt

| Vortrag: Was versteht man unter
Endoprothese?

Endoprothese oder Endoprothetik - was ist das ei-
gentlich? Eine Endoprothese ist ein kiinstliches Ge-
lenk, welches als Ersatz fiir ein anderes Gelenk im
menschlichen Korper eingesetzt werden kann. Das
kiinstliche Implantat dient als Gelenkersatz, welcher
mdoglichst lange im Kérper verbleiben soll. Nadine-
Danielle Bergs, Oberarztin fiir Wirbelsdulenchirurgie
am St.-Josef-Krankenhaus in Kupferdreh klart zur
Diagnostik, individuellen Anamnese und zu Opera-
tionsmethoden auf. Eine Veranstaltung in Koopera-
tion mit der Essener Osteoporose-Selbsthilfegruppe.
Um Anmeldung wird gebeten.

241.3C114B Nadine-Danielle Bergs
Donnerstag, 16. Mai, 16:00-17:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

ERNAHRUNG

I Vortrag: Wie Sie Ihren Darm pflegen und das
Gehirn auf Trab halten

Darm-Mikroben helfen nicht nur bei der Nahrungs-
verdauung, sie entscheiden auch mit darlber, ob
wir gesund oder krank sind, und beeinflussen unse-
re Stimmung. Doch die ,Artenvielfalt” in unserem
Darm nimmt durch die moderne Lebensweise ab.
Diese Forschungserkenntnisse flieBen zunehmend
in die Empfehlungen zur alltdglichen Erndhrung ein.
Die Referentin erldutert aus naturheilkundlicher und
erndhrungswissenschaftlicher ~ Sicht, angereichert
mit praktischen Tipps und Ubungen, wie gesunde
Nahrung fiir unsere Darm-Flora (Mikrobiom) posi-
tiven Einfluss auf unser Gehirn nehmen kann. Die
Referentin ist Ernahrungsberaterin.

241.3C210B Annette Legrand
Donnerstag, 14. Marz, 19:30-21:00 Uhr,
10 €, Abendkasse, VHS

| Workshop: Einfiihrung in die chinesische
Teekultur

Tee ist nach Wasser das am meisten konsumierte
Getrdnk der Welt. In seinem Ursprungsland China
hat Tee eine 5000 Jahre alte Tradition. Viele Aspek-
te der chinesischen Teekultur sind in Europa wenig
bekannt. Die Teilnehmenden lernen etwas Uber die
Urspriinge und Geschichte des Tees, welche Teesor-
ten es gibt und wie sie sich in Verarbeitung und Aro-
ma unterscheiden. Im Rahmen einer Teeverkostung
trinken wir zusammen hochwertige, lose Tees. Durch

die chinesische Art der Teezubereitung kommen die
geschmacklichen Unterschiede dabei besonders in-
tensiv zur Geltung. Im Entgelt sind Materialkosten
enthalten.

241.3C230B Liyang Sheng
Samstag, 16. Mérz, 13:30-16:30 Uhr, 28 €, VHS

" Workshop: Oolong-Tees —
der wandelbare schwarze Drache

Eingeordnet zwischen griinen und schwarzen Tees
haben sogenannte Oolong-Tees ihren Reiz in ihrer
Vielfalt. Leuchtende Aromen und intensive Ge-
schmidcker machen jeden Aufguss zu einem be-
sonderen Erlebnis. Im Kurs werden hochwertige
Tees verkostet und Hintergriinde zu Sorten und
Anbauregionen vermittelt. Dieser Kurs richtet sich
an Teilnehmende, die bereits am Einfiihrungskurs
teilgenommen haben, aber auch an komplette Neu-
einsteiger. Im Entgelt sind Materialkosten enthalten.
Die Kursleiterin beschaftigt sich freiberuflich mit der
chinesischen Teekultur - per Vermittlung von Tee-
wissen in Seminaren und per kiinstlerischer Ausei-
nandersetzung.

241.3C232B Liyang Sheng
Samstag, 25. Mai, 13:30-16:30 Uhr, 28 €, VHS

Erndhrungsrat Essen e.V. [ Slow Food Essen

Im Erndhrungsrat Essen e.V. haben sich Essener
Biirger/-innen, Initiativen und Unternehmen zu-
sammengeschlossen. Gemeinsam arbeiten sie
daran, fiir die Stadt ein zukunftsfahiges, nach-
haltiges Erndhrungssystem aufzubauen, das ohne
Ausbeutung von Mensch und Natur funktioniert.
Dafiir sollen Strukturen geschaffen werden, die
es ermdglichen, Nahrungsmittel moglichst kolo-
gisch, regional und saisonal anzubauen, zu ernten,
zu verarbeiten und zu handeln.

Slow Food und seine Essener Regionalgruppe
mochten Menschen fiir gute und schmackhafte
Lebensmittel sowie fiir eine gesunde, nachhaltige
und faire Erndhrung begeistern. Die Gruppe arbei-
tet eng mit dem Erndhrungsrat zusammen.

I Fische aus regionalen Teichwirtschaften —
eine leckere und nachhaltige Alternative

N gemeinsam nachhaltiger

Woussten Sie, dass an vielen Orten im Ruhrgebiet
schon seit mehreren Generationen Speisefische in
Teichen geziichtet werden? Neben Forellen lassen

sich hier auch weitere SliBwasserfische entdecken.
Die Veranstaltung klart auf, wo diese Betriebe sind,
wie sie arbeiten und welche Fische dort warum ge-
ziichtet bzw. aufgezogen werden. AuBer, dass sie
eine leckere und gesunde Bereicherung unseres Er-
ndhrungsplans darstellen, sind die heimischen Fische
auch eine nachhaltige Alternative zu Salzwasser-
fischen. Dieser Aspekt soll ebenfalls beleuchtet
werden. Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
Gruppe Slow Food Essen.

Um Anmeldung wird gebeten.
241.3C240B Gert Dirkwinkel

Dienstag, 19. April, 19:00-20:30 Uhr, entgeltfrei,
VHS

N Biirgerforum: WANTED! Ideen fiir eine
Verbesserung der Erndhrung in Essen

N gemeinsam nachhaltiger

Circa ein Drittel der gesamten Umweltbelastung in
den Kommunen wird durch den Konsum und die
Produktion von Lebensmitteln verursacht. Die Stadt
Essen méchte gemeinsam mit Biirgerinnen und Biir-
gern sowie Unternehmen MaBnahmen erarbeiten,
die diesen Wert senken sollen. Uber die Griinde,
weshalb eine Veranderung ndtig ist, sowie liber den
Stand der Entwicklungen berichten der Erndhrungs-
rat Essen und Slow Food Essen. AuBerdem werden
Impulse, Gedanken, Sorgen, Erwartungen, Forderun-
gen und Wiinsche der Teilnehmenden an die Politik
und die Wirtschaft gesammelt und in den Erarbei-
tungsprozess hineintragen.

Um Anmeldung wird gebeten.

241.3C242B Susanne Giepen
Donnerstag, 21. Méarz, 17:45-19:15 Uhr,
entgeltfrei, VHS
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WOHLBEFINDEN IM BERUF

| Erfolgreich mit Konflikten umgehen
Bildungsurlaub

Fast jeder Mensch hat innere und/oder duBere Kon-
flikte. Die Frage ist, wie wir mit ihnen umgehen.
Machen sie uns das Leben schwer oder finden wir
Wege, sie als sinnvolle Herausforderungen zu sehen?
Finden wir gar Wege, lustvoll mit unseren Konflikten
umzugehen? Die Gestalttherapie hat zu diesem The-
ma einiges zu bieten und auch Elemente aus dem
Psychodrama flieBen in unsere Arbeit ein. Dabei ler-
nen wir Schritt fir Schritt, unseren Blick auf unsere
Konflikte zu verdndern und zu erweitern. SchlieBlich
erfahren wir immer mehr, wie uns die Auseinander-
setzung mit Konflikten stérker, souveraner, einfiihl-
samer und gelassener machen kann.

241.3C320B Bruno Martin

Montag bis Freitag, 24.-28. Juni,

9:30-17:00 Uhr, 5 Termine, 210 €,

Mo-Do 9:30-17 Uhr, Fr 10-15 Uhr, VHS
Bildungsurlaub in Kleingruppe - daher nicht
ermaBigbar

' Stark gegen Stress und Burnout
Bildungsurlaub

Stress muss uns nicht unbedingt negativ beeinflus-
sen, wenn wir wissen, ihn zu lenken. In dieser Semi-
narwoche lernen Sie, lhr eigenes Stresslevel aufzu-
spliren. Sie lernen zu erkennen, wie Sie wirkungsvoll,
auch im Alltag, damit umgehen und insgesamt aus-
geglichener, gelassener und aufrecht durchs Leben
gehen. Sowohl regenerativer Stressabbau mit Yoga,
Meditation, Hypnose, Autogenem Training, Progres-
siver Muskelrelaxation und Achtsamkeitstraining als
auch kognitives Gruppencoaching und damit die
Einstellung zu lhren Stressfallen werden Themen

dieses Bildungsurlaubs sein. Das Seminar hat explizit
keinen therapeutischen Charakter.

241.3C322B Brigitte Gareis

Montag bis Freitag, 01.-05. Juli,

9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 210 €,

Mo-Do 9:30-17 Uhr, Fr 10-15 Uhr, VHS
Bildungsurlaub in Kleingruppe - daher nicht
ermaBigbar

| Stérkenorientierung statt Burnout -
die Chance auf ein erfolgreicheres und
zufriedeneres Berufsleben

Bildungsurlaub

In dieser Seminarwoche werden wir uns griindlicher
als sonst unsere beruflich relevanten Starken be-
wusst machen. Auf dieser Basis erkunden wir ver-
schiedene Mdglichkeiten, ihnen im Rahmen unserer
Tatigkeit mehr Platz einzurdumen. Dabei sehen wir
auch, dass unsere Starken und die unserer Kollegin-
nen und Kollegen sich in vielen Fillen gut ergéanzen
und es sinnvoll sein kann, die anfallende Arbeit kon-
sequenter als bislang starkenorientiert aufzuteilen.
SchlieBlich befassen wir uns auch mit der Frage, wie
zunichst skeptische Vorgesetzte, Kolleginnen und
Kollegen fiir eine stérkenorientierte Zusammen-
arbeit gewonnen werden konnen.

241.3C3248B Bruno Martin

40 Ustd., 210 €, Mo-Do 9:30-17 Uhr,

Fr 10-15 Uhr; Bildungsurlaub in Kleingruppe -
daher nicht ermaBigbar, VHS

3D ENTSPANNUNG / BEWEGUNG

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjérn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
(0201 88-43200

Service

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
(0201 88-43206

Néhere Informationen siehe Seite 53

ENTSPANNUNG

% Workshop: Klassische Massage

Die klassische Massage mit Cremes oder Olen zielt
darauf ab, verhdrtete Muskelstrukturen zu l6sen und
den Korper wieder in Einklang zu bringen. Die Ab-
laufe der verschiedenen Grifftechniken an Riicken,

Armen und Beinen werden vorgefiihrt und danach
gleichzeitig paarweise unter Anleitung gelibt. Die
Anmeldung ist daher nur zu zweit mdglich. Das an-
gegebene Entgelt ist pro Person zu entrichten! Bitte
bringen Sie zum Kurs Bade- und / oder Strandtucher,
ein Kissen und Massagedl mit. Bitte beachten Sie,
dass alle Paare gemeinsam im nicht unterteilten Se-
minarraum tben.

241.3D001B Tina Dudjan

Samstag, 16. Mérz, 14:00-17:00 Uhr,
Sonntag, 17. Mérz, 10:00-13:00 Uhr,

8 Ustd., 49 €, Kleingruppe - daher nicht
ermaBigbar, VHS

241.3D002B Tina Dudjan

Samstag, 20. April, 14:00-17:00 Uhr,
Sonntag, 21. April, 10:00-13:00 Uhr,

8 Ustd., 49 €, Kleingruppe - daher nicht
ermaBigbar, VHS

¥ Workshop: Wenn ich schlafen michte,
mein Gedankenkarussell aber einfach nicht
stoppen will

Jeder Mensch braucht einen guten und erholsamen
Schlaf. Doch manchmal soll es einfach nicht so sein.
Sie lernen Mdglichkeiten und Wege kennen, wieder
zu einer erholsamen Nachtruhe zuriickzufinden.
Weiterhin lernen Sie verschiedene Methoden ken-
nen, um Entspannung zu finden. Dazu gehéren zum
Beispiel das Autogene Training, Meditation oder Fin-
ger-Yoga. Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin und zer-
tifizierte, erfahrene Trainerin fiir Entspannung und
Autogenes Training.

241.3D010B Erika Reimann
Sonntag, 30. Juni, 10:00-15:00 Uhr, 42 €, VHS

| Autogenes Training

Autogenes Training ist eine anerkannte Entspan-
nungsmethode, die zur Stressbewidltigung bzw.
Stressvorbeugung eingesetzt wird. Durch Selbstsug-
gestion erlernen die Teilnehmenden stufenweise und
gezielt, zur Ruhe und Ausgeglichenheit zu kommen.
Das Denken, Fiihlen, Wollen und Handeln wird durch
formelhafte Vorsétze und bildhafte Vorstellungen in
eine selbstbestimmte Richtung verdandert. Die Ubun-
gen lassen sich tberall und jederzeit durchfiihren
ohne besondere Materialien. Bitte bringen Sie zum
Kurs eine Decke, ein kleines Kissen und eine Matte mit.

241.3D030B Petra Fiedler
mittwochs, 20:00-21:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 8 Termine, 58 €, VHS
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| Autogenes Training im Sitzen

Autogenes Training ist eine auf Autosuggestion
basierende Entspannungstechnik, die lhnen bei re-
gelméBiger Anwendung helfen kann, sich den An-
spannungen des Alltags zu entziehen. In dem Kurs
erleben Sie von Anfang an Entspannung und lernen
in aufeinanderfolgenden Stufen einfache Ubungen
kennen, mit denen Sie Ihre Aufmerksamkeit gezielt
auf sich lenken. Dies soll lhnen dabei helfen, sich
selbststéndig (autogen) und langfristig von innerer
Unruhe, Schlafstérungen, Nervositat etc. zu befreien
oder sich einfach nur wohler zu fiihlen.

' 241.3D032B Ursula Bartlick
dienstags, 18:45-20:00 Uhr
Beginn 30. April, 8 Termine, 49 €, VHS

| Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson im Sitzen

Mit Progressiver Muskelrelaxation (PMR) konnen Sie
Ihr korperliches und psychisches Wohlbefinden ge-
zielt fordern und stressbedingte Belastungen besser
bewaltigen. PMR ist eine leicht erlernbare Methode,
die auf systematischer Anspannung, der unmittelba-
ren Entspannung einzelner Muskelgruppen und dem
bewussten Wahrnehmen des Kontrastgefiihls in der
Muskulatur basiert. Im Kursverlauf wird zundchst
mit ausgewahlten Muskelgruppen ausfiihrlich ge-
libt, um dann verschiedene Muskelgruppen zusam-
menzufassen, was als kompakte Ubung im Alltag
leicht umsetzbar ist. Dariiber hinaus findet der Kurs
alltagstauglich im Sitzen statt.

% 241.3D040B Ursula Bartlick
dienstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn 20. Februar, 8 Termine, 58 €, VHS

| Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Fast jede/jeder muss sich mit Stress, Hektik, nerv-
lichen und korperlichen Anspannungen auseinan-
dersetzen. Die progressive Muskelentspannung sen-
sibilisiert fiir die vielen kleinen Verspannungen, die
alltaglicher Stress und Hetze mit sich bringen. Sie
ist eine Methode, mit der jede/jeder Einzelne leicht
lernt, sich selbst eine ,kleine Pause" in tiefer Ruhe
und Entspannung zu gonnen. Bitte bringen Sie zum
Kurs eine Decke, ein kleines Kissen und eine Matte
mit.

% 241.3D042B Petra Fiedler
mittwochs, 20:00-21:30 Uhr
Beginn 8. Mai, 8 Termine, 58 €, VHS

YOGA

| Yoga fiir den Riicken

Ursachen von Riickenschmerzen sind héufig Ver-
spannungen durch einseitige Belastung am Arbeits-
platz, Fehlhaltungen und psychischer Stress. Yoga
starkt wichtige Ricken- und Bauchmuskeln und
hilft dadurch, Riicken- und Nackenprobleme ab-
zubauen. Es erhéht die Entspannungsfahigkeit und
steigert das allgemeine Wohlbefinden.

% 241.3D100B Joachim Buntrock
montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

| Yoga - Beweglichkeit und Kraft erhalten

Sie haben Spaf3 an der Bewegung, aber der Kdrper
setzt gewisse Grenzen? In diesem Kurs konnen wir
unsere Yogaiibungen so abéandern, dass wir ihren
Nutzen auch dann spiiren, wenn wir sie etwa mit
Hilfsmitteln wie einem Gurt, einem Hocker oder
einem Stuhl praktizieren. Yoga setzt keine besondere
Gelenkigkeit voraus und kann von Menschen aller
Altersstufen ausgeiibt werden. In diesem Kurs wol-
len wir unter Einhaltung der eigenen Mdglichkeiten
die Beweglichkeit erhalten und verbessern. Natiirlich
finden auch meditative Phasen ihren Raum.

' 241.3D102B Joachim Buntrock
montags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

| Yoga

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg, der den
Menschen von auBen nach innen, vom Lirm zur
Ruhe fiihrt. Die Kurse vermitteln gesundheitsfor-
dernde Entspannungs-, Atem- und Kérperiibungen.

% 241.3D103B Claudia ABmus
montags, 14:40-16:10 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

| Yoga in seiner Vielfalt

Neben Hatha-Yoga- und Atemibungen werden
verschiedene Meditationsarten erprobt. Korper-
wahrnehmung mit Musik und Kérperarbeit, Ubun-
gen zur Tiefenentspannung und Massagen (FuB-,
Riicken- und Armmassage) helfen den Kérper zu
kraftigen und zu dehnen sowie Erholung und neue
Kraft zu schépfen.

' 241.3D104B Claudia ABmus
montags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

| Yoga am Morgen

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg, der den
Menschen von auBlen nach innen, vom Lirm zur
Ruhe fiihrt. Die Kurse vermitteln gesundheitsfor-
dernde Entspannungs-, Atem- und Korperiibun-
gen.

' 241.3D110B Joachim Buntrock
dienstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

BESUCHEN SIE UNS IM
INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle
und preisglinstige Weiterbildungs-
angebote und haben nicht viel Zeit?
Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kdnnen
Sie unter www.vhs-essen.de bequem
in den aktuellen und vielseitigen
Angeboten stobern und auch direkt
buchen.

e | e s A s | =
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| Yoga mit Vorkenntnissen

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg, der den Men-
schen von auBen nach innen, vom Larm zur Ruhe
fiihrt. Die Kurse vermitteln gesundheitsférdernde
Entspannungs-, Atem- und Kdrperiibungen. Dieser
Kurs wendet sich an Trainierende mit Vorkenntnissen.

241.3D111B Joachim Buntrock
dienstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

| Hatha-Yoga am Nachmittag

In diesem Kurs werden zunichst klassische Asanas
(ruhende Korperstellungen) eingelibt und praktiziert.
Sobald die Teilnehmenden in der Lage sind, diese si-
cher einzunehmen, werden sie nach und nach durch
dynamische Flows miteinander verbunden. Mithilfe
dieser Korperarbeit, die flieBende und statische Ele-
mente miteinander vereint, kraftigen und dehnen
Sie nicht nur lhre Muskulatur, sondern Sie trainieren
auch lhre Ausdauer und festigen Konzentration und
Riickbesinnung auf sich selbst.

241.3D114B Andrea Hamme

dienstags, 16:30-18:00 Uhr

Beginn 20. Februar, 15 Termine

und Dienstag, 25. Juni, 16:30-18:00 Uhr,
98 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjorn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
0201 88-43200

Service

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
0201 88-43206

Néhere Informationen siehe Seite 53

| Yoga - Bewegung und Ruhe zum Feierabend

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die zum Ta-
gesausklang gerne in Bewegung und dann zur Ruhe
kommen mochten. Die Korperhaltungen (Asanas)
werden in verschiedene Bewegungsabfolgen (Vinya-
sas) eingebunden und kénnen im Verlauf des Kurses
weiter ausgebaut und intensiviert werden. Aber auch
das statische Verweilen in den klassischen Yoga-Hal-
tungen ist Teil der Asanapraxis. Der Schwierigkeitsgrad
des Unterrichts kann durch Anpassungen im Rahmen
des Gruppengefiiges fiir die Teilnehmenden variiert
werden. Dadurch kénnen sowohl Menschen mit als
auch ohne Vorerfahrungen am Yogakurs teilnehmen.

241.3D115B Andrea Hamme

dienstags, 18:15-19:45 Uhr

Beginn 20. Februar, 15 Termine

und Dienstag, 25. Juni, 18:15-19:45 Uhr,
98 €, VHS

| Yoga - Bewegung und Ruhe fiir ,Eulen”

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die zum Ta-
gesausklang gerne in Bewegung und dann zur Ruhe
kommen mochten. Die Korperhaltungen (Asanas)
werden in verschiedene Bewegungsabfolgen (Vinya-
sas) eingebunden und kénnen im Verlauf des Kurses
weiter ausgebaut und intensiviert werden. Aber auch
das statische Verweilen in den klassischen Yoga-Hal-
tungen ist Teil der Asanapraxis. Der Schwierigkeitsgrad
des Unterrichts kann durch Anpassungen im Rahmen
des Gruppengefiiges fiir die Teilnehmenden variiert
werden. Dadurch kénnen sowohl Menschen mit als
auch ohne Vorerfahrungen am Yogakurs teilnehmen.

241.3D116B Luzia Szymanski
dienstags, 20:00-21:00 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 77 €, VHS

" Yoga fiir Anfinger/-innen

Die Praxis des Yoga hat eine Vielzahl positiver Auswir-
kungen auf unsere korperliche, emotionale und geisti-
ge Gesundheit. Die Asanas (Korperiibungen) aktivieren
und dehnen die groBen Muskelgruppen, mobilisieren
die Gelenke und stirken das Immunsystem. Pranaya-
ma (Atemibungen) wirken stressreduzierend und
steigern den Energielevel. Entspannungsiibungen und
kleine Meditationseinheiten helfen dabei, sich zu zen-
trieren, mehr Ruhe und Gelassenheit zu empfinden.

241.3D124B N.N.
mittwochs, 18:15-19:45 Uhr
Beginn 21. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

| Yin-Yoga fiir ,Eulen”

Yin-Yoga ist ein ruhiger, tendenziell passiver Yoga-
stil, der hauptsdchlich im Sitzen oder Liegen prak-
tiziert wird. Die Asanas (Korperiibungen) werden ei-
nige Minuten gehalten, wobei alle nicht benétigten
Muskeln losgelassen werden, der Atem frei flieBt und
man Zeit hat, in einen ruhigen, entspannten Zustand
iberzugehen. Uber die intensive Dehnung wird das
Faszien-Gewebe angesprochen, wodurch tiefsitzen-
de Verspannungen geldst werden. Der Kurs eignet
sich gleichermaBen fiir Anfanger wie fiir Teilneh-
mende mit Yoga-Erfahrung.

241.3D126B N.N.
mittwochs, 20:00-21:00 Uhr
Beginn 21. Februar, 15 Termine, 77 €, VHS

I Vinyasa-Yoga fiir leicht Fortgeschrittene

Leichte, aber auch kraftvolle, dynamische Asanas
(Kérperiibungen) werden mit kontrollierter Atem-
technik synchronisiert und in einer flieBenden Se-
quenz zusammengehalten. Es findet eine ,Medita-
tion in Bewegung" statt. Der Kérper wird durch die
Asanas gestarkt, der Geist kommt zur Ruhe und ein
Gefiihl des inneren Friedens breitet sich aus. Die Teil-
nehmenden erhalten klare, deutliche didaktische
Ansagen bei der Ausrichtung der Asanas und beim
Atemcoaching. Asanas, die trotz Yoga-Erfahrung
noch nicht bekannt sind, werden vermittelt. Ein me-
ditatives Ankommen zu Beginn einer jeden Vinyasa-
Yoga-Stunde und eine Endentspannung (Savasana)
geben die Mdglichkeit, auf allen Ebenen loszulassen,
Energieblockaden zu losen und Balance im Korper
herzustellen und diese zu erhalten. Die Kursleiterin
ist Vinyasa-(Power-)Yoga-Lehrerin wie auch Lehrerin
fiir den innovativen Bereich der BODEGA-Reihe.

241.3D134B Claudia Steckenborn
donnerstags, 16:30-18:00 Uhr

Beginn 15. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS
241.3D135B Claudia Steckenborn

donnerstags, 18:15-19:45 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

' Hatha-Yoga im Kulturforum Steele

Dieser Kurs ladt ein, in einem Kurzformat von acht
Wochen das Hatha-Yoga kennenzulernen. Es werden
zunichst klassische Asanas (ruhende Korperstellun-
gen) eingetibt und praktiziert. Sobald die Teilneh-
menden in der Lage sind, diese sicher einzunehmen
und prézise aufzubauen, werden sie nach und nach
durch dynamische Flows miteinander verbunden.
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Mithilfe dieser Korperarbeit, die zunehmend flie-
Bende und statische Elemente miteinander vereint,
kraftigen und dehnen Sie nicht nur lhre Muskula-
tur, sondern Sie trainieren auch Ihre Ausdauer und
festigen lhre Konzentration und Riickbesinnung auf
sich selbst.

% 241.3D140B Daria Pariwar
donnerstags, 18:15-19:45 Uhr
Beginn 25. April, 8 Termine, 52 €,
VHS im Kulturforum Steele

| Yoga (online) - von der Matte in den Alltag

Yoga kann uns einen Weg aufzeigen, mehr zu uns
selbst zu finden. Dazu nutzt diese alte Lehre die
Werkzeuge des Korpers, um sich mit dem Atem zu
verbinden und schlieBlich in der Stille anzukommen.
Da Yoga der Weg nach innen ist, bietet sich das Prak-
tizieren per verbaler Online-Anleitung an. GenieBen
Sie die private Atmosphdre im eigenen Zuhause
- die Auszeit auf der eigenen Matte, vielleicht mit
einem Tee und einer Decke, um gleich im Anschluss
den Abend gemiitlich ausklingen zu lassen oder ent-
spannt in den Schlaf liberzugehen. Die Kursleiterin
ist zertifizierte Yogalehrerin (BDY / EYU) und Heil-
praktikerin.

' 241.3D160B Sabine Schaar-Stkefeld
mittwochs, 20:15-21:30 Uhr
Beginn 17. April, 10 Termine, 78 €, online
Kleingruppe - Gebiihr daher nicht ermaBigbar

I Schnupperkurs: Yoga (online) - von der
Matte in den Alltag

Schnupperkurs mit nur vier Sitzungen zum Kennen-
lernen. Yoga kann uns einen Weg aufzeigen, mehr
zu uns selbst zu finden. Dazu nutzt diese alte Lehre
die Werkzeuge des Korpers, um sich mit dem Atem
zu verbinden und schlieBlich in der Stille anzukom-
men. Da Yoga der Weg nach innen ist, bietet sich das
Praktizieren per verbaler Online-Anleitung an. Genie-
Ben Sie die private Atmosphére im eigenen Zuhause
- die Auszeit auf der eigenen Matte, vielleicht mit
einem Tee und einer Decke, um gleich im Anschluss
den Abend gemiitlich ausklingen zu lassen oder ent-
spannt in den Schlaf tiberzugehen.

' 241.3D162B Sabine Schaar-Sokefeld
mittwochs, 20:15-21:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 4 Termine, 31 €, online
Kleingruppe - Gebiihr daher nicht ermaBigbar

| Schnupper-Workshop: Yoga - fiir einen
starken und flexiblen oberen Riicken

Die Ursachen fiir Riickenbeschwerden liegen héufig
in muskuldren Verspannungen durch zu langes und
falsches Sitzen, Mangel an Bewegung oder einseitige
Belastungen und Schonhaltungen. Wir wollen in die-
sem Workshop einfache Ubungsabfolgen erlernen,
die eine Hilfe zur Selbsthilfe bei den ersten Anzeichen
von Stress im oberen Riicken bieten. Ziel ist es, am
Ende des Workshops ein kleines Repertoire an Yoga-
haltungen mit nach Hause zu nehmen, um muskulare
Verspannungen im oberen Riicken, steife Schultern
oder Missempfindungen in der Nackenregion eigen-
standig auflésen zu konnen. Im abschlieBenden Ent-
spannungsteil kommen wir zur Ruhe.

% 241.3D176B Daria Pariwar
Samstag, 25. Mai, 11:00-13:15 Uhr, 17 €, VHS

I Schnupper-Workshop: Yoga -
fiir unteren Riicken und Hiiftmobilitat

Die Ursachen fiir Riickenbeschwerden liegen héufig
in muskuldren Verspannungen durch zu langes und
falsches Sitzen, Mangel an Bewegung oder einseitige
Belastungen und Schonhaltungen. Ziel ist es, ein klei-
nes Repertoire an Yogahaltungen mit nach Hause zu
nehmen, um Verspannungen oder Missempfindun-
gen im unteren Riicken selber auflésen zu konnen.
Bewegungen auszufiihren, die wir sonst mdglicher-
weise nicht ausiiben, gibt dem Korper neue Impulse
und mobilisiert die untere Wirbelsdule und Hiiftge-
lenke. Nach einem Mix aus kréftigenden Positionen,
Drehhaltungen und Dehnungen wollen wir mit ent-
spannenden Hiiftéffnungen zur Ruhe kommen.

% 241.3D178B Daria Pariwar
Sonntag, 30. Juni, 15:15-17:30 Uhr, 17 €, VHS

' Sommer-Yoga im Kulturforum Steele

Diese Yogakurse richten sich an Teilnehmende, die
auch liber den Sommer weiter Yoga praktizieren
mochten, sowie an alle anderen Interessierten. Im
Kulturforum Steele beginnen wir den Tag mit Deh-
nungs- und Haltungstibungen, die je nach Vorkennt-
nisstand in ihrem Anspruch variiert werden konnen.

% 241.3D180B Joachim Buntrock
montags, 9:30-11:00 Uhr
Beginn 22. Juli, 6 Termine, 39 €, VHS im
Kulturforum Steele

% 241.3D182B Joachim Buntrock
dienstags, 9:30-11:00 Uhr
Beginn 23. Juli, 6 Termine, 39 €, VHS im
Kulturforum Steele

QIGONG / TAI CHI /
SELBSTVERTEIDIGUNG
| Qigong am Morgen - aktiv in den Tag

Qigong ist eine Methode, mit relativ einfachen Mit-
teln Kérper und Geist zu entspannen. Langsame und
sanfte Bewegungen werden dabei mit Atemiibungen
und dem Einsatz der Vorstellungskraft kombiniert.
An zehn Terminen werden Sie Schritt fiir Schritt
in die Prinzipien des Qigong eingefiihrt und beim
Uben begleitet. So lernen Sie eine Reihe von Még-
lichkeiten kennen, den alltdglichen Anforderungen
entspannter zu begegnen und zu mehr Gelassenheit
im Alltag zu finden. Der Kurs ist grundsatzlich fiir
Anfinger/-innen geeignet. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Im Zweifel fragen Sie bitte vorher bei
Ihrem Arzt nach. Die Kursleiterin ist ausgebildete Qi-
gong- und Tai-Chi-Lehrerin mit jahrelanger Unter-
richtserfahrung.

% 241.3D214B Monika Venker

donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 8 Termine, 56 €, VHS

' Tai chi am Vormittag -
mit Energie in den Tag (Einfiihrung)

Dieser Kurs gibt eine Einfiihrung in die dreizehn
Grundbewegungen der Tai-Chi-Bewegungskunst
und unterstiitzt bei der weiteren regelmaBigen Aus-
fliihrung. Inhalt sind die ruhig flieBenden und sanft
vibrierenden Bewegungen des Drachenquell-Taiji-
quan. Schwerpunkt in diesem Kurs sind die gesund-
heitlichen Aspekte des Tai Chi. Wir lernen auf sanfte
Art die Mdglichkeiten des eigenen Kérpers zu ent-
decken und optimal einzusetzen. Die notwendige
Achtsamkeit erfordert ein zunéchst sehr langsames
und weiches Vorgehen, sodass die Korperstruktur
entspannt und durchléssig wird.

' 241.3D216B Monika Venker
donnerstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 8 Termine, 56 €, VHS

e e
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Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjorn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de

0201 88-43200

Service

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
0201 88-43206
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' Tai chi am Vormittag -
mit Energie in den Tag (Fortgeschrittene)

Nach der Einfiihrung in die dreizehn Grundbewegun-
gen der Tai-Chi-Bewegungskunst unterstiitzt dieser
Kurs bei der weiteren regelmaBigen Ausfiihrung. Die
ruhig flieBenden und sanft vibrierenden Bewegun-
gen des Drachenquell-Taijiquan werden vertieft und
erweitert. Schwerpunkt sind auch in diesem Kurs die
gesundheitlichen Aspekte des Tai Chi. Wir lernen auf
sanfte Art die Mdglichkeiten des eigenen Korpers zu
entdecken und optimal einzusetzen.

241.3D217B Monika Venker
donnerstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 2. Mai, 7 Termine, 49 €, VHS

I Einfiihrung in die Méglichkeiten des Qigong

Qigong ist eine bewadhrte Methode, die innere Ruhe
und Ausgeglichenheit zu stérken oder wieder zu er-
langen. Die einfachen, aber intensiven Kérper- und
Atemiibungen bieten einen unmittelbaren Weg, bei
sich anzukommen. Gleichzeitig erleichtert die ver-
tiefte Wahrnehmung von Kérper- und Atemfunk-
tion ein gesundes Selbstwertgefiihl und inneren
Halt. Mit scheinbar geringem Aufwand erreichen
wir einen spiirbaren Nutzen fiir unser Wohlbefinden
und unsere Standhaftigkeit. Die Auswahl der Ubun-
gen kann den Bediirfnissen der Teilnehmenden an-
gepasst werden.

241.3D218B Monika Venker
mittwochs, 16:15-17:45 Uhr
Beginn 13. Marz, 8 Termine, 56 €, VHS

| Qigong -
kompakt und intensiv am Wochenende

Mit Qigong halten Sie Kérper und Geist im Einklang.
Entdecken Sie die wohltuende Wirkung bei unserem
Qigong-Tageskurs unter Anleitung eines Tai-Chi-
und Qigong-Meisters. Die Wurzeln des Qigong sind
geistig-kdrperliche Ubungen. In der Lehre der tradi-
tionellen chinesischen Medizin bedeutet Qigong die
Lenkung unserer Lebensenergie. Demnach verlauft
,Qi" in Meridianen (Leitbahnen), die miteinander

verbunden sind. Sie sollen den Korper mit einem
unsichtbaren Energiestrom durchziehen, der alle
lebenswichtigen Organe unseres Kérpers versorgt.
Qigong wird praktiziert, um das Immunsystem zu
stimulieren und agil zu halten.

241.3D220B Yingxian Wang
Samstag, 16. Mérz, 13:00-19:00 Uhr, 46 €, VHS

B Tai chi -
kompakt und intensiv am Wochenende

Kompakt und intensiv vermittelt der Workshop
unter der Leitung des Tai-Chi- und Qigong-Meisters
Yingxian Wang einen Einblick in die Welt des Tai Chi
Chuan. Die gemeinsam durchgefiihrten Ubungen
dieser traditionellen chinesischen Kunst der Kérper-
kultur haben das Ziel, ,geschmeidig wie ein Kind,
stark wie ein Holzfaller und gelassen wie ein Weiser"
zu werden. Im Mittelpunkt des Tai Chi Chuan stehen
Entspannung, Wohlgefiihl und die Anregung der
Selbstheilungskrafte. Die weichen flieBenden Bewe-
gungen fordern die Durchblutung der Gelenke und
machen die Muskulatur elastischer.

241.3D222B Yingxian Wang
Sonntag, 26. Mai, 11:30-17:30 Uhr, 46 €, VHS

I Selbstverteidigungskurs (Krav Maga)

Zum Thema Selbstverteidigung stellen sich vie-
le Menschen Fragen, etwa: Wie wiirde ich mich in
einer Angriffssituation verhalten? Was kann oder
darf ich tun; was ist erlaubt oder verboten? Antwor-
ten hierzu bietet dieser Einflihrungskurs zur Selbst-
verteidigung an, der auf dem in Israel entwickelten
Krav Maga basiert. In dem Kurs werden grundsatz-
liche Verhaltensweisen und Techniken vermittelt, um
sich mdglichst unbeschadet gegen unbewaffnete
Angreifer zur Wehr setzen zu konnen. Wesentliche
Trainingselemente sind dabei Schldge, StéBe und
Tritte, Abwehr von Griffen sowie die Ausfiihrung von
Selbstverteidigungstechniken unter Stress.

241.3D224B Bernd Irmscher

Samstag, 20. April, 9:15-15:00 Uhr,
Sonntag, 21. April, 9:15-15:00 Uhr,

14 Ustd., 89 €, Kleingruppe - Gebiihr daher
nicht ermaBigbar, VHS

dienen. Am Anfang einer Aikido-Ausbildung stehen
ein Grundlagentraining und Ubungen zur Kérper-
mechanik, zur mental-kérperlichen Verbundenheit,
zur Fallschule und zur Atmung. Spater erfolgt das
Einliben von Basis-Techniken mit zunehmend kom-
plexeren Ablaufen auch der Selbstverteidigung. Das
Stocktraining zum Versténdnis der Bewegungsprin-
zipien bildet ein wichtiges Aikido-Element, kann
aber im Grundlagenkurs nur einfiihrend behandelt
werden.

241.3D230B Markus Rohde

mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

Beginn 10. April, 10 Termine, 105 €
HUTTROP, Aikidoschule Essen, Steeler
StraBe 240 (Eingang im Hinterhof hinten
rechts), 45138 Essen; NICHT BARRIEREFREI
(Treppe); Haltestellen: WorthstraBe,
SchwanenbuschstraBe

GESUND DURCH BEWEGUNG

' Lauftraining fiir Anfinger/-innen
(Ziel: 25 bis 30 Minuten)

Laufen (Joggen) ist eine wirkungsvolle Form des Aus-
dauertrainings, die ganzjdhrig durchgefiihrt werden
kann. Laufen stérkt das Herz-Kreislauf- und das Im-
munsystem, kréaftigt die Muskulatur und tragt zum
Stressabbau bei. In diesem Kurs werden Sie durch ein
Intervalltraining an das Laufen herangefiihrt. Dabei
wechseln Laufeinheiten und Gehpausen einander
ab. Gymnastik vor und nach dem Laufen rundet das
Programm ab. In der Gruppe macht das Lauftraining
nicht nur mehr SpaB, auch die Motivation und das
Durchhaltevermdgen sind grBer. Ziel ist es, dass Sie
am Ende des Kurses 25 bis 30 Minuten ohne Pause
durchlaufen konnen.

241.3D302B Marcus Gotz
samstags, 10:00-10:45 Uhr

Beginn 17. Februar, 12 Termine, 40 €
STOPPENBERG: Zeche Zollverein,

vor der Treppe des Ruhr Museums
StraBenbahn 107, Essen Zollverein
Kleingruppe - nicht ermaBigbar

I Aikido - Grundlagenkurs

Die japanische Kampf- und Bewegungskunst Aiki-
do kann, je nach Schwerpunktsetzung, der kdrper-
lichen Fitness, der Selbstverteidigung, dem menta-
len Training oder dem gelenkschonenden Bewegen

Bildung schenken mit dem
Geschenkgutschein der VHS Essen!

Siehe Seite 68
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' Lauftraining fiir Fortgeschrittene
(Ziel: 7 bis 8 Kilometer)

Laufen (Joggen) ist eine wirkungsvolle Form des
Ausdauertrainings, die ganzjahrig durchgefiihrt
werden kann. Laufen stéarkt das Herz-Kreislauf- und
das Immunsystem, kréftigt die Muskulatur und tragt
zum Stressabbau bei. Dieser Kurs ist fiir Menschen
gedacht, die schon ca. 30 Minuten am Stiick laufen
konnen. In diesem Kurs werden Sie durch ein geziel-
tes Intervall- und Lauftraining an eine Streckenlidnge
von 7 bis 8 Kilometern herangefiihrt. Gymnastik vor
und nach dem Laufen rundet das Programm ab. In
der Gruppe macht das Lauftraining nicht nur mehr
SpaB, auch die Motivation und das Durchhaltever-
mdgen sind groBer.

% 241.3D304B Marcus Gotz
samstags, 11:00-12:00 Uhr
Beginn 17. Februar, 12 Termine, 53 €
STOPPENBERG: Zeche Zollverein,
vor der Treppe des Ruhr Museums
StraBenbahn 107, Essen Zollverein,
Kleingruppe - nicht ermaBigbar

I Spiraldynamik® FuBtraining

Die Halfte der Bevdlkerung leidet an Spreiz-, Senk-
, Platt-, Knick-, HohlfiiBen oder Hallux-Valgus. Die
Beschwerden und Deformitaten sind vielfaltig. Die
LSpiraldynamik - Neue FuBschule” vermittelt ein
Grundverstandnis fiir die Anatomie und optimale
Koordination der eigenen FiiBe. Die Ursachen der
haufigsten Erkrankungen werden gemeinsam er-
arbeitet und sichtbar gemacht. Darauf aufbauend
erfolgt im praktischen Teil ein systematisches Trai-
ning zum Aufbau der optimalen FuBhaltung. Bitte
Trainingshose und Handtuch mitbringen.

% 241.3D314B Ulrich Herbeck
Sonntag, 17. Mérz, 11:30-17:30 Uhr,
48 €, Kleingruppe - Geblihr daher nicht
ermaBigbar, VHS

' 241.3D316B Ulrich Herbeck
Samstag, 29. Juni, 11:30-17:30 Uhr,
48 €, Kleingruppe - Gebiihr daher nicht
ermaBigbar, VHS

B Wunderwerk FuB -
Mobilisierung von FuB3 bis Kopf

In diesem Workshop erhalten Sie einen ,Handwerks-
koffer” voll Informationen und Ubungen rund um
lhre FiiBe. Mit einfachen und effektiven Ubungen
aus dem Faszientraining und mit dem Verstandnis

dafiir, den FuB spiralig und dynamisch zu bewegen,
haben wir einen Einfluss auf den gesamten Kor-
per von FuB bis Kopf. Die Ubungen sollen logisch
nachvollziehbar und ihre Wirkungen, die sich von
den FiiBen Uber den gesamten Korper weiter nach
oben bis zum Kopf entfalten, direkt zu spiiren sein.
Zusatzlich erfahren Sie, warum ein Knie-, Riicken-
oder Schulterschmerz seinen Ursprung in den FiiBen
haben kann und was Sie dagegen tun kdnnen. Der
Kursleiter ist Orthopddie- und Rehatechnikmeister,
Fitnesstrainer und aktiver Sportler.

% 241.3D318B Thomas Bergfeld
Freitag, 19. April, 18:00-21:00 Uhr,
27 €, Kleingruppe - Gebiihr daher nicht
ermaBigbar, VHS

I Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode regt durch die Schulung
der Kérperwahrnehmung zu Verdanderungsprozessen
an, um aufmerksamer mit sich selbst und in seinem
Lebensraum zu agieren. Der Weg dazu ist Bewegung.
Langsam, leicht und spielerisch werden einfache bis
komplexe, teilweise auch ungewohnte Variationen
von Bewegungen ausprobiert. Ziel ist es, die indi-
viduelle Bewegungsqualitat zu finden, bei der Sie
Genuss und Freude im Bewegungsfluss empfinden
und sich ibermaBige muskuldre Spannungen l6sen.
Sie schulen lhre Achtsamkeit, entspannen Korper
und Geist. Durch das bewusste Erforschen lhrer Be-
wegungsmoglichkeiten verfeinern Sie lhre Bewusst-
heit auch fiir Alltagssituationen, zum Beispiel bei der
Arbeit oder beim Sport.

% 241.3D320B Marianne Becker
freitags, 14:45-16:00 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 91 €, VHS

' 241.3D322B Marianne Becker
freitags, 16:15-17:30 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 91 €, VHS

"i\-««._:

" Feldenkrais-Labor

Die Wirbelsdule ist ein Wunderwerk der Evolution.
Sie ist ideal gestaltet, um den aufrechten Gang zu
ermoglichen. Sie kann beugen, strecken, seitlich
neigen, drehen. Im Verbund mit Schultergiirtel und
Becken hilft sie uns, vielerlei Bewegungen auszu-
flihren. Doch was genau geschieht dabei? Wie kann
ich lernen, mich so zu beobachten, um meine Be-
wegungsqualitat zu erkennen und vielleicht zu ver-
bessern? Mit der Feldenkrais-Methode werden wir
aktiv die Bewegungsrichtungen der Wirbelsdule
unter die Lupe nehmen. Die Ubungsmatte wird zum
Forschungslabor und die Bewegungsaufgaben der
Feldenkrais-Lektionen sind unsere Versuchsreihen.

" 241.3D324B Marianne Becker
Sonntag, 17. Mirz, 10:00-15:30 Uhr, 30 €, VHS

I Pilates zum Feierabend

Pilates ist ein ganzheitliches Training, das die Kdrper-
haltung optimiert und die tieferen Muskelschichten
aktiviert. FlieBende, auf den Atemrhythmus abge-
stimmte Ubungen stirken die gesamte Muskulatur,
sorgen flir mehr Beweglichkeit, Gleichgewicht und
eine verbesserte Kdrperwahrnehmung. Der Kurs bie-
tet ausreichend Zeit fiir eine abschlieBende Entspan-
nungseinheit, um das Programm abzurunden.

" 241.3D352B Tina Dudjan
montags, 18:15-19:45 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

I Ppilates fiir ,Eulen”

Pilates ist ein ganzheitliches Training, das die Kdrper-
haltung optimiert und die tieferen Muskelschichten
aktiviert. FlieBende, auf den Atemrhythmus abge-
stimmte Ubungen stirken die gesamte Muskulatur,
sorgen flir mehr Beweglichkeit, Gleichgewicht und
eine verbesserte Kdrperwahrnehmung.

' 241.3D354B Tina Dudjan
montags, 20:00-21:00 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 74 €, VHS
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I Pilates (online) — mittleres Level

Basierend auf der klassischen Pilates-Methode wer-
den die sechs grundlegenden Prinzipien Atmung,
Konzentration, Prazision, Kontrolle, Zentrierung und
Bewegungsfluss erarbeitet und umgesetzt. Dieser
JIntermediate”-Kurs stellt die Mittelstufe dar und
richtet sich an alle, die bereits Erfahrung mit Pilates
haben und sich beim Training etwas mehr fordern
mdchten. Freuen Sie sich auf ein anspruchsvolles
Training, welches lhnen hilft, gestarkt durchs Leben
zu gehen.

Hier handelt es sich um einen Online-Kurs unter
Nutzung der Plattform Zoom. Zur Teilnahme bené-
tigen Sie einen Laptop mit Kamera und Tonausgabe
sowie eine stabile Internetverbindung. Die Kurslei-
terin ist ausgebildete Pilates-Matwork-Trainerin und
Mitglied im Deutschen Pilates-Verband.

241.3D362B Karen Zimmermann
donnerstags, 20:00-21:00 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 78 €,
Gebiihr nicht ermaBigbar

N Guten-Morgen-Pilates (online)

Das 30-mintitige Workout am Morgen hilft, um ge-
starkt und gut gelaunt in den Tag bzw. in die neue
Woche zu starten. Sanfte Streck- und Dehnungs-
libungen ergdnzen das Pilates-Kurzprogramm. Der
Kurs ist fiir Anfinger/-innen ebenso geeignet wie
fiir Fortgeschrittene.

Hier handelt es sich um einen Online-Kurs unter
Nutzung der Plattform Zoom. Zur Teilnahme bend-
tigen Sie einen Laptop mit Kamera und Tonausgabe
sowie eine stabile Internetverbindung.

241.3D364B Karen Zimmermann
montags, 7:15-7:45 Uhr

Beginn 19. Februar, 8 Termine, 21 €,
Gebiihr nicht erméBigbar

| Schnupper-Workshop: Faszien und Pilates

Wo befinden sich unsere Faszien? Was genau sind
eigentlich Faszien und was ist deren Aufgabe? Wie
kann ich Faszien bearbeiten? Dieser Workshop gibt
einen Einblick in die Antworten auf diese Fragen.
Ausgewshlte Pilates-Ubungen zeigen auf, wie wir
unseren Kérper beim Training gezielt unterstiitzen
kénnen. Fiir den Workshop sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich, bitte einfach nur etwas Neugierde
mitbringen.

Die Kursleiterin ist ausgebildete Pilates-Matwork-
Trainerin und unterrichtet semesterbegleitend die
Online-Pilates-Angebote an der VHS Essen.

241.3D370B Karen Zimmermann
Samstag, 16. Mérz, 10:00-12:15 Uhr, 17 €, VHS

| Bewegung fiir Frauen 60 plus

In diesem Kurs geht es um Kérperiibungen fiir Frauen
um und tiber 60 Jahre, die speziell auf ihre Leistungs-
fahigkeit und ihre Bediirfnisse abgestimmt sind. Die
Freude an der Bewegung, die Férderung von Flexibi-
litdt, Balance und Kraft stehen dabei im Fokus. Die
Bewegungsarbeit hilft, die vorhandenen Bewegungs-
maoglichkeiten zu nutzen und zu erweitern, aber auch
die eigenen Grenzen zu erkennen und zu beachten.
Abgerundet werden die Einheiten mit Entspannungs-
und Achtsamkeitstibungen. Die Kursleiterin ist staat-
lich gepriifte Gymnastiklehrerin in der Tradition von
Dore Jacobs.

241.3D390B Kornelia Vosmerbaumer
mittwochs, 9:00-10:30 Uhr

Beginn 21. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS
241.3D392B Kornelia Vosmerbaumer
mittwochs, 10:45-12:15 Uhr

Beginn 21. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

| Bewegung fiir Frauen 60 plus
nach Dore Jacobs

Wer auch mit zunehmendem Alter fit, beweglich und
reaktionsschnell bleiben mdchte, findet in diesem
Kurs ein altersgerechtes Bewegungsangebot. Durch
einfache, aber wirkungsvolle Kérperlibungen wird die
Muskulatur gekréftigt, die Beweglichkeit verbessert
und durch Férderung von Balance und Koordination
ein Beitrag zur Sturzprophylaxe geleistet. Kleine Ent-
spannungssequenzen runden die Kursstunden ab. Die
Dozentin ist staatlich anerkannte Bewegungspada-
gogin nach Dore Jacobs.

241.3D394B Bianca Howahr

freitags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS
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UMWELT

' klimafit - Zertifikatskurs (hybrid)
N gemeinsam nachhaltiger

Klimaschutz und Klimaanpassung sind zentrale Auf-
gaben der Kommunen. Um diese wahrnehmen zu
konnen, braucht die Kommune Biirgerinnen und
Biirger, die sich gemeinschaftlich engagieren, mit
den Hintergriinden vertraut machen und wissen,
wie sie in ihrem personlichen Umfeld aktiv dem
Klimawandel begegnen kdnnen. Hier setzt klimafit
an: An sechs Terminen werden Sie mit den wissen-
schaftlichen Grundlagen zum Thema Klimawandel
und -schutz vertraut gemacht. Der WWF Deutsch-
land und der Helmholtz-Forschungsverbund Regio-
nale Klimainderungen und Mensch (REKLIM) haben
diesen Kurs entwickelt. Die erfolgreiche Teilnahme
wird am Ende des Kurses mit einem Zertifikat aus-
gezeichnet. Eine Kooperationsveranstaltung mehre-
rer Volkshochschulen im westlichen Ruhrgebiet und
am Niederrhein mit Unterstiitzung der Stabsstelle
Klimaschutz und des Umweltamtes Duisburg sowie
von KlimaDiskurs.NRW.

241.3E000B Christina Rubach

sonntags + samstags + dienstags,

10:30-13:30 Uhr

Beginn 28. April, 6 Termine, 20 €
DUISBURG-Stadtmitte, VHS im Stadtfenster,
Saal, Steinsche Gasse 26 (4 Termine) und online
(2 Termine)

I Online-Kurs: Wasser ernten — nachhaltige
Wassernutzung rund um Haus und Garten

W gemeinsam nachhaltiger

Was kénnen wir tun, damit unser Garten besser mit
Trockenheit klarkommt? Und was, damit Starkregen
weniger Schaden anrichtet? Oft losen dieselben
MaBnahmen beide Probleme und leisten dabei sogar
einen Beitrag zur Anpassung an den Klimawandel.



Wie das geht, lernen Sie in diesem 6-teiligen On-
line-Kurs. Thomas Oberlander, Autor des Buches
Wasser ernten”, zeigt lhnen, wie Sie lhren Garten
so gestalten konnen, dass er bei Regen viel Wasser
aufnimmt und bei Trockenheit Ihren Pflanzen viel zu
bieten hat. Der neunwdchige Online-Selbstlernkurs
wird mit je einer Live-Videositzung begonnen und
abgeschlossen. Fiir Fragen steht der Dozent jederzeit
zur Verfligung.

241.3E052B Thomas Oberlander
mittwochs, 19:00-21:00 Uhr

Beginn 6. Mérz, Abschluss 8. Mai, 20 €,

9 Wochen Selbstlernphase plus Start- und
Abschlussworkshops, online

Der NABU Ruhr e. V.

Der ,NABU Ruhr Regionalverband Ruhr e. V."
ist eine Untergliederung des ,Naturschutzbund
Deutschland e. V." (NABU). Schwerpunkte seiner
Aktivitdten liegen im Erhalt von Lebensrdumen
fiir eine vielfaltige Tier- und Pflanzenwelt. Das
Heranfiihren der Jugend an die Natur ist sein be-
sonderes Anliegen. Dies geschieht gemeinsam mit
seiner Jugendgruppe, der ,Naturschutzjugend
Essen/Miilheim e. V." (NAJU) und dem ,NABU Na-
tur- und Jugendzentrum VoBgatters Miihle e. V.".
NABU-Mitglieder sind in etlichen Arbeitsgruppen
engagiert, so z. B. fiir Amphibien, Botanik, Fleder-
mause, Vogel, Wiesenpflege, als Mitglieder des Na-
turschutzbeirates und als Naturschutzwichter, die
durch Beobachtungen in Natur- und Landschafts-
schutzgebieten zu deren Schutz beitragen. Darii-
ber hinaus bietet der NABU Ruhr im Rahmen sei-
ner Offentlichkeitsarbeit Exkursionen und Vortrage
zu unterschiedlichen naturkundlichen Themen an.

www.habu-ruhr.de

Mensch, Gesundheit, Natur und Umwelt

| Vortrag: Der Kiebitz — Vogel des Jahres 2024
N gemeinsam nachhaltiger

Seit 1971 kiiren NABU und LBV (Landesbund fiir
Vogelschutz in Bayern) den Vogel des Jahres. In-
zwischen stimmt ganz Deutschland in einer 6ffent-
lichen Wahl tiber den Jahresvogel ab. Bei der vierten
offentlichen Vogelwahl gingen fiinf Kandidaten ins
Rennen: Kiebitz, Rauchschwalbe, Rebhuhn, Stein-
kauz und Wespenbussard. Der Kandidat, der die
meisten Stimmen sammeln konnte, wurde zum
Vogel des Jahres 2024 ernannt. Seine Lebensweise
und sein Lebensraum werden in diesem Vortrag vor-
gestellt. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
NABU Ruhr e.V.

Um Anmeldung wird gebeten.
241.3E070B Bettina Kappert

Montag, 11. Marz, 18:00-20:00 Uhr, entgeltfrei,
VHS

" Exkursion: Die Vogelwelt im Raum Oefte
N gemeinsam nachhaltiger

Das Naturschutzgebiet ,Oefter Tal* auf siidlichs-
tem Essener Stadtgebiet, von Einheimischen kurz
.Oefte” genannt, ist zu jeder Jahres- und Tageszeit
einen Besuch wert, da es neben einer abwechslungs-
und vegetationsreichen Landschaft auch grandiose
Ausblicke auf die nahe und ferne Naturumgebung
bereithalt. Hier sagen sich Fuchs, Hase, Igel, Dachs,
Eichelhdher, Roter Milan, Reh und viele andere klei-
ne und groBe Tierarten ,Guten Morgen und Gute
Nacht" Mit etwas Ruhe und Gliick bekommt man
den einen oder anderen Fauna-Vertreter vor Augen.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem NABU
Ruhr eV.

Um Anmeldung wird gebeten.
241.3E070B Norbert Friedrich
Karfreitag, 29. Méarz, 8:00-11:00 Uhr, entgeltfrei

Treffpunkt: HEILIGENHAUS,
Langenbigeler StraBe / Ecke Oefte

I Exkursion: Obstbliite auf der Streuobstwiese

Rundgang tiber eine Streuobstwiese in Essen. Vor-
gestellt werden die verschiedenen Obstarten, der
historische Ursprung sowie der heutige Wert und
Nutzen der Streuobstwiesen im Allgemeinen und
der der vorgestellten Wiese im Besonderen. Eine Ver-
anstaltung in Kooperation mit dem NABU Ruhr e.V.

Der Treffpunkt wird kurz vor dem Termin bekannt-
gegeben. Eine Anmeldung ist erforderlich.

231.3E072B Thomas Reichelt
Samstag, 20. April, 10:00-12:00 Uhr, entgeltfrei

I Botanischer Spaziergang: Die Vegetation im
Ruhrtal bei Kupferdreh

Das Regenriickhaltebecken am Deilbach, die Vege-
tation am Hardenbergufer und die Ruhrhdnge am
Baldeneysteig mit ihrer Standortvielfalt lassen auf
zahlreiche botanische Funde hoffen! Eventuell ist
ein Abstecher lber die Eisenbahnbriicke ins Vogel-
schutzgebiet Heisinger Bogen mdglich. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit dem NABU Ruhr e.V. Um
Anmeldung wird gebeten.

241.3E073B Bernhard Demel /

Thomas Kalveram

Samstag, 8. Juni, 14:00-17:00 Uhr, entgeltfrei
Treffpunkt: KUPFERDREH, Prinz-Friedrich-
Platz 2, Parkplatz vor Sporthalle Kupferdreh,
gegeniiber Gaststatte Lukas

BUND-KREISGRUPPE ESSEN

Die Kreisgruppe Essen des BUND (Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutschland) setzt sich derzeit mit
den Arbeitsgruppen ,Wasser", ,Stellung nehmen”
und ,Artenschutz” sowie als Mitglied des Beirats
der Unteren Naturschutzbehorde fiir eine bessere
Umwelt vor Ort ein. Sie verfolgt dabei einen poli-
tischen Anspruch. Zu den monatlichen AG-Treffen
ist jede/r herzlich willkommen und eingeladen mit-
zumachen. Zu den Projekten der BUND-Kreisgrup-
pe Essen gehdren aktuell: die Wildwiese Altenessen,
das Modellprojekt Terrassenfriedhof, Sensen, kli-
mafreundliches Kochen, ein Waldwirtschaftspro-
gramm etc. Naheres dazu sowie Termine, Aktionen
und Ansprechpartner finden Sie auf der Website:
www.bund-essen.de
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Die ideale Geschenkidee - Bildung
verschenken

Freie Auswahl aus rund 1000 Veranstaltungen

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Geschenkgutscheine kénnen Sie einfach und bequem online bestellen unter www.vhs-essen.de oder Sie erwerben die
Gutscheine direkt an der Information der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.
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' Die Rollassel - ein Umweltbildungsprojekt
auf zwei Radern

N gemeinsam nachhaltiger

Der BUND Essen stellt sein neues Angebot zur Um-
weltbildung vor. Die ROLLASSEL wendet sich an
Gruppen in Kleingarten, Kirchengemeinden und wo
immer Interesse besteht, der heimischen Flora und
Fauna nédher auf den Grund zu gehen. Sie versteht
sich als Ergdnzung zu kommerziellen Angeboten.
Die ROLLASSEL kommt zu den (Klein-!) Gruppen und
bringt alles mit! Klimaneutral per Fahrradanhénger.
Binokular, Bildschirm, Probennahme- und Bestim-
mungsgerate. Alles ist da.

Um Anmeldung wird gebeten.

241.3E080B Andreas Bolle / Dietmar Schruck
Montag, 18. Marz, 18:00-20:30 Uhr, VHS

" Rad-Exkursion zum Renaturierungsprojekt
Lappkes Miihlenbach

N gemeinsam nachhaltiger

Der Lappkes Miihlenbach ist das Grenzgewdsser
zwischen Essen, Miilheim und Oberhausen. Erste
MaBnahmen zur Renaturierung hat die Emscher-
genossenschaft schon durchgefiihrt, weitere wer-
den folgen. Mit einer gefiihrten Fahrradexkursion
werden Mdglichkeiten und Grenzen erldutert, die
stadtischen, oft kanalisierten Gewdésser im nord-
lichen Ruhrgebiet wieder in einen naturnahen Zu-
stand zu lberfiihren. Weitere Informationen unter:
www.bund-essen.de. Der genaue Treffpunkt wird
kurz vor dem Termin bekanntgegeben. Eine Ver-
anstaltung in Kooperation mit der AG Wasser der
BUND-Kreisgruppe Essen.

Anmeldung erforderlich
241.3E082B Rudolf Hurck / Martin Kaiser

Samstag, 4. Mai, 14:00-17:00 Uhr
TREFFPUNKT wird kurz vorher bekanntgegeben

GEOLOGIE ASTRONOMIE

FOSSILIENFREUNDE ESSEN

Die FossilienFreunde Essen interessiert insbesonde-
re, wer und was vor uns auf der Erde gelebt hat.
Zeugen hierfiir sind Versteinerungen (Fossilien),
oft mehrere 100 Millionen Jahre alt. Das Hobby des
Erforschens dieser Fossilien ist deshalb so interes-
sant und vielseitig, weil es sehr hdufig in der Natur
z. B. in Steinbriichen stattfindet und nachfolgende
Bestimmungen immer wieder Uberraschungen be-
reithalten. Uber die Themen rund um Fossilien und
Geologie wird regelméBig in der VHS Essen in fiir
Laien verstandlichen Vortragen berichtet.

Jeden 1. Dienstag im Monat findet ein Fossilien-
stammtisch von 18:30 bis 21:00 Uhr im Minera-
lien-Museum in Essen-Kupferdreh, Kupferdreher
StraBe 141-143, statt. Géste sind immer will-
kommen. Das Programm der FossilienFreunde
Essen und Kontaktmdoglichkeiten unter
www.fossilienfreunde-essen.de.

I Kiima macht Geschichte - Geologische
Zeugnisse von Massenaussterben und
Klimawandel

N gemeinsam nachhaltiger

Der Aufschluss im Hasselbachtal in Hagen-Hohen-
limburg mag recht unscheinbar aussehen. Doch
findet sich dort in Form einer diinnen schwarzen
Schicht eine wissenschaftlich bedeutende Devon-
Karbon-Grenze, die ein globales Aussterben von
ca. 50 Prozent aller Lebewesen vor 358 Mio. Jahren
dokumentiert. In der Erdgeschichte hat es mehr-
fach Klimaveranderungen gegeben, die verheeren-
de Massenaussterben zur Folge hatten. Auch in der
Menschheitsgeschichte bestimmen Klimaverschie-
bungen unser Schicksal. Der Vortrag soll mit seinen
geologischen und geschichtlichen Erlduterungen zu
einer Diskussion ber unseren Klimawandel beitra-
gen.

Um Anmeldung wird gebeten.
241.3E110B Dipl.-Geol. Antje Selter

Samstag, 16. Mérz, 15:30-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Die Walter-Hohmann-Sternwarte ist ein im Jah-
re 1969 gegriindeter gemeinniitziger Verein von
Amateurastronom/-innen aus Essen und Umge-
bung. Das Ziel der Sternwarte ist es, astronomi-
sches Wissen mit Hilfe von offentlichen Himmels-
flihrungen und Vortrdgen in der Bevdlkerung zu
verbreiten und zu vertiefen. Den heutigen Namen
Walter-Hohmann-Sternwarte Essen e. V. gab sich
der Verein im Jahr 1971 im Andenken an den Esse-
ner Stadtbaurat und Wegbereiter der Raumfahrt.
Seit 1978 betreibt der Verein die Sternwarte am
heutigen Standort in Schuir. Zur Sternwarte geho-
ren das Vereinsgebdude und das schrag gegeniiber
gelegene AuBengeldnde, auf welchem die Kuppel
und die Beobachtungsstationen mit Schiebeda-
chern stehen. Kontakt: www.sternwarte-essen.de.

Die Walter-Hohmann-Sternwarte erreichen Sie
mit dem Bus (Linie 142), Haltestelle ,Wetteramt /
LANUV". Von dort sind es etwa 20 Gehminuten auf
der Wallneyer StraBe. Nach ca. 1.600 Metern zeigt
ein Hinweisschild den Weg. Besucher/-innen wer-
den ermutigt, mit dem Rad oder per Fahrgemein-
schaft zur Sternwarte zu kommen. Die Rdumlich-
keiten sind leider nicht barrierefrei.

' Vortrag: Kennen Sie die MilchstraBe?

Am hellen GroBstadthimmel, von StraBenlaternen
und Reklameleuchten hoffnungslos Uberstrahlt,
spannt sich das schimmernde Band der Milchstra-
Be in weitem Bogen tiber den Nachthimmel. Lange
haben die Menschen geratselt, was sich hinter die-
sem Leuchten verbirgt, bis sie mit immer groBeren
Fernrohren (und spéter auch Radioteleskopen) das
Geheimnis liiften konnten. Heute verstehen wir die
MilchstraBe oder Galaxis als ausgedehnte Welten-
insel im Universum, Heimat der Sonne und ihrer
Planeten sowie vermutlich mehr als 300 Milliarden
weiterer Sterne, die zugleich doch nur eine von Hun-
derten von Milliarden dhnlichen Galaxien ist.

241.3E160B Hermann Michael Hahn
Freitag, 1. Mérz, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer StraBe 159
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| Vortrag: Neutrinos — Geisterteilchen der
Physik
Entdecken Sie die faszinierende Welt der Neutrinos -
den (un-)heimlichen Superstars der Teilchenphysik!
Diese nahezu unsichtbaren Teilchen haben die Wis-
senschaft vor Ratsel gestellt und spielen eine zentrale
Rolle in unserem Verstdndnis des Universums. Neut-
rinos sind so geheimnisvoll, dass sie oft als ,Geister-
teilchen" bezeichnet werden. Sie haben keine elektri-
sche Ladung, sind extrem leicht und interagieren nur
schwach mit anderen Teilchen. Das bedeutet, dass sie
durch Materie hindurchfliegen kénnen, ohne mit ihr
zu interagieren. Obwohl sie schwer nachzuweisen
sind, erdffnen Sie der Astrophysik ein neues Fenster
ins Weltall.

241.3E161B Dr. Philipp Heimann
Donnerstag, 7. Marz, 20:00-21:30 Uhr,
entgeltfrei

SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer StraBe 159

| Vortrag: Licht und Farbe — Was uns die
Spektren iiber den Kosmos verraten

Joseph Fraunhofer entdeckte 1814 dunkle Linien im
Farben-Spektrum der Sonne. Doch es sollte noch
knapp 50 Jahre dauern, bis dieses Phdnomen ver-
standen wurde. Auf der Basis des Strahlungsgesetzes
konnten Kirchhoff und Bunsen die Fraunhoferlinien
erklaren als Absorptionslinien. In ihrer Arbeit ,Chemi-
sche Analyse durch Spektralbeobachtungen” (1859)
zeigten sie, dass jedes Element ein anderes Spektrum,
eine bestimmte, typische Kombination von Linien,
aufweist - so unverwechselbar wie heute ein Finger-
abdruck. Der Vortrag handelt von der Bedeutung der
Spektroskopie fiir unser Verstandnis der Welten der
Sterne als auch der Atome.

241.3E162B Dr. Gudrun Wolfschmidt
Freitag, 15. Mérz, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

I Vortrag: Frauen in der Raumfahrt

In den letzten Jahren waren viele Frauen maBgeb-
lich an der Entwicklung und Forschung innerhalb
der Raumfahrt beteiligt und haben GroBes bewirkt.
Doch das war nicht immer so. Oft hatten sie mit Dis-
kriminierung, Demiitigungen und Entwiirdigungen
zu kdmpfen und mussten sich ihren Platz erstreiten.
Durch ihren Mut und ihren Glauben an sich selbst
trugen Pionierinnen in der Geschichte der Raumfahrt

erfolgreich dazu bei, das Ansehen der Frauen in dieser
Branche zu verbessern und zu stirken. Kommen Sie
mit auf eine kleine Zeitreise und erfahren Sie, wie die
erste Frau im Weltraum ihren Flug erlebte und wer
die ,Mother of Hubble" ist!

241.3E163B Alexandra Piworun

Freitag, 22. Marz, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer StraBe 159

I Vortrag: Lichtjahre, Parsecs und
Supernovae - Entfernungen in der
Astronomie

Ob ein Stern zu unserer galaktischen Nachbarschaft
gehort oder vom anderen Ende der MilchstraBe zu
uns scheint, kénnen wir mit unseren Sinnen nicht
erfassen. Wie schwierig ist es da erst, die Distanz zu
noch weiter entfernten Objekten zu bestimmen?!
Dabei spielt das Wissen um die Entfernung astrono-
mischer Objekte eine zentrale Rolle in der Astrophy-
sik. Viele Fragen, wie etwa die nach der Expansion des
Universums oder nach Schwarzen Lochern, kdnnen
wir nur beantworten, wenn wir exakte Distanzen
kennen. Wie sie bestimmt werden und was uns Ent-
fernungsmessungen tiber das Universum verraten,
wird in diesem Vortrag anschaulich klar.

241.3E164B Dr. Peter-Christian Zinn

Mittwoch, 10. April, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Strae 159

| Vortrag: Koma-Korrektoren in der
Astrofotografie

Jeder Amateur in der Astrofotografie macht die ar-
gerliche Erfahrung, dass bei Aufnahmen mit einem
Newton-Teleskop, mit einem parabolischen Spiegel,
die Sterne auBerachsial nicht als scharfe Plinktchen
erscheinen, sondern einen Schweif haben, der einem
Kometen dhnelt. Es ist der Koma-Effekt. AuBer der
Unpunktférmigkeit" der abgebildeten Sterne stort
auch ein Verlust an Grenzhelligkeit. Um diese Prob-
leme zu vermeiden, wurden Koma-Korrektoren ent-
wickelt. Trotz vieler Hersteller und Typen haben alle
die gleiche Eigenschaft: Sie schaffen die Korrektur
bei jeder Parabel. Wie kann das sein und ist die Quali-
tat immer gut?

241.3E165B Harrie Rutten

Freitag, 12. April, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Strae 159

| Vortrag: Die Evolution des Universums

Was geschah beim Urknall und wie sieht die Zukunft
des Universums aus? Die Evolution des Universums
ist das Topthema der Astronomie. Bertihmte Physiker
wie Albert Einstein oder Stephen Hawking haben sich
dem Thema Kosmologie gewidmet, das Hubble-Teles-
kop hat bis beinahe an den Rand des beobachtbaren
Kosmos geschaut und prézise Messungen haben un-
ser Bild verfeinert. Felicitas Mokler zeichnet in ihrem
Vortrag die historische Entwicklung der Kosmologie
nach, ordnet die damit verbundenen Weltbilder ein
und bringt uns umfassend und verstandlich auf den
neuesten Stand der Forschung.

241.3E167B Dr. Felicitas Mokler

Freitag, 19. April, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer StraBe 159

% Vortrag: Das groBe Zeitalter der
Radioastronomie

Das erste Bild eines Schwarzen Loches hat in der Of-
fentlichkeit fiir Staunen gesorgt und wieder einmal
gezeigt, welche Faszination vom Weltall ausgeht.
Doch wie entsteht so ein Bild und warum braucht es
hierfiir ein ganz besonders groBes Team aus Radio-
astronomen und Radioastronominnen? Begleiten Sie
Jessica Koch und Ferdinand Jiinemann in die Welt der
Radioastronomie! Sie geben Ihnen einen Einblick in
die Wissenschaft am Max-Planck-Institut fiir Radio-
astronomie, besuchen gedanklich das groBe Radio-
teleskop in Effelsberg, sprechen Uber riesige Daten-
mengen sowie die Zukunft der Radioastronomie und
haben weitere Uberraschungen im Gepack.

241.3E169B Jessica Koch / Ferdinand Jiinemann
Freitag, 26. April, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer StraBe 159

I Vortrag: Die Steady-State-Kosmologie —
ein expandierendes Universum ohne Anfang
und Ende

Anfang 1946: die Astrophysiker Fred Hoyle, Tho-
mas Gold und Hermann Bondi schauen sich im Kino
.Dead of Night" an. In Deutschland heif3t der Horror-
Klassiker , Traum ohne Ende". Nach dem Film bemerkt
Gold: ,Was ist, wenn das Universum genau so ist wie
“Traum ohne Ende’?" Damit beginnt die Geschichte
der Steady-State-Kosmologie, nach der das Univer-
sum sich in alle Ewigkeit ausdehnt und dennoch im-
mer schon existierte. Einige der groBten Kosmologen



Mensch, Gesundheit, Natur und Umwelt

lernten wihrend ihres Studiums, dass diese Theorie
unser Universum am besten beschreibt. Oder hatte
das Universum vielleicht doch einen Schépfungsmo-
ment, in dem alles begann?

241.3E171B Dr. Carsten Busch

Freitag, 24. Mai, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer StraBe 159

| Vortrag: Simon Marius und die
kopernikanische Wende

Der Ubergang vom geozentrischen zum heliozentri-
schen Weltbild vollzog sich in Etappen. Mit Koperni-
kus war nur gezeigt, dass nichts gegen eine zentrale
Sonne sprach und manche Phdanomene leichter er-
klart werden konnten. Erst die Erfindung des Tele-
skops beschleunigte die Debatte. Simon Marius, der
markgrafliche Hofastronom im frankischen Ansbach,
lehnte das antike Weltbild ab, wollte sich aber nicht
zum Kopernikanismus durchringen. Was waren die
Griinde und was die Alternative? Der Vortrag zeigt
die Argumente in ihrem historischen Zusammenhang
und macht sichtbar, wie sich im 17. Jahrhundert
Himmel und Erde naherkamen.

241.3E173B Pierre Leich

Freitag, 31. Mai, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer StraBe 159

| Kinder-Vortrag: interaktive Lesung
»Das Sonnensystem auf dem Dachboden

JUNGE VHS

Im Weltall gibt es viel zu entdecken: Sterne, Plane-
ten, Monde, Schwarze Lécher - da kann einem schon
mal der Kopf rauchen. In ihrem Kinderbuch tber das
Universum nimmt Jana Ruster kleine Leser zwischen
5 und 8 Jahren an die Hand und fiihrt sie durch die
Wunder des Kosmos. In fantasievollen Geschichten
erklart sie astronomische Besonderheiten. Zum Bei-
spiel, warum der Merkur unter Temperaturschwan-
kungen leidet. Die erste Kurzgeschichte aus ihrem
Buch prasentiert die Autorin in dieser interaktiven
Lesung, bei der Kinder sich beteiligen kdnnen und
spannende Fakten (iber unser Sonnensystem lernen.
Bei einem Quiz gibt es etwas zu gewinnen. Anmel-
dung erforderlich.

241.3E180B Jana Ruster

Freitag, 8. Marz, 17:00-18:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer StraBe 159

| Jugend-Vortrag: Urknall, Exoplaneten und
Aliens - eine Reise durch Raum und Zeit mit
Astro-Tim

JUNGE VHS

Vor 13,8 Milliarden Jahren begann unser Universum
mit dem Urknall und seitdem hat sich jede Menge
getan! Astro-Tim bringt Licht ins Dunkel des Kosmos
und beantwortet anhand der schénsten Aufnahmen
des James-Webb-Weltraumteleskops die ganz gro-
Ben Fragen: Was war am Anfang des Universums?
Auf welchem Exoplaneten finden wir auBerirdisches
Leben? Und wohin fiihrt eigentlich ein Schwarzes
Loch? Bei dieser Reise durch Raum und Zeit ist Stau-
nen garantiert! Jugend-Vortrag ab 14 Jahren.

241.3E183B Tim Ruster

Mittwoch, 20. Marz, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer StraBe 159

| Kinder-Vortrag: Die Mondlandung
JUNGE VHS

.Dies ist ein kleiner Schritt fiir einen Menschen, aber
ein riesiger Sprung fiir die Menschheit." So lautet
das Zitat von Buzz Aldrin, der als erster Mensch am
21. Juli 1969 den Mond betrat. In diesem Vortrag
erfahrst Du, wer die Menschen waren, die auf dem
Mond herumliefen, was sie mit auf die Erde gebracht
haben und was sie auf dem Mond gelassen haben.
AuBerdem gibt es weitere spannende Fakten zur
Mondlandung vor 55 Jahren. Kinder-Vortrag ab 5
Jahren. Anmeldung erforderlich.

241.3E184B Alexandra Piworun

Freitag, 19. April, 17:00-18:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer StraBe 159

| Jugend-Vortrag: Ritsel der Dunklen Materie
- geheimnisvolle Masse im Universum

JUNGE VHS

Begleite uns auf eine spannende Reise in die Tiefen
des Kosmos, wahrend wir das faszinierende Geheim-
nis der Dunklen Materie erforschen. Dieses mysterio-
se und unsichtbare Material stellt eine der gréBten
Herausforderungen in der modernen Astrophysik
dar und spielt eine entscheidende Rolle bei der Ge-
staltung unserer Galaxien und des gesamten Univer-
sums. Die Existenz der Dunklen Materie beeinflusst
die Struktur des Universums und das Schicksal von
Galaxien und Sternen. Ihr Verstandnis kdnnte ent-

scheidend sein, um die Natur des Universums selbst
zu entschliisseln. Jugend-Vortrag ab 14 Jahren.

241.3E186B Dr. Philipp Heimann

Freitag, 10. Mai, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer StraBe 159

| Kinder-Vortrag: Wo sind all die Sterne hin?
JUNGE VHS

Wenn wir nachts in den Himmel schauen, sehen wir
unzahlige Sterne und andere leuchtende Himmelsob-
jekte. Aber kann es sein, dass es friiher mehr Sterne
gab? Wo sind denn all die Sterne hin? In den groBen
Stadten sehen wir langst nicht mehr so viele Sterne wie
in kleineren Orten, wo es noch viel dunkler ist. Sogar
der Mensch und viele nachtaktive Tiere leiden darun-
ter, dass es nachts nicht mehr so dunkel ist. Wieso das
so ist und was wir aktiv dagegen tun konnen, damit es
nachts wieder richtig dunkel wird und wir wieder mehr
Sterne sehen kénnen, erfahrst Du in diesem Vortrag
fiir Kinder ab 5 Jahren. Anmeldung erforderlich.

241.3E188B Alexandra Piworun

Freitag, 17. Mai, 17:00-18:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer StraBe 159
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Sprachen

— Grundbildung

Inhaltsverzeichnis:

4A ALPHABETISIERUNG
UND RECHTSCHREIBUNG
FUR DEUTSCHSPRACHIGE
Lesen und Schreiben lernen
fur Berufund Alltag ..................... 74
Grundbildungskurse ..................... 75

Unsere Hotline:
0201 88-43100




Wir helfen lhnen gerne weiter:

Meike Altenkamp

Alphabetisierung und
Rechtschreibung fiir Deutsch-
sprachige

Programmbereichsleiterin:
Meike Altenkamp

Raum 4.20

@ 0201 88-43210
meike.altenkamp@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 11-13 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Volkan Ayar

Raum 4.24

D 88-43137
volkan.ayar@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10:30-12:30 Uhr

und 14:00-15:00 Uhr




Grundbildung

4A ALPHABETISIERUNG UND RECHTSCHREIBUNG
SiiaGla FUR DEUTSCHSPRACHIGE

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von
Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mo- LI.E.SEN UND SCHREIBEN LERNEN
bilitdt in Europa und sich verstarkende Mi- FUR BERUF UND ALLTAG

gratlonsbewegungep erforderr] ITR? e Alphabetisierung fiir alle, die nicht oder nur wenig lesen und schreiben kdnnen.
sere Sprachkenntnisse und interkulturelle

Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und Wir wissen, dass es in Essen tiber 30.000 Menschen gibt, die nicht richtig lesen und schreiben kdnnen.
fremdsprachliche Kompetenz gehért zu den Aber nur wenige Betroffene besitzen den Mut, darliber zu sprechen. Kennen Sie jemanden, der solche
vom Europarat empfohlenen Schliisselkom- Probleme hat? Oder sind Sie selbst betroffen? Dann laden wir Sie zu einem vertraulichen Beratungs-
petenzen des lebensbegleitenden Lernens. gesprach in der VHS ein. In unseren Kursen lernen kleine Gruppen, je nach Bedarf,

Wie keine andere Bildungseinrichtung unter- - Buchstabenkenntnisse zu erwerben

stiitzen die Volkshochschulen die Menschen
in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ) .
JErlernen der Muttersprache plus zweier - einfache Texte zu lesen und zu schreiben.

weiterer Sprachen” zu erreichen und damit Bitte geben Sie diese Information an Betroffene weiter!
das Zusammenwachsen Europas zu fordern.
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren
Bestandteil einer erfolgreichen Biografie ge-
worden. Sprachkompetenz ermdglicht es den
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen
und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse ver-
mitteln ein interkulturelles Grundverstandnis
und férdern die Offenheit fiir andere Kultu-
ren. Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der
Integration. Sie sind notwendige Bedingung
fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung,

Beruf und Gesellschaft. Integration zu befor- Lesen und SChrelben IaSSt elnen

dern ist ein zentraler Bestandteil des gesell-

schaftlichen Auftrags der Volkshochschule. d | e We |t Ve rste he n u n d m It Le U te n

- Worter wieder aufzufrischen oder

kommunizieren!

. . Ministerium fiir Arbeit,
KOfmaEZIert von (_jer Gesundheit und Soziales ’
Européischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen




Information in den Beratungszeiten:
Meike Altenkamp

mittwochs, 11-13 Uhr,

donnerstags, 17-19 Uhr, Raum 4.20
Telefon (0201) 88-43 210

Meike Altenkamp

W Kurstermine

Anmeldung zu den Kursen nur nach Beratung bei
Frau Altenkamp mdglich!

241.4A202R Holger Blumensaat

montags, 9:00-12:10 Uhr

Beginn 8. Januar, 22 Termine, entgeltfrei, VHS
241.4A204R Florian Schudack

montags, 17:00-20:10 Uhr

Beginn 8. Januar, 22 Termine, entgeltfrei, VHS
241.4A208R Florian Schudack

dienstags, 17:00-20:00 Uhr

Beginn 9. Januar, 23 Termine, entgeltfrei, VHS
241.4A210R Tabea Hower

dienstags, 12:00-15:00 Uhr

Beginn 9. Januar, 23 Termine, entgeltfrei, VHS
241.4A212R Holger Blumensaat

mittwochs, 17:00-20:10 Uhr

Beginn 10. Januar, 23 Termine, entgeltfrei, VHS
241.4A214R Tabea Hower

donnerstags, 16:00-19:10 Uhr

Beginn 11. Januar, 22 Termine, entgeltfrei, VHS
241.4A222R Tabea Hower

freitags, 16:00-19:10 Uhr

Beginn 12. Januar, 24 Termine, entgeltfrei, VHS

Grundbildung

W Lesen und Schreiben fiir den Alltag -
Intensiv

Filir Menschen mit sehr guten Deutschkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an deutschsprachige Teil-
nehmende, die ihre Lese- und Schreibfahigkeiten
trainieren und verbessern mochten. Ziel ist das Le-
sen und Verstehen ldngerer Texte sowie das selbst-
stdndige Schreiben kurzer Mitteilungen, Notizen
und weiterer kleiner Texte, so auch die Beantwor-
tung offizieller Schreiben, zu tiben und zu verbes-
sern. Da es sich um Kleingruppen handelt, gibt es
fir die Teilnehmenden die Mdglichkeit, erhaltene
Schriftstiicke im Kurs zu besprechen und mithilfe
der Dozentin zu beantworten.

241.4A200R Tabea Hower/

Holger Blumensaat

montags, 12:15-14:30 Uhr

donnerstags, 10:00-12:15 Uhr

Beginn 8. Januar, 44 Termine, entgeltfrei, VHS

GRUNDBILDUNGSKURSE

u Digitale Grundbildung fiir Alltag und Beruf

Onlinebanking, Autofahren mit Navi, Shoppen im
Internet oder bargeldloses Bezahlen: Die Digitali-
sierung ist inzwischen fester Bestandteil unseres
Alltags- und Berufslebens. Beschleunigt durch die
Pandemie sind immer mehr Bereiche des berufli-
chen und privaten Alltags in die digitale Welt ver-
lagert worden. Dadurch fiihlen sich viele Menschen
zunehmend unsicher in der digitalen Welt und ha-
ben das Gefiihl, abgehdngt zu werden. Hier setzen
die Kurse an. Sie vermitteln Grundbildung, die zur
gesellschaftlichen Teilhabe erforderlich ist. Wie bu-
che ich mir Termine (Biirgeramt, Arzt, Theater, etc.)
liber verschiedene Portale, wie richte ich mir eine
E-Mail-Adresse ein, wie kaufe ich Fahrkarten, wie
bezahle ich im Internet und wie kommuniziere ich
digital (per Videokonferenz, Chat und soziale Netz-
werke, etc.). In Anlehnung an den DigitalCheck
NRW (www.digitalcheck.nrw) geht es in diesem
Kurs um eine Steigerung der Medienkompetenz.

241.4A300R Florian Schudack
montags, 15:00-16:30 Uhr

Beginn 5. Februar, 15 Termine,
entgeltfrei, VHS

ANMELDUNG NUR NACH BERATUNG BEI
FRAU ALTENKAMP MOGLICH!

W Entdecken Sie die Welt der
englischen Sprache
Englisch - Anféngerkurs!

Sie moéchten lernen, wie man auf Englisch einfache
Gespréche flihrt?

In diesem Kurs entdecken wir zusammen die
Grundlagen der englischen Sprache.

Sie lernen erste Worter und Satze auf Englisch zu
verstehen und zu sprechen.

Sie lernen, sich selbst vorzustellen. (,Wer bin
ich?"), nach dem Namen und der Herkunft anderer
zu fragen (,Wer bist du?”).

Wir iiben, um das Gelernte zu vertiefen.
Der SpaB am Lernen steht im Vordergrund.

241.4A304R Holger Blumensaat
mittwochs, 15:30-17:00 Uhr

Beginn 10. April, 6 Termine,

entgeltfrei, VHS

ANMELDUNG NUR NACH BERATUNG BEI
FRAU ALTENKAMP MOGLICH!

W Sicherheit im Umgang mit der deutschen
Rechtschreibung

Sie sind deutschsprachig und kdnnen Texte lesen
und verstehen? Sie haben aber Probleme mit der
Rechtschreibung und der Grammatik? lhnen feh-
len grundlegende Kenntnisse des grammatischen
Unterbaus? In diesem Kurs tiben und erweitern Sie
grundlegende Regeln der deutschen Sprache. Sie
bendtigen zur aktiven Teilnahme einen Computer
mit Internetzugang, eine Kamera und ein Mikro-
phon.

Schwerpunkt: Grammatik und Rechtschreibung

Bitte kaufen Sie das Buch: Crashkurs Rechtschrei-
bung. Ein Ubungsbuch fiir Ausbildung und Beruf.
Dudenverlag Berlin. ISBN: 978-3-411-73364-4

Schwerpunkt: Grammatik und Rechtschreibung
241.4A234R Tanja Bergmann

montags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn 26. Februar, 10 Termine, 50 €, VHS

Schwerpunkt: Zeichen- und Kommasetzung

241.4A238R Tanja Bergmann
montags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn 3. Juni, 4 Termine, 20 €, VHS

5



Sprachen

— Deutsch als Fremdsprache

Inhaltsverzeichnis:

4E ALPHABETISIERUNG / A1 BIS B1
Alphabetisierung . .............c i
Aufbaukurse. ...
Deutsch als Fremdsprache A1-B1 ............
Priifungsvorbereitung Telc-Zertifikat
Deutsch A2. .. ...
Priifungsvorbereitung Telc-Zertifikat
DeutschB1... ... ...
Einstiegskurs - Sprachférderung im Quartier. . .

4F B1+ BIS C2 | BERUFSBEZOGENE

DEUTSCHFORDERUNG /

INTEGRATIONSKURSE / PRUFUNGEN
Deutsch als Fremdsprache B1+ bis B2....... 82
Berufsbezogene Deutschsprachforderung . . .83
Integrationskurse (BAMF)................. 84
Allgemeine Integrationskurse.............. 84
Neue Kurse fiir Anfanger/-innen (A1)....... 84
Integrationskurse Wiederholerkurse .. ...... 84
Integrationskurse mit Alphabetisierung . . . .. 85
Integrationskurse mit Alphabetisierung
Wiederholerkurse. ....................... 85
Deutsch-Test fiir Zuwanderer.............. 85
Telc-Zertifikat Deutsch A2 ................ 86
Telc-Zertifikat Deutsch B1 ................ 86
Telc-Zertifikat Deutsch B2 ................ 86

Unsere Hotline:
0201 88-43100

Anne Bisping

Deutsch als Fremdsprache
Alphabetisierung
Integrationskurse mit
Alphabetisierung

Programmbereichsleiterin:
Anne Bisping

Raum 3.28

® 0201 88-43101
anne.bisping@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 14-16 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service DaF:

Ursula Janisch-Wabhl
Raum 3.22

® 0201 88-43105
ursula.janisch-wahl@
vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Service Integrationskurse
mit Alphabetisierung:
Astrid Losel

Raum 3.24

@ 0201 88-43112
astrid.loesel@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
Di. bis Fr. 10-12 Uhr
Di. bis Mi. 13:30-14:30 Uhr




Wir helfen lhnen gerne weiter:

Dr. Angelika Hiegemann-Hahn

A1 bis B1

Programmbereichsleiterin:
Dr. Angelika Hiegemann-Hahn
Raum 3.30

@ 0201 88-43221
angelika.hiegemann-hahn@
vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 14-16 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Ursula Janisch-Wahl
Raum 3.22

@ 0201 88-43105
ursula.janisch-wahl@
vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Tatjana Carvajal

B1+ bis C2 ¢ Berufsbezogene
Sprachférderung
gem. § 45a AufenthG

Programmbereichsleiterin:
Tatjana Carvajal

Raum 3.31

@ 0201 88-43141
tatjana.carvajal@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 14-16 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service B1+ bis C2:
Ursula Janisch-Wabhl
Raum 3.22

® 0201 88-43105
ursula.janisch-wahl@
vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Service Berufsbezogene
Sprachférderung

gem. § 45a AufenthG:
N. N.

Raum 3.24

@ 0201 88-43142

Anmeldung / Servicezeiten:
Di. bis Fr. 10-12 Uhr
Di. bis Mi. 13:30-14:30 Uhr

Mohammed Ouaiaou

Integrationskurse

Programmbereichsleiter:
Mohammed Quaiaou
Raum 3.29

@ 0201 88-43140
mohammed.ouaiaou@
vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 14-16 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Susanne Letzner

Raum 3.24

@ 0201 88-43138
susanne.letzner@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
Di. bis Fr. 10-12 Uhr
Di. bis Mi. 13:30-14:30 Uhr

Eric Peyron Huertas

Priifungen

Padagogische Assistenz:
Eric Peyron Huertas
Raum 3.22

@ 0201 88-43213
eric.peyron-huertas@
vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
dienstags 15-17 Uhr
mittwochs 14-16 Uhr

und nach Vereinbarung
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Sprachen

4E ALPHABETISIERUNG /
A1 BIS B1

Beratung / Programmbereichsleiterin
Anne Bisping
anne.bisping@vhs.essen.de

@ 0201 88-43101

Service

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de
0201 88-43105

Néhere Informationen siehe Seite 76

ALPHABETISIERUNG

Die Kurse zur Alphabetisierung und zum Erwerb
von Grundkenntnissen in der deutschen Sprache
gliedern sich in Grund- und Aufbaukurse.

Die Grundkurse Alphabetisierung 1 bis 4 ver-
mitteln eine Basisalphabetisierung und bereiten
gezielt auf die weiterflihrenden Aufbaukurse
(Stufe 1-4) vor. Lernungewohnte Teilnehmende
verbleiben dadurch in einer flachen Progres-
sionsschiene.

Die Alphabetisierung arbeitet mit Unterrichts-
materialien, die den Lernvoraussetzungen der
Teilnehmenden gerecht werden.

Lehrwerke: ,Schritte plus Alpha neu" 1-3 vom
Hueber Verlag.

W Grundkurs Alphabetisierung 01

Fiir Teilnehmende ohne Deutschkenntnisse die we-
der lesen noch schreiben kénnen, oder in einer an-
deren Schrift Lesen und Schreiben gelernt haben.

241.4E001F Hans-Rainer Burisch
mittwochs + montags, 9:00-12:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 25 Termine,
entgeltfrei, VHS

W Grundkurs Alphabetisierung 02

Teilnehmende erlernen weiterhin das Alphabet,
Umlaute und wichtige Buchstabengruppen. An-
hand von Schreib- und Differenzierungstibungen,
Aufgaben zum Héren und Lesen wird das Erlernte
trainiert.

241.4E002F Bartholomédus Minkowski
dienstags + freitags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 13. Februar, 30 Termine, entgeltfrei

W Grundkurs Alphabetisierung 03

Die Teilnehmenden bearbeiten verschiedene Auf-
gabentypen zur Sicherung des Leseverstehens und
kleine Schreibaufgaben. Ubungen zu Phonetik
und orthografischem Schreiben stehen im Vorder-
grund.

241.4E003F Holger Blumensaat
dienstags + donnerstags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 13. Februar, 30 Termine,
entgeltfrei, VHS

B Grundkurs Alphabetisierung 04

Ziel ist das Lesen und Verstehen ldngerer Texte so-
wie das selbststdndige Schreiben kurzer Mitteilun-
gen und weiterer kleiner Texte.

241.4E004F Kerstin Vogelpoth
freitags + montags, 9:00-12:15 Uhr
Beginn 16. Februar, 25 Termine,
entgeltfrei, VHS

AUFBAUKURSE

W Aufbaukurs 1

Teilnehmende vertiefen ihre Sprachkenntnisse und
werden sicherer in Ausdruck, Grammatik und Hor-
verstehen. Der schriftliche Ausdruck wird beson-
ders intensiv gelibt.

241.4E401F Stefania Gebauer
dienstags + donnerstags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 13. Februar, 30 Termine, 112 €, VHS

W Aufbaukurs 2

Teilnehmende tiben die Anwendung der Grund-
grammatik und erweitern ihren Wortschatz.

241.4E402F Petra Paschen
montags + freitags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 16. Februar, 30 Termine, 112 €, VHS

W Aufbaukurs 3

Teilnehmende konzentrieren sich zunehmend auf
vielfiltige und kleinschrittige Ubungsformen zu
Grammatik und Rechtschreibung und erweitern
ihren Wortschatz fiir die Kommunikation im All-
tag. (A 2)

241.4E403F Petra Paschen
dienstags + donnerstags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 13. Februar, 30 Termine, 112 €, VHS

W Abschlusskurs 1

Teilnehmende vertiefen ihre Sprachkenntnisse und
werden sicherer in Ausdruck, Grammatik und Hor-
verstehen. Der schriftliche Ausdruck wird beson-
ders intensiv geiibt.

241.4E404F Kerstin Vogelpoth
mittwochs + donnerstags, 9:00-12:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 25 Termine, 125 €, VHS

IHR WEG ZUM DEUTSCHKURS

Wir helfen Ihnen dabei, den passenden
Deutschkurs zu finden.

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen
Termin fiir ein Beratungsgesprach.

Terminvergabe
per E-Mail an:
termin.deutsch@vhs.essen.de

Weitere Informationen:
www.vhs-essen.de
(unter der Rubrik Deutsch [ Integration)

Hotline: @ 0201 88-43100
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angelika Hiegemann-Hahn
angelika.hiegemann-hahn@vhs.essen.de
0201 88-43221

Service

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de
0201 88-43105
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Diese Kurse sind fiir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse geeignet . Die Themen und Inhalte orientieren
sich am Sprachbedarf der Kursteilnehmenden und
befihigen Schritt fiir Schritt (A 1.1 - B 1.2 ) zu immer
besserer Sprachkompetenz im Alltag. Falls Grund-
kenntnisse vorhanden sind, kann im Vorfeld ein Test
zur Ermittlung des Sprachstands erfolgen.

W peutsch als Fremdsprache A1 intensiv

Die Stufe A1 kdnnen Sie in diesem Kurs innerhalb eines
Semesters abschlieBen.

Lehrwerke: Schritte plus neu 1, Hueber, ISBN 978-3-
19-301081-0

Schritte plus neu 2, Hueber, ISBN 978-3-19-601081-7.

241.4E422A S. Sherin Mocek

montags + dienstags + donnerstags,
17:45-21:00 Uhr

Beginn 15. Februar, 50 Termine, 248 €, Beratung
erforderlich, VHS

W peutsch als Fremdsprache A2 intensiv

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende geeignet, die schnell
und intensiv lernen wollen. In nur einem Semester er-
reichen Sie das Sprachniveau A2.

Lehrbticher: Schritte plus neu 3, Hueber, ISBN 978-3-
19-501083-2

Schritte plus neu 4, Hueber, ISBN 978-3-19-801083-9

241.4E425A Jacopo Bonosi

dienstags + donnerstags + freitags,

9:00-12:15 Uhr

Beginn 15. Februar, 50 Termine, 248 €, Beratung
erforderlich, VHS

241.4E426A Fatih Kurceren

montags + dienstags + mittwochs,

17:45-21:00 Uhr

Beginn 14. Februar, 50 Termine, 248 €, Beratung
erforderlich, VHS

W peutsch als Fremdsprache B1 intensiv

Die Stufe B1 kdnnen Sie in diesem Kurs innerhalb eines
Semesters abschlieBen. Das Lerntempo im Intensivkurs
ist hoch. Sie sollten daher sehr gute Vorkenntnisse mit-
bringen.

Dieser Kurs bereitet Sie auch auf die Priifung zum telc-
Zertifikat Deutsch B1 vor. B
Lehrbiicher: Netzwerk neu, Kurs- und Ubungsbuch
B1.1, ISBN 978-3-12-607170-3

Netzwerk neu, Kurs- und Ubungsbuch B1.2, ISBN 978-
3-12-607171-0

Ubungsgrammatik fiir die Grundstufe von Clamer/
Heilmann, ISBN 978-3-922989-70-7 und das dazuge-
horige Losungsheft ISBN 978-3-922989-71-4.

241.4E428A Simone Schneider
dienstags + mittwochs + donnerstags,
9:00-12:15 Uhr
Beginn 22. Januar, 50 Termine, 620 €, Beratung
erforderlich, VHS
241.4E430A Sebastian Lukasz Florczyk
montags + mittwochs + freitags,
17:45-21:00 Uhr
Beginn 14. Februar, 50 Termine, 620 €, Beratung
erforderlich, VHS
Lehrblicher: Schritte plus neu 5, Hueber, ISBN 978-3-
19-301085-8

Schritte plus neu 6, Hueber, ISBN 978-3-19-601085-5

W' Deutsch als Fremdsprache A 1.1

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden mit minimalen
Grundkenntnissen in deutscher Sprache eine gezielte
Verbesserung ihrer Ausdrucksfahigkeit.

Lehrbuch: Schritte plus neu 1, Hueber, ISBN 978-3-19-
301081-0

241.4E431A Salvatrice Golz

mittwochs + freitags, 9:00-12:15 Uhr

Beginn 14. Februar, 25 Termine, 126 €, Beratung
erforderlich, VHS

W peutsch als Fremdsprache A 1.2

Hier setzen Sie das Gelernte fort und erlangen immer
mehr Sicherheit in lhrer miindlichen und schriftlichen
Ausdrucksfahigkeit.

Lehrbuch: Schritte plus neu 2, Hueber, ISBN 978-3-19-
601081-7.

241.4E433A Sebastian Florczyk
dienstags + mittwochs, 9:00-12:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 25 Termine, 126 €,
Beratung erforderlich, VHS

W' Deutsch als Fremdsprache A 2.1

Mit diesem Kurs setzen Sie die Arbeit des ersten Lern-
jahres fort. Kommunikation im Alltag ist der Schwer-
punkt des Kurses.

Lehrbuch: Schritte plus neu 3, Hueber, ISBN 978-3-19-
301083-4

241.4E435A Patrick Steffan

dienstags + freitags, 9:00-12:15 Uhr

Beginn 16. Februar, 25 Termine, 126 €, Beratung
erforderlich, VHS

W peutsch als Fremdsprache A 2.2

Die Inhalte des zweiten Lernjahres werden wiederholt
und vertieft. Kommunikation im Alltag ist der Schwer-
punkt des Kurses.

Lehrbuch: Schritte plus neu 4, Hueber, ISBN 978-3-19-
301083-4

241.4E438A Viktorija Mousa

montags + mittwochs, 9:00-12:15 Uhr

Beginn 19. Februar, 25 Termine, 126 €, Beratung
erforderlich, VHS

W peutsch als Fremdsprache B 1.1

Mit diesem Kurs starten Sie in die Stufe B1. lhre
Sprachkenntnisse werden vertieft und Sie werden si-
cherer in Ausdruck, Grammatik und Horverstehen. In-
nerhalb von zwei Semestern bereiten Sie sich auf das
telc-Zertifikat Deutsch B1 vor.

Lehrbuch: Schritte plus neu 5, Hueber, ISBN 978-3-19-
301085-8

241.4E441A Nevenka Peters

dienstags + donnerstags, 9:00-12:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 25 Termine, 310 €, Beratung
erforderlich, VHS

W peutsch als Fremdsprache B 1.2

Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe B1. Sie bereiten
sich zudem auf die Priifung telc Deutsch-Zertifikat B1
vor. Das Lerntempo im Kurs ist hoch. Sie sollten daher
liber gute Basiskenntnisse verfligen.

Lehrbuch: Schritte plus neu 6, Hueber, ISBN 978-3-19-
601085-5

241.4E442A Andreas Bréhler

montags + freitags, 9:00-12:15 Uhr

Beginn 19. Februar, 25 Termine, 310 €, Beratung
erforderlich, VHS
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W Deutsch A 1.1

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden mit minimalen
Grundkenntnissen in der deutschen Sprache eine
gezielte Verbesserung ihrer Ausdrucksfahigkeit. Die
praktische Anwendbarkeit der erlernten Fahigkeiten in
Alltag und Beruf sichert schnelle Erfolge in kurzer Zeit.

Lehrbuch: Schritte plus neu 1, Hueber, ISBN 978-3-19-
601081-7.

241.4E449A Andreas Brahler

mittwochs + freitags, 17:45-21:00 Uhr

Beginn 19. Februar, 25 Termine, 124 €, Beratung
erforderlich, VHS

W Deutsch A 2.2

Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe A2 und ver-
tiefen Ihre Deutschkenntnisse. Dieser Kurs dient der
Erweiterung lhres Wortschatzes. Mit den Lehrinhalten
dieser Stufe erlangen Sie ein weiteres Plus an Sicher-
heit in der Kommunikation.

Lehrbuch: Schritte plus neu 4, Hueber, ISBN 978-3-19-
601083-1

241.4E455A Astrid Schwanemeier

dienstags + mittwochs, 17:30-19:50 Uhr
Beginn 20. Februar, 30 Termine, 112 €, Beratung
erforderlich, VHS

W Deutsch A 1.2

Hier setzen Sie das Gelernte fort und erlangen immer
mehr Sicherheit in lhrer miindlichen und schriftlichen
Ausdrucksfahigkeit.

Lehrbuch: Schritte plus neu 2, Hueber, ISBN 978-3-19-
301081-0

241.4E451A Bartholomaus Minkowski
dienstags + donnerstags, 17:45-20:05 Uhr
Beginn 20. Februar, 30 Termine, 112 €, Beratung
erforderlich, VHS

241.4E452A Viktorija Mousa

montags + freitags, 17:00-20:15 Uhr

Beginn 19. Februar, 25 Termine, 124 €, Beratung
erforderlich, VHS

W Deutsch A 2.1

Mit diesem Kurs setzen Sie das Lernen des ersten Lern-
jahres fort. Kommunikation am Arbeitsplatz und im
Alltag bestimmen die Schwerpunkte des Kurses.

Lehrbuch: Schritte plus neu 3 Hueber, ISBN 978-3-19-
301083-4

241.4E453A Holger Blumensaat

dienstags + donnerstags, 17:00-20:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 25 Termine, 126 €, Beratung
erforderlich, VHS

241.4E454A Patrick Steffan

mittwochs + donnerstags, 17:00-19:20 Uhr
Beginn 14. Februar, 30 Termine, 113 €, Beratung
erforderlich, VHS

W Deutsch B 1.1

Dieser Abendkurs ist ein guter Anschluss fiir Sie, wenn
Sie bereits die Stufe A2 abgeschlossen haben oder ver-
gleichbare Vorkenntnisse mitbringen. Sie kénnen die
Stufe B1 innerhalb eines Jahres abschlieBen. Das Lern-
tempo im Kurs ist hoch. Sie sollten daher liber gute
Basiskenntnisse verfiigen.

Schritte plus neu 5, ISBN 978-3-19-301085-8

241.4E457A Sabine Harder

montags + mittwochs, 17:00-19:20 Uhr

Beginn 19. Februar, 30 Termine, 280 €, Beratung
erforderlich, VHS

W Deutsch B 1.2

Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe B 1. Sie bereiten
sich zudem auf die Priifung telc Zertifikat- Deutsch B1
vor. Das Lerntempo im Kurs ist hoch. Sie sollten daher
liber gute Basiskenntnisse verfligen.

Lehrbuch: Schritte plus neu 6, Hueber, ISBN 978-3-19-
601085-5

241.4E459A Andreas Brahler

montags + dienstags, 17:00-20:15 Uhr

Beginn 19. Februar, 25 Termine, 310 €, Beratung
erforderlich, VHS

PRUFUNGSVORBEREITUNG

TELC-ZERTIFIKAT DEUTSCH A2

W Fit fiir A2 - Priifungsvorbereitung

In diesem Kurs kdnnen Sie sich gezielt auf die Anfor-
derungen der Priifung zum telc-Zertifikat Deutsch A2
vorbereiten. Die Priifung findet am 18.06.24 statt.

Sie kénnen den Kurs zusatzlich zu lhrem Sprachkurs
buchen. Auch wenn Sie schon dber ausreichende
Sprachkenntnisse verfiligen, sich aber auf das Prii-
fungsformat vorbereiten mochten, ist dieser Kurs fiir
Sie die richtige Wahl.

241.4E460A Petra Paschen

Freitag, 7. Juni, 17:30-19:50 Uhr,
Montag, 10. Juni, 17:30-19:50 Uhr,
Mittwoch, 12. Juni, 17:30-19:50 Uhr,
Freitag, 14. Juni, 17:30-19:50 Uhr,
12 Ustd., 32 €, VHS

PRUFUNGSVORBEREITUNG
TELC-ZERTIFIKAT DEUTSCH B1

W Fit fiir B1 - Priifungsvorbereitung

In diesem Kurs kénnen Sie sich gezielt auf die Anfor-
derungen der Priifung zum telc-Zertifikat Deutsch B1
vorbereiten. Die Priifung findet am 16.04.24 statt.

Sie kénnen den Kurs zusétzlich zu lhrem Sprachkurs
buchen. Auch wenn Sie schon Uber ausreichende
Sprachkenntnisse verfligen, sich aber auf das Prii-
fungsformat vorbereiten mochten, ist dieser Kurs fiir
Sie die richtige Wahl.

241.4E462A Holger Blumensaat
Freitag, 15. Mérz, 16:20-19:40 Uhr,
Freitag, 22. Mérz, 16:20-19:40 Uhr,
Freitag, 12. April, 16:20-19:40 Uhr,
12 Ustd., 37 €, VHS

W Fit fiir B1 - Priifungsvorbereitung

241.4E463A Holger Blumensaat
Freitag, 3. Mai, 16:20-19:40 Uhr,
Freitag, 17. Mai, 16:20-19:40 Uhr,
Freitag, 24. Mai, 16:20-19:40 Uhr,
12 Ustd., 37 €, VHS

241.4E464A Holger Blumensaat
Freitag, 7. Juni, 16:20-19:40 Uhr,

Freitag, 14. Juni, 16:20-19:40 Uhr,
Freitag, 21. Juni, 16:20-19:40 Uhr,
12 Ustd., 37 €, VHS




Sprachen

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angelika Hiegemann-Hahn
angelika.hiegemann-hahn@vhs.essen.de
@ 0201 88-43221

Service

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de
0201 88-43105

Néhere Informationen siehe Seite 77

EINSTIEGSKURS - SPRACHFORDERUNG
IM QUARTIER

Die Einstiegskurse dienen der Erstorientierung.
Hier erwerben die Teilnehmenden miindliche und
schriftliche Grundkenntnisse der deutschen Spra-
che, die sie befahigen, ihren Alltag selbststandig
zu meistern. Durch kleine ,Praxiseinheiten” erhal-
ten sie Einblicke in ihren Wohn- und Sozialraum.
Ergdnzt wird das Angebot durch eine Basisorien-
tierung, bei der die Teilnehmenden reale Alltags-
situationen erleben und an konkreten Beispielen
ihre Sprachkenntnisse erweitern kdnnen.

(Diese Kurse werden finanziert von der Stadt
Essen/Strategiekonzept interkulturelle Bildung)

Fiir die Anmeldung im Kurs vereinbaren Sie bitte
einen Termin fiir ein Beratungsgesprach. Sie kon-
nen uns eine E-Mail senden an termin.deutsch@
vhs.essen.de

| Einstiegskurs — Sprachférderung im
Quartier - Kita an der Bergbriicke

241.4E602A Salvatrice Golz
dienstags + donnerstags, 9:00-12:10 Uhr
Beginn 6. Februar, 25 Termine, entgeltfrei

| Einstiegskurs — Sprachférderung im
Quartier - Friedenschule

241.4E612A Viktorija Mousa
dienstags + freitags, 8:00-10:15 Uhr
Beginn 30. Januar, 32 Termine, entgeltfrei

W vHs begleitet Bildung - Sprachférderung
und Elternbildung

Ein spezielles Bildungsangebot fiir alle Eltern in
Kitas und Schulen. Eltern erhalten hier Einblick in
den Kita- und Schulalltag ihrer Kinder und kénnen
bei Bedarf auch ihre Deutschkenntnisse verbessern.

241.4E680A Sabine Gossens

dienstags + donnerstags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 6. Februar, 30 Termine, entgeltfrei
GS Cranachschule, RubensstraBBe 29

4F B1+ BIS C2 /
BERUFSBEZOGENE
DEUTSCHFORDERUNG /
INTEGRATIONSKURSE /
PRUFUNGEN

Beratung / Programmbereichsleiterin
Tatjana Carvajal
tatjana.carvajal@vhs.essen.de

@ 0201 88-43141

Service

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de
0201 88-43105

Néhere Informationen siehe Seite 77

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE
B1+ BIS C2

Sie haben das ,Zertifikat Deutsch B1" bzw. den
JDeutschtest fiir Zuwanderer" (Gesamtniveau:
B1) mit einem guten Ergebnis absolviert oder be-
sitzen entsprechende Sprachkenntnisse.

Sie lernen, den Inhalt komplexer Texte zu kon-
kreten und abstrakten Themen zu verstehen und
Fachdiskussionen in einem vertrauten Gebiet zu
flihren. In Gesprachen kdnnen Sie sich zu vielen
Themen &duBern und Ihre Gesprachspartner gut
verstehen. Sie lernen auch, Ihren Standpunkt zu
vertreten und Stellung zu nehmen.

W peutsch als Fremdsprache B1+

Nach dem Abschluss der Stufe B1 mit dem
Deutschtest fiir Zuwanderer oder einem vergleich-
baren Zertifikat finden Sie hier den passenden An-
schluss. Der Kurs leitet zur Niveaustufe B2 liber, in-
dem Grundgrammatik wiederholt und die schrift-
liche und miindliche Ausdrucksfahigkeit erweitert
werden.

Lehrwerk: Kompass DaF B1+ Kurs-und Ubungs-
buch, Klett, ISBN 978-3-12-670012-2

241.4F100D Dagmar Barnekow-Sondermann
dienstags + donnerstags, 9:00-12:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 25 Termine, 310 €,
Beratung erforderlich, VHS

241.4F102D N. N.

dienstags + donnerstags, 18:30-21:00 Uhr
Beginn 20. Februar, 33 Termine, 310 €,
Beratung erforderlich, VHS

| Sprechen Sie mit! Niveau B1+

Sie lernen Deutsch, doch Ihnen fehlt die Praxis? Sie
mochten mehr sprechen und sich mit anderen tiber
das Leben und Arbeiten in Essen und dber lhren
Alltag austauschen? (Oder: Sie sprechen und ver-
stehen Deutsch, wollen Ihre Kenntnisse aber wei-
ter verbessern?) In diesem Kurs kénnen Sie in einer
entspannten Atmosphédre ohne Angst und Stress
das Sprechen (iben. Sie sollten die Sprachkurse bis
einschlieBlich Stufe B1 bereits besucht haben oder
vergleichbare Kenntnisse mitbringen. Ein Einstieg
in den Kurs ist immer zum Semesterbeginn mog-
lich.

241.4F106D Cristina Schwarz-Dorra
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr
Beginn 28. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

| Sprechen Sie mit! Niveau B2

Sie verfligen lber fortgeschrittene Deutschkennt-
nisse (mindestens Niveau B2) und mochten Sicher-
heit in lhrer sprachlichen Ausdrucksfahigkeit ge-
winnen? Reden lernt man am besten durch Reden
liber das, was Sie interessiert, was Sie gesehen, ge-
lesen, erlebt haben oder sehen, lesen, erleben wol-
len. Sie sollten die Sprachkurse bis einschlieBlich
B2 bereits besucht haben.

241.4F108D Cristina Schwarz-Dorra
mittwochs, 17:45-20:10 Uhr
Beginn 28. Februar, 15 Termine, 140 €, VHS

W peutsch als Fremdsprache B2 - 1. Semester

Sie haben das Zertifikat Deutsch B1 erreicht und
suchen den passenden Anschlusskurs? Dann star-
ten Sie mit diesem Kurs in die Stufe B2!

Sie sollten die Kurse bis einschlieBlich B1+ besucht
haben oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbrin-
gen.

Lehrwerk: Kompass DaF B2.1, Kurs- und Ubungs-
buch, Klett, ISBN 978-3-12-670001-6

241.4F110D Maxima Nikolova-Miinch
montags + mittwochs, 9:00-12:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 25 Termine, 310 €,
Beratung erforderlich, VHS

241.4F112D Christoph Grevels
montags + mittwochs, 18:30-21:00 Uhr
Beginn 4. Mérz, 33 Termine, 279 €,
Beratung erforderlich, VHS



W peutsch als Fremdsprache B2 - 2. Semester

Dieser Kurs schlieBt an den Unterricht des ersten
Semesters an. Sie kdnnen den Kurs auch dann be-
suchen, wenn Sie iiber vergleichbare Deutschkennt-
nisse verfiigen. Lassen Sie sich bitte von uns beraten!

Das Lerntempo in diesem dreistiindigen Kurs ist
hoher. Sie sollten daher sehr gute Vorkenntnisse
aus der Niveaustufe B2.1 mitbringen!

Lehrwerk: Kompass DaF B2.2 Deutsch fiir Studium
und Beruf, Klett, ISBN 978-3-12-670002-3

241.4F116D Ulrike Hawickenbrauck
dienstags + donnerstags, 9:00-12:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 25 Termine, 310 €,
Beratung erforderlich, VHS

241.4F118D Natalja Sikora

mittwochs + donnerstags, 17:45-21:00 Uhr
Beginn 15. Februar, 25 Termine, 310 €,
Beratung erforderlich, VHS

W Online! B2 intensiv

Dieser Kurs richtet sich an angehende Studierende
sowie Akademikerinnen und Akademiker, die ziigig
Sprachkenntnisse der Stufen B2 und spater C1 er-
werben mochten. Das Lerntempo im Kurs ist hoch
und Sie sollten neben dem Onlineunterricht zu-
hause feste Lernzeiten im Umfang von mindestens
12 Wochenstunden einplanen.

Lehrwerke:

Kompass DaF B2.1, Deutsch fiir Studium und Be-
ruf, Klett, ISBN 978-3-12-670001-6

Kompass DaF B2.2, Deutsch fiir Studium und Be-
ruf, Klett, ISBN 978-3-12-670002-3

241.4F120D Thomas Nennstiel
montags + dienstags + donnerstags,
17:00-20:10 Uhr

Beginn 19. Februar, 50 Termine,
620 €, Beratung erforderlich, VHS

STADT
ESSEN

Volkshochschule moodle
Egll Essen

Die VHS Moodle-Plattform begleitet Ihren
Kurs als zentraler Ort fiir Kursinfos und
Ankiindigungen der Kursleitung. Uber ein
Forum ist ein kursinterner Austausch maglich.

W peutsch als Fremdsprache C1 - 1. Semester

Dieser Kurs bietet den Einstieg in die Stufe C1. Sie
sollten die Kurse bis einschlieBlich Stufe B2.2 be-
reits besucht haben oder entsprechende Vorkennt-
nisse mitbringen.

Lehrwerk: Kompass DaF C1.1 Deutsch fiir Studium
und Beruf, Klett, ISBN 978-3-12-670007-8

241.4F128D N. N.

mittwochs + montags, 17:45-20:10 Uhr
Beginn 14. Februar, 33 Termine, 307 €,
Beratung erforderlich, VHS

W Blended Learning! Deutsch als
Fremdsprache C1 - 2. Semester

Mit diesem Kurs schlieBen Sie die Stufe C1 ab. Er
ist fir Sie geeignet, wenn Sie die Kurse bis ein-
schlieBlich C1.1 absolviert haben oder vergleich-
bare Kenntnisse mitbringen.

Dabei handelt es sich um einen Blended Learning
Kurs. Sie bengtigen einen PC/Laptop oder ein Tab-
let mit Kamera, wenn moglich mit Headset.

Lehrwerk: Kompass DAF C1.2, Deutsch fiir Studium
und Beruf, Klett, ISBN 978-3-12-670008-5

241.4F132D Stephan Saleh

dienstags + mittwochs, 17:45-20:15 Uhr
Beginn 20. Februar, 32 Termine, 307 €,
Beratung erforderlich, VHS

W Online! Deutsch als Fremdsprache C2 -
3. Semester

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit gutem
Abschluss der Stufe C1, die ihre Kenntnisse in
Grammatik und Lexik vertiefen mochten. Ubungen
zum differenzierten Sprachgebrauch erganzen die
Arbeit an authentischen Texten. Das unten ange-
gebene Lehrbuch wird innerhalb von vier Semes-
tern durchgearbeitet. Ein Einstieg in den Kurs ist
immer zum Semesterbeginn moglich.

Hierbei handelt es sich um Onlineunterricht im vir-
tuellen Klassenzimmer.

Sie bendtigen einen Laptop/PC oder ein Tablet mit
Mikrofon, wenn mdglich mit Headset.

Lehrwerk: Erkundungen C2, Schubert, ISBN 978-
3941323223

241.4F150D Sascha Gademann
dienstags, 18:30-20:50 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine,
164 €, Beratung erforderlich, VHS

Sprachen

BERUFSBEZOGENE
DEUTSCHSPRACHFORDERUNG

R

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Im Anschluss an den Integrationskurs werden seit
Juni 2016 berufsbezogene Sprach- und Weiter-
qualifizierungsmaBnahmen flir arbeitssuchende
Migranten und Fliichtlinge angeboten. Diese Kurse
werden bis zum Sprachniveau C2 angeboten und
mit einer Zertifikatspriifung der jeweiligen Stufe
abgeschlossen. Die Arbeitsagenturen oder Job-
center entscheiden, wer an den Programmen teil-
nehmen kann und ob eine Férderung maglich ist.
Bitte wenden Sie sich an Ihre Beraterin oder Ihren
Berater, wenn Sie sich fiir die Teilnahme an den
berufsbezogenen Deutschkursen interessieren.

Das Modul B2 baut auf den Sprachkenntnissen
aus dem Integrationskurs auf. 400 bis 500 Stun-
den stehen zur Verfiigung, um das Sprachniveau
B2 zu erreichen. Am Ende der MaBnahme sollten
Sie dazu in der Lage sein, die Inhalte komplexer
Texte zu konkreten und abstrakten Themen zu ver-
stehen und sich zu einem breiten Themenspektrum
klar und detailliert auszudriicken. Sie kénnen dann
diskutieren, lhren Standpunkt vertreten und sich
ohne groBere Anstrengung mit Muttersprachlern
unterhalten. Zum Abschluss legen Sie die Zertifi-
katspriifung Deutsch-Test fiir den Beruf B2 bzw.
Deutschtest fiir den Beruf C1 ab.

| Berufsbezogene Sprachférderung B2
gem. § 45a AufenthG (400UE)

241.4F200D Christoph Grevels / N. N.
montags bis freitags, 14:15-17:30 Uhr
Beginn 17. Januar, 100 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS

| Blended-Learning!
Berufsbezogene Sprachforderung B2
gem. § 45a AufenthG (400UE)

241.4F202D Sascha Gademann /

Isabelle Kathrin Kubon

montags bis donnerstags, 13:15-16:25 Uhr
Beginn 28. Februar, 100 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS
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INTEGRATIONSKURSE (BAMF)

gefordert durch das Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

R

Die Volkshochschule Essen bietet fortlaufend In-
tegrationskurse flir Zuwanderer an. Eine aktuelle
Ubersicht finden Sie unter www.vhs-essen.de.
Viele unserer Integrationskurse finden nach-
mittags zwischen 12:30 und 17:30 Uhr und
abends nach 17 Uhr statt.

Nach dem Zuwanderungsgesetz miissen Neuzu-
gewanderte ohne ausreichende Deutschkennt-
nisse an Integrationskursen teilnehmen. Diese
Kurse umfassen einen Sprachkurs mit 600-900
Stunden und einen Orientierungskurs mit 100
Unterrichtsstunden.

Auch wenn Sie schon ldnger in Deutschland
leben, konnen Sie einen Integrationskurs besu-
chen; dazu kdnnen Sie beim BAMF (Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge) einen Antrag auf
Zulassung stellen. Die Teilnehmenden beteiligen
sich in der Regel mit 2,29 € an jeder Unterrichts-
stunde. Wenn Sie Arbeitslosengeld | oder Il be-
ziehungsweise Sozialhilfe erhalten, kdnnen Sie
auf Antrag von den Kosten befreit werden.

Kosten pro Modul (100 Stunden):
275 € fiir Selbstzahler
229 € mit Berechtigung durch das BAMF

0 € mit Berechtigung des BAMF und Kostenbe-
freiung

Beratung / Programmbereichsleiter
Mohammed Ouaiaou
mohammed.ouaiaou@vhs.essen.de
(@ 0201 88-43140

Service

Susanne Letzner
susanne.letzner@vhs.essen.de
(0201 88-43138

Néhere Informationen siehe Seite 77

ALLGEMEINE INTEGRATIONSKURSE

Diese Kurse sind fiir alle geeignet, die Deutsch ler-
nen méchten und die lateinische Schrift sicher be-
herrschen. Sollten Sie die lateinischen Buchstaben
nicht lesen und schreiben kénnen, brauchen Sie
einen Integrationskurs mit Alphabetisierung.

Modul 1-6 Sprachkurs (600 Unterrichtsstunden)

Modul 7: Leben in Deutschland (100 Unterrichts-
stunden)

Abschlusspriifungen:

- Test ,Leben in Deutschland”
- Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

NEUE KURSE FUR ANFANGER/-INNEN
(A1)

Hier finden Sie eine Ubersicht der Kurse, die im
Frihjahrssemester neu beginnen. Eine komplette
Ubersicht der laufenden Kurse finden Sie auf unse-
rer Homepage www.vhs-essen.de

| Integrationskurs, Modul 1

241.4F301C Christoph Grevels /
Marion Wachnowski

montags bis freitags, 12:30-15:45 Uhr
Beginn 29. Januar, 25 Termine,
Beratung erforderlich, VHS

Integrationskurs Modul 1 (Online-Kurs)

241.4F491C N. N.

montags, mittwochs und freitags,
18:20-21:30 Uhr

Beginn 29. Januar, 25 Termine,
Beratung erforderlich, VHS

| Integrationskurs, Modul 1

241.4F311C Barbara Unger /

Barbara Vogelpoth

montags bis freitags, 12:30-15:45 Uhr
Beginn 8. April, 25 Termine,

Beratung erforderlich, VHS

| Integrationskurs, Modul 1

241.4F321C Aysel Ornek [ Sabine Stillner
montags bis freitags, 9:00-12:15 Uhr
Beginn 8. April, 25 Termine,

Beratung erforderlich, VHS

| Integrationskurs, Modul 1

241.4F331C Louise Niyonzima /
Nicole Pelletier

montags bis freitags, 14:15-17:30 Uhr
Beginn 10. Juni, 25 Termine,

Beratung erforderlich, VHS

| Integrationskurs, Modul 1

241.4F341C Marion Wachnowski /
Barbara Vogelpoth

montags bis freitags, 9:00-12:15 Uhr
Beginn 21. August, 25 Termine,
Beratung erforderlich, VHS

INTEGRATIONSKURSE:
WIEDERHOLERKURSE

Ein BAMF-Wiederholerkurs richtet sich an Teilneh-
mende, die zwar bereits den Deutsch-Test flir Zu-
wanderer auf dem Niveau A2 bestanden, aber das
B1-Sprachniveau nicht erreicht haben. In diesem
Kurs kdnnen Sie lhre Sprachkenntnisse vertiefen,
um das B1-Niveau zu erreichen.

Abschlusspriifung:

- Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Hier finden Sie eine Ubersicht der Wiederholerkur-
se, die im Friihjahrssemester neu beginnen. Eine

komplette Ubersicht der laufenden Kurse finden
Sie auf unserer Homepage www.vhs-essen.de

| Integrationskurs, Modul 4 (Wiederholer)

241.4F404C Ute Erbach /

Tim Christopher Schneider

montags bis freitags, 14:15-17:30 Uhr
Beginn 15. April, 25 Termine,
Beratung erforderlich, VHS
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Beratung / Programmbereichsleiterin | Integrationskurs mit Alphabetisierung,
Anne Bisping Wiederholerkurs, Modul 1
anne.bisping@vhs.essen.de

0201 88-43101 241.4F641F Hatice Bagci /
ier"_:j“r_ | Sebastian Lukasz Florczyk

strid Lose montags bis freitags, 9:00-12.15 Uhr
astrid.loesel@vhs.essen.de . .
(30201 88-43112 Beglnn 26. Februar, 25 Term|ne,
Néhere Informationen siehe Seite 76 Beratung erforderlich, VHS

|

INTEGRATIONSKURSE
MIT ALPHABETISIERUNG

Integrationskurse mit Alphabetisierung sind fiir
Teilnehmende geeignet, die schon etwas Deutsch
sprechen, aber das Lesen und Schreiben der la-
teinischen Schrift noch erlernen miissen. Auch
Menschen, die noch gar kein Deutsch sprechen,
konnen diese Kurse besuchen. Die Kursdauer um-
fasst 1.000 Unterrichtsstunden.

W Aufbau der Integrationskurse mit
Alphabetisierung:

Module 1-9: Sprachkurs (900 Unterrichtsstunden)

Modul 10: Kurs ,Leben in Deutschland" (100 Stunden)

Abschlusspriifungen:

- Test ,Leben in Deutschland”

- Deutsch-Test flir Zuwanderer

INTEGRATIONSKURSE

MIT ALPHABETISIERUNG:
WIEDERHOLERKURSE

Nach dem neunten Modul stellen Sie in der Re-
gel einen Antrag auf weitere drei Module, um sich
noch intensiver auf den ,Deutsch-Test fuir Zuwan-
derer” vorzubereiten.

Hier finden Sie eine Ubersicht der Wiederholerkur-
se, die im Friihjahrssemester neu beginnen. Eine
komplette Ubersicht der laufenden Kurse finden
Sie auf unserer Homepage www.vhs-essen.de

| Integrationskurs mit Alphabetisierung,
Wiederholerkurs, Modul 1

241.4F511F Tabea Hower /
Bartholom&us Minkowski

montags bis freitags, 12:30-15:45 Uhr
Beginn 24. April, 25 Termine,
Beratung erforderlich, VHS

Integrationskurs mit Alphabetisierung,
Wiederholerkurs, Modul 1

241.4F651F Andrea Bienert |
Sebastian Lukasz Florczyk

montags bis freitags, 12:30-15:45 Uhr
Beginn 26. August, 25 Termine,
Beratung erforderlich, VHS

Herzlich willkommen

Welcome
L
noopomonao
106PO NoXasioBaTh

bienvenido _.j P-TEN
¥l bienvenue
hosgeldiniz

Beratung

Eric Peyron Huertas
eric.peyron-huertas@vhs.essen.de
@ 0201 88-43213

Néhere Informationen siehe Seite 77

DEUTSCH-TEST FUR ZUWANDERER

Der Deutsch-Test fiir Zuwanderer ist eine skalierte
Zertifikatspriifung auf den Niveaustufen A2 bis B1.
Zuwanderer, die in Deutschland eine Niederlas-
sungserlaubnis oder die Einbiirgerung beantragen
mdchten, miissen Sprachkenntnisse auf der Stufe B1
nachweisen. Der Deutsch-Test fiir Zuwanderer wird
hierfiir anerkannt, wenn sie die Stufe B1 erreichen.

Die Priifungsgebliihr betragt 132 € fiir Teilnehmen-
de der VHS Essen und 165 € fiir externe Teilneh-
mende. Auch externe Teilnehmende bendtigen fiir
diese Priifung die Personenkennziffern vom BAMF
(PKZ). Der Anmeldeschluss ist immer 4 Wochen
vor dem Priifungstermin.

W Deutsch-Test fiir Zuwanderer

241.4F918C N. N.
Freitag, 9. Februar, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

241.4F919C N. N.
Freitag, 23. Februar, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

241.4F920C N. N.

Freitag, 23. Februar, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

241.4F921C N. N.
Freitag, 3. Mai, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

241.4F923C N. N.

Freitag, 17. Mai, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

241.4F925C N. N.

Freitag, 31. Mai, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
241.4F929C N. N.

Freitag, 28. Juni, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

241.4F931F N. N.
Freitag, 28. Juni, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
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TELC-ZERTIFIKAT DEUTSCH A2 TELC-ZERTIFIKAT DEUTSCH B1 TELC-ZERTIFIKAT DEUTSCH B2

W telc-Zertifikat Deutsch A2

Sie haben bereits Kurse der Stufen A1 und A2 er-
folgreich absolviert oder verfiigen lber entspre-
chende Sprachkenntnisse.

Einen Vorbereitungskurs finden Sie auf der Sei-
te 81.

241.4F950A N. N.
Dienstag, 18. Juni, 9:00-17:00 Uhr, 100 €, VHS
Anmeldeschluss: 3. Mai 2024

W telc-Zertifikat Deutsch B1

Sie haben bereits Kurse der Stufen A1 bis B1 er-
folgreich absolviert oder verfligen lber entspre-
chende Sprachkenntnisse. Auf der Stufe B1 kdn-
nen Sie sich auf einfache und zusammenhéngende
Weise im Alltag, auf Reisen und im eigenen Inte-
ressengebiet verstandigen. Sie konnen tiber Erleb-
nisse berichten, Ziele beschreiben und Ansichten
begriinden. Die wichtigsten grammatischen Struk-
turen kdnnen Sie im Allgemeinen korrekt verwen-
den. Mit dem telc-Zertifikat B1 weisen Sie Ihre
Sprachkenntnisse nach.

Einen Vorbereitungskurs finden Sie auf der S. 81.

241.4F956A N. N.
Dienstag, 16. April, 9:00-18:30 Uhr, 165 €, VHS
Anmeldeschluss: 8. Marz 2024

241.4F957A N. N.
Dienstag, 4. Juni, 9:00-18:30 Uhr, 165 €, VHS
Anmeldeschluss: 19. April 2024

241.4F958A N. N.
Dienstag, 25. Juni, 9:00-18:30 Uhr, 165 €, VHS
Anmeldeschluss: 17. Mai 2024

Sie haben bereits Kurse der Stufen A1 bis B2 er-
folgreich absolviert oder verfligen lber entspre-
chende Sprachkenntnisse. Mit dem telc-Zertifikat
B2 erwerben Sie einen qualifizierten Nachweis
ber Ihre Kenntnisse. Die Priifungsgebiihr betragt
220 €.

241.4F960D N. N.
Mittwoch, 03. Juli, 9:00-18:30 Uhr, 220 €, VHS
Anmeldeschluss: 3. Mai 2024

Zuschiisse fiir berufliche Weiterbildung

« Sie sind erwerbstitig und wollen sich beruflich fortbilden?
* Sie mochten einen Zuschuss von bis zu 500 € erhalten?

BILDUNGSScH1="CcK

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

Mehr Infos unter:
www.vhs-essen.de/bsbp

STADT
ESSEN

Velkthochschale
Essen

[ |

[ [ ]|

M Volkshochschule
Essen

STADT
ESSEN

Thoodle

Die VHS Moodle-Plattform begleitet Ihren
Kurs als zentraler Ort fiir Kursinfos und
Ankiindigungen der Kursleitung. Uber ein
Forum ist ein kursinterner Austausch mdoglich.
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Wir helfen lhnen gerne weiter:

Katharina Graner

Gebirdensprache

Programmbereichsleiterin:
Katharina Graner

Raum 5.26

@ 0201 88-43203
katharina.graner@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr
donnerstags von 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Erich Maibaum

Raum 3.28

@ 0201 88-43218
erich.maibaum@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Dr. Johanna Hellermann

Franzosisch e Italienisch e
Portugiesisch

Programmbereichsleiterin:
Dr. Johanna Hellermann
Raum 4.23

@ 0201 88-43214
johanna.hellermann@
vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr

und nach Vereinbarung

Service:

Selma Rochholz

Raum 5.31

@ 0201 88-43223
selma.rochholz@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

<M

Stephan Rinke

Englisch e Digitalisierung /
Erweiterte Lernwelten

Programmbereichsleiter:
Stephan Rinke

Raum 2.23

@ 0201 88-43220
stephan.rinke@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Selma Rochholz

Raum 5.31

@ 0201 88-43223
selma.rochholz@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Heike Reintanz-Vanselow

Arabisch e Kroatisch e
Niederldandisch e Russisch e
Spanisch e Tiirkisch

Programmbereichsleiterin:
Heike Reintanz-Vanselow
Raum 3.27

@ 0201 88-43222
heike.reintanz@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
donnerstags 16-18 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Selma Rochholz

Raum 5.31

@ 0201 88-43223
selma.rochholz@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr
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FIRMENSEMINARE UND
INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres
Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirt-
schaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz
und Zufriedenheit erhdhen die Motivation
der Beschaftigten und steigern die Leistungs-
fahigkeit Ihres Unternehmens.

Wir bieten lhnen maBgeschneiderte Seminare
zu interessanten Konditionen in den Bereichen

® EDV-Schulungen

e Forderung sozialer Kompetenzen

® Sprachen fiir den Beruf

e Betriebliche Gesundheitsforderung

® Fiihrungskréftetraining und -Coaching

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und
Schwerpunkte selbst.

Wir erarbeiten lhnen ein passgenaues Angebot,
das von kompetenten Fachkrdften mit moder-
nen Schulungsmethoden umgesetzt wird.

Ubrigens haben Sie sich schon tiber den Bil-
dungsscheck NRW informiert?

Ohne groBen biirokratischen Aufwand kénnen
Sie bis zu 50 Prozent der Kosten fiir Seminare
der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen
fiir den Beruf sparen.

Wir beraten Sie gern.

Stephan Rinke @ 88-43220

VHS Oberhausen
www.vhs.oberhausen.de

VhS'-'.} VHSRuiksbudrg

VHS Essen stror
wwwyhs-essende |ESSEN

VHS Mﬁlhgig:NhS/ EM

Im DOME-Verbund werden folgende Sprachen angeboten:

VHS Duisburg

Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

Tel.: 0203/283-26 16
Fax: 0203/2 83-4101
www.vhs-duisburg.de

Arabisch

VHS Oberhausen

Langemarkstr. 19-21
46045 Oberhausen
Tel.: 0208/825-23 85
Fax: 0208/825-54 11
www.vhs-
oberhausen.de

VHS Miilheim

Aktienstr. 45

45473 Milheim

Tel.: 0208/4 44-43 21
Fax: 02 08/4 44-43 99
www.muelheim-
ruhr.de/vhs

VHS Essen

Burgplatz 1

45127 Essen

Tel.: 0201/88-43100
Fax: 0201/88-43003
www.vhs-essen.de

Brasilianisch (Port.)

Bulgarisch

Chinesisch

Deutsche
Gebardensprache

Englisch

Finnisch

Franzosisch

Hebréisch

Italienisch

Japanisch

Koreanisch

als Bosnisch/

Kroatisch Kroatisch/Serbisch

als Bosnisch/
Kroatisch/Serbisch

Latein

Neugriechisch X

Niederlandisch X

Persisch

Polnisch

Portugiesisch

XX XX |X[X]| X | X|[X|Xx

Ruménisch

XX | XX

Russisch

>

Schwedisch

Spanisch X

>

Tiirkisch X

>

Ukrainisch

Ungarisch

XXX | X|[X]|X>x

Zazaisch X

Stand: 2023
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4D GEBARDENSPRACHE

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

@ 0201 88-43203

Service

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 89

Die Kurse zur Deutschen Gebardensprache 1 bis
3 wenden sich an horende Teilnehmende, die be-
ruflich oder privat mit Gehdrlosen zu tun haben.

W peutsche Gebéardensprache 1

Im Kurs erlernen Sie grundlegende Kenntnisse auf
dem A1-Sprachniveau.

- Fingeralphabet

— Einfiihrung in die nonverbale und visuell-ges-
tische Kommunikation, Gestik, Mimik und Kor-
perausdruck

— Ubungen zu Gestik, Mimik und Korperausdruck
in der DGS

- grundlegende Vokabeln (Anrede und Begri-
Bung, W-Fragen)

— Einflihrung in strukturelle Unterschiede von
Satzbauplinen: ja/nein-Fragen, Aussage-, Be-
fehls-, Fragesatze, Bitten

— Ubungen zu Zahlen

- Wochentage, Monate

- einfache Richtungsverben

— einfache Dialogiibungen

241.4D250H Bernd Lindemann
montags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn 26. Februar, 12 Termine, 80 €, VHS

241.4D252H Bernd Lindemann

freitags, 17:45-19:15 Uhr

Beginn 23. Februar, 12 Termine, 80 €, VHS
241.4D254H Bernd Lindemann

mittwochs, 20:10-21:40 Uhr
Beginn 28. Februar, 12 Termine, 80 €, VHS

241.4D256H Bernd Lindemann
dienstags, 20:15-21:45 Uhr
Beginn 27. Februar, 12 Termine, 80 €, VHS

W Deutsche Gebirdensprache 2

Nach dem Kurs haben Sie Kenntnisse auf einem

abgeschlossenen A1-Niveau.

— Erweiterung der Dialogfahigkeiten

— Uhrzeiten

— Zeiten in der Vergangenheit, in der Gegenwart
und in der Zukunft

— Richtungsverben in Realsituationen

— Zeigegebarden

- Farben

241.4D260H Bernd Lindemann

montags, 20:10-21:40 Uhr

Beginn 19. Februar, 12 Termine, 86 €, VHS
241.4D262H Bernd Lindemann

dienstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn 20. Februar, 12 Termine, 86 €, VHS

W peutsche Gebirdensprache 3
Vertiefung der Kenntnisse in der Gebardensprache:

— leichte Kommunikation im Alltag

— alltdgliche Situationen

— weiterer Ausbau des Grundwortschatzes

- weitere Ubungen zum Fingeralphabet

— Vertiefung der grammatikalischen Strukturen
von einfachen zu erweiterten Dialogen

Kleingruppenangebot

241.4D270H Bernd Lindemann
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr
Beginn 21. Februar, 10 Termine, 81 €, VHS

Newsletter-Anmeldung

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter www.vhs-essen.de/newsletter

Die Deutsche Gebardensprache (DGS) ist laut
moderner Sprachwissenschaft eine eigene Spra-
che. Die DGS verfiigt Gber ein eigenes Vokabu-
lar und eine eigene Grammatik, die im Vergleich
zum gesprochenen Deutsch anderen Strukturen
folgt. Sie ist eine visuelle Sprache. Mit Mimik,
Korperhaltung und Gebarden konnen Alltags-
gesprache oder Gedanken sowie Sachverhalte
oder komplexe Themen genauso kommuniziert
werden wie beim lautsprachlichen Reden der
deutschen Sprache.

| Schnupperkurs Deutsche Gebardensprache

Dieser Einflihrungskurs ist ein Angebot fiir An-
fianger/-innen ohne Vorkenntnisse. Der Kurs zielt
darauf ab, den Kérper als sprachliches Ausdrucks-
mittel gebrauchen zu lernen, die visuelle Wahr-
nehmungsfahigkeit zu scharfen und eine Kommu-
nikation mit der DGS zu ermdglichen. Vermittelt
werden das Fingeralphabet, die Fahigkeit, sich
selbst vorzustellen, die Fahigkeit, personliche In-
formationen auszutauschen, Grundwortschatz fiir
den Alltag sowie Zahlen.

Der Kursleiter ist selbst Muttersprachler, so dass
die Gebardensprache anschaulich erlebt werden
kann. Der Kurs ist fiir hdrende Menschen und wird
in der Lautsprache durchgefiihrt.

Die Veranstaltung findet mit Hilfe des Videokonfe-
renztools Zoom statt. Die Zugangsdaten erhalten
Sie ein paar Tage vor Kursstart.

241.4D275H Heiko Burak
Samstag, 20. April, 9:00-11:15 Uhr, 18 €

241.4D276H Heiko Burak
Samstag, 22. Juni, 14:30-16:45 Uhr, 18 €




Sprachen

4G ARABISCH

4G ENGLISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43222

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

W Einstieg in die arabische Sprache

Arabisch héren wir an vielen Orten in der Stadt.
Oft verstehen wir aber weder die Sprache noch
den kulturellen Hintergrund der Menschen die
Arabisch sprechen. Auch im Urlaub in einem ara-
bischsprachigen Land waren erste Kenntnisse der
Kulturen und Traditionen des bereisten Landes sehr
hilfreich. Dieser Wochenendkurs bietet einen ers-
ten Einstieg in die Sprache.

Das arabische Alphabet lernen Sie kennen und
Sie lernen, sich selbst vorzustellen. Zu den inter-
kulturellen Themen gehdren der unterschiedliche
Umgang mit der Zeit und das Erlernen einer hof-
lichen Art, einen Vorschlag oder eine Einladung
abzulehnen.

Das Unterrichtsmaterial erhalten Sie im Kurs.
241.4T500M Rima Abidi

16. und 17. Mérz, 10-16 Uhr,
2 Termine, 62 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43220

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de
0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

DEUTSCH-BRITISCHE GESELLSCHAFT
RUHR

Informationen tiber die Deutsch-Britische Gesell-
schaft finden Sie auf www.dbg-ruhr.de

W' The Power and the Glory: Life in the
Country House Before the First World War

241.4G010E Adrian Tinniswood [
Bernhard Nadorf

Mittwoch, 6. Marz, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

' A Talk on the Wild Side!

BBC-Producer Julian Dismore talks about his exci-
ting TV career filming undercover documentaries,
death defying stunts and dangerous animals all
over the world.

241.4G012E Julian Dismore |
Bernhard Nadorf

Mittwoch, 17. April, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B our Royals

241.4G014E Jean Elsner [ Bernhard Nadorf
Mittwoch, 15. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W' Shared history? Remembrance and
reconciliation during Ireland’s Decade of
Centenaries

241.4G016E Fearghal McGarry /
Bernhard Nadorf

Mittwoch, 12. Juni, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W Churchill - Setbacks and Achievements in
the Life of a Statesman

241.4G017E Koster Volker [ Bernhard Nadorf

Mittwoch, 3. Juli, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B A man who used to notice such things":
the influence of William Barnes and Horace
Moule on the prose and poetry of Thomas
Hardy

241.4G018E Mark Damon Chutter |
Bernhard Nadorf

Mittwoch, 28. August, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

5 DAY INTENSIVE COURSES

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

| English Refresher B1 Business -
Boot Camp (1. Hilfte)

Bildungsurlaub

In unserem English Boot Camp werden Sie inner-
halb einer Woche fit gemacht! Sie wiederholen die
wichtigsten Grammatikstrukturen, erweitern lhren
Wortschatz und tiben géngige Situationen in Beruf
und Alltag. Voraussetzung: Sie haben in der Real-
schule Englisch gelernt, die Sprache aber seitdem
kaum gebraucht und erreichen beim B1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 20 und 40 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.

Lehrbuch: in company 3.0: Pre-Intermediate /
Student's Book, Hueber/Macmillan, ISBN 978-
3194029811

241.4G122E Frank Rehfeldt
Montag bis Freitag, 03.-07. Juni,
9:30-16:00 Uhr, 5 Termine, 219 €, VHS

| English Refresher B1 Business -
Boot Camp (2. Hilfte)

Bildungsurlaub

Sie haben schon die erste Hilfte des English Boot
Camp besucht und wollen das Lehrwerk zu Ende
bearbeiten. Sie sind ebenfalls richtig hier, wenn
Sie den Kurs ,English Refresher B1 - 1. Semester"”
besucht oder entsprechende Vorkenntnisse haben!
Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis von mindestens 45 bis 60 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.



Lehrbuch: in company 3.0: Pre-Intermediate /
Student's Book, Hueber/Macmillan, ISBN 978-
3194029811, ab Lektion 11

241.4G124E Frank Rehfeldt
Montag bis Freitag, 17.-21. Juni,
9:30-16:00 Uhr, 5 Termine, 219 €, VHS

Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen: B1/B2

W Heads Up! - Spoken English for Business
(B1+)

Bildungsurlaub

You have reached level B1 in English and want to
practise your spoken English for business purposes?
Then this intensive course (,Bildungsurlaub”) is
right for you. If you score at least 80 per cent
in the B1 placement test on www.vhs-essen.de/
einstufung, you are very welcome to give your
spoken English a boost during this week full of
tips, tricks and communicative activities.

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden.

241.4G128E Kirsten Grunau-Endemann
Montag bis Freitag, 8.-12. April,
9:00-15:00 Uhr, 5 Termine, 181 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

| English Refresher B2 Business -
Boot Camp (1. Hilfte)

Bildungsurlaub

In unserem English Boot Camp werden Sie inner-
halb einer Woche fit gemacht! Sie wiederholen
Grammatik, erweitern lhren Wortschatz und tiben
freie Rede in einer Vielzahl an Themenbereichen.
Voraussetzung: Sie haben bis zum Abitur Englisch
gelernt und erreichen beim B1-Einstufungstest
auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis von
mindestens 70 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.
Lehrbuch: in company 3.0: Intermediate / Students
Book, Hueber/Macmillan ISBN 978-3-19-432981-2

241.4G130E Kirsten Grunau-Endemann
Montag bis Freitag, 10.-14. Juni,
9:00-15:30 Uhr, 5 Termine, 219 €, VHS

| English Refresher B2 Business -
Boot Camp (2. Hilfte)

Bildungsurlaub

Sie haben schon die erste Hilfte des English Boot
Camp besucht und wollen den Rest des Lehrwerks
zu Ende bearbeiten. Wenn Sie den Kurs ,English
Refresher B2 - 1. Semester” besucht oder entspre-
chende Vorkenntnisse haben, sind Sie auch richtig
hier. Typischerweise erreichen Sie beim B2-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 45 und 60 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.
Lehrbuch: in company 3.0: Intermediate / Students

Book, Hueber/Macmillan, ISBN 978-3-19-432981-
2, ab Lektion 11

241.4G132E Kirsten Grunau-Endemann
Montag bis Freitag, 24.-28. Juni,
9:00-15:30 Uhr, 5 Termine, 219 €, VHS

BUSINESS ENGLISH ONLINE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

M Online Course: Business English (B2)

Nutzen Sie die Zeit, machen Sie sich jetzt fit fiir
den Biiroalltag in englischer Sprache. Eine E-Mail
ist immer noch das Aushangeschild Ihrer Firma,
daher sollte sie korrekt geschrieben sein. Eben-
so sollten Sie am Telefon flussig und treffsicher
kommunizieren. Dazu werden in diesem Kurs auch
grammatische Feinheiten vermittelt, die Um-
gangsformen gepflegt und lhre Sprachkompetenz
erweitert, sodass Sie im Umgang mit englischspra-
chigen Geschaftspartnerinnen und -partnern ent-
spannt und selbstsicher werden.

Sprachen

Typischerweise erreichen Sie beim B2-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Testergebnis zwischen 30 und 50 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.

Lehrbuch: Real Business English B2, Klett, ISBN
978-3-12-501673-6

241.4G156E Kirsten Grunau-Endemann
dienstags, 18:00-20:15 Uhr

Beginn 20. Februar, 10 Termine, 186 €
241.4G158E Kirsten Grunau-Endemann
dienstags, 18:00-20:15 Uhr

Beginn 14. Mai, 7 Termine, 130 €

ONLINE-ENGLISCHKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

| Keep Your English Going Online (A2)

Sie wollen sicherstellen, dass lhre Kenntnisse nicht
einrosten? Oder Sie haben einfach Lust und Zeit,
Ihre Englischkenntnisse frisch zu halten?

Dann ist dieser Online-Kurs der richtige fiir Sie!

Einmal pro Woche treffen Sie sich im Online-Kurs-
raum, um gemeinsam und interaktiv Ihre Englisch-
kenntnisse auf dem Laufenden zu halten. Fiir die
Zeit zwischen den Sitzungen wird lhnen Online-
Material zur Vor- und Nacharbeit zur Verfligung
gestellt.

Typischerweise erreichen Sie beim A2-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Testergebnis zwischen 50 und 90 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.

241.4G198E Kirsten Grunau-Endemann
montags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 19. Februar, 10 Termine, 90 €

241.4G199E Kirsten Grunau-Endemann
montags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 13. Mai, 7 Termine, 63 €




Sprachen

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

W Keep Your English Going Online (B1)

Sie wollen sicherstellen, dass lhre Kenntnisse nicht
einrosten? Oder Sie haben einfach Lust und Zeit,
Ihre Englischkenntnisse frisch zu halten? Dann ist
dieser Online-Kurs der richtige fiir Sie!

Einmal pro Woche treffen Sie sich im Online-Kurs-
raum, um gemeinsam und interaktiv Ihre Englisch-
kenntnisse auf dem Laufenden zu halten. Fiir die
Zeit zwischen den Sitzungen wird lhnen Online-
Material zur Vor- und Nacharbeit zur Verfligung
gestellt. Typischerweise erreichen Sie beim B1-
Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung
ein Testergebnis zwischen 50 und 80 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.

Lehrbuch: face2face B1-B2 Intermediate, 2nd edi-
tion, Klett, ISBN 978-3-12-540076-4

241.4G200E Kirsten Grunau-Endemann
montags, 18:15-19:45 Uhr
Beginn 19. Februar, 10 Termine, 90 €

241.4G202E Kirsten Grunau-Endemann
montags, 18:15-19:45 Uhr
Beginn 13. Mai, 7 Termine, 63 €

| Keep Your English Going Online (B1+)

Sie wollen sicherstellen, dass lhre Kenntnisse nicht
einrosten? Oder Sie haben einfach Lust und Zeit,
Ihre Englischkenntnisse frisch zu halten? Dann ist
dieser Online-Kurs der richtige fiir Sie!

Einmal pro Woche treffen Sie sich im Online-Kurs-
raum, um gemeinsam und interaktiv [hre Englisch-
kenntnisse auf dem Laufenden zu halten. Fiir die
Zeit zwischen den Sitzungen wird lhnen Online-
Material zur Vor- und Nacharbeit zur Verfligung
gestellt. Typischerweise erreichen Sie beim B1-
Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung
ein Testergebnis tiber 80 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.

241.4G204E Imke Sumfleth
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 10 Termine, 90 €

241.4G206E Imke Sumfleth

donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 2. Mai, 7 Termine, 63 €

Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43220

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de
(0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

| Keep Your English Going Online (B1+/B2)

Sie wollen sicherstellen, dass lhre Kenntnisse nicht
einrosten? Oder Sie haben einfach Lust und Zeit,
Ihre Englischkenntnisse frisch zu halten?

Dann ist dieser Online-Kurs der richtige fiir Sie!

Einmal pro Woche treffen Sie sich im Online-Kurs-
raum, um gemeinsam und interaktiv lhre Englisch-
kenntnisse auf dem Laufenden zu halten. Fiir die Zeit
zwischen den Sitzungen wird lhnen Online-Material
zur Vor- und Nacharbeit zur Verfligung gestellt.

Typischerweise erreichen Sie beim B2-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Testergebnis tiber 35 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.

241.4G210E Kirsten Grunau-Endemann
freitags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn 17. Mai, 8 Termine, 72 €

W' Keep Your English Going Online (B2)

Sie wollen sicherstellen, dass lhre Kenntnisse nicht
einrosten? Oder Sie haben einfach Lust und Zeit,
Ihre Englischkenntnisse frisch zu halten? Dann ist
dieser Online-Kurs der richtige fiir Sie!

Einmal pro Woche treffen Sie sich im Online-Kurs-
raum, um gemeinsam und interaktiv lhre Eng-
lischkenntnisse auf dem Laufenden zu halten. Fiir

die Zeit zwischen den Sitzungen wird lhnen On-
line-Material zur Vor- und Nacharbeit zur Verfii-
gung gestellt. Typischerweise erreichen Sie beim
B2-Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/ein-
stufung ein Testergebnis zwischen 30 und 50 Pro-
zent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.

Lehrbuch: face2face B2 Upper Intermediate,
2nd edition, Klett, ISBN 978-3-12-540079-5

241.4G208E Kirsten Grunau-Endemann
freitags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn 23. Februar, 10 Termine, 90 €

241.4G211E Kirsten Grunau-Endemann
mittwochs, 18:15-19:45 Uhr

Beginn 21. Februar, 10 Termine, 90 €
241.4G212E Kirsten Grunau-Endemann
mittwochs, 18:15-19:45 Uhr

Beginn 22. Mai, 7 Termine, 63 €

DER WIEDEREINSTIEG INS
ENGLISCHLERNEN

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

W English Reloaded - A2.1

Bringen Sie lhre Englischkenntnisse wieder up
to date! Einmal pro Woche frischen Sie hier Ihre
Kommunikationsfahigkeiten auf.

Wenn Sie z. B. verschiittete Hauptschulvorkennt-
nisse haben, ist dieser Kurs ideal, um Ihr Englisch
wieder auf das A2-Niveau zu bringen. Machen
Sie den Einstufungstest auf unserer Website und
finden Sie heraus, ob der Kurs fiir Sie passend ist.
Wenn Sie beim A2-Einstufungstest auf www.vhs-
essen.de/einstufung ein Ergebnis zwischen 20 und
45 Prozent erreichen, konnen Sie sich auch ohne
vorherige Beratung anmelden.

Lehrbuch: Brush up A2: Kurs- und Arbeitsbuch mit
Audio-CD, Hueber, ISBN: 978-3190029365

241.4G222E N. N.
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 21. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

Der schnellste Weg zum Englischkurs:
www.vhs-essen.de/englischeinstufung




Sprachen

W' English Reloaded - A2.2

Sie haben in der Haupt- oder Realschule Englisch
gelernt, aber vieles vergessen und wollen lhr Eng-
lisch wieder up to date bringen? Hier frischen Sie
einmal pro Woche Ihre Grammatik, lhren Wort-
schatz und lhre Kommunikationsféhigkeiten auf.
Typischerweise erreichen Sie beim A2-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 45 und 60 Prozent. Wenn Sie
den Kurs English Refresher A2.1 besucht haben, ist
dieser Kurs die ideale Fortsetzung.

Lehrbuch: Brush up A2: Kurs- und Arbeitsbuch
mit Audio-CD, Hueber, ISBN: 978-3190029365, ab
Lektion 6

241.4G224E Ali Cimen
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W English Reloaded - A2.2+

Sie haben den Kurs English Reloaded A2.1 besucht
und wollen am Ball bleben? Hier bauen Sie einmal
pro Woche Ihre Grammatik, Ihren Wortschatz und
Ilhre Kommunikationsfahigkeiten auf. Wenn Sie
in diesen Kurs einsteigen mochten und beim A2-
Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung
ein Ergebnis zwischen 65 und 85 Prozent errei-
chen, sind Sie auch richtig hier.

Lehrbuch: Brush up A2: Kurs- und Arbeitsbuch
mit Audio-CD, Hueber, ISBN: 978-3190029365, ab
Lektion 12

241.4G226E Ali Cimen
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

W English Reloaded - B1.1

Bringen Sie lhre Englischkenntnisse wieder up
to date! Einmal pro Woche frischen Sie hier Ihre
Grammatik, lhren Wortschatz und |hre Kommuni-
kationsfahigkeiten auf.

Wenn Sie z. B. verschiittete Schulvorkenntnisse
haben, ist dieser Kurs ideal, um Ihr Englisch wie-
der auf das B1-Niveau zu bringen. Machen Sie den
Einstufungstest auf unserer Website und finden
Sie heraus, ob der Kurs fiir Sie passend ist. Typi-
scherweise erreichen Sie beim B1-Einstufungstest

auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis
zwischen 20 und 45 Prozent.

Lehrbuch: Brush up B1: Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber, ISBN 978-3190029372

241.4G232E N. N.
dienstags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W English Reloaded - B1.2

Sie setzen die Arbeit des vergangenen Semesters
fort. Wenn Sie Vorkenntnisse haben (z. B. aus der
Realschule) und beim B1-Einstufungstest auf
www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis zwi-
schen 40 und 65 Prozent erreichen, kdnnen Sie in
diesen Kurs einsteigen. Hier frischen Sie dann ver-
schiittete Englischkenntnissse auf und erlangen
wieder Sicherheit in der englischsprachigen Kom-
munikation

Lehrbuch: Brush up B1: Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber, ISBN 978-3190029372, ab Lektion 6

241.4G234E Annette Hilkenmeier
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 21. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

W English Reloaded - B2.1

Bringen Sie lhre Englischkenntnisse wieder up
to date! Einmal pro Woche frischen Sie hier Ihre
Grammatik, Ihren Wortschatz und lhre Kommuni-
kationsfahigkeiten auf.

Wenn Sie verschiittete Abitur-Vorkenntnisse ha-
ben, ist dieser Kurs ideal, um Ihr Englisch wieder
auf das B2-Niveau zu bringen. Machen Sie den
Einstufungstest auf unserer Website und finden
Sie heraus, ob der Kurs fiir Sie passend ist. Typi-
scherweise erreichen Sie beim B1-Einstufungstest

auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis
lber 70 Prozent.

Lehrbuch: KEY B2 1, Cornelsen, ISBN 978-3-06-
020814-2

241.4G236E N. N.
dienstags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W English Reloaded - B2.2

Bringen Sie Ihre Englischkenntnisse wieder up
to date! Einmal pro Woche frischen Sie hier Ihre
Grammatik, lhren Wortschatz und lhre Kommuni-
kationsfahigkeiten auf.

Wenn Sie z. B. solide, aber verschiittete Abitur-Vor-
kenntnisse haben, ist dieser Kurs ideal, um Ihr Eng-
lisch wieder auf das B2-Niveau zu bringen. Machen
Sie den Einstufungstest auf unserer Website und
finden Sie heraus, ob der Kurs fiir Sie passend ist.
Typischerweise erreichen Sie beim B2-Einstufungs-
test auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis
zwischen 45 und 65 Prozent.

Lehrbuch: KEY B2 1, Cornelsen, ISBN 978-3-06-
020814-2, ab Lektion 5

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden.

241.4G238E Frank Rehfeldt
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 22. Februar, 13 Termine, 113 €, VHS

ENGLISCH ANFANGERKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

| English Starter fiir Teilnehmende o hne
Vorkenntnisse

Wenn Sie bislang keinen Englischunterricht hatten
und die Sprache systematisch erlernen wollen, ist
dieser Kurs das Richtige fiir Sie. Hier lernen Sie die
Sprache von Grund auf, trainieren wichtige Struk-
turen und liben vor allem Verstehen und Sprechen.
Falls Sie Vorkenntnisse aus der Schule haben, ist
wahrscheinlich ein Auffrischungskurs besser fiir
Sie geeignet. Siehe S. 102

Lehrbuch: Ready Steady Go for it! Starter, Hueber,
ISBN 978-3-19-002941-9

241.4G302E N. N.
montags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

6
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Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

@ 0201 88-43220

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de
0201 88-43223

Nahere Informationen siehe Seite 89

| English Basic A1 - 1. Semester

Sie haben bereits den Kurs English Starter im
letzten Semester belegt oder entsprechende Vor-
kenntnisse und mochten diese weiter ausbauen.
Wenn Sie in diesen Kurs einsteigen und Vorkennt-
nisse aus der Schule auffrischen méchten, ist sehr
wahrscheinlich einer unserer English Reloaded
Kurse besser geeignet fiir Sie (siehe S. 94, 95).
Typischerweise erreichen Sie beim A1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 30 und 50 Prozent.

Lehrbuch: Go for it! A1 Kursbuch + Arbeitsbuch,
Hueber, ISBN 978-3-19-102938-8

241.4G304E Andrea Bremer
montags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

| English Basic A1.1 - 2. Semester

Sie haben den Kurs ,English Basic A1 - 1. Se-
mester" belegt oder Englisch vor einiger Zeit in
Englisch-Anfangerkursen gelernt. In diesem Kurs
erweitern Sie lhre Kenntnisse und erarbeiten sich
die Niveaustufe A1. Wenn Sie beim A1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 50 und 70 Prozent erreichen, ist
dieser Kurs passend. Wenn Sie Vorkenntnisse aus
der Schule auffrischen mochten, ist sehr wahr-
scheinlich ein Reloaded-Kurs besser geeignet fir
Sie (siehe S. 102).

Lehrbuch: Go for it! A1 Kursbuch + Arbeitsbuch
mit 2 Audio-CDs, Hueber, ISBN 978-3-19-002938-
9, ab Lektion 5

241.4G306E Frank Rehfeldt
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W' English Basic A1.2

Sie haben vielleicht vor einiger Zeit in Englisch-
Anfangerkursen gelernt und mochten lhren A1-
Kurs abschlieBen. Wenn Sie beim A1-Einstufungs-
test auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergeb-
nis zwischen 70 und 90 Prozent erreichen, konnen
Sie sich auch ohne vorherige Beratung anmelden.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

241.4G310E Martin Kuhna
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

ENGLISCH GRUNDKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

W English Basic A2.1

Sie haben den Kurs ,English Basic A1.2" besucht
oder entsprechende Vorkenntnisse. In diesem Kurs
setzen Sie die Arbeit des vergangenen Semesters
fort und erarbeiten die 1. Halfte der Niveaustu-
fe A2. Wenn Sie beim A2-Einstufungstest auf
www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis zwi-
schen 30 und 50 Prozent erreichen, konnen Sie
sich auch ohne vorherige Beratung anmelden. Ver-
schiittete Englischkenntnisse frischen Sie am bes-
ten mit einem Neuanfang in einem unserer English
Reloaded Kurse auf (siehe S. 94, 95).

Lehrbuch: Go For It A2. Hueber, ISBN 978-3-19-
002939-6, ab Lektion 3

241.4G312E Jiirgen Eickmann
mittwochs, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

| English Basic A2.1 - 2. Semester

Ready to boost your English? Wenn Sie zwischen
30 und 50 Prozent in unserem A2-Einstufungs-
test auf www.vhs-essen.de/einstufung erreichen,
ist dieser Kurs passend fiir Sie! Egal, ob Sie ,Eng-
lish Basic A2.1 - 1. Semester' abgeschlossen ha-
ben oder dquivalente aktuelle Kenntnisse besit-
zen, schlieBen Sie sich uns an, um weiterzulernen.
Neueinsteiger mit rostigem Englisch sollten den

Besuch eines unserer speziellen English Reloaded
Kurse erkunden (siehe S. 94, 95).

Lehrbuch: Go For It A2. Hueber, ISBN 978-3-19-
002939-6 ab Lektion 5

241.4G316E Jiirgen Jost
montags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

W English Basic B1.2 - 1. Semester

Sie haben aktuelle Englischkenntnisse, die Sie aus-
bauen mochten, und erreichen beim B1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 55 und 75 Prozent? Dann ist
dieser Kurs der richtige fiir Sie! Wenn Sie den Kurs
English Basic B1.1 - 2. Semester besucht haben, ist
dieser Kurs lhre perfekte Fortsetzung. Fiir Wieder-
einsteiger mit rostigen Englischkenntnissen ist in
der Regel einer unserer Kurse ,English Reloaded"
besser geeignet (siche S. 94, 95).

Lehrbuch: Go For It B1. Hueber, 978-3-19-002940-
2, ab Lektion 7

241.4G322E Martin Kuhna
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

ENGLISH CONVERSATION AND MORE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1+

W' The New English Club (B1-C1)

The New English Club is for all who want to make
new friends and chat away an evening in a lively
and relaxed atmosphere. If you are interested in
the English-speaking world, drop by and join the
crowd!

The following sessions have already been planned:

29.02.2023: Today is a Gift; That's Why It's Called
the Present - How to Make the Most of Our Time

21.03.2023: Today's News is Tomorrow's History -
Stories, Secrets, Scandals

25.04.2023: Today's Social Dynamics - Woke
Culture, Cancel Culture, Polarisation, Political Cor-
rectness

23.05.2023: Today's Travel Adventures - Destina-
tions, Discoveries and Travel Tips



27.06.2023: Today's Sporting Events - The Olym-
pic Games, The Paralympics, The UEFA Euro Cham-
pionship

241.4G610E Karmen Heup

Donnerstag, 29. Februar, 21. Marz,

25. April, 23. Mai, 27. Juni, 17:45-19:15 Uhr,
5 Termine, 34 €, VHS

ENGLISCH CONVERSATION

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

| English Conversation B1

Do you understand English well but want to be
more confident in conversation? Then this course
is for you! You will learn a variety of strategies for
having successful and active conversations. You
will also become more confident in conversing in
English, talking about a variety of topics and sha-
ring your opinions and experiences.

To be successful in this course, you should score
above 85% in the B1 placement test at www.vhs-
essen.de/einstufung.

Materials: Let's Talk Now B1, Klett, ISBN 978-3-
12-605556-7 in combination with other materials.

241.4G614E Andreas Schoneich (ab Lektion 1)
montags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €

241.4G616E Andreas Schoneich (ab Lektion 4)
dienstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

W' Texts and Conversation B2

Basing our conversations on topical texts and
events, we aim to enable everyone to take part
in interesting and lively discussions. If you have
reached level B2 of the Common European Frame-
work for Languages, you can join us!

241.4G620E Catherine Kuebart
donnerstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 1. Februar, 14 Termine, 104 €, VHS

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: B1/B2

W English Conversation B1/B2

By reading and discussing texts on a wide range of
topics from the British and American press as well
as short fictional texts, participants can enrich and
develop their vocabulary and practical conversa-
tion skills. As and when necessary, these language
skills will be backed up by the relevant grammati-
cal structures.

Using topical texts enables us to keep up with and
gain more information on current events in the
English-speaking world.

241.4G624E Martin Kuhna
dienstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: B2/C1

| English Conversation B2/C1

A mix of multimedia and reading material, both on-
line and offline, will provide the basis for discussi-
ons of topical and often controversial subjects. The
discussed subjects can involve culture, politics and
literature of English-speaking countries such as Bri-
tain, America and others, but are also open to global
and societal issues of interest to the participants.

Typically participants score over 80 per cent in
the B2 Placement Test on www.vhs-essen.de/
einstufung.

You will need to have an email-address so that
material under discussion can be sent to you in ad-
vance. You will be expected to prepare for course
sessions in order to maximise speaking time!

241.4G646E Karmen Heup
freitags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

Sprachen

| English Conversation B2/C1 -
Online Course with Zoom!

If you want to improve your spoken English (or just
want to make sure you don't lose your language
skills) and score over 80 per cent in the B2 Place-
ment Test on www.vhs-essen.de/einstufung, this
course is right for you!

Newspaper and magazine articles will form the ba-
sis for discussions of topical and often controversial
subjects involving Britain, America and other Eng-
lish-speaking countries, their history, culture, poli-
tics and literature.

You will need to provide an email-address so that
the texts under discussion can be sent to you in ad-
vance. You will be expected to prepare for course
sessions in order to maximise speaking time!

241.4G648E Anthony Allport

mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 14. Februar, 15 Termine, 111 €
Siehe auch 241.2B020M A Short History of
the World with Maps, S. 29

ENGLISCH AB 60

Wenn Sie das 60. Lebensjahr vollendet haben,
kdnnen Sie gemeinsam mit anderen Teilnehmen-
den lhrer Altersgruppe in langsam fortschreiten-
den Kursen einmal wochentlich Englisch lernen.
Das gemaBigte Lerntempo lasst Ihnen auch ge-
ntigend Zeit zum Nacharbeiten des Lernstoffs.

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W 60 plus — Englisch A1.1

Dieser Kurs bietet eine perfekte Gelegenheit fiir
alle ab 60, die mit dem Englischlernen beginnen
mochten, auch wenn sie bisher nur sehr wenige
oder gar keine Vorkenntnisse haben. Hier steht das
Sprechen im Vordergrund und gemeinsam werden
wir uns auf alltdgliche Situationen konzentrieren,
in denen Englischkenntnisse besonders hilfreich
sind. In einer freundlichen Kleingruppe von maxi-
mal 14 Teilnehmenden lernen wir gemeinsam und
verbessern unsere Fahigkeiten, um uns sicherer auf
Englisch zu verstandigen.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A1, Hueber,
ISBN 978-3-19-009599-5

241.4G700E N. N.
mittwochs, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 21. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS
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W' 60 plus - Hooray for Holidays:
Englisch A1 fiir die Reise

Mdchten Sie lhre Englischkenntnisse verbessern und
sich auf Reisen optimal vorbereiten? In unserem Kurs
lernen Sie nicht nur die Sprache, sondern auch die
Kultur englischsprachiger Lander auf unterhaltsame
Art kennen und tliben wichtige Redewendungen.
Wir konzentrieren uns darauf, die Sprache praktisch
anzuwenden, sodass Sie in Alltagssituationen auf
Reisen schnell Fortschritte machen. Typischerweise
erreichen Sie beim A1-Einstufungstest auf www.
vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis zwischen 20
und 40 Prozent.

Kursbuch: Hooray for Holidays! Neu. Hueber, ISBN
978-3-19-077243-8

241.4G701E Martin Kuhna
donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 22. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

W 50 plus — Englisch A1.1 - 2. Semester

Sie haben den Kurs ,Englisch A1.1 fiir Senioren”
besucht und mochten Ihre Kenntnisse weiter aus-
bauen. Wenn Sie das 60. Lebensjahr liberschritten
haben, Uber geringe Englischkenntnisse verfligen
und in einem langsam fortschreitenden Kurs Eng-
lisch lernen mochten, kdnnen Sie in diesen Kurs ein-
steigen! Typischerweise erreichen Sie beim A1-Ein-
stufungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 40 und 50 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.
Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A1, Hueber,
ISBN 978-3-19-009599-5, ab Lektion 5

241.4G702E Andrea Bremer
montags, 16:00-17:30 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43220

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

W 60 plus - English A1 Consolidation

Sie haben die Kurse ,Hooray for Holidays" besucht
oder ein paar Englischvorkenntnisse? Dann ist dieser
Fortsetzungskurs der richtige fiir Sie! Hier sichern
Sie lhre Englischkenntnisse auf dem Niveau A1 ab.
Wir konzentrieren uns darauf, die Sprache praktisch
anzuwenden, sodass Sie in Alltagssituationen schnell
Fortschritte machen. Der Fokus liegt hierbei nicht
auf Grammatik und Theorie, sondern auf prakti-
schem Uben und Anwenden.

Typischerweise erreichen Sie beim A1-Einstufungs-
test auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis
zwischen 60 und 75 Prozent.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A1, Hueber,
ISBN 978-3-19-009599-5

241.4G708E Martin Kuhna
mittwochs, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

L) plus — Englisch A2

Wenn Sie das 60. Lebensjahr lberschritten haben,
liber wenige Englischkenntnisse verfligen und in
einem langsam fortschreitenden Kurs Englisch ler-
nen mochten, kénnen Sie in diesen Kurs einsteigen!
Typischerweise erreichen Sie beim A2-Einstufungs-
test auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis
zwischen 20 und 40 Prozent. Wenn Sie den Kurs ,60
plus - Englisch A1.2 - 2. Semester" besucht haben,
ist dies lhre Fortsetzung.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A2, Hueber,
ISBN 978-3-19-109599-4

241.4G710E Andreas Schoneich
dienstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

W 60 plus — Englisch A2.1 - 1. Semester

Wenn Sie das 60. Lebensjahr Gberschritten haben,
tber Englischkenntnisse auf dem Niveau A1 ver-
fligen und in einem langsam fortschreitenden Kurs
Englisch lernen méchten, kénnen Sie in diesen Kurs
einsteigen! Typischerweise erreichen Sie beim A1-
Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung
ein Ergebnis zwischen 75 und 95 Prozent. Wenn Sie
den Kurs .60 plus - Englisch A1.2" abgeschlossen ha-
ben, ist dieser Kurs lhre perfekte Fortsetzung.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.
Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A2, Hueber,
ISBN 978-3-19-109599-4, ab Lektion 1

241.4G712E Martin Kuhna
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

L) plus — Englisch A2.1 - 2. Semester

Wenn Sie das 60. Lebensjahr Gberschritten haben,
liber ein paar Englischkenntnisse verfiigen und in
einem langsam fortschreitenden Kurs Englisch ler-
nen mochten, kénnen Sie in diesen Kurs einsteigen!
Hierfiir sollten Sie beim A2-Einstufungstest auf
www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis zwischen
40 und 60 Prozent erreichen. Wenn Sie den Kurs 60
plus - Englisch A2.1 - 1. Semester" besucht haben,
ist dieser Kurs Ihre passende Fortsetzung.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.
Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A2, Hueber,
ISBN 978-3-19-109599-4, ab Lektion 4

241.4G714E Angelika Berger
mittwochs, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

B 60 plus — Englisch A2.2 - 2. Semester

Wenn Sie das 60. Lebensjahr dberschritten haben
und z. B. Uiber verschiittete Schulkenntnisse aus der
Realschule verfligen und in einem langsam fort-
schreitenden Kurs Englisch lernen méchten, kénnen
Sie in diesem Kurs Ihr Englisch aufpolieren! Wenn Sie
beim A2-Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/
einstufung ein Ergebnis zwischen 65 und 85 Prozent
erreichen, ist dieser Kurs passend fiir Sie. Fiir alle, die
den Kurs 60 plus - Englisch A2.2" besucht haben, ist
dies die passende Fortsetzung.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.
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Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A2, Hueber,
ISBN 978-3-19-109599-4, ab Lektion 9

241.4G716E Jirgen Jost
donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

241.4G722E Imke Sumfleth
freitags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

W 60 plus — Englisch A2 Consolidation

Sie mochten Liicken schlieBen und mehr Selbstver-
trauen erlangen, bevor Sie die Niveaustufe B1 erar-
beiten? Hier erweitern Sie lhr Sprachrepertoire und
vertiefen Sie lhre Englischkenntnisse. In entspannter
Atmosphére und in einer Gruppe von Gleichgesinn-
ten verbessern Sie Lese- und Horverstehen sowie
Ihre allgemeine Kommunikationsfahigkeit. Wenn Sie
tiber 60 sind und im A2-Einstufungstest auf www.
vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis zwischen 50
und 70 Prozent erreichen, kénnen Sie gerne zu dieser
freundlichen Gruppe dazustoBen!

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A2, Hueber,
ISBN 978-3-19-309599-2, ab Lektion 4

241.4G726E Martin Kuhna
donnerstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

L) plus — Let's Talk Now A2

Bevor Sie sich an die Niveaustufe B1 herantrauen,
konnen Sie in diesem Kurs erst [hre Kenntnisse auf
der Stufe A2 festigen und Sprechsicherheit erlangen.

Wenn Sie das 60. Lebensjahr (iberschritten haben
und Uber entsprechende Englischkenntnisse verfii-
gen, kdnnen Sie auch in diesen Kurs einsteigen. Ty-
pischerweise erreichen Sie beim A2-Einstufungstest
ein Ergebnis zwischen 70 und 90 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrwerk: Let's Talk Now A2 Basic Conversation in
English, Klett, ISBN 978-3-12-605555-0, ab Lektion
4

241.4G732E Andreas Schéneich
dienstags, 16:00-17:30 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

L) plus - Let's Refresh Now A2 - 2.
Semester

Sie sind Gber 60, haben die Niveaustufe A2 erreicht

und méchten lhre Kenntnisse festigen und ausbau-

en, bevor Sie sich an die Stufe B1 wagen? Oder Sie

haben Vorkenntnisse aus der Haupt- oder Realschule
und méchten diese auffrischen? Dann sind Sie rich-
tig hier, wenn Sie im A2-Einstufungstest auf www.
vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis zwischen 30
und 50 Prozent erreichen.

Lehr- und Arbeitsbuch: Refresh Now A2, Klett, ISBN
978-3-12-605187-3, ab Lektion 8

241.4G734E Andreas Schoneich
montags, 16:00-17:30 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

N 60 plus - Englisch B1.2 - 2. Semester

Sie haben wackelige Englischkenntnisse auf dem Ni-
veau B1 und méchten diese festigen und eventuelle
Liicken schlieBen, dabei aber auch vorankommen?
Dann ist dieser Kurs richtig fiir Sie, wenn Sie beim
B1-Einstufungstest ein Ergebnis von iiber 65 Pro-
zent erreichen!

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure B1, Hueber,
ISBN 978-3-19-309599-2, ab Lektion 7

241.4G742E Johannes Steggers
montags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

W 60 plus - Let's Get Talking B1

Sie haben sich die Niveaustufe B1 erarbeitet, méch-
ten aber noch mehr Sicherheit im selbststéandigen
Sprachgebrauch gewinnen? In diesem Kurs konnen
Sie sich daran machen, das Gelernte zu wiederholen
und zu festigen, um Selbstvertrauen fiir die Kommu-
nikation zu gewinnen.

Gerne konnen Sie in diesen Kurs einsteigen! Bitte
priifen Sie vor Anmeldung auf www.vhs-essen.de/
einstufung, ob das Niveau des Kurses fiir Sie passend
ist. Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstu-
fungstest ein Ergebnis von mindestens 75 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: Go for it B1, Hueber, ISBN
978-3-19-002940-2, ab Lektion 5

241.4G752E Johannes Steggers
montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

W 60 plus — Englisch B1 Consolidation

Sie haben bereits einen B1-Kurs abgeschlossen und
es ist Zeit, Sicherheit und Selbstbewusstsein auf der
Niveaustufe B1 zu erlangen. Neben der Arbeit mit
dem Lehrbuch lesen wir Texte aus Zeitungen, Zeit-
schriften, Kurzgeschichten und besprechen Songs.
Gerne konnen Sie in diesen Kurs einsteigen. Bitte
priifen Sie in diesem Fall vor Anmeldung mit dem
Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung,
ob das Niveau des Kurses fiir Sie passend ist. Typi-
scherweise erreichen Sie beim B1-Test ein Ergebnis
von Uiber 80 Prozent.

Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekannt ge-
geben

241.4G758E Karin Ertl
dienstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

W 60 plus — Englisch B1+ Consolidation

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
englischen Sprachkenntnisse in entspannter Atmo-
sphére aktivieren und erweitern mochten. Wichti-
ge Grammatikregeln sowie der Wortschatz werden
aufgefrischt und erweitert, miindliche Kommuni-
kation wird gelibt. Wir arbeiten mit authentischen
Zusatzmaterialien, wie Artikeln aus der Zeitschrift
Spotlight', Kurzgeschichten und Gedichten bzw.
Songtexten. Lernziel: Hauptpunkte in Gesprdchen
verstehen und sich zu vertrauten Themen zusam-
menhdngend duBern zu kdnnen, zusammenhin-
gende Texte lesen und schreiben zu kénnen.

Gerne kdnnen Sie in diesen Kurs einsteigen. Bitte
prifen Sie in diesem Fall vor Anmeldung mit
dem B1-Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/
einstufung, ob das Niveau des Kurses fiir Sie
passend ist.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: wird im Kurs bekannt ge-
geben

241.4G7060E Karin Ertl
montags, 9- 10:30 Uhr

Beginn 19. Februar, 15 Termine,
101 €, VHS
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4H FRANZOSISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de

@ 0201 88-43214

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir lhnen gern in einem
Beratungsgesprach.

EINZELVERANSTALTUNGEN

W' Franzésischer Liederabend —
100 Jahre Georges Brassens

Siehe Kurs 241.2B090T, Seite 25

W Chansonabend ,Eine musikalische Reise
nach Frankreich"

Wir laden Sie ein in die Welt franzosischer Chansons.
Heiteres und Melancholisches, Engagiertes und Ver-
trdumtes, altbekannte und neue Chansons werden
meist anhand von Videos mit Original-Interpreten vor-
gestellt. Der Moderator des Abends mdochte die Teil-
nehmenden mitnehmen auf die Suche nach der fran-
zosischen Seele, und die Freude an der franzosischen
Lebensart mit ihnen teilen. Er gibt Einblicke in die Ent-
stehung der Chansons, den Zeitgeist und die Vita der
Kiinstler/-innen. Die Moderation findet vorwiegend in
deutscher Sprache statt, Liedtexte mit Vokabelerlau-
terungen und Kommentaren werden verteilt. Franzo-
sischkenntnisse sind niitzlich, aber nicht erforderlich.
Sie kénnen sich auch einfach an der Musik und den
Videos erfreuen. Es gibt Gelegenheit zum Mitsingen.
Anmeldung dringend empfohlen.

241.4H000T Georg Marekwica
Freitag, 8. Mérz, 18:00-20:20 Uhr, 11 €, VHS

| Paques en France - Ostern in Frankreich -
Fiir Lernende ab A1

Wie feiert man Ostern in Frankreich? In diesem un-
terhaltsamen Kurs erhalten Sie Einblick in die Brau-
che und Gepflogenheiten rund um das franzésische
Osterfest. Sie tauschen sich in einfachem Franzosisch
aus und berichten auch von eigenen Traditionen.

241.4H002T Urte Kemper
Freitag, 15. Mérz, 16:00-18:20 Uhr, 11 €, VHS

SOMMERKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

STANDARDKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W Franzésisch fiir die Reise - Sommerkurs

Wenn Sie keine Vorkenntnisse in Franzdsisch ha-
ben und vor Ihrer Reise sprachlich fit werden wol-
len, ist dieser Kurs der richtige fiir Sie. Hier erler-
nen Sie einfache sprachliche Redewendungen fiir
alle typischen Reisesituationen und erhalten hilf-
reiche Tipps sowie interessante Informationen zu
Land und Leuten.

Lehrbuch: Vive les vacances! Neu. Franzosisch fiir
die Reise - Fiir Einsteiger, Kursbuch mit Audios on-
line, Hueber, ISBN 978-3-19-117243-5

241.4H004T Angelika Gabriele Sparla
Montag bis Freitag, 24. bis 28. Juni,
17:45-20:05 Uhr, 5 Termine, 57 €, VHS

W Wochenendkurs Franzésisch fiir die Reise

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der franzo-
sischen Sprache, die zundchst an einem Wochen-
ende einfache Redewendungen der Sprache erler-
nen wollen. Nicht das Schreiben oder Grammatik
stehen im Mittelpunkt, sondern vielmehr das
Sprechen einfacher Satze in typischen Alltagssitu-
ationen. Interessante Informationen zu Land und
Leuten runden das Programm ab.

Lehrbuch: Vive les vacances! Neu. Franzosisch fiir

die Reise - Fiir Einsteiger, Kursbuch mit Audios on-
line, Hueber, ISBN 978-3-19-117243-5

241.4H006T Urte Kemper
Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
10:00-15:00 Uhr, 2 Termine, 45 €, VHS
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W Franzosisch A1.1 (1. Semester) —
Fiir Anfinger/-innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die franzésische Spra-
che erlernen méchten. Hier werden Grundkennt-
nisse vermittelt und interessante Einblicke in die
Kultur des Landes gegeben.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7,
ab Lektion 1

241.4H150T Urte Kemper
donnerstags, 16:00-17:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

241.4H152T Aline Wendland
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

241.4H154T Fatiha Mabrour
freitags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

Ein weiterer AT-Franzosischkurs hat bereits
im September 2023 begonnen. Wenn Sie Vor-
kenntnisse haben, konnen Sie in die 2. Halfte
eines Kurses eingeschrieben werden. Weitere
Informationen erhalten Sie bei Frau Dr. Heller-
mann (johanna.hellermann@vhs.essen.de oder
Tel.: 88 43 214).

W Franzosisch A1.2 (2. Semester) —
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-

reits seit drei Semestern an der VHS Franzosisch

lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 90

Unterrichtsstunden haben. Kleingruppenangebot

ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7,
ab Lektion 9

241.4H270T Jiirgen Eickmann
montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

241.4H272T Urte Kemper
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 13 Termine, 88 €,
Nicht am 29.2., 25.4. und 23.5., VHS
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AUFFRISCHUNGSKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W Grammatik mit SpaB3 -
Franzosisch A1 Kompakt

Dass Grammatik durchaus SpaB machen kann,
werden Sie in diesem kompakten und unterhalt-
samen Kurs feststellen! Uberwiegend mindlich
wiederholen Sie die Grammatikinhalte auf A1-
Niveau. Sie schlieBen Wissensliicken, erhalten hilf-
reiche Lerntipps und kommen von der Theorie in
die Praxis. Am Ende erhalten Sie eine schriftliche
Zusammenfassung des Gelernten.

241.4H300T Urte Kemper
Samstag, 16. Médrz, 10:00-15:00 Uhr, 23 €, VHS

STANDARDKURSE A2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

W Franzosisch A2.1 (1. Semester) -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das

A1-Niveau abgeschlossen haben und ihre Kennt-

nisse auf A2-Niveau erweitern mdochten. Klein-

gruppenangebot ab 6 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch

+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6,
ab Lektion 1

241.4H350T Fatiha Mabrour
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 130 €, VHS

W Franzosisch A2.1 (2. Semester) -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits seit flinf Semestern an der VHS Franzésisch
lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 150
Unterrichtsstunden haben. Kleingruppenangebot
ab 7 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6,
ab Lektion 4

241.4H370T Jiirgen Eickmann
montags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 115 €, VHS

W Franzosisch A2.1 (2. Semester) —
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-

reits seit flinf Semestern an der VHS Franzosisch

lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 150

Unterrichtsstunden haben. Kleingruppenangebot

ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6,
ab Lektion 4

241.4H372T Fatiha Mabrour
freitags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

W Franzosisch A2.1 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits seit flinf Semestern an der VHS Franzdsisch
lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 150
Unterrichtsstunden haben.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6,
ab Lektion 4

241.4H374T Anette Hofer
donnerstags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W Franzosisch mit MuBe A2.2 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Kenntnisse auf A2-Niveau langsam erweitern
mdochten. Hier bleibt ausreichend Zeit, gramma-
tische Aspekte zu erlernen und mit Ubungen zu
vertiefen.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6,
ab Mitte Lektion 7

241.4H450T Anette Hofer
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

AUFFRISCHUNGSKURSE A2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

B Grammatik mit SpaB -
Franzosisch A2 Kompakt

Dass Grammatik durchaus SpaB machen kann,
werden Sie in diesem kompakten und unterhalt-
samen Kurs feststellen! Uberwiegend mindlich
wiederholen Sie die Grammatikinhalte auf A2-
Niveau. Sie schlieBen Wissensliicken, erhalten hilf-
reiche Lerntipps und kommen von der Theorie in
die Praxis. Am Ende erhalten Sie eine schriftliche
Zusammenfassung des Gelernten.

241.4H500T Urte Kemper
Samstag, 20. April, 10:00-15:00 Uhr, 23 €, VHS

Online-Einstufungstests Franzosisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

STANDARDKURSE B1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

W Franzésisch B1.1 (1. Semester) +
Moodlebegleitung

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
A2-Niveau abgeschlossen haben und ihre Kennt-
nisse auf B1-Niveau erweitern méchten. Der Kurs
wird durch die Moodle-Plattform begleitet.

Lehrbuch: Rencontres en francais B1, Franzdsisch fiir
Fortgeschrittene, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios,
Klett, ISBN 978-3-12-529649-7, ab Lektion 1

241.4H550T Isabelle Saillour
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W Franzésisch B1.1 (2. Semester) - Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Kenntnisse auf B1-Niveau mit Hilfe von Ubungen
festigen und vertiefen mochten. Kleingruppenange-
bot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Rencontres en frangais B1, Franzosisch fiir
Fortgeschrittene, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios,
Klett, ISBN 978-3-12-529649-7, ab Lektion 4

241.4H570T Aline Wendland
donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS
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W Franzisisch B1.1 (1. Semester) —
Online - Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Kenntnisse auf B1-Niveau erweitern mdchten.
Der Kurs findet online (per Videokonferenz) statt.
Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme am
Kurs sind ein PC, Notebook oder Tablet mit Inter-
netzugang, Kamera und Mikrofon. Kleingruppen-
angebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Voyages neu B1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529431-8,
ab Lektion 4

241.4H572T Fatiha Mabrour
montags, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €

W Franzosisch B1.1 (2. Semester) -
Kleingruppe

Mit Franzosisch ins Wochenende! Interessante Tex-
te und lebensnahe Themen bilden die Basis dieses
Kurses, in dem viel gesprochen wird. Sie bauen
Ihre Franzosischkenntnisse kontinuierlich aus und
erweitern lhren Ausdruck. Si vous aimez parler et
discuter, soyez les bienvenus dans notre groupe
sympa! Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Voyages neu B1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529431-8,
ab Lektion 5

241.4H574T Urte Kemper
freitags, 14:15-15:45 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

W Franzisisch B1.2 (1. Semester) — Online -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Kenntnisse auf B1-Niveau weiter vertiefen moch-
ten. Der Kurs findet online (per Videokonferenz)
statt. Technische Voraussetzungen fiir die Teilnah-
me am Kurs sind ein PC, Notebook oder Tablet mit
Internetzugang, Kamera und Mikrofon. Kleingrup-
penangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Voyages neu B1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529431-8,
ab Lektion 7

241.4H650T Fatiha Mabrour
dienstags, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 101 €

Mit Nachbarn im Gesprich - Begegnungs-
woche Essen-Grenoble

Im Rahmen der Stadtepartnerschaft zwischen
Essen und Grenoble wurde eine Gruppe von
Deutsch-Lernenden der Université Inter Ages du
Dauphiné (UIAD) Grenoble nach Essen eingela-
den. Die Gaste werden bei Essener Gastgebern
wohnen, die Franzosisch lernen. Sprachpraxis
und interkultureller Austausch, die Darstellung
unserer Region und unseres Alltags sind Schwer-
punkte der Begegnungswoche. Weiterfiihren-
de Informationen erhalten Sie unter Essen-
Grenoble@gmx.de.

Anmeldung bis zum 24. Médrz 2024 auf geson-
dertem Anmeldeformular.

241.4H690T Dr. Bruno Kiihn / Vorbereitungs-
team von Franzdsisch-Lernenden

Samstag, 19. Oktober bis

Samstag, 26. Oktober 2024 ganztigig,
Kosten: 80 € p. P.

AUFFRISCHUNGSKURSE B1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

| Auffrischungskurs Franzosisch B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
B1-Niveau bereits erlernt haben, dieses aber mit
Hilfe von Ubungen festigen und vertiefen moch-
ten. Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

241.4H700T Ingrid Zimmermann
montags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

KONVERSATIONSKURSE B1/B2

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: B1/B2

| Compréhension et expression orale

Dans le cadre de ce cours vous aurez la possibili-
té de rafraichir et entretenir vos connaissances du
francais et de la civilisation du pays voisin a l'aide
d'articles de journaux, de courtes nouvelles, de
jeux et d'exercices de vocabulaire et de grammaire.

241.4H800T Ingrid Zimmermann
freitags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 113 €, VHS

W Entrainement a la conversation

Au travers de sujets d'actualité que nous choisi-
rons ensemble, nous nous entrainerons a discuter
et argumenter en temps réel. Nous travaillerons
principalement avec des articles de la Revue de la
Presse et commencerons avec le numéro de février
2024. Le sujet du premier cours sera communiqué
dans le padlet.

(https://www.sprachzeitungen.de/franzoesisch-lernen/
ich-suche/franzoesisch-revue-de-la-presse.ntm|)

Der Kurs wird mit der Plattform Padlet begleitet.
241.4H802T Pascale Chassin

dienstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 113 €, VHS

W Entrainement 2 la conversation +
Moodlebegleitung

Au travers de sujets d'actualité que nous choisi-
rons ensemble, nous nous entrainerons a discuter
et argumenter en temps réel. Nous travaillerons
principalement avec des articles de la Revue de la
Presse et commencerons avec le numéro de février
2024. Le sujet du premier cours sera communiqué
dans le moodle.

(https://www.sprachzeitungen.de/franzoesisch-lernen/
ich-suche/franzoesisch-revue-de-la-presse.html)

Der Kurs wird durch die Moodle-Plattform begleitet.
241.4H804T Isabelle Saillour

mittwochs, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 113 €, VHS

W Soirée de francais

Ces rencontres vous donneront l'occasion de vous
entrainer a parler francais, d'¢largir vos connais-
sances de la langue et de rester en contact avec
la culture francaise. Entre les séances, si vous en
avez le temps, vous pouvez préparer un sujet qui
vous intéresse, faire une lecture facile, écouter les
actualités, regarder une émission en francais etc.
pour que I'on puisse en discuter.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

241.4H806T Urte Kemper
Donnerstag, 29. Februar, 25. April,

23. Mai, 4. Juli, 19:00-20:30 Uhr,

4 Termine, 30 €

KETTWIG, Theodor-Heuss-Gymnasium,
HauptstraBe 148



W AJ'écoute de I'actualité

Pour tous ceux qui aiment lire et en parler! Nous
abordons les themes les plus divers: d'une part des
thémes de I'actualité politique, économique, écolo-
gique etc. ...d'autre part des thémes que nous choi-
sissons dans la littérature actuelle.

241.4H808T André Schneider
donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 13 Termine, 98 €, VHS

| Unterwegs in Frankreich und in der
Frankophonie

Dieser Konversationskurs richtet sich an alle, die
ihre Kenntnisse (etwa auf B2-Niveau) auffrischen
und erweitern mochten. Die behandelten Themen
stammen aus den Bereichen Alltag, Gesellschaft,
Kultur, Literatur, Politik, Wirtschaft u. a. Als Diskus-
sionsgrundlage dienen Zeitungsartikel, Ausziige aus
Ecoute und aktuelle Ereignisse. Bei Bedarf werden
Aspekte der Grammatik aufgegriffen und vertieft.

241.4H810T Urte Kemper
montags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 113 €, VHS

FRANZOSISCH FUR SENIORINNEN
UND SENIOREN A2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

W Franzosisch A2.1 (2. Semester) -
Fiir Seniorinnen und Senioren — Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das 60.
Lebensjahr vollendet haben und bereits seit flinf
Semestern Franzosisch an der VHS lernen. Ohne
Zeitdruck werden in diesem Kurs Grundkenntnisse
vertieft. Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6, ab
Lektion 4

241.4H900T Anette Hofer
donnerstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

Terminwunsch fiir die Beratung
oder allgemeine Fragen zu den
Kursen aus dem Bereich Deutsch
als Fremdsprache bitte per E-Mail an
termin.deutsch@vhs.essen.de

4K ITALIENISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de

@ 0201 88-43214

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir lhnen gern in einem
Beratungsgesprach.

EINZELVERANSTALTUNGEN

W cantiamo! - Neuauflage des musikalischen
Wiedersehens mit alten Bekannten

Siehe Kurs 241.2B092T, Seite 25

SOMMERKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W' Sommerkurs Italienisch

Sie sind von lItalien begeistert und mdgen den
Klang der Sprache, sind aber noch unentschlossen,
ob lhnen das Italienische ,schmeckt"? Wenn Sie
keine Vorkenntnisse in Italienisch haben und vor
einer Reise sprachlich fit werden wollen, ist die-
ser Kurs der richtige fiir Sie. Hier lernen Sie einige
Redewendungen, die Ihnen erste ,Probierschrit-
te" ermdglichen. Weniger das Schreiben oder die
Grammatik stehen im Vordergrund, sondern das
Sprechen einfacher Sitze und das Verstehen von
kurzen Hortexten und Lesetexten, wie etwa Plaka-
ten, Anzeigen und Ankiindigungen.

Lehrmaterial wird im Kurs verteilt.
241.4K000T Cristina Schwarz-Dorra

Montag bis Freitag, 24. bis 28. Juni,
18:30-20:50 Uhr, 5 Termine, 57 €, VHS

W Wochenendkurs Italienisch fiir die Reise

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der italie-
nischen Sprache, die zunéchst an einem Wochen-
ende einfache Redewendungen der Sprache erler-
nen wollen. Nicht das Schreiben oder Grammatik
stehen im Mittelpunkt, sondern vielmehr das
Sprechen einfacher Satze in typischen Alltagssitu-

Sprachen

ationen. Interessante Informationen zu Land und
Leuten runden das Programm ab.

Lehrmaterial erhalten Sie im Kurs.

241.4K002T Edith Gumbinger
Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
10:00-15:00 Uhr, 2 Termine, 45 €, VHS

STANDARDKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W |talienisch A1.1 (1. Semester) -
Fiir Anfiinger/-innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die italienische Spra-
che erlernen méchten. Hier werden Grundkennt-
nisse vermittelt und interessante Einblicke in die
Kultur des Landes gegeben.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525201-1, ab Lektion 1

241.4K150T Angela Thomas
dienstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W [talienisch A1.1 (1. Semester) - Online -
Fiir Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die systematisch die italienische
Sprache erlernen méchten. Hier werden Grund-
kenntnisse vermittelt und interessante Einblicke in
die Kultur des Landes gegeben. Der Kurs ist online;
die Videokonferenzen finden mit Hilfe des Kon-
ferenztools BigBlueButton statt, das auf der vhs.
cloud-Plattform integriert ist. Technische Voraus-
setzungen fiir die Teilnahme am Kurs sind ein PC,
Notebook oder Tablet mit Internetzugang, Kame-
ra und Mikrofon. Vor Kursbeginn erhalten Sie per
Mail die Zugangsdaten fiir den Online-Kurs.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525201-1, ab Lektion 1

241.4K152T Sabina Scarcella
dienstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 93 €
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de

@ 0201 88-43214

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

SCHNELLKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W Schnellkurs Italienisch A1.1 (1. Semester) -
Fiir Anfinger/-innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die bereits eine weitere romanische
Sprache sprechen und systematisch die italienische
Sprache erlernen mochten. Hier werden in kompri-
mierter Form Grundkenntnisse vermittelt und inte-
ressante Einblicke in die Kultur des Landes gegeben.
Der raschere Arbeitsrhythmus macht regelméBigen
Kursbesuch und Hausarbeiten erforderlich.

I___ehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525201-1, ab Lektion 1

241.4K154T Giovanni Musacchia
mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

Online-Einstufungstests Italienisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

STANDARDKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W talienisch A1.2 (1. Semester) —
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-

reits seit zwei Semestern an der VHS Italienisch

lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 60

Unterrichtsstunden haben. Kleingruppenangebot

ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525201-1, ab Lektion 5

241.4K250T Edith Gumbinger
freitags, 16:00-17:30 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

W |talienisch A1.2 (1. Semester) - Online —
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-

reits seit zwei Semestern an der VHS lItalienisch

lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 60

Unterrichtsstunden haben. Kleingruppenangebot

ab 8 Teilnehmenden.

Der Kurs ist online; die Videokonferenzen finden
mit Hilfe des Konferenztools BigBlueButton statt,
das auf der vhs.cloud-Plattform integriert ist.
Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme am
Kurs sind ein PC, Notebook oder Tablet mit Inter-
netzugang, Kamera und Mikrofon. Vor Kursbeginn
erhalten Sie per Mail die Zugangsdaten fiir den
Online-Kurs.

Lehrbuch: Con piacere nuovo AT, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525201-1, ab Lektion 6

241.4K252T Sabina Scarcella
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €

W Italienisch mit MuBe A1.2 (2. Semester) —
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits

seit drei Semestern an der VHS Italienisch lernen

und ohne Zeitdruck ihre Kenntnisse vertiefen méch-

ten. Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525201-1, ab Lektion 9

241.4K270T Antonia La Cara-Lenz
mittwochs, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

AUFFRISCHUNGSKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

| Kompaktkurs Italienisch A1.1 -
Grammatik mit SpaB

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Italienisch-Kenntnisse auf A1.1-Niveau auffri-
schen und vertiefen mochten. Hier werden grund-
legende Kenntnisse der italienischen Sprache in
kompakter Form wiederholt. Wichtige Lerninhalte
der ersten Hélfte des Lehrwerkes Con piacere nuo-
vo A1 werden durch zahlreiche Ubungen vermit-
telt und aktiv angewandt.

241.4K300T Antonia La Cara-Lenz
Samstag, 16. Mérz, 9:00-12:15 Uhr, 15 €, VHS

| Kompaktkurs Italienisch A1.2 -
Grammatik mit SpaB

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Italienisch-Kenntnisse auf A1.2-Niveau auffri-
schen und vertiefen mochten. Hier werden grund-
legende Kenntnisse der italienischen Sprache in
kompakter Form wiederholt. Wichtige Lerninhal-
te der zweiten Halfte des Lehrwerkes Con piacere
nuovo A1 werden durch zahlreiche Ubungen ver-
mittelt und aktiv angewandt.

241.4K302T Antonia La Cara-Lenz
Samstag, 20. April, 9:00-12:15 Uhr, 15 €, VHS

STANDARDKURSE A2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

W talienisch mit MuBe A2.1 (2. Semester) -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das

A1-Niveau abgeschlossen haben und ihre Kennt-

nisse auf A2-Niveau ohne Zeitdruck erweitern

mochten. Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmen-

den.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525206-6, ab Lektion 3

241.4K370T Antonia La Cara-Lenz
montags, 16:00-17:30 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS



Sprachen

W |talienisch A2.1 (2. Semester) -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-

reits seit flinf Semestern an der VHS Italienisch

lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 150

Unterrichtsstunden haben. Kleingruppenangebot

ab 8 Teilnehmenden.

I:ehrbuch: Con piacere nuovo A2, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525206-6, ab Lektion 4

241.4K372T Antonia La Cara-Lenz
montags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

W talienisch A2.1 (2. Semester) - Online -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Kenntnisse auf A2-Niveau erweitern mochten.
Der Kurs findet online (per Videokonferenz) statt.
Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme am
Kurs sind ein PC, Notebook oder Tablet mit Inter-
netzugang, Kamera und Mikrofon. Kleingruppen-
angebot ab 7 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525206-6, ab Lektion 5

241.4K450T Edith Gumbinger
mittwochs, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 122 €

W talienisch A2.2 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
A2-Niveau in diesem Semester zunichst beenden
und ihre Kenntnisse auf B1-Niveau im Anschluss
erweitern mochten.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525206-6, ab Lektion 9

241.4K470T Silvia Volpato
montags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

W |talienisch B1.2 (1. Semester) -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre

Kenntnisse auf B1-Niveau weiter vertiefen moch-

ten. Kleingruppenangebot ab 7 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Passo dopo passo B1, Der Italienischkurs
| Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audio-CDs, Hueber,
ISBN 978-3-19-709599-8, ab Lektion 5

241.4K650T Silvia Volpato
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 115 €, VHS

Online-Einstufungstests Italienisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

W talienisch B1.2 (2. Semester) -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Kenntnisse auf B1-Niveau weiter vertiefen moch-
ten. Kleingruppenangebot ab 7 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Con piacere B1, Lehr- und Arbeitsbuch

+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-525186-1,
ab Lektion 7

241.4K670T Girolamo Felis
mittwochs, 18:45-20:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 115 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

W talienisch B2.1 (1. Semester) -
Kleingruppe

Questo corso € rivolto a studenti di livello B1

che vogliono ,rinfrescare” e perfezionare le loro

competenze arrivando al livello B2. Kleingruppen-

angebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1+/B2, Corso di
italiano con esercizi-livello intermedio, Klett, ISBN
978-3-12-525219-6

Inoltre lavoreremo con altri materiali, ad esempio
testi letterari o giornalistici.

241.4K690T Girolamo Felis
dienstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

AUFFRISCHUNGSKURSE B2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

| Auffrischungskurs Italienisch B2 -
Kleingruppe

Questo corso ¢ rivolto a studenti di livello B2 che
vogliono ,rinfrescare” e perfezionare le loro com-
petenze. Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.
Lehrbuch: Dieci B2, einsprachige Ausgabe, lezioni
di italiano [ Kurs- und Arbeitsbuch mit Code, Alma
Edizioni, ISBN 978-3-19-055476-8, ab Lektion 6

241.4K700T Giovanni Musacchia
mittwochs, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

KONVERSATIONSKURSE A2-B2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

W Avoila parola - Corso di conversazione -
Livello A2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits Giber A2-Niveau verfligen und ihre vorhan-
denen Sprachkenntnisse vertiefen mdchten. Hier
erhalten Sie landeskundliche Einblicke, wiederho-
len wichtige Kapitel der Grammatik, schulen lhre
Sprachkompetenz und erweitern lhren Wortschatz.

Lehrbuch: A voi la parola, Konversationskurs Ita-
lienisch A2/B1 + Audio-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525574-6

241.4K800T Antonia La Cara-Lenz
montags, 14:15-15:45 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 113 €, VHS

Einige Konversationskurse haben bereits im Sep-
tember 2023 begonnen. Wenn Sie entsprechende
Vorkenntnisse haben, konnen Sie in die 2. Half-
te eines Kurses eingeschrieben werden. Weitere
Informationen erhalten Sie bei Frau Dr. Heller-
mann (johanna.hellermann@vhs.essen.de oder
Tel.: 0201 88 43 214).




Sprachen

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

W' Corso di conversazione in italiano - Livello B2

In questo corso parleremo di temi di attualita sul-
la base di testi (racconti di autori contemporanei,
riviste o giornali) che i partecipanti avranno letto
autonomamente a casa. Il corso ¢€ rivolto a corsisti
del livello B2.

Testo: ,Aragoste, champagne, picnic e altre cose so-
pravvalutate” a cura di Arnaldo Greco, Einaudi.

Su richiesta verranno ripetuti argomenti gramma-
ticali.

241.4K802T Silvia Volpato
montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 113 €, VHS

ITALIENISCH FUR SENIORINNEN
UND SENIOREN A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W talienisch A1.1 (1. Semester) -
Fiir Seniorinnen und Senioren
ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die das 60. Lebensjahr vollendet haben
und an der VHS systematisch die italienische Spra-
che erlernen mochten. Ohne Zeitdruck werden hier
Grundkenntnisse vermittelt und interessante Einbli-
cke in die Kultur des Landes gegeben.

I:ehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525201-1, ab Lektion 1

241.4K900T Antonia La Cara-Lenz
donnerstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

STADT
ESSEN

Die VHS Moodle-Plattform begleitet Ihren
Kurs als zentraler Ort fiir Kursinfos und
Ankiindigungen der Kursleitung. Uber ein
Forum ist ein kursinterner Austausch maglich.

W jtalienisch A1.2 (1. Semester) -
Fiir Seniorinnen und Senioren
mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen, die das 60. Lebensjahr vollendet haben
und an der VHS systematisch ihre Italienisch-Kennt-
nisse vertiefen mochten. Ohne Zeitdruck werden hier
Grundkenntnisse vermittelt und interessante Einbli-
cke in die Kultur des Landes gegeben.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und Ubungs-
buch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-525201-1,
ab Lektion 5

241.4K902T Antonia La Cara-Lenz
dienstags, 14:15-15:45 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

4N NIEDERLANDISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43222

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir lhnen gern in einem
Beratungsgesprach.

BILDUNGSURLAUB NIEDERLANDISCH

W' Niederlindisch fiir Anfinger/-innen
o h n e Vorkenntnisse

Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub werden Grundkenntnisse
der niederlandischen Sprache vermittelt, die es Ih-
nen ermdglichen, im beruflichen und privaten All-
tag einfache kommunikative Situationen zu meis-
tern, wie z. B. sich begriiBen, jemanden fragen, wie
es ihm geht, Auskunft tiber die eigene Person und
das eigene Befinden geben, liber Freizeitaktivita-
ten sprechen, Einkaufsgesprache fiihren und kurze
Texte verfassen. Darliber hinaus erhalten Sie an-
hand ausgewahlter landeskundlicher Themen Ein-
blicke in die Kultur und Gesellschaft der Nieder-
lande und Flanderns.

Lehrbuch: Goed idee! A1, Kurs- und Ubungsbuch,
Klett, ISBN 978-3-12-528606-1

241.4N001M Sabine Wallmann
Montag bis Freitag, 19.-23. Februar,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 165 €, VHS

B Intensivkurs Niederlzndisch Il -
fiir Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen

Bildungsurlaub

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende mit einigen Vor-
kenntnissen in der Sprache gedacht und behandelt
die typischen Grundstrukturen in Alltagssitua-
tionen. Sie sollten schon ein wenig Niederlandisch
verstehen und einfache Sitze sprechen kdnnen.
Idealerweise haben Sie vorher den Bildungsurlaub
Niederlandisch | besucht.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
ISBI\_I_ 978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-
A2 Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8,
ab Lektion 5

Dieser Kurs wird mit der Moodle-Plattform begleitet
als zentraler Ort flir Kursmaterialien, Infos und An-
kiindigungen der Kursleitung. Sie erhalten vor Kurs-
start weitere Informationen und die Zugangsdaten.

241.4N011M Silvia Wrede
Montag bis Freitag, 5. bis 9. Februar,
9:00-16:00 Uhr, 5 Termine, 165 €, VHS

W' |ntensivkurs Niederlindisch Il -
fiir Anfinger/-innen mit Vorkenntnissen

Bildungsurlaub

Haben Sie schon die beiden vorhergehenden Wo-
chenendkurse besucht oder auf anderen Wegen
gute Kenntnisse auf A1-Niveau erworben? Hier
konnen Sie lhre Sprachkenntnisse weiter aus-
bauen.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
ISBN 978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-
A2 Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8,
ab Lektion 9.

241.4N014M Silvia Wrede
Montag bis Freitag, 10. bis 14. Juni,
9:00-16:00 Uhr, 5 Termine, 165 €, VHS



Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen B1

W |ntensivkurs Niederldndisch V -
B1.1 (2. Teil)

Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub werden lhre Kenntnisse
des Niederlandischen erweitert und vertieft, so
dass Sie im beruflichen und privaten Alltag kom-
munikative Situationen kompetenzorientiert be-
waltigen konnen, wie z. B. sich an Diskussionen
beteiligen, verschiedene Textarten effektiv lesen
und verstehen und kurze schriftliche Nachrichten
verfassen. Sie sollten schon sehr gute Kenntnisse
aus den Stufen A1 und A2 und mdglichst auch
schon aus dem Beginn der Niveaustufe B1 mit-
bringen. Ein Einstufungstest hilft Ihnen dabei, lhre
Kenntnisse einzuschatzen. Unsere Einstufungstests
finden Sie hier: www.vhs-essen.de/einstufung

Kursbuch: Wat leuk! B1 Kurs- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-005472-5

241.4N015M Sabine Wallmann
Montag bis Freitag, 11.-15. Marz,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 165 €, VHS

NIEDERLANDISCH AM WOCHENENDE

W Wochenendkurs I: Niederlindisch fiir
Anfinger/-innen ohne Vorkenntnisse

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der nieder-
landischen Sprache, die zunéchst an einem Wochen-
ende einfache Redewendungen der Sprache erlernen
wollen. Nicht das Schreiben oder Grammatik stehen
im Mittelpunkt, sondern vielmehr das Sprechen ein-
facher Satze in typischen Alltagssituationen.

Lehrmaterial erhalten Sie im Kurs.

241.4N022M Sabine Wallmann
Samstag, 20. April, 9:30-16:30 Uhr,
Sonntag, 21. April, 9:30-13:30 Uhr,
13 Ustd., 52 €, VHS

B Wochenendkurs II: Niederlindisch fiir
Anfinger/-innen mit Vorkenntnissen

Wenn Sie schon den Wochenendkurs I: ,Nieder-
landisch fiir Anfénger/-innen o h n e Vorkennt-
nisse” besucht haben und lhre Kenntnisse darauf
aufbauend erweitern mochten, sind Sie in diesem
Kurs richtig.

Teilnehmende, die in diesen Kurs einsteigen moch-
ten, sollten einfache Redewendungen in alltig-
lichen Situationen beherrschen. Grundkenntnisse
der niederlandischen Formenlehre und der Grund-
zahlen sollten ebenfalls bereits vorhanden sein.

Lehrmaterial erhalten Sie im Kurs.

241.4N036M Sabine Wallmann
Samstag, 25. Mai, 9:30-16:30 Uhr,
Sonntag, 26. Mai, 9:30-13:30 Uhr,
13 Ustd., 52 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

0201 88-43222

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

W Wochenendkurs Ill: Niederléndisch
fiir Anfanger/-innen mit erweiterten
Vorkenntnissen

Wenn Sie schon den Wochenendkurs Il ,Nieder-
landisch fiir Anfanger/-innen mit Vorkenntnis-
sen” besucht haben und lhre Kenntnisse darauf
aufbauend erweitern mochten, sind Sie in diesem
Kurs richtig.

Teilnehmende, die in diesen Kurs einsteigen moch-
ten, sollten alltagsrelevante Redewendungen (z. B.
Informationen zur Person und Familie, Einkaufen,
Arbeit und Freizeit) beherrschen.

Lehrmaterial erhalten Sie im Kurs.

241.4N038M Sabine Wallmann
Samstag, 29. Juni, 9:30-16:30 Uhr,
Sonntag, 30. Juni, 9:30-13:30 Uhr,
13 Ustd., 52 €, VHS

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
glinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kénnen Sie un-
terwww.vhs-essen.debequemindenaktuellen
und vielseitigen Angeboten stébern und auch
direkt buchen.

Sprachen

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen A 1

W Niederlindisch A1.1

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende o h n e Vorkennt-
nisse in der Sprache gedacht und behandelt die
typischen Grundstrukturen in Alltagssituationen.

Kurs- und Arbeitsbuch: Welkom! neu A1-A2,
Kursbuch und Audio CD, Klett, ISBN 978-3-12-
528990-1 und Welkom! neu A1-A2 Ubungsbuch
und Audio CD, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8, ab
Lektion 1

241.4N056M Karen Maria Ellen Wallrich
mittwochs, 16:00-17:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

241.4N058M Karen Maria Ellen Wallrich
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W Niederlindisch A1.2

In diesem Kurs finden Sie den richtigen Anschluss,
wenn Sie Grundkenntnisse in Grammatik und
Wortschatz erworben haben und die ersten All-
tagssituationen bereits meistern kdnnen.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-A2
Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8, ab
Lektion 5. Der Kurs wird mit der VHS Essen Mood-
le-Plattform begleitet. Anmeldedaten erhalten Sie
ca. 1 Woche vor Kursstart.

241.4N072M Ali Cimen
montags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

241.4N074M Ali Cimen
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 21. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

Ein Einstufungstest hilft Ihnen, lhr aktuelles
Sprachniveau zu ermitteln. Machen Sie den Test
unter https://vhs.link/welkomneuA1A2. Der Test
schldgt als Ergebnis eine Lektion vor, die Sie
dann mit unseren Kursangaben und -texten ver-
gleichen konnen. +/- 1 Lektion ist immer noch
passend!

107
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Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen A 2

W Niederléndisch A2.1 - online

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen aus der kompletten Stufe A 1 in der Sprache
gedacht. Es erwartet Sie ein flexibler Onlinekurs,
bei dem Sie ortsunabhéngig die niederldndische
Sprache erlernen. Der Kurs wird mit der VHS Es-
sen Moodle-Plattform begleitet. Auf der Plattform
erhalten Sie Kursinfos sowie einen Konferenzlink.
Die Videokonferenzen finden liber Zoom statt. An-
meldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche vor Kursstart.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-A2
Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8, ab
Lektion 9

241.4N150M Silvia Wrede
montags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €

W Niederlindisch A2.1

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen aus der kompletten Stufe A1 in der Sprache
gedacht. Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodle-
Plattform begleitet. Anmeldedaten erhalten Sie ca.
1 Woche vor Kursstart. Auf der Plattform erhalten
Sie Kursinfos und Sie finden dort Materialien.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-A2
Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8, ab
Lektion 9

241.4N152M Ali Cimen
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W' Niederlindisch A2.2 - online

Wenn Sie bereits ldngere Zeit Niederlandisch ler-
nen und das Niveau A2 abschlieBen mdchten, ist
dieser Kurs gut fiir Sie geeignet.

Dieser Kurs wird als Onlinekurs angeboten. Er wird
mit der Plattform Moodle begleitet, Videokonfe-
renzen finden lber Zoom statt. Sie erhalten vor
Kursstart weitere Informationen und die Zugangs-
daten.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
ISBI\_I_ 978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-
A2 Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8,
ab Lektion 13

241.4N172M Silvia Wrede
dienstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 93 €

W Niederlindisch A2.2 in der VHS

Wenn Sie bereits ldngere Zeit Niederlandisch ler-
nen und das Niveau A2 abschlieBen mdchten, ist
dieser Kurs gut fiir Sie geeignet. Im Kurs beschaf-
tigen Sie sich mit der Beschreibung von Charak-
teren, Sie lernen Gber Gefiihle zu sprechen, Stim-
mungen zu beschreiben und lhre Meinung zu ver-
schiedenen Themen zu duBern. Vertreten Sie lhren
Standpunkt! Kunst, Kultur und Medien gehoren
ebenfalls zu den Kursthemen.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
ISBN 978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-
A2 Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8,
ab Lektion 13

241.4N176M Karen Maria Ellen Wallrich
montags, 16:00-17:30 Uhr

Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS
241.4N180M Karen Maria Ellen Wallrich

montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

Ein Einstufungstest hilft Ihnen, Ihr aktuelles
Sprachniveau zu ermitteln. Machen Sie den Test
unter https://vhs.link/welkomneuA1A2. Der Test
schlagt als Ergebnis eine Lektion vor, die Sie
dann mit unseren Kursangaben und -texten ver-
gleichen kénnen. +/- 1 Lektion ist immer noch
passend!

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen B1

W Niederlindisch B1.1 - online (+ Moodle)

Die Stufe A2 haben Sie inzwischen erfolgreich
abgeschlossen und Sie kdnnen sich in sehr vielen
Situationen schon gut auf Niederldndisch ver-
standigen? Dann steigen Sie doch gerne in den
B 1.1- Kurs ein. Das Lehrbuch wird in der ersten
Kursstunde bekannt gegeben. Dieser Kurs wird
als Onlinekurs liber Zoom angeboten und mit der
Lernplattform Moodle begleitet.

241.4N182M Silvia Wrede
montags, 18:50-20:20 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €

W Niederlindisch B1.2 - online (+ Moodle)

Aus dem Beginn der Stufe B1 bringen Sie schon
Kenntnisse mit und hier schlieBen Sie die Stufe B1
zum Ende des Semesters ab. Das Lehrbuch wird in
der ersten Stunde bekannt gegeben.

Dieser Kurs wird als Onlinekurs angeboten. Einige
der Termine sind aber ergdnzend auch in der VHS
eingeplant. Der Unterricht wird dann zuséatzlich
online tibertragen. Der Kurs wird mit der Platt-
form Moodle begleitet, Videokonferenzen finden
iber Zoom statt. Sie erhalten vor Kursstart weitere
Informationen und die Zugangsdaten. Sie kdnnen
vorab unter www.zoom.us/test lhre Technik und
die Zoomumgebung testen.

241.4N252M Silvia Wrede
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 101 €

Gemeinsamer Europédischer Referenzrahmen B2 bis C1

W Niederlandisch Ende B2/ Start C1- Online
(+ Moodle)

Haben Sie schon systematisch die niederlandische
Sprache bis fast zum Ende der Stufe B2 erlernt?
Dann wire hier ein guter Anschluss fiir Sie! Der
Kurs beendet dieses Niveau und leitet zu C1 Uber.
Sie lernen ortlich ungebunden in einem Onlinekurs
mit Zoom. Zusatzlich wird der Kurs durch die Lern-
plattform Moodle begleitet. Die Zugangsdaten er-
halten Sie kurz vor Kursbeginn. Das Lehrbuch wird
in der ersten Stunde bekannt gegeben.

241.4N350M Silvia Wrede
donnerstags, 18:50-20:20 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 101 €
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W Niederlindisch von B2 zu C1

In dieser Stufe erweitern Sie Ihre Sprachkenntnisse
im Ubergang von B2 zu C1. Dabei vertiefen Sie lhre
schriftlichen und miindlichen Sprachkompetenzen.
Auch Grammatik und Wortschatz werden erweitert.
Sie sollten gute Vorkenntnisse aus den vorherge-
henden Niveaustufen bis B2.2 haben, wenn Sie sich
in diesen Kurs einschreiben méchten. Unterstiitzt
wird der Kurs durch die VHS Essen Moodle-Platt-
form z. B. fiir Ankiindigungen, Arbeitsmaterialien
und mit einem Forum fiir einen kursinternen Aus-
tausch.

Kleingruppenangebot. Lehrbuch: Nederlands naar
Perfectie van B2 naar C1, Klett, ISBN 9789046904527

Der Prasenzkurs kann in Absprache mit den Teilneh-
menden auch einzelne Online- Sitzungen umfassen.

241.4N354M Sabine Wallmann
montags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 26. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

KONVERSATIONSKURSE

B Focus op Nederland en Vlaanderen

In deze conversatieles staan onze buurlanden Neder-
land en Vlaanderen centraal. We zullen aan de hand
van verschillende tekstsoorten culturele en maat-
schappelijke onderwerpen behandelen en erover di-
scussiéren. Daarnaast zal de taalvaardigheid van de
cursisten verder worden verbeterd door middel van
uiteenlopende oefeningen. Deze cursus is bedoeld
voor gevorderde cursisten vanaf niveau B2 van het
ERK. De cursus vindt online plaats en wordt onders-
teund door de elektronische leeromgeving Moodle
voor bijvoorbeeld aankondigingen, lesmateriaal of
een discussieforum.

241.4N364M Sabine Wallmann
dienstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 27. Februar, 15 Termine, 113 €

4P PORTUGIESISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43214

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

(0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir lhnen gern in einem
Beratungsgesprach.

SCHNUPPERKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

B Wochenendkurs Brasilianisches
Portugiesisch mit SpaB und Erfolg

In diesem Wochenendseminar lernen Sie, alltagliche
Ausdriicke und einfache Sétze auf A1-Niveau zu ver-
stehen und diese sofort zu verwenden. Aufgrund der
knappen, aber intensiven Lernzeit liegt der Schwer-
punkt dieses Kurses auf miindlicher Kommunikation.
Abwechslungsreiche und authentische Gesprachs-
situationen motivieren Sie zum freien Sprechen.
Dariiber hinaus runden interessante Informationen
tiber die Kultur und die Geschichte Brasiliens das
Programm ab. Tauchen Sie ein in die brasilianische
Variante des Portugiesischen. Material erhalten Sie
per E-Mail zum Ausdrucken und Mitbringen.

241.4P000T Marcia Santos Sant'’Ana
Samstag, 16. Marz, 9:30-14:30 Uhr,
Sonntag, 17. Marz, 9:30-14:30 Uhr,
12 Ustd., 45 €, VHS

241.4P002T Marcia Santos Sant'Ana
Samstag, 20. April, 9:30-14:30 Uhr,
Sonntag, 21. April, 9:30-14:30 Uhr,
12 Ustd., 45 €, VHS

STANDARDKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

| Portugiesisch A1.1 (2. Semester) -

Online - (europ. Port.)
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits seit einem Semester an der VHS europaisches
Portugiesisch lernen oder Kenntnisse im Umfang

von ca. 30 Unterrichtsstunden haben. Der Kurs
ist online; die Videokonferenzen finden mit Hilfe
des Konferenztools BigBlueButton statt, das auf
der vhs.cloud-Plattform integriert ist. Technische
Voraussetzungen fiir die Teilnahme am Kurs sind
ein PC, Notebook oder Tablet mit Internetzugang,
Kamera und Mikrofon. Vor Kursbeginn erhalten Sie
per Mail die Zugangsdaten fiir den Online-Kurs.

Lehrbuch: Ola Portugal! neu A1-A2, Europaisches
Portugiesisch fiir Anféanger, Kursbuch mit MP3-CD,
Klett, ISBN 978-3-12-528934-5, ab Lektion 6

241.4P170T Ana-Maria Silva-Gebhardt
dienstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn 5. Marz, 15 Termine, 93 €

Online-Einstufungstests Portugiesisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

| Portugiesisch A1.2 (1. Semester) -
(europiisches Portugiesisch) — Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits seit zwei Semestern an der VHS das europdi-
sche Portugiesisch lernen oder Kenntnisse im Um-
fang von ca. 60 Unterrichtsstunden haben. Klein-
gruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Passaporte para Portugués (A1-A2),
Europdisches Portugiesisch fiir Studierende, Kurs-
buch mit 2 Audio-CDs; Klett / LIDEL Verlag, ISBN:
978-3-12-528945-1, ab Lektion 12

241.4P250T Carla Rocha Vogel
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS
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Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

Gemeinsamer europdischer Referenzrahmen A1

| Portugiesisch A2.1 (1. Semester) — Online -
(europ. Port.), Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
A1-Niveau abgeschlossen haben und ihre Kennt-
nisse auf A2-Niveau erweitern mochten. Der Kurs
ist online; die Videokonferenzen finden mit Hilfe
des Konferenztools BigBlueButton statt, das auf
der vhs.cloud-Plattform integriert ist. Technische
Voraussetzungen fiir die Teilnahme am Kurs sind
ein PC, Notebook oder Tablet mit Internetzugang,
Kamera und Mikrofon. Vor Kursbeginn erhalten Sie
per Mail die Zugangsdaten fiir den Online-Kurs.
Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Ol4 Portugal! neu A1-A2, Européisches
Portugiesisch fiir Anfanger, Kursbuch mit MP3-CD,
Klett, ISBN 978-3-12-528934-5, Lektion 11

241.4P350T Ana-Maria Silva-Gebhardt
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn 7. Mérz, 14 Termine, 101 €

4Q RUSSISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

(0201 88-43222

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir lhnen gern in einem
Beratungsgesprach. Weitere Kurse haben bereits
im September begonnen und ein Einstieg ist
noch moglich. Sie finden unser Programm unter
www. vhs-essen.de

Thl rosopUws _
i no-pyeeku? f .1

'(.

W Russisch A 1.1

Hier erlernen Sie die russische Sprache von Beginn
an. Um in A 1.1. direkt einzusteigen, sollten Sie
die kyrillische Schrift schon in Grundziigen ken-
nengelernt haben und auch die ersten Worter und
kleinen Sétze auf Russisch bereits verstehen und
sprechen konnen. Idealerweise haben Sie im ver-
gangenen Semester den Kurs ,Natschalo” bei uns
besucht.

Lehrbuch: Jasno A1-A2, Klett, ISBN 978-3-12-
527678-9, ab Lektion 1

241.4Q020M Jana Behrendt
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 30 Termine, 202 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen B1+
und B2

W Russisch - Online: Kommunikation B1+

Sie haben bereits ein solides Sprachniveau erreicht
und méchten Ihre Sprachkenntnisse vertiefen oder
aufrechterhalten? Dann ist dieser Onlinekurs ge-
nau richtig fir Sie.

Im Kurs arbeiten wir mit unterschiedlichen, auf die
Bediirfnisse der Teilnehmenden angepassten Ma-
terialien. Der Fokus liegt hierbei auf dem Ausbau
der kommunikativen miindlichen Kompetenzen.
Dariiber hinaus arbeiten wir an der Erweiterung
des Wortschatzes und der praktischen Anwendung
der bereits erworbenen grammatikalischen Fahig-
keiten. Ein Lehrbuch miissen Sie zunéchst nicht
anschaffen.

241.4Q556M Natalia Galkina
montags, 19:00-21:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 152 €

W Russisch B1/B2 — Am Ball bleiben - Online

Bekannte Lexik und Grammatik auffrischen, Neues
entdecken und selbstandig erarbeiten, gemeinsam
liben und mit Freude miteinander und voneinan-
der lernen. Fir unsere Zoom-Meetings ben&tigen
Sie eine stabile Internetverbindung, einen PC
(Notebook oder Tablet) mit Mikrophon und Kame-
ra (oder Headset) und ein bisschen Geduld mit sich
und den Anderen im Umgang mit der Technik. Als
roter Faden fiir die sprachlichen und landeskund-
lichen Inhalte dient uns das Lehrwerk Transsib von
Elena Bokelmann.

Lehrbuch und Beiheft im Set: Transsib, BUSKE,
ISBN 978-3-96769-193-1, ab Lektion 5.

241.4Q622M Dr. Susanne Wendt
mittwochs, 18:30-20:45 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 152 €

4S SPANISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

0201 88-43222

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir lhnen gern in einem Be-
ratungsgesprach.

BILDUNGSURLAUB / INTENSIVKURSE

Europaischer Referenzrahmen A1

W Intensivkurs Spanisch | -
fiir Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse

Bildungsurlaub

Der Kurs fiihrt in die Besonderheiten der spani-
schen Aussprache und Schreibweise ein. Er befi-
higt Sie, in Situationen des beruflichen und priva-
ten Alltags in Kontakt mit Spanisch sprechenden
Menschen zu treten und einfache AuBerungen zu
tatigen und zu verstehen. Interkulturelle Beson-
derheiten flieBen in den Unterricht ein. Die notige
Grammatik wird begleitend vermittelt. Das Lehr-
material wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

Kleingruppenangebot ab 7 Teilnehmenden.
241.4S001M Silvia Wrede

Montag bis Freitag, 22.-26. Januar,
9:00-16:00 Uhr, 5 Termine, 160 €, VHS

W Intensivkurs Spanisch | -
fiir Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse

Bildungsurlaub

Der Kurs fiihrt in die Besonderheiten der spani-
schen Aussprache und Schreibweise ein. Er befa-
higt Sie, in Situationen des beruflichen und priva-
ten Alltags in Kontakt mit Spanisch sprechenden



Menschen zu treten und einfache AuBerungen zu
tatigen und zu verstehen. Interkulturelle Beson-
derheiten flieBen in den Unterricht ein. Die notige
Grammatik wird in Kommunikationssituationen
integriert.

Lehrmaterial wird im Kurs verteilt.
Kleingruppenangebot ab 7 Teilnehmenden.

241.4S002M Cristina Canullo
Montag bis Freitag, 10.-14. Juni,
9:00-15:00 Uhr, 5 Termine, 141 €, VHS

Ein Einstufungstest hilft lhnen dabei, den pas-
senden Kurs zu finden. Die Tests finden Sie hier:
https://www.vhs-essen.de/einstufung. Sie erhal-
ten am Ende einen Vorschlag, welche Kursstufe
der richtige Anschluss sein kann. Melden Sie sich
gerne bei uns, wenn Sie eine personliche Bera-
tung in Anspruch nehmen méchten, am besten
per E-Mail an heike.reintanz@vhs.essen.de.

W Intensivkurs Spanisch Il -
fiir Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen

Bildungsurlaub

Dieser Kurs ist entweder als Fortsetzung des Bil-
dungsurlaubs | gedacht oder fiir alle geeignet, die
schon einige Vorkenntnisse im Spanischen aus der
Stufe A1 mitbringen. Sie sollten schon die Basis-
grammatik kennengelernt haben und kleine All-
tagsgesprache fiihren kdnnen. Lehrmaterial wird
im Kurs verteilt.

241.4S003M Cristina Canullo
Montag bis Freitag, 17.-21. Juni,
9:00-15:00 Uhr, 5 Termine, 141 €, VHS

SPANISCH AM WOCHENENDE

B Wochenendkurs I: Spanisch fiir Anfinger/-
innen ohne Vorkenntnisse

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der spani-
schen Sprache, die zunédchst an einem Wochenen-
de einfache Redewendungen der Sprache erlernen
wollen. Der Kurs bietet Gelegenheit zum Uben,
zum Sprechen und bereitet Sie z. B. auf allererste
Alltagssituationen fiir die Reise oder den Urlaub
vor. Wer weiterlernen mochte, meldet sich idea-
lerweise direkt fiir unsere Wochenendkurse Il und
Il an.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 1

241.4S006M Silvia Wrede
Samstag, 16. Mérz, 9:30-15:45 Uhr,
Sonntag, 17. Mérz, 9:30-15:45 Uhr,
14 Ustd., 53 €, VHS

W Wochenendkurs II: Spanisch fiir Anfinger/-
innen mit ersten Vorkenntnissen

Wenn Sie schon den Wochenendkurs | besucht
haben und lhre Kenntnisse darauf aufbauend er-
weitern mochten, sind Sie in diesem Kurs richtig.
Teilnehmende, die in diesen Kurs einsteigen moch-
ten, sollten einfache Redewendungen in alltigli-
chen Situationen beherrschen. Sie sollten bereits
liber erste Kenntnisse verfiigen (ca. die ersten zwei
Lektionen des Buches). Wer weiterlernen méchte,
meldet sich idealerweise direkt fiir unseren Wo-
chenendkurs Ill an.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, vor-
aussichtlich ab Lektion 3

Kleingruppenangebot

241.4S008M Silvia Wrede
Samstag, 20. April, 9:30-15:45 Uhr,
Sonntag, 21. April, 9:30-15:45 Uhr,
14 Ustd., 53 €, VHS

Sprachen

W Wochenendkurs Il Spanisch fiir
Anfinger/-innen mit ersten Vorkenntnissen

Wenn Sie schon den Wochenendkurs Il besucht
haben oder vergleichbare Kenntnisse haben, ist
dies der passende Anschluss.

Teilnehmende, die in diesen Kurs einsteigen moch-
ten, sollten einfache Redewendungen in alltagli-
chen Situationen beherrschen. Sie sollten bereits
liber erste Kenntnisse verfligen (ca. die ersten 3-4
Lektionen des Buches).

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ca.
ab Lektion 4

Kleingruppenangebot

241.4S018M Silvia Wrede
Samstag, 25. Mai, 9:30-15:45 Uhr,
Sonntag, 26. Mai, 9:30-15:45 Uhr,
14 Ustd., 53 €, VHS

Ein Einstufungstest hilft lhnen dabei, den pas-
senden Kurs zu finden. Die Tests finden Sie hier:
https://www.vhs-essen.de/einstufung. Sie erhal-
ten am Ende einen Vorschlag, welche Kursstufe
der richtige Anschluss sein kann. Melden Sie sich
gerne bei uns, wenn Sie eine personliche Bera-
tung in Anspruch nehmen mochten, am besten
per E-Mail an heike.reintanz@vhs.essen.de.

W Andalucia- Vortrag in leicht verstindlichem
Spanisch

Lernen Sie Andalusien kennen und erfahren Sie
auch Wissenswertes (iber den Flamenco!

Auch wenn Sie noch nicht so viele Spanisch-
kenntnisse haben, mdchten wir Sie motivieren,
am Vortrag teilzunehmen - vielleicht werden Sie
liberrascht sein, wie viel Sie am Ende doch schon
verstehen kénnen! Der Vortrag schlieBt viele Bilder
ein, auch Fragen diirfen sowohl auf Spanisch als
auf Deutsch gestellt werden. Eine gute Gelegen-
heit, kreativ und alltagsnah Spanisch zu lernen.
Nach dem Vortrag ist eine Fragerunde eingeplant
mit genug Platz fiir Fragen zum Inhalt, zu Voka-
beln o. &.

241.4S020M Franco Tous
Freitag, 24.Mai, 19:00-20:10 Uhr, 8 €,
Abendkasse, VHS

111
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SPANISCH FUR DIE REISE

| Spanisch fiir die Reise — online-
Schnupperkurs fiir Anfinger/-innen

Sie interessieren sich flir Spanien und die spanische
Sprache und méchten herausfinden, ob die Sprache
oder auch ein VHS-Kurs fiir Sie richtig ware? Dann
sind Sie hier genau richtig. Der Fokus liegt auf dem
Erlernen erster Sétze, die in alltdglichen Situationen
bzw. fiir einen Aufenthalt oder Urlaub in Spanien
hilfreich sind. Es erwartet Sie ein ortsunabhédngiger
Online-Schnupperkurs in einer angenehmen Klein-
gruppe mit hochstens 10 Personen.

Lehrbuch: jVivan las vacaciones! Neu, Hueber Ver-
lag, ISBN: 978-3-19-317243-3. Wir empfehlen die
gedruckte Variante.

Der Kurs wird mit der vhs.cloud begleitet als zen-
traler Ort fur Kursmaterialien, Zugangslinks und
Ankiindigungen der Kursleitung. Videokonferenzen
finden tiber das dort integrierte Tool BigBlueButton
statt. Sie erhalten vor Kursstart weitere Informatio-
nen und die Zugangsdaten.

241.4S050M Sabina Scarcella
freitags, Beginn: 12. April,
17:15- 20:30, 4 Termine, 88 €

=
=

Gemeinsamer europdischer Referenzrahmen A1

| Spanisch A1.1 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die spanische Sprache
erlernen mochten. Hier werden Grundkenntnisse
vermittelt und interessante Einblicke in die unter-
schiedlichen Kulturen spanischsprachiger Lander
gegeben. Im Kurs geht es unter anderem um fol-
gende Themen: sich vorstellen, sich begriiBen und
verabschieden, Personen beschreiben, regel- und
unregelmiBige Verben, das Essen (traditionelle Ge-
richte in Spanien); die Stadt/Wegbeschreibungen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 1

241.45120M Virginia Peyras
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 21. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

241.45122M Virginia Peyras
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

241.4S124M Jesus Telleria Vales
dienstags, 17:45- 19:15

Beginn: 21. Februar, 15 Termine, 93 €
241.45126M Pedro Alberto Ramos
dienstags, 17:45- 19:15

Beginn 20. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W Spanisch A1.1 (1. Semester) - online

In diesem Onlinekurs lernen Sie ortsunabhingig
die spanische Sprache.

Im Kurs geht es unter anderem um folgende
Themen: sich vorstellen, sich begriiBen und ver-
abschieden, Personen beschreiben, regel- und un-
regelmaBige Verben, das Essen (traditionelle Ge-
richte in Spanien); die Stadt/Wegbeschreibungen.
Als Plattform fiir die Videokonferenzen wird Zoom
genutzt. Sie erhalten die Zugangsdaten kurz vor
Kursbeginn. Der Kurs wird auch durch unsere Lern-
plattform Moodle begleitet. Den Zugang erhalten
Sie ebenfalls rechtzeitig vor Kursbeginn.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 1

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

241.4S134M Araceli Alvarez
dienstags + montags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 101 €

| Spanisch A1.1 (2. Semester)

Wenn Sie schon die ersten Sdtze auf Spanisch sa-
gen kdnnen und auch die Basisgrammatik kennen-
gelernt haben, finden Sie hier den passenden An-
schlusskurs. Thematisch geht es um die spanisch-
sprachigen Lander Nicaragua, Costa Rica, Colombia
und um Ecuador. Sie erlernen niitzliche Worte und
Satze flir den Alltag: fiir die Bestellung in der Bar,
die Buchung eines Hotelzimmers oder den Besuch
im Tourismusbiiro. In der Grammatik geht es vom
Prasens verschiedener Verben bis zum Perfekt voran.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fir Anfin-
ger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos,
256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab Lektion 5

241.45148M Virginia Peyras
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 21. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

241.4S5144M Pablo Alberto Ramos
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 22. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

241.45146M Pablo Alberto Ramos
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 22. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

Ein Einstufungstest hilft Ihnen dabei, die Vor-
kenntnisse besser einzuschatzen. Die Tests finden
Sie hier: www.vhs-essen.de/einstufung.

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43222

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

SPANISCH A1

| Spanisch A1.1 (2. Semester) — online

Wenn Sie schon die ersten Sdtze auf Spanisch sa-
gen konnen und auch die Basisgrammatik kennen-
gelernt haben, finden Sie hier den passenden An-
schlusskurs. Thematisch geht es um die spanisch-
sprachigen Lander Nicaragua, Costa Rica, Colombia
und um Ecuador. Sie erlernen niitzliche Worte und
Satze fiir den Alltag: fiir die Bestellung in der Bar,
die Buchung eines Hotelzimmers oder den Besuch
im Tourismusbiiro. In der Grammatik geht es vom
Prasens verschiedener Verben bis zum Perfekt voran.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir Anfan-
ger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos,
256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab Lektion 5

Dieser Kurs wird online angeboten. Sie erreichen
den Kursraum liber Zoom und erhalten einige Tage
vor Kursbeginn die Zugangsdaten.

241.4S150M Araceli Alvarez
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 101 €




W Spanisch A1.3 Kompakt - online

Wenn Sie Spanisch gerne zeitlich etwas kompakter ler-
nen mochten und gute Vorkenntnisse aus A1 haben,
dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Innerhalb von we-
nigen Wochen erwerben Sie Spanischkenntnisse aus
dem letzten Drittel der Niveaustufe A1. Das umfasst
voraussichtlich die Lektionen 9 bis 12 im Lehrbuch. Zur
Kurszeit finden Videokonferenzen liber Zoom statt.
Unter https://zoom.us/test kénnen Sie bereits vorab
die Zoomumgebung und Ihre Technik testen.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir Anfédn-
ger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos,
256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab Lektion 9.
Kleingruppenangebot.

241.45152M Charlotte Herrmann
dienstags, 18:00-21:00 Uhr
Beginn 12. Méarz, 7 Termine, 94 €

| Spanisch A1.2 (1. Semester)

Haben Sie schon einige Vorkenntnisse in Spanisch? In
diesem Kurs bauen Sie die Sprachkenntnisse weiter
aus, dazu gehdren auch neue Themen in der Gram-
matik, wie Komparative und Superlative, Gerundium
und reflexive Verben. Sie lernen, Vergleiche anzustel-
len, etwas zu empfehlen oder zu beschreiben, um nur
einige Themen zu nennen. Der Kurs wird von der VHS
Essen Moodle-Plattform begleitet als zentraler Ort
fiir Kursmaterialien, Infos und Ankiindigungen der
Kursleitung. Weitere Informationen erhalten Sie zu
Beginn des Kurses. Kleingruppe ab 8 Teilnehmenden

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 8.

Kleingruppe ab 8 Teilnehmenden

241.4S156M (mit Moodle)

Asuncion Mas Hurtado

mittwochs, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 21. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

241.4S5158M (mit Moodle)

Asuncion Mas Hurtado

dienstags, 17:20-18:50 Uhr

Beginn 20. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

241.45160M (ohne Moodle) Cornelia Kauer
Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, Lehr- und
Arbeitsbuch mit Audio-CDs, Klett ISBN
978312514671-6, ab Lektion 7.

dienstags, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 20. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

| Spanisch A1.2 (1. Semester) — online

In diesem Onlinekurs lernen Sie ortsunabhingig
die spanische Sprache. Sie sollten sich nur anmel-
den, wenn Sie schon einige Vorkenntnisse haben,
die Grundgrammatik bereits kennen und erste
kleine Gesprache auf Spanisch fiihren kénnen. In
diesem Kurs bauen Sie die Sprachkenntnisse wei-
ter aus, dazu gehoren auch neue Themen in der
Grammatik, wie Komparative und Superlative,
Gerundium und reflexive Verben. Sie lernen, Ver-
gleiche anzustellen, etwas zu empfehlen oder zu
beschreiben.

Kleingruppe ab 8 Teilnehmenden

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 7.

241.45162M Yulaxi Guanche Sotolongo
Der Kurs wird von der VHS Essen Moodle-
Plattform begleitet. Weitere Informationen
erhalten Sie zu Beginn des Kurses. Fiir

die Videokonferenzen wird die vhs.cloud
verwendet.

donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 22. Februar, 14 Termine, 101 €

241.45164M Cristina Canullo

Der Kurs wird von der VHS Essen Moodle-
Plattform begleitet als zentraler Ort fiir
Kursmaterialien, Infos und Ankiindigungen
der Kursleitung. Weitere Informationen zur
Konferenz Software ,Mietzi" erhalten Sie zu
Beginn des Kurses.

dienstags, 17:45-19:15 Uhr

Beginn 20. Februar, 15 Termine, 101 €

Sprachen

W Spanisch A1.2 (2. Semester)

Sie sprechen etwas Spanisch und haben auch
schon Kurse besucht? Herzlich willkommen! In
diesem Kurs schlieBen Sie die Stufe A1 ab. In der
Grammatik geht es nun Richtung Zukunft, denn
Sie lernen das futuro proximo kennen und ver-
wenden es. Sie beschaftigen sich mit lhrer Bio-
grafie und Erlebnissen in der Vergangenheit, dafir
lernen Sie das Indefinido der regelméBigen Verben
kennen und wenden es in Ubungen, Dialogen und
kleinen Texten an.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 10.

Der Kurs wird von der VHS Essen Moodle-Plattform
begleitet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien, In-
fos und Ankiindigungen der Kursleitung. Weitere
Informationen erhalten Sie zu Beginn des Kurses.

241.4S5180M Carmen Schley Bueno
montags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

241.45181M Verdnica Virginia Jiménez
Améstica

Kleingruppenangebot (8 bis 14 Teilnehmende)
montags, 17:45-19:15 Uhr

Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

241.45182M Asuncion Mas Hurtado
donnerstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 22. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

SPANISCH A2

W Spanisch A2.1 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon
Kenntnisse in Grammatik und Wortschatz der Stufe
A1 mitbringen. Hier steigen Sie in die Stufe A2 ein.
Themen sind u. a. Charaktereigenschaften, Gegen-
stande und Kleidung beschreiben, liber das Einkaufen
sprechen, Medikamente, Gewohnheiten beschreiben,
Indefinido, Imperfekt, Adjektive und Adverbien.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A2, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, 9783125146778, ab
Lektion 1.

Kleingruppenangebote ab 8 Teilnehmenden

241.4S220M Cornelia Kauer
montags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS
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Sprachen

Gemeinsamer europdischer Referenzrahmen A2

| Spanisch Kompakt A2 - online (+Moodle)

Wenn Sie Spanisch gerne zeitlich etwas kompak-
ter lernen méchten und die Stufe A1 bereits ab-
geschlossen haben, dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. Innerhalb von wenigen Wochen erwerben
Sie Spanischkenntnisse aus dem ersten Drittel der
Stufe A2. Zur Kurszeit finden Videokonferenzen
liber Zoom statt. Unter https://zoom.us/test kon-
nen Sie bereits vorab die Zoomumgebung und lhre
Technik testen.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A2, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, 9783125146778, ab
Lektion 1.

241.45198M Araceli Alvarez
donnerstags, 17:45-21:00 Uhr
Beginn 15. Februar, 10 Termine, 150 €

| Spanisch Kompakt A2 (Teil 2) -
online (+Moodle)

Wenn Sie Spanisch gerne zeitlich etwas kompakter
lernen méchten, die Stufe A1 bereits abgeschlos-
sen haben und sich auch schon einige Lektionen
auf A 2 Niveau erarbeitet haben, dann sind Sie in
diesem Kurs richtig. Innerhalb von wenigen Wo-
chen erwerben Sie Spanischkenntnisse aus dem
zweiten Drittel der Stufe A2. Zur Kurszeit finden
Videokonferenzen Giber Zoom statt. Unter https://
zoom.us/test konnen Sie bereits vorab die Zoom-
umgebung und lhre Technik testen.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A2, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, 9783125146778, ab
Lektion 5.

241.4S200M Araceli Alvarez
donnerstags, 17:45-21:00 Uhr
Beginn 16. Mai, 10 Termine, 150 €

| Spanisch A2.1 (1. Semester) — online
Online-Kurs tiber die Konferenzsoftware Zoom und
mit Begleitung durch die Lernplattform Moodle

241.45224M Maria Gomez Otero
montags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €

Ein Einstufungstest hilft Ihnen dabei, die Vor-
kenntnisse besser einzuschatzen. Die Tests finden
Sie hier: www.vhs-essen.de/einstufung.

W Spanisch A2.2 (1. Semester)

Sie haben bereits auf der Stufe A2 gelernt? Dann
finden Sie hier den passenden Anschluss. Themen
sind u. a.: Jemanden vorstellen, Einladungen aus-
sprechen, Landschaften beschreiben, ein Telefon-
gesprach flihren, Freude und Bedauern &uBern,
Imperativ, Superlativ, Demonstrativpronomen,
Aussprache: Verbindung von Wortern.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514677-8, ab
Lektion 8.

Kleingruppenangebot.

241.45290M Asuncion Mas Hurtado
dienstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

| Spanisch A2.2 (1. Semester) — online

Online-Kurs tiber die Konferenzsoftware Zoom und
mit Begleitung durch die Lernplattform Moodle.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Vi-
deos, ISBN 978-3-12-514677-8, ab Lektion 7.

241.4S292M Maria Gomez Otero
mittwochs, 17:30-19:00 Uhr
Beginn 21. Februar, 15 Termine, 101 €

A Vi

Gemeinsamer europdischer Referenzrahmen B1

| Spanisch B1.1 (1.Semester)

Mit diesem Kurs steigen Sie in die Stufe B1 ein.
Sie sollten abgeschlossene Kenntnisse der Stufe A2
haben.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios

und Videos, 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514684-6,
ab Lektion 1

241.45336M Asuncion Mas Hurtado
montags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

| Spanisch B1.1- online

241.4S338M Maria Gomez Otero
montags, 19:10- 20:40,
Beginn 19. Februar, 101 €

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

0201 88-43222

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

| Spanisch B1.1 (2. Semester)

Haben Sie schon Spanisch bis zum Niveau B1 ge-
lernt, dann kdnnen Sie hier Ihre Kenntnisse erwei-
tern und vertiefen.

Der Kurs wird mit der digitalen Plattform Moodle
als zentraler Ort fir Kursmaterialien, Zugangsda-
ten und Ankiindigungen der Kursleitung begleitet.

Kleingruppenangebot.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Kurs- und Ubungsbuch und Audios
und Videos, 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514684-6,
ab Lektion 4

241.4S360M Corina Olimpia Gomez Trujillo
dienstags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

| Spanisch B1.2 (1. Semester)

Sie sprechen schon recht gut Spanisch und ha-
ben die Grammatik in Kursen auch erlernt? Hier
kdnnen Sie dann die Stufe B1 innerhalb von zwei
Semestern abschlieBen.

Dieser Kurs wird mit einer digitalen Plattform be-
gleitet als zentraler Ort flir Kursmaterialien, Zu-
gangsdaten und Ankiindigungen der Kursleitung.
Die Zugangsdaten erhalten Sie kurz vor dem Be-
ginn des Kurses.




Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Kurs- und Ubungsbuch und Audios
und Videos, ISBN 978-3-12-514684-6, ab Lektion 7.

241.45362M Carmen Schley Bueno
montags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 93 €, VHS

W Spanisch B1.2 (1. Semester) - online

Dieser Online-Kurs wird mit der digitalen Platt-
form Moodle als zentraler Ort fiir Kursmaterialien,
Zugangsdaten und Ankiindigungen der Kurslei-
tung begleitet. Er findet zur Kurszeit mithilfe der
Videokonferenz Software Zoom statt.

Kleingruppenangebot

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Kurs- und Ubungsbuch und Audios
und Videos, ISBN 978-3-12-514684-6, ab Lektion 6.

241.4S380M Verdnica Virginia Jiménez
Améstica

donnerstags, 18:30-20:00 Uhr

Beginn 15. Februar, 15 Termine, 101 €

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen B2

Ein Einstufungstest hilft lhnen dabei, den pas-
senden Kurs zu finden. Den Test finden Sie hier:
https://vhs.link/congustonuevoB2.

SPANISCH B2

W Spanisch B2.1 (1. Semester)

Sie haben B1 schon in Sprachkursen beendet und
mochten weiter lernen? In diesem Kurs steigen Sie
in die Niveaustufe B2 ein. Sie lernen, sich in ver-
trauten Situationen aktiv an einer Diskussion zu
beteiligen und Argumente fiir oder gegen einen
Standpunkt darzulegen. Alltagsthemen lassen Sie
nun hinter sich und Sie ndhern sich komplexeren
Inhalten an.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, klett, ISBN 978-3-
12-514688-4, ab Lektion 1.

Kleingruppe ab 8 Teilnehmenden

241.4S390M Verdnica Virginia Jiménez
Améstica

dienstags, 17:45-19:15 Uhr

Beginn 20. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

| Spanisch B2.1 - mit Konversation

Sie haben schon wenige Vorkenntnisse auf B2-
Niveau und mdchten weiterlernen? Hier geht es
in einem gemiitlichen Tempo und mit integrierter
Konversation weiter. Sie lernen, sich in vertrauten
Situationen aktiv an einer Diskussion zu beteiligen
und Argumente fiir oder gegen einen Standpunkt
darzulegen. Alltagsthemen lassen Sie nun hinter
sich und Sie ndhern sich komplexeren Inhalten an.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, klett, ISBN 978-3-
12-514688-4, ab Lektion 3.

Kleingruppenangebot

241.45402M Denis A. Marquez de Schrader
mittwochs, 18:40-20: 10 Uhr
Beginn 21. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

| Spanisch B2 aktuell! - online

Mithilfe der spanischen Sprachzeitung La Revista
de la Prensa verbessern Sie in diesem Kurs Ihre
Spanischkenntnisse im Bereich des B2-Niveaus.
In der Sprachzeitung geht es um aktuelle Themen
aus Spanien und Lateinamerika. Der Kurs ist fur
Sie geeignet, wenn Sie abgeschlossene Kenntnisse
der Stufe B1 haben, oder auch fiir Quereinsteiger,
die schon liber Kenntnisse innerhalb des B2-Be-
reichs verfligen. Der Kurs findet online mithilfe
der vhs.cloud statt, Sie erhalten vor Kursstart die
Zugangsdaten fiir diese Plattform. Bitte besorgen
Sie sich zum Kursstart die Ausgabe fiir Januar!
Im Kurs wird festgelegt, mit welchen weiteren
Ausgaben Sie arbeiten. Sie missen kein Abo der
Zeitung bestellen! Sie konnen die Zeitung unter
www.sprachzeitungen.de/spanisch/revista-de-la-
prensa.html oder im Zeitschriftenhandel kaufen.

Kleingruppe ab 8 Teilnehmenden.
241.4S5404M Yulaxi Guanche Sotolongo

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Beginn 21. Februar, 15 Termine, 101 €

Sprachen

| Spanisch B2.2 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits gute Kenntnisse der Stufe B2 haben. Sie ler-
nen sich in vertrauten Situationen aktiv an einer
Diskussion zu beteiligen und kdnnen Argumente
flir oder gegen einen bestimmten Standpunkt dar-
legen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Libro del alumno y de ejercicios con
audios, 231 Seiten, ISBN 978-3-12-514688-4, ab
Lektion 8.

Kleingruppe (8 bis 14 Teilnehmende)

241.4S410M Aline Wendland
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 21. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

| Spanisch B2.2 (2. Semester) - online

El objetivo de este curso es culminar el nivel B2
enfocandonos en el uso de las oraciones condicio-
nales irreales y en las expresiones impersonales.
Asimismo, daremos énfasis a la conversacion y al
debate con temas de ciencia, tecnologia, arte y
cultura.

Der Kurs wird mit der VHS-Moodle-Plattform be-
gleitet. Weitere Infos erhalten Sie vor Kursstart.
Kleingruppenangebot (8 bis 14 Teilnehmende)

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Libro del alumno y de ejercicios con
audios, 231 Seiten, ISBN 978-3-12-514688-4, ab
Lektion 10.

241.45430M Carmen Schley Bueno
dienstags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 20. Februar, 15 Termine, 101 €

STADT
ESSEN

Thoodle

Die VHS Moodle-Plattform begleitet Ihren
Kurs als zentraler Ort fiir Kursinfos und
Ankiindigungen der Kursleitung. Uber ein
Forum ist ein kursinterner Austausch maglich.

. Volkshochschule

-‘- Essen
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KONVERSATION

Europdischer Referenzrahmen B1

W' Conversacion en Castellano - B1

Este curso va dirigido a todos aquellos interesados
que quieran ampliar las facultades de expresion,
ampliando el vocabulario y las estructuras grama-
ticales a nivel B1, y potenciar la comprension lec-
tora, la comprension auditiva y la expresion oral.
Ademas, el curso esta orientado a facilitar cono-
cimientos sobre temas como: politica, actualidad,
geografia, cultura, sociedad, artes, literatura, etc
tanto de los paises de habla castellana como del
resto del mundo.

El material va a ser presentado en la clase.

Kleingruppe ab 7 Teilnehmenden
241.4S5702M Delly Rosario Toranzos de
Carvajal

montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 94 €, VHS

Européischer Referenzrahmen B2

W Conversacion en Castellano - B2.1

Este curso va dirigido a todos aquellos interesados
que quieran ampliar las facultades de expresion,
ampliando el vocabulario y las estructuras grama-
ticales a nivel B2, y potenciar la comprension lec-
tora, la comprension auditiva y la expresion oral.
Ademas, el curso esta orientado a facilitar cono-
cimientos sobre temas como: politica, actualidad,
geografia, cultura, sociedad, artes, literatura, etc
tanto de los paises de habla castellana como del
resto del mundo.

El material va a ser presentado en la clase. Klein-
gruppe ab 6 Teilnehmenden

241.4S704M Delly Rosario Toranzos de
Carvajal

mittwochs, 17:45-19:15 Uhr

Beginn 21. Februar, 15 Termine, 135 €, VHS

ESPANOL DESPACITO (60 PLUS)

Ganz entspannt und in lhrem eigenen Tempo
lernen Sie hier Spanisch. Wenn Sie eher (iber
60 Jahre alt sind und gerne mit Menschen dieser
Altersgruppe zusammen lernen mochten, ist der
Kurs bestens fiir Sie geeignet.

| Espaiiol Despacito: Spanisch A1.1
(1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die spanische Sprache
erlernen mochten. Hier werden Grundkenntnisse
vermittelt und interessante Einblicke in die unter-
schiedlichen Kulturen spanischsprachiger Lander
gegeben. Im Kurs geht es unter anderem um fol-
gende Themen: sich vorstellen, sich begriiBen und
verabschieden, Personen beschreiben, Gefallen
ausdriicken, regel- und unregelméBige Verben im
Préasens; Zahlen bis 100.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 1.

Kleingruppenangebot
241.45802M Aline Wendland

freitags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

| Espaiiol Despacito — Spanisch A1.1
(2. Semester)

Wenn Sie schon die ersten Sdtze auf Spanisch
sagen kénnen und auch die Basisgrammatik ken-
nengelernt haben, finden Sie hier den passenden
Anschlusskurs. Thematisch geht es um die spa-
nischsprachigen Linder Nicaragua, Costa Rica,
Colombia und um Ecuador. Sie erlernen niitzliche
Worte und Satze fiir den Alltag: fiir die Bestellung
in der Bar, die Buchung eines Hotelzimmers oder
den Besuch im Tourismusbiiro. In der Grammatik
geht es vom Présens verschiedener Verben bis zum
Perfekt gut voran.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 5

Kleingruppenangebot
241.45804M Kevin Smith

mittwochs, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

| Espaiiol Despacito - Spanisch A1.2
(1. Semester)

Haben Sie schon einige Vorkenntnisse in Spanisch?
In diesem Kurs bauen Sie die Sprachkenntnisse
weiter aus, dazu gehdren auch neue Themen in
der Grammatik, wie Komparative und Superlative,
Gerundium und reflexive Verben. Sie lernen, Ver-

gleiche anzustellen, etwas zu empfehlen oder zu
beschreiben. Es geht um Freizeitaktivitdten ebenso
wie um den Besuch im Restaurant, um nur einige
Themen zu nennen. Ein Einstufungstest hilft [hnen
dabei, die Vorkenntnisse besser einzuschdtzen. Die
Tests finden Sie hier: www.vhs-essen.de/einstufung

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 8

Kleingruppenangebot
241.4S806M Yolanda Aguilera Gonzalez
freitags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

o -

| Espaiiol Despacito — Spanisch A1.2
(2. Semester)

Sie sprechen etwas Spanisch und haben auch
schon Kurse besucht? Herzlich willkommen! In
diesem Kurs schlieBen Sie die Stufe A1 ab. In der
Grammatik geht es nun Richtung Zukunft, denn
Sie lernen das futuro proximo kennen und ver-
wenden es. Sie beschaftigen sich mit lhrer Bio-
grafie und Erlebnissen in der Vergangenheit. Die
spanischsprachigen Lander im Fokus werden Chile
und Argentinien sein.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Vi-
deos, Klett ISBN 978312514671-6.

241.4S808M Cornelia Kauer
montags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

| Espaiiol Despacito - Spanisch A2.1
(2. Semester)

In diesem Kurs erarbeiten Sie sich weiterhin die
Stufe A2. Vom Gang zum Arzt bis zu Kindheits-
erinnerungen reichen die Themen und eine Fiesta
wird auch organisiert. In der Grammatik geht es
um Imperfecto und Indefinido, aber auch um den
absoluten Superlativ - Buenisimo! Der Kurs wird
mit der VHS Essen Moodle-Plattform begleitet.



Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche vor Kurs-
start.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Vi-
deos, ISBN 978-3-12-514677-8, ab Lektion 5.

241.4S810M Kathrin Schulz de Mendoza
montags, 14:15-15:45 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

| Espaiiol Despacito — Spanisch B1.1
(2. Semester)

Fiir diesen Kurs sollten Sie bereits erste Kenntnisse
auf der Stufe B1 haben.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Kurs- und Ubungsbuch und Audios
und Videos, ISBN 978-3-12-514684-6, ab Lektion 3

241.4S814M Carmen Schley Bueno
donnerstags, 10:45-12:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

4T TURKISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

0201 88-43222

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 89

TURKISCH AM WOCHENENDE

Gemeinsamer europédischer Referenzrahmen A1

W Tiirkisch am Wochenende

Ganz entspannt ein bisschen Tiirkisch lernen? Im
Wochenendkurs fangen Sie mit einfachen Satzen
der tiirkischen Umgangssprache an und lernen,
erste Alltagssituationen zu bewiltigen: mit tiir-
kischen Nachbarn, Arbeitskollegen und Freunden
oder im Urlaub in der Turkei.

241.4T152M Kays Mutlu
Samstag, 25. Mai, 10:00-16:00 Uhr,
Sonntag, 26. Mai, 10:00-16:00 Uhr,
14 Ustd., 53 €, VHS

TURKISCH A1

W Tiirkisch A1.1

Wenn Sie keine Vorkenntnisse in Tuirkisch haben, ist
dieser Kurs der richtige fiir Sie. Sie lernen einfache
Satze der tiirkischen Umgangssprache verstehen
und sprechen und gewinnen erste Sicherheit beim
Bewidltigen von Alltagssituationen: mit tiirkischen
Nachbarn, Arbeitskollegen und Freunden oder im
Urlaub in der Tiirkei.

Lehrbuch: Kolay gelsin neu! Tirkisch fir An-
fanger. Lehrbuch mit Audio-CD, Klett, ISBN-
9783125286610 & Kolay gelsin neu! Tiirkisch fiir
Anfinger. Ubungsbuch mit Audio-CD, Klett, ISBN
978-3-12-528662-7

241.47202M Ali Cimen
freitags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

W Tiirkisch A1.2 (1. Semester)

Wenn Sie schon einige Basiskenntnisse in Grammatik
und Wortschatz im Tiirkischen haben, kdnnen Sie hier
weiterlernen. Die Bestellung im Restaurant und das
Gesprach liber gutes Essen werden fiir Sie dann auch
auf Tirkisch bald mdglich sein. Sie lernen, Wiinsche,
Absichten und Vorlieben zu duBern. Fiir den Urlaub
in der Tiirkei lernen Sie, einen Weg zu beschreiben
und Erkldrungen zu verstehen. Tiirkisch zu lernen ist
ein Ausflug in eine neue Sprachwelt - wagen Sie das
Abenteuer mit uns! Ein Einstufungstest hilft Ihnen da-
bei, den passenden Kurs zu finden. Schauen Sie einmal
hier nach dem Test Tiirkisch A1: www.vhs-essen.de/
einstufung

Lehrbuch: Kolay gelsin neu! Tirkisch fiir An-
fanger. Lehrbuch mit Audio-CD, Klett, ISBN-
9783125286610 & Kolay gelsin neu! Tirkisch fir
Anfinger. Ubungsbuch mit Audio-CD, Klett, ISBN
978-3-12-528662-7, jeweils ab Lektion 7.

241.47216M Ali Cimen
montags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 19. Februar, 15 Termine, 101 €, VHS

Sprachen

WERDEN SIE MITGLIED

im Forderverein der VHS Essen

Die Volkshochschule ist ein Lern- und

Kulturort fiir alle und das Biirgerforum der
Stadt Essen. Oder wie es das Ergebnis einer
Biirgerbefragung gezeigt hat:

Bekannt - Gefragt — Geschéatzt
Nicht wegzudenken.

Unterstiitzen Sie die Volkshochschule Essen
und werden Sie Mitglied des Férdervereins!

Sie erhalten

® das neue VHS-Programm druckfrisch
frei Haus,

¢ Einladungen und Informationen zu
aktuellen Veranstaltungen und Themen.

Uber Ihre Mitgliedschaft und lhre
Mitwirkung im Forderverein der VHS Essen

freuen wir uns sehr. .
| | | E

<

|

Forderverein >

N3here Informationen
erhalten Sie unter
www.foerderverein-vhs-
essen.de

Essen

H
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Unsere Hotline:
0201 88-43100




Wir helfen lhnen gerne weiter:

Stephan Rinke

Englisch e Digitalisierung /
Erweiterte Lernwelten

Programmbereichsleiter:
Stephan Rinke

Raum 2.23

@ 0201 88-43220
stephan.rinke@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
dienstags 10-12 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Selma Rochholz

Raum 5.31

@ 0201 88-43223
selma.rochholz@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Dr. Reimund Evers

Tastschreiben e Rhetorik /
Schliisselqualifikationen e
Managementtechniken

Programmbereichsleiter:
Dr. Reimund Evers

Raum 4.18

@ 0201 88-43202
reimund.evers@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags von 10-12 Uhr
donnerstags von 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Annette Volmer

Raum 5.34

® 0201 88-43102
annette.volmer@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Katharina Graner

EDV / IT e Digital in Alltag
und Beruf

Programmbereichsleiterin:
Katharina Graner

Raum 5.26

@ 0201 88-43203
katharina.graner@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr
donnerstags von 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Erich Maibaum

Raum 3.28

@ 0201 88-43218
erich.maibaum@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr
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EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

EDV / IT, BERUF UND
WIRTSCHAFT - Fit fiir Beruf
und Alltag

Arbeit und Beruf sind von herausragender
Bedeutung fiir die Entwicklung der person-
lichen Identitat sowie fiir gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbil-
dung unverzichtbarer und zentraler Bestand-
teil des Volkshochschulprogramms. Sie reicht
von Angeboten zur Férderung von Lernfahig-
keit, sozialen Kompetenzen, Kommunikation
und Rhetorik, kaufmannischem Wissen und
Managementfahigkeiten bis zu abschlussbe-
zogenen Qualifizierungen. Weitere Schwer-
punkte sind die Vermittlung digitalen Grund-
wissens sowie der kompetente Umgang mit
der Informationstechnologie und den Neuen
Medien. In hohem MaBe beruflich relevant
sind dartiber hinaus unsere Kurse zur Forde-
rung von Sprachkompetenzen und der Ge-
sundheitsvorsorge.

5A TASTSCHREIBEN /
EDV-GRUNDLAGEN / IT

10-FINGER-SYSTEM
TASTSCHREIBEN AM PC

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@ 0201 88-43202

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 119

Mit der Verbreitung von Computern in allen Le-
bensbereichen wachst die Notwendigkeit, effizi-
ent und ergonomisch mit der Tastatur umgehen
zu kdonnen. Die Beherrschung des Zehn-Finger-
Blindschreibsystems ist unerlasslich fiir die ra-
tionelle Erfassung von Texten. Dies gilt nicht nur
flir professionelle Schreibkrafte, sondern auch
fiir alle, die einen PC privat nutzen.

Alle Entgelte von Tastschreibkursen enthalten
jeweils 6,00 € fiir eine qualifizierte Teilnahme-
bescheinigung. Dieser Teilbetrag ist von der Er-
maBigung ausgeschlossen.

Junge VHS - exklusiv fiir Kinder und Jugendliche
JUNGE VHS

Unsere Kurse aus der Reihe ,Junge VHS" sind ex-
klusiv fiir Kinder und Jugendliche. Die Veranstal-
tungen sind besonders glinstig kalkuliert. Wer
noch nicht 18 ist, muss von den Eltern angemeldet
werden.

' Junge VHS: 10-Finger-Tastschreiben Basics
Osterferienkurs fiir Schiiler/-innen
von 11 bis 17 Jahren

Wer in der Freizeit oder fiir die Schule den PC
nutzt, sollte friihzeitig das 10-Finger-Tastschrei-
ben erlernen. Das Schreiben von Texten wird da-
durch einfacher, schneller und sogar gestinder. Der
Kurs vermittelt die ,blinde” Bedienung der Tasta-
tur (ohne Zahlenreihe). Und das macht auch noch
SpaB! Nach nur 10 Unterrichtsstunden kdnnt ihr
mit allen Fingern tippen, ohne auf die Tasten sehen
zu missen. Wer spéter sein Schreibtempo steigern
will, sollte intensiv auBerhalb des Unterrichts Giben.

Eine Priifung ist in diesem Kurs nicht vorgesehen.
Die Dozentin ist Kauffrau fiir Blirokommunikation.

241.5A011K Nadine Biiker

Montag bis Donnerstag, 25. bis 28. Mérz,

je 10:00-12:00 Uhr, 10 Ustd., 54 €,

inkl. Buch und Teilnahmebescheinigung, VHS
241.5A013K Nadine Biiker

Montag bis Donnerstag, 25. bis 28. Mérz,

je 12:30-14:30 Uhr, 10 Ustd., 54 €,

inkl. Buch und Teilnahmebescheinigung, VHS

| 10-Finger-Tastschreiben Basics -
fiir Erwachsene

Der Kurs wendet sich an Personen, die gelegentlich
Texte mit dem PC schreiben wollen und dabei kein
hohes Schreibtempo bendtigen. Vermittelt wird
die ,blinde" Bedienung der Tastatur. Sie lernen,
mit allen Fingern zu schreiben, ohne auf die Tas-
ten sehen zu missen. Dank neuartiger Methoden
konnen Sie dieses Ziel in kurzer Zeit erreichen. Um
dauerhaft ein angemessenes Schreibtempo zu er-
reichen, ist intensives Uben auBerhalb des Unter-
richts erforderlich. - Die Dozentin ist M. A. mit
langjéhriger Erfahrung als EDV-Trainerin.

241.5A021K Anke Luft
montags + mittwochs, 17:45-20:00 Uhr
Beginn 27. Mai, 4 Termine, 70 €, VHS

| 10-Finger-Tastschreiben -
schnell und sicher

Sie missen regelméBig Texte inkl. Ziffern und
Sonderzeichen schreiben? Dann sollten Sie das
10-Finger-Tastschreiben erlernen. Dank moderner
Methoden ist das Ziel in nur 20 Unterrichtsstun-
den erreichbar. Der Kurs vermittelt die ,blinde" Be-
dienung der vollstandigen Tastatur, ohne Blick auf
die Tasten. Sie trainieren - auch zu Hause - |hre
Schreibsicherheit und kénnen ein Tempo von ca.
120 Anschldgen/Minute erreichen. Am Kursende
konnen Sie eine Priifung absolvieren, die sich an
den Richtlinien der IHK orientiert. Wer sie besteht,
erhalt ein Zertifikat der VHS Essen.

241.5A031K Harald Hendricks

dienstags, 17:45-20:00 Uhr

Beginn 9. April, 7 Termine, 101 €,

inkl. Buch und Teilnahmebescheinigung, VHS
241.5A033K Anke Luft

freitags, 17:30-19:50 Uhr

Beginn 12. April, 7 Termine, 101 €,

inkl. Buch und Teilnahmebescheinigung, VHS



% 241.5A035K Nadine Biiker
montags, 18:15-20:30 Uhr
Beginn 22. April, 7 Termine, 101 €,
inkl. Buch und Teilnahmebescheinigung, VHS

| Priifungstermin 10-Finger-Tastschreiben

Sie beherrschen bereits die ,blinde” Bedienung
der Tastatur mit zehn Fingern (ohne Blick auf die
Tasten)? Sie wollen lediglich eine Prifung ablegen,
um ein Zertifikat zu erhalten? Dann sind Sie hier
richtig. Unter Anleitung machen Sie sich mit der
EDV-Ausstattung vertraut und schreiben sich mit
einigen Ubungstexten ,warm". AnschlieBend ab-
solvieren Sie eine Priifung, die sich an den Richt-
linien der IHK orientiert (d. h. alle zehn Finger ver-
wenden, mindestens 120 Anschlige pro Minute).
Wer die Priifung besteht, erhilt ein Zertifikat der
VHS Essen. Es eignet sich als Nachweis z. B. fiir eine
Bewerbung.

% 241.5A041K Harald Hendricks
Dienstag, 28. Mai, 17:45-19:15 Uhr,
26 €, inkl. Zertifikat, VHS

' 241.5A043K Anke Luft
Freitag, 24. Mai, 17:30-19:00 Uhr,
26 €, inkl. Zertifikat, VHS

EDV / IT, DIGITAL IN ALLTAG & BERUF

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

@ 0201 88-43203

Service

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 119

Sie wissen noch nicht ganz, in welche Richtung
Ihr Kurswunsch geht? Melden Sie sich gerne bei
Frau Graner fiir ein allgemeines Beratungsge-
sprach. Gemeinsam klaren wir, in welchen Berei-
chen Sie Fragen haben und welche Kurse dann
fiir Sie geeignet sind.

Junge VHS - exklusiv fiir Kinder und Jugendliche
Unsere Kurse aus der Reihe ,Junge VHS" sind ex-
klusiv fiir Kinder und Jugendliche. Die Veranstal-
tungen sind besonders giinstig kalkuliert. Falls du
noch nicht 18 bist, miissen deine Eltern dich an-
melden.

| Medienkompetenz fiir Freizeit und Schule:
Internetrecherche, Word und Excel
Onlineworkshop in den Ferien

JUNGE VHS

Erweitere deine digitalen Kompetenzen und lerne,
wie du beim Surfen im Internet den Browser richtig
einstellst und deine Suche gezielt steuerst. Erfahre
auBerdem, wie du beliebte Office-Apps geschickt
flir Freizeit und Schule nutzen kannst. Lerne, wie
du mit der App ,Word" Briefe, Einladungskarten
und Poster ansprechend mit Text und Bildern ge-
staltest. Und erfahre, wie du mit der App ,Excel”
Tabellen und Diagramme erstellst sowie einfache
mathematische Berechnungen durchfiihrst - und
dafiir brauchst du gar kein Genie in Mathe zu sein!

Voraussetzung:  grundlegende  PC-Kenntnisse,
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur.

% 241.5A096H Biljana Varzic
Mittwoch bis Freitag 10.-12. Juli,
9:30-11:45 Uhr, 9 Ustd., 65 €

| Programmieren mit SCRATCH
Wochenendkurs fiir Schiiler/-innen
von 10 bis 15 Jahren

JUNGE VHS

Mit SCRATCH entwirfst du Landschaften, entwi-
ckelst Spiele, setzt Figuren in Bewegung, experi-
mentierst mit Formen, Farben, Tonen, Gerduschen
und lasst der Fantasie freien Lauf. Erlebe es selbst!

SCRATCH wurde entwickelt, um vor allem Kinder
und Jugendliche mit den Grundlagen der Computer-
programmierung vertraut zu machen. Damit ist es
der perfekte Einstieg ins Programmieren Gberhaupt.
Alles erschlieBt sich véllig logisch und intuitiv.

' 241.5A098H Dilek Salduz
Samstag, 29. Juni, 10:00-14:00 Uhr,
Sonntag, 30. Juni, 10:00-14:00 Uhr,
10 Ustd., 44 €, inkl. Teilnahmebescheinigung,
VHS

PC EINSTEIGER & GRUNDLAGEN

| Laptop Schnelleinstieg

Dieser Kurs begleitet Sie an 3 Terminen bei lhren
ersten Schritten am Laptop. Themen: Einstieg in
Windows, die wichtigsten Anwenderprogramme,
Internet. Weitere Themen werden nach den Wiin-

EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

schen der Teilnehmenden behandelt. Bitte bringen
Sie Thr Windows Notebook mit. Wer noch keinen
eigenen Laptop hat, kann auch an unseren Laptops
im EDV-Raum arbeiten.

Kleingruppenangebot

' 241.5A100H Ulrich Bauer
Dienstag, 5. Mérz, 9:00-12:15 Uhr,
Mittwoch, 6. Marz, 9:00-12:15 Uhr,
Donnerstag, 7. Marz, 9:00-12:15 Uhr,
12 Ustd., 56 €, VHS

% 241.5A102H Ulrich Bauer
Montag, 17. Juni, 12:30-15:45 Uhr,
Dienstag, 18. Juni, 12:30-15:45 Uhr,
Mittwoch, 19. Juni, 12:30-15:45 Uhr,
12 Ustd., 56 €, VHS

Manche Kurse sind beratungspflichtig:

Vor einer Anmeldung empfehlen wir lhnen eine
Beratung. Bitte melden Sie sich dafiir bei Frau
Graner unter 0201 88-43203 oder katharina.
graner@vhs.essen.de oder Sie vereinbaren einen
Beratungstermin, wenn Sie gerne persénlich vor-
beikommen mochten.

So finden wir gemeinsam heraus, ob der Kurs der
richtige fiir Sie ist und welche Alternativen es
noch gibt.

= pc Grundkurs - Digital im Alltag mit
Windows und Internet

Dieser Einsteigerkurs ist perfekt fiir alle, die Kennt-
nisse im Umgang mit dem PC und Windows erler-
nen und mehr Sicherheit im alltdglichen Gebrauch
erlangen méchten. Themen, die behandelt werden,
sind unter anderem: Programmnutzung, Arbeiten
mit Fenstern, Verwaltung von Dateien und Ordnern,
Speicher- und Loschvorginge, Suchen von Informa-
tionen, Texteingabe, Internetnutzung, E-Mail-Kom-
munikation, Datensicherheit und Passwortmanage-
ment. Weitere Themen nach Absprache.

Zu Beginn des Kurses wird gemeinsam mit dem
Kursleiter tiberlegt, auf welchen Themen und Wiin-
schen ein Fokus liegen kann.

Betriebssystem: Windows 11

Beratungspflichtig.

' 241.5A105H Hans Wittek
mittwochs, 17:45-19:15 Uhr

Beginn 10. April, 12 Termine, 96 €,
inkl. Schulungsbuch, VHS
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EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

@ 0201 88-43203

Service

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 119

B 60 plus - PC Grundkurs - Digital im Alltag
mit Windows und Internet

Sie lernen in einem angemessenen Tempo das Be-
triebssystem Windows kennen und benutzen. The-
men: Maus, Tastatur, Programme, Fenster, Dateien,
Ordner, Speichern, Loschen, Suchen, Texteingabe,
Internet, E-Mail. Zu Beginn des Kurses werden ge-
meinsam mit der Kursleitung Inhalte und Themen-
wiinsche besprochen.

Der Kurs wird mit einem Buch aus dem Herdt-Verlag
begleitet. Im Kursentgelt ist bereits die Lernmittel-
gebiihr dafiir eingerechnet. Das Buch erhalten Sie
zum Kursstart.

Betriebssystem: Windows 11. Beratungspflichtig.

241.5A106H Hans Wittek
donnerstags, 10:45-13:15 Uhr

Beginn 29. Februar, 12 Termine, 136 €,
inkl. Schulungsbuch, VHS

241.5A107H Hans Wittek
mittwochs, 13:30-15:45 Uhr
Beginn 13. Méarz, 12 Termine, 136 €,
inkl. Schulungsbuch, VHS

Wie digital sind Sie? Welche Themen und Kurse
sind fiir Sie genau richtig? Testen Sie lhre digi-
talen Kompetenzen mit dem Digitalcheck NRW:
www.digitalcheck.nrw

Heldin der
sozialen Medien

Konig der
Suchmaschinen

Wie digital bist du?
Teste dich auf:
www.digitalcheck.nrw
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' 60 plus - PC Aufbaukurs - Digital im Alltag
mit Windows und Internet

Die im Einsteigerkurs behandelten Themen werden
fortgesetzt. Sie lernen in einem angemessenen
Tempo, wie Sie Ihre Computerumgebung mit Win-
dows an eigene Bediirfnisse anpassen. Zu Beginn
des Kurses werden gemeinsam mit der Kursleitung
Inhalte und Themenwiinsche besprochen. Mdgli-
che Themen sind unter anderem Textverarbeitung,
Dateiverwaltung und weiterfiihrende Internetan-
wendungen (z. B. Sicherheit, Umgang mit Apps
und E-Mail).

Betriebssystem: Windows 11

Der Kurs arbeitet mit einem Buch aus dem Herdt-
Verlag. Das Buch kénnen Sie bei uns fiir eine ver-
giinstigte Lernmittelgebiihr von 15 € zum Kurs-
start erhalten, falls Sie es nicht bereits durch den
Besuch eines Grundkurses besitzen. Beratungs-
pflichtig.

241.5A110H Hans Wittek

mittwochs, 10:45-12:15 Uhr

Beginn 28. Februar, 9 Termine, 69 €, VHS

B pc Aufbaukurs - Digital im Alltag mit
Windows und Internet

Die im Einsteigerkurs behandelten Themen wer-
den fortgesetzt. Sie lernen in einem angemesse-
nen Tempo, wie Sie lhre Computerumgebung mit
Windows an eigene Bediirfnisse anpassen. Grund-
lagen einer Textverarbeitung und weiterfiihrende
Internetanwendungen werden behandelt (z. B.:
sicher surfen, professionell suchen, Apps auswah-
len, downloaden und installieren). Weitere Themen
nach Absprache.

Der Kurs arbeitet mit einem Buch aus dem Herdt-
Verlag. Das Buch kénnen Sie bei uns fiir eine ver-
giinstigte Lernmittelgebiihr von 15 € zum Kurs-
start erhalten, falls Sie es nicht bereits durch den
Besuch eines Grundkurses besitzen.

Betriebssystem: Windows 11.
Beratungspflichtig.

241.5A111H Hans Wittek
dienstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 5. Mérz, 12 Termine, 92 €, VHS

| Digital im Alltag - PC & Windows Beratung
in der Kleingruppe

Sie nutzen Windows? Dann konnen Sie mit uns
zusammen Fragen kldren und die wichtigsten All-
tagsfunktionen erlernen.

Wir zeigen lhnen, wie Sie z. B. Ihre Daten mit dem
Windows Explorer verwalten oder auch mit der
Windows-App Fotos bearbeiten kdnnen.

Mégliche Themen:

Wie lade ich freie Software herunter, wo befinden
sich die Downloads und wie deinstalliere ich Pro-
gramme?

Wie mache ich meinen PC sicherer?

Welche Textprogramme kann ich nutzen und wie
wandle ich Text in eine PDF-Datei um?

Sie konnen an den VHS-Laptops arbeiten oder
Ihren eigenen Laptop mitbringen.

In einer Kleingruppe ist Platz fiir Fragen und The-
menwiinsche.

241.5A118H Hans Laczny
mittwochs, 17:45-20:00 Uhr
Beginn 22. Mai, 4 Termine, 65 €, VHS

I Effizient mit Windows arbeiten
- Wochenendworkshop -

Viele kleine Tricks und Kniffe kbnnen den Umgang
mit dem Rechner erleichtern. Am Wochenende
geht es darum, den effektiven Umgang mit Win-
dows zu erlernen. Des Weiteren wird besprochen,
wie ein Windows-Rechner optimal und sicher auf
den Benutzer zugeschnitten werden kann. Daher
stehen zusatzlich Systemsteuerung, Einstellungen,
Druckeranbindung, Internet, WLAN, Netzwerk,
Antivirenprogramme, Datensicherung, Windows-
Updates und Neuerungen bei Windows 10 auf der
Agenda. Genligend Zeit fiir lhre personlichen Fra-
gen und Probleme wird es auch geben. Fiir eine
erfolgreiche Teilnahme empfehlen sich erste Er-
fahrungen in der Nutzung von Windows.

241.5A120H Frank Schwalfenberg
Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 76 €, VHS

I Internetsicherheit - Wie gehe ich sicher mit
meinen Daten um?

Warum ist Internetsicherheit so wichtig ist und wo-
rauf kann man dabei im taglichen Umgang achten?
Wie schiitze ich meine Online-Prasenz? Wir werden
uns u. a. mit Themen wie der Erstellung von starken
Passwdrtern, Passwortmanagern, sicheren Backup-
Strategien und der Nutzung von Cloud-Diensten
beschéaftigen. Dabei legen wir besonderen Wert auf
eine Anwendbarkeit Uber verschiedene Betriebs-
systeme und Gerdte hinweg. Unser Kursleiter Kevin
Smith zeigt praxisnahe Tipps und Techniken, um di-
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gitale Informationen auf verantwortungsvolle Weise
handhaben zu konnen.

Voraussetzung: Gute grundlegende Bedienung der
eigenen Gerate.

' 241.5A122H Kevin Samuel Smith
montags, 17:45-20:10 Uhr
Beginn 3. Juni, 4 Termine, 38 €, VHS

I Clevere Internetrecherche — im Netz
schneller finden, was man sucht
Online-Crashkurs

Sie méchten kiinftig weniger Zeit fiir die Suche im
Internet aufwenden? Lernen Sie niitzliche Techniken
kennen, um im Netz schneller zu finden, wonach
Sie suchen. Fir die clevere Internetrecherche wer-
den Sucheinstellungen des Browsers angepasst und
Suchoperatoren eingesetzt. AuBerdem lernen Sie
niitzliche Tastenkombinationen kennen, die Ihnen
dabei helfen konnen, bei der Internetrecherche Zeit
zu sparen. Lassen Sie sich inspirieren!

Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse, siche-
rer Umgang mit Maus und Tastatur.

' 241.5A124H Biljana Varzic
Donnerstag, 2. Mai, 14:00-16:30 Uhr, 22 €

| Windows-Systemsicherung:
Wie Sie Windows und lhre Daten sichern und
wiederherstellen konnen

Wenn der PC streikt oder gar nicht mehr hochfahrt,
hilft oft ein Wiederherstellungsverfahren. Man tiber-
schreibt das bestehende Windows mit einem Sys-
temabbild. In diesem Kurs lernen Sie, wie man das
macht. Inhalte: Systemwiederherstellung und Fest-
plattenarchitektur, Partitionierung, Systemsiche-
rung, Wiederherstellung mit und ohne Bootmedium.

Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows/PC. Bitte
bringen Sie lhren Laptop und eine externe Festplatte
oder SSD zur Datensicherung mit. Wer keinen Laptop
hat, kann auf den PCs in unserem EDV-Raum (iben.

Die Sicherung selbst kann manchmal langer dauern.
Wir zeigen lhnen aber, wie Sie diesen letzten Schritt
dann zuhause durchfiihren.

' 241.5A132H Hans Laczny
Montag, 13. Mai, 17:45-20:00 Uhr, Donnerstag,
16. Mai, 17:45-20:00 Uhr,
6 Ustd., 39 €, VHS

B Linux-Treff
N gemeinsam nachhaltiger

Dieser Linux-Treff ist offen fiir alle! Egal ob Einstei-
ger oder schon fortgeschritten. Die Linux-Communi-
ty ist bekannt fiir gegenseitige Hilfestellungen und
ein gemeinsames Lernen!

Im Kurs lernen Sie daher in geselliger Atmosphare
alles, was Sie wissen miissen, um von Windows auf
Linux umzusteigen. Neben Fragen zur Installation
werden die Grundlagen der praktischen Nutzung des
freien Betriebssystems thematisiert.

Wer noch unentschlossen ist, kann die PCs in unse-
ren EDV-Rdumen nutzen. Wenn Sie lhren Laptop mit
Linux aufriisten mochten, bringen Sie am besten den
Laptop direkt zum Kurs mit!

Sie kdnnen auch an einzelnen Kurstagen schnup-
pern!

' 241.5A150H Thomas Lahme
Samstag, 16. Mérz, 17:30-19:30 Uhr,
Samstag, 20. April, 17:30-19:30 Uhr,
Samstag, 25. Mai, 17:30-19:30 Uhr,
Samstag, 29. Juni, 17:30-19:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Gut zu wissen: Wenn Sie eine Alternative zum
Windows-PC suchen, die obendrein lhren etwas
betagten Rechner wieder flink & flott macht, ist
Linux nicht nur von der Kostenseite betrachtet die
erste Wahl. Fiir Linux gibt es fiir die allermeisten
Anwendungsbedarfe kostenlose Alternativen zu
den herkémmlichen Windows-Programmen.

Sie sind schon fortgeschrittener Linux User?
Wir freuen uns, wenn Sie unseren Linux-Treff be-
reichern! Dieser wird zum ersten Mal angeboten;
Wir finden dadurch gemeinsam heraus, welche
Themen von Interesse sind und ob sich fiir die wei-
teren Semester auch ein eigener Treff fiir Fortge-
schrittene ergibt!

SMARTPHONES &t TABLETS -
ANDROID & APPLE
| Android-Smartphones und -Tablets
fiir Einsteiger/-innen

Smartphones oder Tablets mit dem Betriebssystem
Android sind vielseitig und mobil einsetzbare, ein-
fach zu bedienende Gerate, die flir Multimedia-An-
wendungen (Fotos, Musik, Spiele etc.) und Informa-
tionsbeschaffung (Internet) gleichermaBen niitzlich
sind. Im Kurs geht es um die Einrichtung und grund-
legende Bedienung dieser kleinen Computer sowie
um Akku, Sim-Karte, Apps und die praktische Ver-
wendung im Alltag. Themen: Oberflache, Telefonie,
Adressbuch, Internet, Apps und Widgets, Fotos und
andere Daten, Cloudspeicher. Bitte bringen Sie Ihr
Android-Smartphone oder -Tablet mit.

Kleingruppenangebot

- Kompaktkurs -

 241.5A250H Ulrich Bauer
Dienstag + Mittwoch, 5. + 6. Mérz,
12:30-15:45 Uhr,

2 Termine, 44 €, VHS

- Kompaktkurs -

% 241.5A251H Ulrich Bauer
Montag + Dienstag, 10. + 11. Juni,
9:00-12:15 Uhr
Beginn 10. Juni, 2 Termine, 44 €, VHS

I Android auf einen Blick:
Grundlagen fiir Smartphone & Tablet

Wie kann das Smartphone Ihr Leben noch leichter
und einfacher machen? Was kann ein Handy alles
auBer Telefonieren und Nachrichten schreiben?
Gemeinsam erkunden wir lhr Endgerdt! Finden Sie
sich im Internet zurecht und lernen Sie Funktionen
Ihres Smartphones kennen, die Sie nicht kannten.
Sie bekommen handhabbare Hinweise zum Schutz
Ihrer eigenen Daten und erlernen einen sicheren
Umgang mit lhrem Endgerat. Jeder Termin beginnt
mit einer grundlegenden Einfiihrung und lasst Raum
zum Erfahren, Austauschen und Entdecken. Entde-
ckungsfreude und Interesse, die Moglichkeiten von
Smartphone und Tablet kennen zu lernen, sind die
einzigen Teilnahmevoraussetzungen.

' 241.5A258H Christiane Biederbeck
Montag, 8. + 15. April, 14:00-17:00 Uhr,
8 Ustd., 44 €, VHS



124

EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

@ 0201 88-43203

Service

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 119

| Einfithrung in den Umgang
mit iPhone und iPad

Dieser Kurs zeigt lhnen, was Sie fiir einen sicheren
Umgang fiir den Ein- oder Umstieg brauchen. Sie
lernen die grundlegende Bedienung und die Funk-
tionen von i0S (dem Betriebssystem von Apple fiir
das iPhone und iPad) kennen. Aber auch individuelle
Fragen zu Apps, Fotos & Widgets usw. werden be-
antwortet. Auch mit einem iPad kdnnen Sie diesen
Kurs besuchen.

Es wird das aktuellste iOS behandelt (voraussichtlich
17.X).

Bitte bringen Sie Ihr iPhone/iPad mit, idealerwei-
se mit dem neusten Update (meist hier zu finden:
Einstellungen - Allgemein - Softwareupdate). Bei
dlteren Geriten, die dieses Update nicht mehr in-
stallieren kénnen, kénnen wir u.U. nicht garantie-
ren, dass der Kurs fiir Sie geeignet ist.

241.5A270H Kevin Samuel Smith
montags, 17:45-20:10 Uhr
Beginn 15. April, 6 Termine, 90 €, VHS

241.5A271H Kevin Samuel Smith
dienstags, 15:00-17:15 Uhr
Beginn 28. Mai, 5 Termine, 75 €, VHS

| Einstieg in den Mac -
Apples Betriebssystem MAC 0OS

Der Mac stellt mit seinem Betriebssystem Mac 0S X
eine sichere Alternative zum Windows-PC dar. Ge-
rade beim Umstieg von Windows auf den Mac tre-
ten héufig Fragen zur Tastatur, zur Installation von
Programmen oder zum Austausch von Dateien auf.
Der Kurs wird Thnen den Umstieg oder den Einstieg
in den Mac erleichtern. Vorkenntnisse bendtigen
Sie keine, aber ein eigenes Apple-Notebook sollten
Sie mitbringen. Themenwiinsche sprechen Sie ge-
meinsam in der Gruppe ab.

Kleingruppenangebot ab 5 Personen.
241.5A280H Kevin Samuel Smith

dienstags, 17:45-20:10 Uhr
Beginn 16. April, 6 Termine, 99 €, VHS

BUROSOFTWARE |
MS OFFICE GRUNDLAGEN

I Kursreihe Medienkompetenz -
Internetrecherche, Word, Outlook
Online-Crashkurse

Mit dieser Kursreihe kombinieren Sie drei Crash-
kurse auf einen Schlag: Wir zeigen lhnen die wich-
tigsten Funktionen in Word, Outlook und prakti-
sche Tipps fiir eine effektive Internetrecherche.
Die Kursreihe ist sowohl fiir den privaten als auch
beruflichen Alltag geeignet!

Uber die Kursnummer der Reihe konnen Sie direkt
alle 3 Kurse zusammen buchen. Alternativ natiir-
lich auch die einzelnen Crashkurse unter der jewei-
ligen Kursnummer.

Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse,
sicherer Umgang mit Maus | Touchpad und Tas-
tatur.

241.5A290H Biljana Varzic

I Clevere Internetrecherche — im Netz
schneller finden, was man sucht -
Online-Crashkurs

Siehe 241.5A124H, Seite 123

= word: Grundlagen fiir den Einstieg -
Online-Crashkurs

Siehe 241.5A322H, Seite 124

= 0outlook: Grundlagen fiir den Einstieg —
Online-Crashkurs

Siehe 241.5A382H, Seite 126

I Office Crashkurs - Word, Excel, Powerpoint

Sicherer werden im Umgang mit Word, Excel und
Powerpoint! Ein professioneller Umgang mit den
Office-Programmen ist in Schule, Studium oder
Beruf gleichermaBen vonndten. In diesem Crash-
kurs erhalten Sie eine schnelle, kompakte Einfiih-
rung in die Nutzung des Office-Paketes. Im Fokus
stehen dabei die Anwendungen Word, Excel und
Powerpoint.

241.5A310H Ulrich Bauer
Montag bis Mittwoch, 17. bis 19. Juni,
9:00-12:15 Uhr, 12 Ustd., 60 €, VHS

= word: Grundlagen fiir den Einstieg
Onlineworkshop

Sie mdchten lhre Kenntnisse im Umgang mit Word
ausbauen? Ziel des Kurses ist die sichere Bedienung
der grundlegenden Arbeitswerkzeuge von Word,
die ein schnelles Gestalten von Textdokumenten
ermdglichen.

Inhalte u. a.: Benutzeroberflache, Texteingabe und
-korrektur, Zeichen- und Absatzformatierung,
Sonderzeichen einfligen, Aufzahlung und einfache
Nummerierung, Word-Hilfe, Rechtschreib- und
Grammatikpriifung, Autokorrektur und Silben-
trennung, Seitenlayout und -druck, Speicherop-
tionen, PDF, OneDrive.

Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse,
sicherer Umgang mit Maus | Touchpad und Tas-
tatur.

241.5A320H Biljana Varzic
Samstag, 15. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 50 €

= word: Grundlagen fiir den Einstieg -
Online-Crashkurs

Sie arbeiten regelm@Big mit Word, mochten aber
Ihre Kenntnisse im Umgang mit Word weiter aus-
bauen? Ziel des Kurses ist die sichere Bedienung
der grundlegenden Arbeitswerkzeuge von Word,
die ein schnelles Gestalten von Textdokumenten
ermdglichen.

Inhalte u. a.: Benutzeroberflache, Texteingabe und
-korrektur, Zeichen- und Absatzformatierung, Son-
derzeichen einfiigen, Aufzdhlung und einfache
Nummerierung, Word-Hilfe, Rechtschreib- und
Grammatikpriifung, Autokorrektur und Silbentren-
nung, Seitenlayout und -druck, Speicheroptionen,
PDF, OneDrive.

Voraussetzung: ~ Windows-Grundlagenkenntnisse,
sicherer Umgang mit Maus / Touchpad und Tastatur.

241.5A322H Biljana Varzic
Donnerstag, 2. Mai, 10:00-13:15 Uhr, 29 €

= Excel Einfithrung kompakt

Es werden lhnen die Grundlagen und Einsatzmdg-
lichkeiten der Tabellenkalkulation mit Excel ver-
mittelt. Anhand vieler Beispiele erarbeiten Sie sich
ein fundiertes Basiswissen: Tabellen anlegen, spei-
chern, formatieren. Berechnungen mit Formeln
und Funktionen. GroBe Tabellen sortieren, filtern
und verwalten. Diagramme erstellen und bearbei-



ten. Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse in der
Nutzung von PC, Maus und Tastatur.

241.5A340H Werner Pawlicki
Samstag/Sonntag, 16./17. Mirz,
9:30-17:00 Uhr, 16 Ustd., 76 €, VHS

241.5A341H Werner Pawlicki
Samstag/Sonntag, 29./30. Juni,
9:30-17:00 Uhr, 16 Ustd., 76 €, VHS

Lernen Sie, wie Sie in der Textverarbeitung Word
rechnen kénnen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse von Microsoft
Word und Excel. Der Kurs eignet sich nicht fiir reine
Anfinger/-innen.

241.5A345H Werner Pawlicki
Samstag/Sonntag, 20./21. April,
9:30-17:00 Uhr, 16 Ustd., 76 €, VHS

' Excel & Word - Tastenkombinationen,
Tipps & Tricks

Excel und Word arbeiten nicht so, wie Sie es wol-
len? Sie suchen nach komfortablen Mdglichkeiten
zur besseren Nutzung der Tabellenkalkulation und
der Textverarbeitung? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig.

Mit Tastenkombinationen in Word, Windows und
Excel erreichen Sie schnell Ihre gewiinschten Zie-
le. Nutzen Sie Tools und AddIns (Schnellanalyse,
Flash-Fill). Mit Makros, eigenen Funktionen und
Programm-Optionen gestalten Sie IHR Excel indi-
viduell. Fir immer wiederkehrende Texte verwen-
den Sie Bausteine mit individuellen Einfligungen.

Unsere Beratung. lhre Entscheidung.

Fit fur IHRE berufliche Zukunft

Sie sind berufstatig und mochten sich trotzdem weiter qualifizieren?
Weiterbildung ist ganz einfach! Unsere Expert*innen beraten Sie

' Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel
Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub vermittelt Ihnen die erforder-
lichen Kenntnisse zum souverdnen Umgang mit dem
Tabellenkalkulationsprogramm Excel. Das Themen-
spektrum reicht vom Erstellen einfacher Tabellen
und Diagramme bis hin zum komplexen Einsatz von
Funktionen und der professionellen Gestaltung von
Kalkulationen. Viele praktische Ubungen.

Themen: Grundlegende Techniken wie Text-, Wert-
und Formeleingabe, Tabellenaufbau und -forma-
tierung, logische, Matrix-, Zeit- und Verweis-Funk-
tionen, Pivot-Tabellen, grafische Elemente, SmartArts
und Diagrammbearbeitung. Neue Tools wie Schnell-

gerne individuell zu allen Fragen rund um das Thema

Qualifizierung.

» Telefon: 0201 1819005 | E-Mail: essen.berufsberatung-im-

erwerbsleben@arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de/vor-ort/essen/berufsberatung-im-

erwerbsleben

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Essen

bringt weiter.
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analyse, FlashFill und intelligente Tabellen runden das
Thema ab. Windows-Kenntnisse sind erforderlich.

241.5A350H Werner Pawlicki
Montag bis Freitag, 08.-12. April,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 206 €, VHS

| Programmieren mit Excel — Einfiihrung in
Visual Basic for Applications

Bildungsurlaub

Ein wesentlich effizienteres Arbeiten mit Excel ist
durch die Automation von Abldufen mdglich. An-
hand praktischer und leicht verstandlicher Beispiele
lernen Sie in diesem Bildungsurlaub die Grundlagen
der Programmierung mit Visual Basic for Applications
kennen und erhalten so die Fihigkeit, eigene auto-
matische Abldufe in Excel zu programmieren und so
Excel-Anwendungen in VBA zu erstellen. Themen:
Makros, Grundlagen in Visual Basic, Excel-Objekte,
Dialogboxen, bedingte Anweisungen, Schleifen und
Funktionen.

241.5A360H Werner Pawlicki
Montag bis Freitag, 10.-14. Juni,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 206 €, VHS

2
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KOMMUNIKATION | E-MAIL
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I Kommunikationsprogramm Outlook

In diesem Grundlagenkurs lernen Sie, wie Sie Out-
look erfolgreich als personlichen Informations-
manager einsetzen kénnen. Neben der klassischen
Funktion als reines E-Mail-Programm bietet Out-
look sehr viel mehr; vielféltige Informationen las-
sen sich mit Outlook zentral verwalten. Themen:
Kontakte pflegen und verwalten, klassische Ad-
ressbuchfunktionen, Kontaktdaten filtern und im
Datenaustausch mit anderen Anwendungen nut-
zen, Termine und Terminserien einrichten, elektro-
nischen Kalender nutzen, Aufgaben einrichten und
verwalten, Posteingang organisieren und grundle-
gende E-Mail-Funktionen verwenden, Journale zur
Dateiverwaltung nutzen und mit Notizen arbeiten.

Kleingruppenangebot.
241.5A380H Werner Pawlicki

Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
9:30-17:00 Uhr, 16 Ustd., 76 €, VHS

= 0outlook: Grundlagen fiir den Einstieg —
Online-Crashkurs

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden Funk-
tionen und Einsatzmdglichkeiten des Kommunika-
tions- und Organisationsprogramms Outlook ken-
nen. Sie lernen die Benutzeroberfliche effizient zu
nutzen und anzupassen, E-Mails mit Signatur und
Anhang zu erstellen und zu versenden, Ordner-
strukturen und Archive sowie Kontakte und Ver-
teilerlisten anzulegen, Termine und Terminserien
zu erstellen und Aufgaben zu organisieren.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse, siche-
rer Umgang mit Maus und Tastatur.

241.5A382H Biljana Varzic
Montag, 15. April, 18:00-21:15 Uhr, 29 €

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43203

Service

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

(0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 119

PRASENTATIONEN | GESTALTUNG

I prisentieren mit MS PowerPoint -
Crashkurs

PowerPoint ist eine Plattform zur Prasentation di-
gitaler Daten, die es lhnen ermdglicht, Texte, Ta-
bellen, Grafiken, Diagramme, Animationen, Videos
und Sounds designgerecht aufbereitet miteinan-
der zu kombinieren. In diesem Kurs erfahren Sie,
wie Sie dieses Programm nutzen, um Druckvor-
lagen zu erstellen oder einen Vortrag multimedial
zu unterstiitzen. Grundkenntnisse in Windows sind
erforderlich.

241.5A390H Ulrich Bauer
Mittwoch, 12. Juni, 9:00-12:15 Uhr,
Donnerstag, 13. Juni, 9:00-12:15 Uhr,
8 Ustd., 46 €, VHS

B canva fiir Anfinger/-innen:
Designen leicht gemacht
Onlineworkshop

Méchten Sie professionelle Designs erstellen, ohne
miihsam komplexe Software erlernen zu miissen?
Dann ist unser interaktiver Workshop zur Nutzung
der Designplattform Canva genau das Richtige
fiir Sie! Canva ist eine benutzerfreundliche, web-
basierte Anwendung, die es lhnen ermdglicht, be-
eindruckende Designs zu erstellen, sei es fiir Flyer,
Poster, Social-Media-Grafiken, Prisentationen
oder andere gestalterische Elemente. Wir geben
lhnen einen Uberblick tiber die Plattform und
zeigen lhnen, wie Sie Canva effektiv nutzen, um
Ihre kreativen Ideen in professionelle Designs um-
zusetzen.

241.5A392H Nadja Miihlhduser
Donnerstag, 16. Mai, 18:30-20:45 Uhr, 16 €

' Die kreative Welt des gedruckten Fotos:
Wie Sie Ihre besten Fotos als Wandbild
oder Fotobuch zum Leben erwecken
- Wochenendworkshop -

Sie lernen, wie Sie mit Windows und dem CEWE-
Fotoprogramm herausfinden, wie weit lhre Fotos
vergroBert und optimiert werden kdnnen, um
liebevolle Erinnerungsstiicke daraus wachsen zu
lassen.

Bringen Sie Bildmaterial und Ihr Equipment mit.
Nach einer Einflihrung in die Programm-Funktio-
nen und Unterschiede zwischen Bildschirmansicht
und Druck konnen Sie unter Anleitung mit Ihrem
eigenen Werk beginnen, und auch gestalterische
Tipps erhalten.

Voraussetzung:  Grundlegende  PC-Bedienung.
Bringen Sie gerne Ihren eigenen Laptop mit (Bitte
installieren Sie die kostenlose Software cewe) —
alternativ kénnen Sie an unseren Laptops im EDV
Raum arbeiten (und Ihre Bilder via Stick oder ex-
terner Festplatte mitbringen).

241.5A395H Sigrid Riese
Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
10:00-15:30 Uhr, 12 Ustd., 66 €, VHS

' GroBmutters Fotoalbum -
Erinnerungsstiicke als gedrucktes
Fotobuch neu gestalten
- Wochenendworkshop -

Von GroB- oder UrgroBeltern existieren oft wenige
SchwarzweiB3-Fotos, aber alte Briefe und Doku-
mente. Wie kann daraus ein attraktives, authenti-
sches Fotobuch werden? Es werden Beispiele vor-
gestellt, die Ihnen bei lhrer Planung helfen. Welche
Erinnerungsstiicke und Geschichten dazu mochten
Sie aufbereiten? Bringen Sie einfach Fotos als di-
gitalisierte Daten via USB-Stick oder auf lhrem
Laptop mit.

Ein Beispiel der Kursleiterin finden Sie unter:
https://vhs.link/HannasLetzterBrief

Es wird die cewe-Fotosoftware verwendet und An-
leitung fiir die effiziente Nutzung gegeben, die
auch fiir anspruchsvolle Gestaltungsideen ent-
spannte Losungen ermdglicht.

Fir Programm-Anfanger und drucktechnische Fra-
gen gibt es den Kurs ,Die kreative Welt des ge-
druckten Fotos".

241.5A398H Sigrid Riese
Samstag, 29. Juni, 10:00-15:30 Uhr, 35 €, VHS
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DIGITAL IN ALLTAG & BERUF

Die Volkshochschule Essen hat fiir Sie einen
Reisefiihrer mit ausgewahlten Themen aus der
digitalen Welt vorbereitet. Machen Sie sich mit
digitalen Trends, agilem Arbeiten und den Vor-
teilen von Kollaboration vertraut.

Unsere Kurse in der Kategorie Digital im All-
tag umfassen u. a. Themen wie Podcasts, Social
Media Apps wie TikTok, Homeoffice, digitales
Projektmanagement, Virtual Reality und Kiinst-
liche Intelligenz. Durch den Workshop-Charakter
der Kurse kénnen Sie die verschiedenen Themen
ganz einfach ausprobieren und kennenlernen.

I per erste eigene Podcast

Nach wie vor sind Podcasts beliebt und werden tag-
lich millionenfach auf der Welt gehdrt. Méchten Sie
auch einen Podcast starten und fragen sich, welche
Schritte dafiir notwendig sind? Der Kurs zeigt lhnen,
wie Sie von der ersten Idee zur Verdffentlichung der
ersten Folge gelangen und dient als grundlegende
Einfiihrung. Besprochen werden inhaltliche (z.B.
Redaktionsplan, Storyboard)und technische Kom-
ponenten (Mikrofon, Software) eines Podcasts. Sie
bekommen Tipps zu Mikrofonen, starten mit lhren
ersten Aufnahmen. Fiir und bekommen eine kurze
Einflihrung in die Software Audacity.

Mitzubringen: Smartphone, Laptop(mit kostenloser
Software Audacity)

7 241.5A400H Jendrik Peters
Mittwoch, 22. Mai, 18:00-20:30 Uhr,
Mittwoch, 5. Juni, 18:00-20:30 Uhr,
6 Ustd., 35 €, VHS

u Podcast-Projekte rechtskonform gestalten

Bereits bei der Produktion, aber auch der Verof-
fentlichung von Podcasts gibt es aus rechtlicher
Sicht einiges zu beachten. Der Workshop liefert
Grundlagen und Beispiele fiir die verschiedenen

Rechtsaspekte, die zu beachten sind, damit Ihr
Podcast zum Erfolg wird und Abmahnungen bzw.
Gerichtsverfahren vermieden werden kénnen.

% 241.5A402H Constanze Brinkmann
Mittwoch, 12. Juni, 17:00-20:00 Uhr, 22 €

B Woriiber reden meine Kinder denn da? -
TikTok, Snapchat und Twitch? Social Media
Apps kompakt erklart

WhatsApp, Facebook und Instagram sind vielleicht
noch bekannt. Was genau verbirgt sich aber hinter
TikTok, SnapChat und Twitch? Auf welchen Kana-
len sind junge Menschen aktuell unterwegs und
was macht sie so spannend? Der Abend gibt lhnen
einen Einblick in die genannten Plattformen und
diskutiert den Anreiz der Sozialen Netzwerke.

' 241.5A404H Jendrik Peters
Donnerstag, 25. April, 19:00-20:30 Uhr,
9 €, VHS

Neben den inhaltlichen Aspekten festigen Sie im
Kurs auch lhre Kenntnisse im Bereich der digitalen
Bedienung. Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit.
Eine grundlegende Nutzung der eigenen Gerdte
wird vorausgesetzt.

% 241.5A410H Constanze Brinkmann
Samstag, 13. April, 10:00-12:15 Uhr, 18 €

" Mit Trello Plzne realisieren
- Onlineworkshop -

Den Uberblick behalten — wer méchte das nicht?
Die Kanban-Methode, die der Visualisierung von
Arbeitsprozessen dient und damit dem Einzelnen,
aber auch Teams oftmals zu hochgradiger Effizienz
verhilft, steht im Fokus. Die App Trello wird exem-
plarisch behandelt - es ist einfach schén, wenn
Pléne erfasst und umgesetzt werden kdnnen.

' 241.5A412H Constanze Brinkmann
Samstag, 13. April, 14:00-16:15 Uhr, 15 €

I Rechtssicher im Internet: Websites, Blogs
und Social Media
- Onlineworkshop -
Websites und Blogs gehdren zu den wichtigsten
Informationskanilen fiir Kulturschaffende und
Vereine. Ebenso sind Aktivitdten in den Sozialen
Medien wichtige Marketing-MaBnahmen. Eine
Rechtssicherheit schon bei den Anfangsiiberle-
gungen flihrt gleichzeitig zu einer entspannten
Gestaltung der Inhalte.
Schwerpunkte:
e Datenschutzerkldrung und Impressum
® Urheber- und Personlichkeitsrechte

® |nhaltliche Grenzen

% 241.5A408H Constanze Brinkmann
Mittwoch, 24. April, 17:30-20:30 Uhr, 20 €

' Mein digitaler Tag: Mit den richtigen Tools
den Alltag erleichtern

Das Smartphone ist ein Begleiter erster Wahl,

wenn es darum geht, kleine Hilfen und groBe Er-

leichterungen zu erhalten.

Kleine Helfer auf meinem Smartphone: Diktier-

funktion, Wetter, Taschenrechner, Einkaufslisten,

Standorte teilen, Notizen.

Digitale Kommunikation: Mail, Chats, SMS, Cloud-

dienste.

= pie Top 5 zum effektiven Umgang mit
E-Mails — Onlineworkshop
Auf dem Weg zu Inbox-Zero: Wer in der taglichen

E-Mail-Flut meint unterzugehen, erhélt in diesem
Kurs die maBgeschneiderte Rettung.

W 241.5A414H Constanze Brinkmann
Mittwoch, 10. April, 18:00-19:30 Uhr, 9 €

' Die faszinierende Welt von
Augmented & Virtual Reality

Augmented & Virtual Reality (AR & VR) erdffnen
neue Dimensionen und revolutionieren die Art und
Weise, wie wir interagieren, lernen und Geschaf-
te machen. Erfahren Sie, was diese aufregenden
Technologien bedeuten und wie sie in verschiede-
nen Bereichen eingesetzt werden.

Unser Referent Herr Schroder nimmt Sie mit auf
eine spannende Reise, um lhnen die Méglichkeiten
von Augmented & Virtual Reality ndherzubringen.

' 241.5A416H Gerhard Schroder
Mittwoch, 24. April, 19:00-20:30 Uhr,
9 €, VHS
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

@ 0201 88-43203

Service

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 119

| Europa und das Internet 4.0:
Metaverse vs. Apple

Das Metaverse ist ein digitales, immersives und
vernetztes Universum, in dem Menschen Ulber vir-
tuelle Realitaten interagieren, kommunizieren und
kreative Moglichkeiten erleben kénnen.

Von virtuellen Meetings und Konferenzen tber den
Einzelhandel bis hin zur Unterhaltungsindustrie -
das Metaverse erdffnet eine Vielzahl von Anwen-
dungen und Chancen fiir verschiedene Branchen.

Unser Referent Herr Schroder erklart, was das Me-
taverse ist, wie es funktioniert und wie es unsere
zukiinftige digitale Realitat gestalten wird.

241.5A418H Gerhard Schroder
Mittwoch, 5. Juni, 19:00-20:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

| Digitales Projektmanagement und
Kommunikation mit MS Teams meistern:
Onlineworkshop

Bildungsurlaub

Erleben Sie in unserem dreitdgigen Onlinework-
shop die Welt des digitalen Projektmanagements
mit MS Teams. Lernen Sie agile Grundlagen, op-
timieren Sie die Teamkommunikation und ent-
decken Sie praxisnahe Methoden fiir erfolgreiche
Onlinezusammenarbeit. Mit interaktiven Ubungen
heben Sie Ihre digitalen Projektmanagementfahig-
keiten auf das néchste Level und werden zum MS
Teams Experten.

241.5A430H Jana Piske / Nadja Miihlhzuser
Mittwoch bis Freitag, 22.-24. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 3 Termine, 160 €

I canva fiir Anfinger/-innen:
Designen leicht gemacht

Siehe 241.5A392H, Seite 126

Kurse zum Thema Instagram finden Sie in unserer
Kategorie Social Media & Gestaltung, S. ab S. 31

| Suchmaschinenoptimierung - Durch die
Erfiillung der Suchintention Webseiten
in Suchmaschinen besser platzieren -
Grundlagenworkshop

Suchmaschinenoptimierung (,Search Engine Opti-
mization”, SEO) bezeichnet MaBnahmen zur Opti-
mierung einer Website, um deren Sichtbarkeit und
Platzierung in den Suchergebnissen von Suchma-
schinen wie Google zu verbessern.

In unserem SEO-Workshop lernen Sie die dafiir
notwendigen Grundlagen und Techniken, um eine
Website zu optimieren und mehr Sichtbarkeit zu
generieren. Der Workshop ist ideal fiir Einsteiger,
aber auch fiir Fortgeschrittene, die ihr Wissen ver-
tiefen mochten.

Unser SEO-Experte Robin Matthai wird im Work-
shop sowohl theoretische Inhalte als auch prakti-
sche Tipps und Tricks zeigen.

Auch ohne eine eigene Website kdnnen Sie am
Workshop teilnehmen!

241.5A440H Robin Matthai
Freitag, 28. Juni, 9:00-12:30 Uhr, 24 €, VHS

KUNSTLICHE INTELLIGENZ

' Kiinstliche Intelligenz leichtgemacht:
5 Abende, 5 Perspektiven

Kostenlose Webinarreihe im Juni

Die digitale Transformation hat durch den zuneh-
menden Einsatz generativer Modelle der Kiinstli-
chen Intelligenz erheblich an Geschwindigkeit und
Komplexitat gewonnen. Sicherlich sind lhnen im
Alltag schon Kl-generierte Kunstwerke oder Texte
begegnet. Aber was steckt dahinter? Diese Webi-
narreihe bietet Einsteiger/-innen bis Neugierigen

eine grundlegende Einfiihrung in die Welt der (ge-
nerativen) KI. Unser Dozent Thomas Hendele gibt
jeden Abend zu einem anderen Teilaspekt einen
Uberblick tiber Grundlagen und Anwendungen
dieser Technologie, wobei die Verstandlichkeit im
Vordergrund steht. Am Ende sind Sie nicht nur in-
formiert, sondern auch inspiriert, wie Sie generati-
ve Kl in Ihrem Alltag oder Beruf einsetzen kdnnen.
Diese Webinar-Reihe ist eine Kooperation der
Volkshochschulen Bielefeld, Essen, Monheim am
Rhein, Ménchengladbach und Rheinberg. Alle We-
binare sind kostenlos.

241.5A461H Einflihrung in die Generative
KI - Webinar
Montag, 3. Juni, 18:00-19:00 Uhr, entgeltfrei

241.5A462H ChatGPT & Co. - Text-
generierende Tools und ihre Anwendungen

- Webinar

Dienstag, 4. Juni, 18:00-19:00 Uhr, entgeltfrei

241.5A463H Midjourney & Co. - Die Magie
Bild-generierender KI-Tools - Webinar
Mittwoch, 5. Juni, 18:00-19:00 Uhr,
entgeltfrei

241.5A464H Rechtliche und ethische Aspekte
generativer KI - Webinar

Donnerstag, 6. Juni, 18:00-19:00 Uhr,
entgeltfrei

241.5A465H Kiinstliche Intelligenz jenseits
von Text & Bild - Webinar
Freitag, 7. Juni, 18:00-19:00 Uhr, entgeltfrei

Unter Angabe der Kursnummer 241.5A460H
konnen Sie sich direkt fiir die gesamte Kursreihe
anmelden; alternativ nattirlich auch zu einzelnen
Abenden mit der jeweiligen Kursnummer. Weite-
re Informationen zu den Inhalten der einzelnen
Abende finden Sie unter vhs-essen.de

' Kiinstliche Intelligenz (KI) in Alltag und
Beruf einsetzen - Praxisworkshop

Wir geben lhnen eine praktische Einfiihrung in
die faszinierende Welt der Kiinstlichen Intelli-
genz! Dabei zeigen wir lhnen verschiedene Kis
sowie praktische Anwendungen und Beispiele aus
verschiedenen Bereichen, in denen KI bereits er-
folgreich eingesetzt wird. Zum Ausprobieren von
diversen Webseiten und Tools legen wir dazu bei
Bedarf kostenlose Nutzerkonten an. Bringen Sie
dazu bitte lhr Handy und Zugang zu lhrem E-Mail
Account mit.
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Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die mehr
iber ChatGPT, DeepL und weitere Kiinstliche In-
telligenzen erfahren und lernen mochten, wie sie
diese Technologie in ihrem beruflichen oder per-
sonlichen Umfeld nutzen konnen.

% 241.5A450H Christiane Biederbeck
Montag, 8. April, 17:30-20:30 Uhr, 25 €, VHS

B was verbirgt sich hinter Kiinstlicher
Intelligenz und wie wird diese unseren
Alltag verdandern?

- Onlineworkshop/Vortrag -

Kiinstliche Intelligenz, hdufig auch als Kl abgekiirzt,
gilt als eine der wichtigsten Zukunftstechnologien
der ndchsten Jahre. Viele sehen in der Nutzung von
Kiinstlicher Intelligenz eine weitere Vereinfachung
unseres Alltages, indem Routineaufgaben durch
Maschinen lbernommen werden. Anderen gilt
Kiinstliche Intelligenz als Vernichter von Millionen
von Arbeitsplatzen. Wir wollen Sie in diesem Kurs
mit den Grundlagen von Kiinstlicher Intelligenz
vertraut machen und lhnen an konkreten Beispie-
len aufzeigen, was heutige und zukiinftige Losun-
gen damit im Stande sind zu leisten.

% 241.5A452H Hartmut Nehme
Dienstag, 5. Mérz, 18:30-21:00 Uhr, 16 €

' Kiinstliche Intelligenz
Bildungsurlaub

Kiinstliche Intelligenz - kontrovers oder innovativ?
Was verbirgt sich hinter dem Phdnomen Kl, wie
funktioniert sie und welchen Einfluss hat sie auf
meinen Beruf?

Neben einem grundlegenden Uberblick zeigen wir
Ihnen, welche Tools und Technologien in diesem
Bereich aktuell zum Einsatz kommen und was Big
Data, Datenanalyse und Machine Learning bedeu-
tet.

Kl ist nicht nur ein Technologie-Wunder, sondern
auch ein bedeutender Faktor flir den Arbeitsmarkt.
Wir diskutieren Chancen und Risiken, die KI fiir
unsere Arbeitswelt bereithalt und werden uns mit
ethischen und rechtlichen Aspekten von Kl befas-
sen, wie Datenschutz und Verantwortlichkeit.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine oder nur
wenige Vorkenntnisse haben. Fiir verschiedenste
Berufsgruppen bietet der Kurs die Mdglichkeit,
das eigene Berufsfeld in Bezug zu Kl kritisch zu
reflektieren.

Sie konnen lhre eigenen Gerdte mitbringen oder
unsere Computer im EDV-Raum nutzen.

Dieses Angebot wurde mit Unterstlitzung einer
Kiinstlichen Intelligenz basierend auf einem Large
Language Model entwickelt.

' 241.5A454H Ralf Bendig
Dienstag bis Freitag, 13.-16. Februar,
9:00-16:30 Uhr, 4 Termine, 199 €, VHS

' Machine Learning mit Python
Bildungsurlaub
Siehe 241.5A648H, S. 131

| Python meets ChatGPT
Bildungsurlaub
Siehe 241.5A650H, S. 131

WEBSEITEN & CMS-SYSTEME

| Webdesign fiir Einsteiger:
HTML und CSS im Fokus

Die Basis des Internets bilden die Webseiten, also
mit Texten, Bildern, Video und weiterfiihrenden
.Hyperlinks" gefiillte Seiten. HTML ist die verwen-
dete Makrosprache, die zusammen mit CSS Ulber
die Gestaltung und Darstellung der jeweiligen
Seite entscheidet. Der Kurs ermdglicht es, - ohne
Vorkenntnisse im Programmieren und ohne kost-
spielige Webdesign-Software - eigene Web-Pages
zu erstellen und gibt Gelegenheit, Gestaltungs-
wiinsche bei der Erstellung einer Homepage um-
zusetzen. Kenntnisse in der Bedienung eines PCs
werden vorausgesetzt. Das Kursentgelt enthalt
Unterrichtsmaterial aus dem Herdt-Verlag.

" 241.5A510H Hans Wittek
Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
9:30-16:30 Uhr, 16 Ustd., 104 €,
inkl. Schulungsunterlage, VHS

B Einfiihrung in HTML und CSS
Bildungsurlaub

Wir zeigen Ihnen alle wichtigen HTML-Elemente
und formulieren diese selbststandig mit Hilfe eines
Editors. Sie verlinken Webseiten, setzen Grafiken
ein, erstellen Listen und Formulare und erhalten
Hinweise zu Datei- und Ordnerstruktur, Fehler-

suche und Verdffentlichung. Die erlernten HTML-
Elemente werden mit CSS-Eigenschaften wie Se-
lektoren, Vererbung, Positionierung und Element-
fluss formatiert und zu einem einsatzfahigen Web-
site-Layout zusammengefiihrt. Mit diesem Wissen
werden Sie auch fremden HTML- und CSS-Code,
wie den einer Vorlage eines Content-Manage-
ment-Systems oder eines Webeditors, verstehen,
verandern und erweitern kénnen.

Einen Ablaufplan finden Sie unter www.vhs-essen.
de.

% 241.5A512H Niklas Kanthak
Montag bis Donnerstag, 22.-25. April,
9:00-16:30 Uhr, 4 Termine, 199 €, VHS

HTM

B Webseiten gestalten und pflegen
fiir Anfinger/-innen — WordPress
Schnelleinstieg

Dieses 2-tdgige Seminar ist perfekt fiir z. B.
Kleinunternehmer/-innen und Start-ups geeig-
net, die noch keine eigene Webseite haben oder
ihre WordPress Webseite selbst pflegen mochten.
WordPress ist das mit Abstand populdrste Content-
Management-System.

Lernen Sie die wichtigsten Funktionen der Redak-
tionsoberflache kennen: Legen Sie Beitrdge, Seiten
und Menis an, verwalten Sie Medien und passen Sie
das System Gber verschiedene Layoutvorlagen (The-
mes) an. Gute Kenntnisse in der PC- und Internet-
Nutzung werden vorausgesetzt. Zu Beginn werden
Unterschiede zwischen wordpress.com/wordpress.
org und einem gemieteten Webhosting-Paket be-
sprochen.

' 241.5A552H Niklas Kanthak
Samstag/Sonntag, 20./21. April,
9:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 76 €, VHS
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= WordPress - Schnelleinstieg
- Onlinewochenende -

WordPress ist das mit Abstand populérste Content-
Management-System. Urspriinglich fiir den Betrieb
eines Blogs konzipiert, eignet es sich heute fiir alle
mdglichen Einsatzzwecke. Lernen Sie die wichtigs-
ten Funktionen der Redaktionsoberfldche fiir den
Betrieb Ihrer eigenen Website kennen: Legen Sie
Beitrdage, Seiten und Menis an, verwalten Sie Me-
dien und passen Sie das System iiber verschiedene
Layoutvorlagen (Themes) an.

Voraussetzung: Gute Kenntnisse in der PC- und
Internet-Nutzung. Videokonferenzsystem: Zoom.

241.5A554H Niklas Kanthak
Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
10:00-13:15 Uhr, 8 Ustd., 52 €

B WordPress-Themes verstehen, bearbeiten
und erweitern

In der Version 6 von WordPress wurde mit dem
Website-Editor die Madglichkeit eingefiihrt, die
Design-Vorlagen (Themes) der Website auch ohne
Eingriff in den Code bearbeiten zu kénnen. Damit
eroffnet sich jedoch ein neuer, umfangreicher Be-
reich zur Bearbeitung in diesem bisher einfach
verstandlichen Content-Management-System.
Im Seminar werden die wichtigsten Bestandteile
eines Themes (Stile, Seitenvorlagen, Vorlagenteile
und Meniis) vorgestellt und deren Maglichkeiten
zur Erstellung, Bearbeitung und Erweiterung im
Website-Editor praktisch erprobt. Grundsatzliche
Kenntnisse der WordPress-Benutzung sollten vor-
handen sein.

241.5A555H Niklas Kanthak
Sonntag, 30. Juni, 9:00-16:30 Uhr, 52 €, VHS

" WordPress: Redaktion, Administration,
Design

Bildungsurlaub

WordPress ist das mit Abstand populérste Content-
Management-System. Urspriinglich fiir den Betrieb
eines Blogs konzipiert, eignet sich WordPress mit
seinem groBen Funktionsumfang heute fir alle
moglichen Einsatzzwecke. Hier lernen Sie die Re-
daktionsoberfldche kennen, legen Beitrdge, Seiten
und Meniis an und verwalten Medien, Kommenta-
re, Tags und Kategorien. SchlieBlich passen Sie das
System tiber verschiedene Themes an und erwei-

tern es mit Plugins. Gute Kenntnisse in der PC- und
Internetnutzung werden vorausgesetzt.
Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden

241.5A556H Niklas Kanthak
Mittwoch bis Freitag, 22. bis 24. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 24 Ustd., 160 €, VHS

' TYPO3 - Schnelleinstieg
Onlinewochenende

In diesem Onlineseminar erlernen Sie die wich-
tigsten Operationen fiir eine reibungslose On-
lineredaktion mit dem haufig eingesetzten Con-
tent-Management-System TYPO3. Sie erstellen
und bearbeiten die unterschiedlichen Seitentypen
und Inhaltselemente, platzieren Bilder und Datei-
en und schiitzen Bereiche der Website vor Zugriff.
Gute Kenntnisse in der PC- und Internet-Nutzung
werden vorausgesetzt. Fiir die Videokonferenz wird
Zoom verwendet.

Empfehlung: ungestérter Raum, gute Internetver-
bindung, Computer mit mdglichst groBem Bild-
schirm (oder zwei Bildschirme), Headset, Kamera.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden
241.5A570H Niklas Kanthak

Samstag/Sonntag, 16./17. Mérz,
10:00-13:15 Uhr, 8 Ustd., 52 €

' TYPO3 Einfiihrung

In diesem Seminar erhalten Sie eine strukturierte
Einfiihrung in die Handhabung des Content-Ma-
nagement-Systems TYPO3. Sie lernen die Benut-
zeroberfliche und alle fiir eine reibungslose On-
lineredaktion notigen Operationen kennen: Sie er-
stellen, bearbeiten und kopieren die unterschied-
lichen Seitentypen und Inhaltselemente, platzieren
Bilder und Dateien, fertigen Ubersetzungen an und
schiitzen Bereiche der Website vor Zugriff. Dazu
erhalten Sie niitzliche Tipps, z. B. fiir die effiziente
Arbeit mit dem Rich-Text-Editor und die Suchma-
schinenoptimierung. Gute PC-Kenntnisse werden
vorausgesetzt.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden
241.5A572H Niklas Kanthak

montags, 17:45-20:10 Uhr
Beginn 27. Mai, 5 Termine, 90 €, VHS

PROGRAMMIEREN

= java Grundkurs

Java ist eine Programmiersprache und eine Lauf-
zeitumgebung, die zuerst im Jahre 1995 von Sun
Microsystems verdffentlicht wurde. Es gibt eine
tdglich wachsende Anzahl von Anwendungen und
Websites, die nur funktionieren, wenn auf dem
Endgerdt Java installiert ist. Java ist schnell, sicher
und zuverlédssig. Angefangen bei Laptops bis hin
zu Rechenzentren, Spielekonsolen, wissenschaft-
lichen Supercomputern, Mobiltelefonen und dem
Internet, Java wird tberall verwendet. Detaillier-
tere Kursinhalte finden Sie auf unserer Homepage.

241.5A620H Hans Wittek
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr
Beginn 11. April, 10 Termine, 92 €, VHS

| Einfiihrung in die Programmierung
mit JavaScript

Bildungsurlaub

JavaScript macht es Programmierneulingen leicht:
Ein Texteditor und ein Webbrowser gentigen, um
JavaScript-Programme zu schreiben und ausfiihren
zu lassen. SchlieBlich interpretiert jeder moderne
Webbrowser diese Programmiersprache und macht
aus statischen Webseiten interaktive Anwendun-
gen. Lernen Sie die grundlegenden JavaScript-Be-
fehle und -Strukturen in aufeinander aufbauen-
den Lektionen kennen und anwenden. Themen:
Variablen, Kontrollstrukturen, Funktionen, Objekte,
Document Object Model (DOM), Events. Der Kurs
richtet sich an Programmierinteressierte, die noch
keine oder nur wenige Programmiervorkenntnisse
haben. HTML- und CSS-Grundkenntnisse sollten
vorhanden sein.

Begleitende Plattform: Moodle
241.5A632H Niklas Kanthak

Montag bis Donnerstag, 1.-4. Juli,
9:00-16:30 Uhr, 4 Termine, 206 €, VHS

| Einfiihrung in die Programmierung
mit Python

Bildungsurlaub

Die Programmiersprache Python findet wegen
ihrer einfachen, klaren Struktur bei gleichzeitig
weiten Einsatzmdglichkeiten immer mehr Freunde.
Um fiir die eigenen Einsatzgebiete passende Skrip-
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te schreiben zu konnen, muss man zunéchst so-
wohl die Sprache selbst als auch die hinter ihr ste-
henden Konzepte - wie z. B.: Objektorientierung
- kennen. Genau diese Konzepte und Sprachele-
mente werden wir wahrend des Kurses kennenler-
nen und anhand verschiedener Beispiele einliben.

Kursinhalte finden Sie im Ablaufplan zur Veran-
staltung auf unserer Homepage.

Grundkenntnisse einer Programmiersprache sind
von Vorteil, aber keine Voraussetzung. Im Kurs
wird mit der Online-Entwicklungsumgebung Colab
von Google gearbeitet. Sie benétigen fiir den Kurs
eine Google-Mailadresse bzw. ein Google-Konto
(beides kostenlos).

Sie konnen lhre eigenen Gerdte mitbringen oder
unsere Laptops im EDV-Raum nutzen.

' 241.5A640H Ralf Bendig
Montag bis Freitag, 26.-01. Marz,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 220 €, VHS

| Programmiersprache Python

Die Programmiersprache Python ist wegen ihrer
einfachen, klaren Struktur bei gleichzeitig weiten
Einsatzmdglichkeiten inzwischen eine der wich-
tigsten Sprachen. Um fiir die eigenen Einsatzge-
biete passende Anwendungen schreiben zu kon-
nen, muss man zunachst sowohl die Sprache selbst
als auch die hinter ihr stehenden Konzepte kennen
und kénnen. Genau diese Konzepte und Sprachele-
mente werden wir wahrend des Kurses kennenler-
nen und anhand verschiedener Beispiele eintiben.
Grundkenntnisse einer Programmiersprache sind
von Vorteil, aber in keinem Fall Voraussetzung, da
alle Inhalte von Grund auf erarbeitet werden.

Begleitende Kursplattform: Moodle

' 241.5A645H Simone Opel
Samstag, 20. April, 10:00-17:00 Uhr,
Sonntag, 21. April, 10:00-17:00 Uhr,
16 Ustd., 85 €, VHS

| Programmiersprache Python
- Workshop fiir Fortgeschrittene -

Fiir diesen Kurs bendtigen Sie Vorkenntnisse bei-
spielsweise aus dem Grundlagenkurs Python.

Wir werden eine der aktuell wichtigsten Anwen-
dungen von Python betrachten - den Umgang mit
und die Auswertung von groBen Datenmengen
als Einstieg in Data Science - sowie einen kleinen
Ausflug in die Welt des Machine Learnings (Kiinst-
liche Intelligenz) unternehmen.

Die notwendigen Bibliotheken und Daten werden
zur Verfligung gestellt oder sind in Python vor-
handen.

Im Kurs wird mit der Online-Entwicklungsumge-
bung Colab von Google gearbeitet. Sie bendtigen
fir den Kurs eine Google-Mailadresse bzw. ein
Google-Konto (beides kostenlos).

Begleitende Lern-Plattform: Moodle

' 241.5A646H Simone Opel
Samstag, 25. Mai, 10:00-17:00 Uhr, 46 €, VHS
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I Machine Learning mit Python
Bildungsurlaub

Nutzen Sie die Mdglichkeiten der Digitalisierung,
um aus intern und extern zur Verfligung stehen-
den Daten neue Erkenntnisse zu gewinnen. Auf-
gabenstellungen, wie die Bonitdtsbewertung von
Neukunden, autonomes Fahren, Ubersetzung von
Fremdsprachen, Kaufempfehlung fiir Kunden im
Online-Shop, Prognose zu Ausfallzeiten von Ma-
schinen kénnen mit Hilfe von Data Analytics und
Machine Learning effizienter gelost werden. Der
Kurs ist eine anwendungsorientierte Einflihrung.
Kursinhalte finden Sie im Ablaufplan auf unserer
Homepage.

Voraussetzung:  Grundlagenkenntnisse  Python.
Grundlagen Statistik erleichtern den Einstieg.

Sie kdnnen Ihre eigenen Gerdte mitbringen oder
unsere Laptops im EDV-Raum nutzen.

Im Kurs wird mit der Online-Entwicklungsumge-
bung Colab von Google gearbeitet. Sie bendtigen
fiir den Kurs eine Google-Mailadresse bzw. ein
Google-Konto (beides kostenlos).

' 241.5A648H Ralf Bendig
Montag bis Freitag, 24.-28. Juni,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 220 €, VHS

' python meets ChatGPT
Bildungsurlaub

Tauchen Sie in die Welt der Python-Programmie-
rung ein und erfahren Sie, wie ChatGPT, eine der
revolutiondrsten kiinstlichen Intelligenzen unserer
Zeit, Ihre Coding-Fahigkeiten auf das néchste Le-
vel heben kann!

Der Kurs kombiniert eine Einflihrung in Python mit
den Mdglichkeiten von ChatGPT, das Programmie-
ren zur verdndern und zu vereinfachen. Lernen Sie,
wie ChatGPT bei der Dokumentation, Code-Opti-
mierung, Fehlersuche und beim Prototyping hilft.
Voraussetzungen: Verstandnis fiir grundlegende Pro-
grammierkonzepte wie Variablen, Datentypen, Kon-
trollstrukturen (z. B. Schleifen, Verzweigungen). Ein
kostenloses Google-Konto sowie OpenAl-Konto.

' 241.5A650H Ralf Bendig
Montag bis Mittwoch, 27.-29. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 3 Termine, 160 €, VHS

| Coding und Kreativitat mit Typescript:
Dein eigenes Adventure Game

Typescript, die typensichere Weiterentwicklung
von Node.js und damit Javascript, wird immer 6f-
ter bei der Umsetzung interessanter Software-Pro-
jekte eingesetzt.

Wir werden nach der Installation von Node.js +
Typescript unter Nutzung von Prisma eine lokale
Datenbank aufbauen, um dann mithilfe des Ex-
press Web-Frameworks eine Web-Anwendung mit
einfacher Benutzerverwaltung und - exempla-
risch - ein kleines Browser-Game mit Adventure-
Charakter zu programmieren.

Voraussetzungen: Javascript (Erfahrung mit Java-
script Objects wiinschenswert), HTML(5), CSS(3)

% 241.5A680H Torsten Bolgehn
mittwochs, 19:30-21:50 Uhr
Beginn 10. April, 10 Termine, 139 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de
0201 88-43203

Service

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

(0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 119
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| Digital kreativ! Projekte mit dem Arduino

Die kleine Arduino-Platine Isst sich leicht program-
mieren und ist dadurch duBerst vielseitig in einer
Vielzahl von Projekten einsetzbar. Sowohl die aus
einem Mikrocontroller-Board bestehende Hardware
als auch die Arduino-Entwicklungsumgebung (IDE)
sind Open Source. Auch fiir technisch weniger ver-
sierte Anwender/-innen geeignet. Der Arduino ist
ideal fiir alle moglichen Steuerungs- und Rege-
lungsaufgaben (auch z. B. im Bereich Smart Home)
geeignet. Wir werden mit dem Arduino Musik-,
LED-Kunst- und weitere kreative Anwendungen in
verschiedenen Projekten selbststandig erarbeiten.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.

241.5A690H Hans Wittek
Samstag/Sonntag, 29./30. Juni, 10:00-17:00
Uhr, 16 Ustd., 86 €, VHS

KRYPTOWAHRUNGEN

' Kryptowihrungen - Bitcoins und
seine Alternativen
- Onlineworkshop/Vortrag -

Einige Visiondre sehen in Kryptowahrungen (digi-
talem Geld) bereits die nichste Generation unserer
heutigen Zahlungsmittel, welche unabhingig von
politischen Interessen einzelner Staaten sowie von
marktbeherrschenden GroBbanken existieren. Fiir
die Anderen bleiben Kryptowdhrungen weiterhin
Spielgeld von Technikfreaks oder Zahlungsmittel
fir verbotene Waren im Internet. Wertzuwidchse
von mehreren hundert Prozent in wenigen Mo-
naten haben Bitcoins und seine Alternativen auch
einem breiteren Publikum bekannt gemacht. Wir
zeigen lhnen, wie Kryptowdhrungen funktionieren
und an welchen Stellen sie bereits heute Einzug in
unseren Alltag gefunden haben.

241.5A720H Hartmut Nehme
Montag, 22. April, 18:30-21:00 Uhr, 16 €

5C RHETORIK & SCHLUSSEL-
QUALIFIKATIONEN

RHETORIK & SCHLUSSEL-
QUALIFIKATIONEN

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@ 0201 88-43202

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
(0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 119

" Grundkurs Rhetorik

Sie wollen lernen, privat wie beruflich liberzeugend
vor Publikum zu sprechen und fiir ein Thema zu be-
geistern? Der Kurs richtet sich an Interessierte mit
keinen oder geringen Vorkenntnissen. Er bietet die
Gelegenheit, Nervositat abzubauen, positive Erfah-
rungen zu sammeln und in entspannter Atmosphére
zu lben. Techniken der freien Rede werden vorge-
stellt und trainiert. Falls Sie eigene, konkrete Vortra-
ge, Gesprache oder Reden planen, kdnnen diese im
Kurs vorbereitet werden. Sie erhalten Feedback und
Verbesserungsvorschlage, erproben und verbessern
im geschiitzten Rahmen Ihre Wirkung. Die Dozentin
ist Trainerin und Coach.

241.5C003K Eva Grieskamp
mittwochs, 18:15-21:20 Uhr
Beginn 22. Mai, 6 Termine, 82 €, VHS

| Kommunikationstraining
fiir genderleichtes Sprechen

Sie méchten lhre Kommunikation wertschédtzend
fir alle gestalten und deshalb gendergerechte
Sprache nutzen? Dazu werden verschiedene Op-
tionen geschlechtergerechten Sprechens vorge-
stellt. In praktischen Ubungen experimentieren Sie
mit Varianten und reflektieren deren Wirkung. Sie
treffen eine eigene Auswabhl, lernen sie sicher zu
verwenden und sich dabei wohl zu fiihlen. Zu typi-
schen Schwierigkeiten werden kreative, geeignete
Losungen erortert. Die Dozentin ist Mediatorin und
GfK-Trainerin.

241.5C005K Elisabeth Brachem
dienstags, 18:15-21:25 Uhr
Beginn 4. Juni, 4 Termine, 78 €, 8-12 TN, VHS

' Rhetorik fiir Frauen: Uberzeugend
auftreten - kommunikative Stirken nutzen

Ihre guten Sachargumente sind nicht wie gewlinscht
angekommen? Sie wurden mit persdnlichen Angrif-
fen verunsichert oder sogar schachmatt gesetzt?
Selbstzweifel, Perfektionismus und die Beflirchtung,
sich selbst zu sehr in den Vordergrund zu drdngeln,
sind u. a. Griinde dafiir, dass Frauen sich unter Wert
verkaufen. In diesem Seminar lernen Sie, mannliche
Spielregeln und rhetorische Mittel zu durchschauen.
Sie liben in geschiitztem Rahmen, Ihre Meinung klar
zu vertreten, lhre Leistungen gut darzustellen und
andere fiir lhre Position zu gewinnen. Die Dozentin
ist NLP-Trainerin und Business-Coach.

241.5C007K Evelyn Lethaus
Samstag/Sonntag, 20./21. April,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 78 €, 8-12 TN, VHS

| Schlagfertigkeit: intelligent reagieren auf
verbale Herausforderungen

Wenn uns verbale Attacken unerwartet treffen,
sind wir oft sprachlos. Sie kennen das? Dann bietet
dieses Seminar Anregungen zur Entwicklung lhrer
Schlagfertigkeit. Dabei geht es nicht darum, zu-
riickzuschlagen und das Gegenliber mundtot zu
machen. Intelligente Schlagfertigkeit heiBt, sich
Respekt verschaffen ohne aufeinander loszugehen.
Inhalte: Mechanismen verbaler Attacken. Warum
machen dumme Spriiche sprachlos? Warum funk-
tionieren Rechtfertigung und Gegenschlag nicht?
Wie Sie eine individuell passende Strategie einset-
zen! Erproben von 10 Methoden fiir schlagfertige



Reaktionen. Die Dozentin ist Kommunikationstrai-
nerin und Coach.

241.5C009K Evelyn Lethaus
Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 84 €,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

' Intensivkurs praktische Rhetorik
Bildungsurlaub

Sie wollen Uberzeugend vortragen, lhren Stand-
punkt wirkungsvoll vertreten, fiir ein Thema begeis-
tern oder selbstsicher vor Publikum sprechen? Die-
ser Kurs bietet Interessierten mit keinen oder gerin-
gen Vorkenntnissen die Gelegenheit, in entspannter
Atmosphire positive Erfahrungen zu sammeln und
Nervositdt abzubauen. Techniken der freien Rede
werden vorgestellt und gelibt. Im geschiitzten Rah-
men erhalten Sie Feedback und Verbesserungsvor-
schldge, erproben und verbessern lhre Wirkung. Sie
trainieren, Menschen mit der Macht des Wortes zu
liberzeugen, sich stilsicher zu prasentieren und ins-
gesamt gelassener zu werden.

241.5C011K Dr. Michael Gille

Dienstag bis Freitag, 9.-12. April,
9:00-16:00 Uhr, 4 Termine, 156 €, 8-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

' Die Macht der Stimme: Stimm- und
Sprechtraining fiir Beruf und Alltag

Bildungsurlaub

.Der Ton macht die Musik!" Ihre Stimme ist das
Werkzeug fiir eine erfolgreiche Kommunikation. Ins-
besondere Klang und Deutlichkeit der Artikulation
sind entscheidend: Werden Sie als kompetent und
aufrichtig angesehen? Glaubt man lhnen, was Sie
sagen? Das wird in hier gelernt und praxisnah getibt.
Sie erleben den Einfluss der Stimme auf Persénlich-
keit und lhr Auftreten. Sie trainieren durch den be-
wussten Einsatz von Tempo, Pausen und Betonung.
Wir werden uns mit Haltung, Atmung, Stimmlage,
Artikulation und der Bewdltigung von Stress be-
fassen. Zudem wird gezeigt, wie man seine Stimme
pflegt. Die Dozentin ist Diplom-Sprecherzieherin.
241.5C013K Sara Ruge
Montag bis Donnerstag, 10.-13. Juni,
10:00-16:30 Uhr, 4 Termine, 147 €,
Kleingruppe 8-10 TN, VHS

' Die Macht der Stimme: Sprechtraining fiir
Atmung und Stimme

Eine 6konomische Atmung ist die Basis fiir eine ge-
sunde und starke Stimme. Die meisten Menschen
atmen jedoch falsch. Stress manifestiert sich in der
gesamten Muskulatur und die Stimme wirkt ge-
presst. Ein gut trainierter Stimmgebrauch dagegen
fiihrt zu klangvollem Ausdruck und erzeugt Auf-
merksamkeit. Hier wird gezeigt und geiibt, wie Sie
Ihre Atmung verbessern und angemessen fiihren so-
wie bei Lampenfieber kontrollieren konnen. Zudem
lernen Sie, lhre Stimme zu einem volleren Klang zu
entwickeln. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
jedoch die Bereitschaft zu korperorientierten Ubun-
gen. Die Dozentin ist Diplom-Sprecherzieherin.

241.5C015K Sara Ruge
Samstag/Sonntag, 20./21. April,
10:00-16:15 Uhr, 14 Ustd., 68 €,
Kleingruppe 8-10 TN, VHS

" So machen Sie Eindruck: Stimme —
Sprechen — Korpersprache

Bildungsurlaub

Gutes Sprechen und Ulberzeugende Selbstprasen-
tation sind Erfolgsfaktoren in vielen beruflichen
Situationen. Und dabei geht es vor allem um non-
verbale Kommunikation. Denn egal wie gut lhre
Referenzen und Argumente sind: Mit einer leisen,
zu hohen oder verhauchten Stimme und unsiche-
rer Kérpersprache werden Sie nicht liberzeugen:
Die Inhalte: Eintiben gesunder Ruhe- und Sprech-
atmung; Erforschen der Resonanzrdume; Umgang
mit Lampenfieber und Stress; Bewusstmachen
korpersprachlicher Signale; Training sprecherischer
Elemente wie Lautstérke, Tempo, Pausen, Deutlich-
keit; Vortragen einer Kurzrede mit Feedback. Die
Dozentin ist Diplom-Sprecherzieherin.

241.5C017K Sara Ruge

Montag bis Mittwoch, 27.-29. Mai,
9:30-16:30 Uhr, 3 Termine, 123 €,
8-12 TN, VHS

| Flipchart-Profi: Kreative Prasentationen
mit ,Hallo-Effekt" erstellen!

Bildungsurlaub

Eine Flipchart ist schnell und einfach nutzbar.
Mit etwas Ubung kénnen Sie damit Ihr Publikum
elektrisieren oder auf dem Papier mit anderen ,ge-
meinsam denken" Dies ist ein Erfolgsfaktor zur

EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

Ideenfindung und Problemldsung, beim Erklaren,
Beraten oder Verkaufen. Sie lernen, Flipcharts
kreativ und attraktiv zu gestalten. Trainiert werden
der Umgang mit Stiften und Farben sowie der Ein-
satz von Signaturen. Die Inhalte: Grundlagen und
kleine Materialkunde; Rahmen, Linien und Layout;
Schrift und Lesbarkeit; Grundformen, Figuren und
Farben; von der Idee zum Bild; Inhalte live visu-
alisieren. Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht
erforderlich. Die Dozentin ist Trainerin und Coach.

241.5COT9K N. N.

Montag bis Donnerstag, 14.-17. Mai,
10:00-17:00 Uhr, 4 Termine, 206 €,
6-10 TN, inkl. Skript, Material und
Teilnahmebescheinigung, VHS

B Mein Kdrper kann sprechen!?
Tipps zur nonverbalen Kommunikation

Alle hatten gern die Macht des gesprochenen
Wortes. Gleichwohl wird sie oft vdllig tiberschétzt.
Nach dem Prinzip ,ein Bild sagt mehr als 1000 Wor-
te" gilt auch im personlichen Kontakt: Mimik und
Gestik, Haltung und Stimme pragen meist ziemlich
unbewusst den gréBten Teil der zwischenmensch-
lichen Kommunikation. Der Kurs vermittelt - na-
tlrlich in Wort und Tat - Einblick in die Wirkung
und Bedeutung der nonverbalen Kommunikation.
An praktischen Beispielen tben Sie das Senden,
Empfangen und Interpretieren von nonverbalen
Botschaften. Die Dozentin ist NLP-Trainerin.

241.5C031K Djamila Lindemann
Samstag, 20. April, 10:00-17:00 Uhr,
30 €, VHS
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I Sicher auftreten - mit bewusster Korper-
sprache und trainierter Sprechtechnik

Gutes Sprechen und eine {iberzeugende Selbstpra-
sentation sind im Beruf sehr wichtig. Dabei wird
meist die Wirkung des gesprochenen Wortes tiber-
schatzt. Mindestens ebenso wirkméchtig ist die non-
verbale Kommunikation, Gute Argumente verpuf-
fen, wenn Sie undeutlich mit verhauchter Stimme
reden oder lhre Korpersprache Unsicherheit verrat.
Das Seminar wendet sich an Interessierte mit Vor-
erfahrung. Die Themen: Auftreten und duBeres Er-
scheinungsbild; Bewusstmachen korpersprachlicher
Signale; Umgang mit Lampenfieber und Stress; Er-
arbeiten der sprecherischen Kriterien; Training einer
Kurzrede. Die Dozentin ist Diplom-Sprecherzieherin.

241.5C033K Sara Ruge
Freitag, 31. Mai, 7. Juni, 14. Juni,
17:45-20:50 Uhr, 3 Termine, 78 €, VHS

SOZIALE KOMPETENZEN
FUR DEN BERUF

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@ 0201 88-43202

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 119

I Stand.Punkt! Selbstsicher auftreten
trotz volliger Ahnungslosigkeit

Mitunter trifft man Menschen, die stets den Ein-
druck erwecken genau zu wissen, wo es lang geht.
Ist das Ausdruck von Selbstiiberschatzung und Ar-
roganz? Oder sind das talentierte Profis, die hervor-
ragend mit Unsicherheit umgehen konnen? Wir
klaren, wie man Wichtigtuerei von kommunikati-
vem Genie unterscheidet, und vermitteln Techniken
zum Umgang mit manipulativen Blender/-innen. In
praxisnahen Ubungen wird trainiert, wie Sie ohne
Vorbereitung in schwierigen Situationen souverdn
agieren konnen. Allerdings explizit ohne andere zu
blenden, sondern mit Selbstvertrauen und Respekt.
Der Dozent ist Kommunikationstrainer und Berater.

241.5C037K Dr. Michael Gille
Samstag/Sonntag, 25./26. Mai,
9:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 84 €, 8-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

B Gver eigene Stdrken und Leistungen reden:
Werbung in eigener Sache

Sich selbst loben - das kommt selten gut an. An-
dererseits ist es wichtig, dass unsere Talente wahr-
genommen werden. Wie also kann man Fihig-
keiten und Erfolge authentisch und sympathisch
kommunizieren? Das Seminar zeigt, wie Sie lhr
Konnen positiv darstellen, ohne als Angeber/-in zu
wirken. Dazu werden folgende Themen bearbeitet:
Das bin ich: Vergegenwértigen Sie sich Ihre Werte.
Das kann ich: Identifizieren Sie Ihre Starken und
Schwiéchen. Das mache ich gut: So stellen Sie Ihre
Leistungen und Kompetenzen geschickt dar. Das
Gelernte wird in praktischen Ubungen erprobt. Die
Dozentin ist NLP-Trainerin und Business-Coach.

241.5C039K Evelyn Lethaus
Samstag/Sonntag, 29./30. Juni,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 78 €, VHS

' Selvstsicher und iiberzeugend:
Kommunikation im Beruf mit NLP

Beruflicher Erfolg braucht neben Fachwissen ex-
zellente  Kommunikationskompetenz sowie die
Fahigkeiten, Ziele zu erreichen und kritische Situ-
ationen souverdn zu meistern. Genau diese Fertig-
keiten trainiert das Seminar. Es vermittelt Berufs-
titigen und Wiedereinsteiger/-innen Grundtech-
niken des ,Neuro-Linguistischen Programmierens”
(NLP). Dabei handelt es sich um eine Methode zur
effektiveren Gestaltung von Kommunikations-
und Verdnderungsprozessen. Das Ziel des Trainings
ist die praktische Verwertbarkeit des Gelernten im
Alltag. Daher machen praktische Ubungen den
groBten Teil aus. Der Dozent ist NLP-Lehrtrainer
und NLP-Lehrcoach.

241.5C041K Dr. Michael Gille
Samstag/Sonntag, 20./21. April,
9:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 84 €, 8-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

I Mit NLP zu mehr beruflichem Erfolg
Bildungsurlaub

Das Neuro-Linguistische Programmieren geht von
einem Zusammenhang zwischen Wahrnehmung,
Sprache, Denken und Verhalten aus. Das Seminar
vermittelt NLP-Grundtechniken, die der Forderung
von Empathie, Kommunikations- und Konflikt-
kompetenz dienen. Es richtet sich an Personen
ohne Vorkenntnisse, ist aber auch geeignet zur
Auffrischung. Im Interesse der Verwertbarkeit im
beruflichen Alltag dominiert der praktische Anteil.
Einige Wochen nach der Veranstaltung konnen die
Teilnehmenden in einer Videokonferenz ihre Erfah-
rungen beim Praxistransfer evaluieren. Der Dozent
ist NLP-Lehrtrainer.

241.5C043K Dr. Michael Gille

Dienstag bis Freitag, 25.-28. Juni,

Die-Do 9:00-16:15 Uhr & Fr 9:00-15:00 Uhr,
181 €, 8-12 TN, 4 Tage plus ein

Folgetermin per Videokonferenz, inkl.
Teilnahmebescheinigung, VHS

' Stand.Punkt! Souverin Besprechungen
leiten und moderieren

Bildungsurlaub

Kooperative Arbeitsformen erfordern ein hohes
MaB an interner Abstimmung. Dies geschieht
meist in Besprechungen. Im Seminar lernen Sie
Gesprache so zu moderieren, dass sie konstruktiv
verlaufen und Losungen liefern. Die Themen: Mee-
tings vorbereiten, durchfiihren und nachbereiten.
Training relevanter Methoden und kommunika-
tiver Kompetenzen. Grundwissen der Rhetorik ist
wiinschenswert. Einige Wochen nach der Veran-
staltung konnen die Teilnehmenden in einer Vi-
deokonferenz ihre Erfahrungen beim Praxistrans-
fer evaluieren. Der Dozent ist Kommunikations-
trainer und Coach.

241.5C047K Dr. Michael Gille

Montag bis Mittwoch, 6.-8. Mai,

9:00-16:00 Uhr, 141 €, 8-12 TN,

3 Tage plus ein Folgetermin per Video-
konferenz, inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS
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" Kommunikation fiir Frauen in schwierigen
beruflichen Situationen

In der beruflichen Kommunikation mit Ménnern
lassen sich Frauen hiufig in die Defensive drangen.
Sie reagieren frustriert, wiitend, abwehrend, irritiert
oder gar nicht. Fiir Erfolg und Wohlbefinden ist es
entscheidend, in schwierigen Situationen einen kla-
ren Kopf zu behalten. Lernen und tben Sie sprachli-
che Methoden, mit denen Sie den beruflichen Alltag
sicher und gelassen meistern: Forderungen stellen
und ,Nein" sagen kdnnen, persdnlichen Angriffen
standhalten, Kritik iben und souverdn annehmen
konnen, rhetorische Machtmittel durchschauen
und selbstbewusst darauf reagieren. Die Dozentin
ist NLP-Trainerin und Business-Coach.

241.5C053K Evelyn Lethaus
Samstag/Sonntag, 8./9. Juni,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 78 €

| Manipulationstechniken erkennen
und abwehren

Wie gelingt es manchen Menschen, uns zu etwas
zu bringen, was wir eigentlich nicht wollen?

Warum dbernehmen wir mitunter Standpunkte
gegen unsere innere Uberzeugung? Manchmal
werden wir manipuliert und merken es nicht: Das
konnen Diskussionen, Verhandlungen, Konflikt-
und Kritikgesprache, aber auch Gesprdche mit
Freunden oder Familienmitgliedern sein. Doch wie
funktionieren diese Manipulationstechniken? Was
machen sie mit uns und wie kdnnen wir dagegen
vorgehen? In diesem Kurs geben wir Einblick in die
klassischen Manipulationstechniken und erarbei-
ten gezielte und effektive Gegenstrategien. Die
Dozentin ist NLP-Trainerin.

241.5C055K Djamila Lindemann
Samstag, 25. Mai, 10:00-17:00 Uhr, 30 €, VHS

= per Typ nervt mich! - Rhetorische
Kommunikation mit schwierigen Menschen

Bildungsurlaub

Mitunter geraten wir beruflich in schwierige Ge-
sprache oder an unangenehme Charaktere. Als
Einzelfall ist das meist unproblematisch. Doch
was tun, wenn Auseinandersetzungen dauerhaft
schwelen und personlich belasten? Das Seminar
vermittelt Hintergrundwissen und trainiert kom-
munikative Kompetenzen zum gelasseneren Um-
gang mit schwierigen Mitmenschen. Auf Wunsch
werden anonymisierte Falle der Teilnehmenden
aufgegriffen, jedoch explizit ohne therapeutischen
Charakter. Einige Wochen nach der Veranstaltung
konnen Sie in einer Videokonferenz lhre Erfahrun-
gen beim Praxistransfer evaluieren. Der Dozent ist
Kommunikationstrainer und Coach.

241.5C057K Dr. Michael Gille

Dienstag bis Freitag, 23.-26. April,
9:00-16:00 Uhr, 181 €, 8-12 TN, 4 Tage plus
ein Folgetermin per Videokonferenz,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

I peeskalierend und klar reagieren bei
miindlichen Grenzverletzungen

Oft wird beklagt, das gesellschaftliche Miteinander
sei aggressiver geworden. Laut DAK-Studie vom
Mai 2023 bestdtigen das 77 Prozent der Befrag-
ten. Typisch sind etwa miindliche Grenzverletzun-
gen — am Arbeitsplatz, in der Schule, im 6ffent-
lichen oder privaten Leben. Das Spektrum reicht
von abfilligen Bemerkungen bis zu rassistischen
AuBerungen. Doch wie kann man reagieren? Wie
lassen sich Grenzen klar und respektvoll kommu-
nizieren und ein friedliches Miteinander férdern?
Der Kurs vermittelt wirkungsvolle Strategien und
Techniken, um ruhig, gelassen und dennoch be-
stimmt zu agieren. Die Dozentin ist Mediatorin
und GfK-Trainerin.

241.5C059K Elisabeth Brachem
Samstag/Sonntag, 29./30. Juni,
10:00-16:00 Uhr, 14 Ustd., 68 €, 8-12 TN, VHS

I Gelassenheit beginnt im Kopf -
Basics der gewaltfreien Kommunikation

Unstimmigkeiten kommen beruflich wie privat
immer wieder vor. Neben sachlich-rationalen Fak-
toren spielen dabei Emotionen eine groBe Rolle.
Das Seminar beleuchtet zunédchst das eigene Kon-
flikt- und Kommunikationsverhalten. Im Anschluss

werden Methoden und Mdglichkeiten im Umgang
mit Konflikten in Zweier- und Gruppensituationen
entwickelt. Am Modell zur gewaltfreien Kommu-
nikation nach Marshall B. Rosenberg lernen Sie,
eigene BedUrfnisse zu erkennen und zu &uBern.
In praktischen Ubungen erweitern Sie |hr Hand-
lungsrepertoire, um den nichsten Konflikt zu einer
Gewinn-Situation fiir beide Seiten zu fiihren. Die
Dozentin ist Mediatorin.

241.5C061K Sabine Sauerborn

montags, 18:15-20:30 Uhr

Beginn 8. April, 4 Termine, 66 €, 8-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

' Einfiihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg

Bildungsurlaub

Konflikte Gesprache gehdren zum Leben. Doch
wenn gewohnte Kommunikationsmuster versa-
gen und wir uns nicht verstanden fiihlen, kommt
es zum lauten Knall. Dabei ist selten der Konflikt
selbst das Problem, sondern meist die Art, wie
wir mit ihm umgehen. Das Seminar vermittelt
die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation
(GfK) nach Marshall Rosenberg. Sie erkennen eige-
ne Muster und verdndern diese ggf. schrittweise.
Sie erweitern lhr Repertoire im Umgang mit Kon-
flikten. Sie lernen, Kritik und Angriffe nicht mehr
personlich zu nehmen. Sie gehen mit sich selbst
und anderen wertschdtzend um. Sie kénnen Ge-
flihle und Beddirfnisse bei sich selbst und Mitmen-
schen besser heraushdren und annehmen. Insge-
samt gehen Sie kiinftig mit mehr Gelassenheit in
schwierige Gespréchssituationen. Die Dozentin ist
Mediatorin.

241.5C063K Sabine Sauerborn

Montag bis Freitag, 15.-19. April, 5 Termine,
Mo-Do 9:30-17:00 Uhr & Fr 9:30-15:00 Uhr,
196 €, 8-12 TN, inkl. Teilnahmebescheinigung,
VHS

241.5C065K Sabine Sauerborn

Montag bis Freitag, 26.-30. August, 5 Termine,
Mo-Do 9:30-17:00 Uhr & Fr 9:30-15:00 Uhr,
196 €, 8-12 TN, inkl. Teilnahmebescheinigung,
VHS
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I Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg - Praxistraining

Bildungsurlaub

Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach Marshall
Rosenberg fordert das friedliche Miteinander -
beruflich wie privat. Das Seminar richtet sich an
Personen mit Vorwissen und ersten Anwendungs-
erfahrungen. Nach einer kurzen theoretischen
Auffrischung liegt der Fokus auf dem Training le-
bensnaher Fille. Hier sind auch eigene Beispiele
willkommen. Die gemeinsame und individuelle Re-
flexion erweitern lhre Fahigkeit mit Konflikten an-
griffsfrei umzugehen. Sie steigern lhre Gelassenheit
und Handlungskompetenz. Dabei sind Wertschat-
zung, Akzeptanz und Selbstwirksamkeit zentral. Die
Dozentin ist Mediatorin und GFK-Trainerin.

241.5C067K Zelal Kisin

Montag bis Freitag, 17.-21. Juni, 5 Termine,
Mo-Do 9:30-17:00 Uhr & Fr 9:30-15:00 Uhr,
196 €, 8-12 TN, inkl. Teilnahmebescheinigung,
VHS

I Wertschitzend und gelassen
kommunizieren - GfK Praxistraining

Das Seminar eignet sich fiir Personen, die mit den
Basics der Gewaltfreien Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg vertraut sind und ihre Fa-
higkeiten verbessern wollen. Zunéchst werden die
vier Schritte des Stufen-Modells wiederholt, dann
Gefiihle und Bediirfnisse in verschiedene Kontex-
te, privat und beruflich, eingeordnet. Dadurch wird
die Theorie allen wieder prasent. AnschlieBend be-
ginnen wir die Schritte in verschiedenen Ubungen
und Rollenspielen zu festigen. Hier werden zum
einen Ubungsfélle vorgegeben, zum anderen be-
kommen alle die Gelegenheit, eigene Situationen
einzubringen. Die Dozentin ist Mediatorin.

241.5C071K Sabine Sauerborn

Samstag, 25. Mai, 10:00-17:00 Uhr, 46 €,
8 -12 TN, inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

| Einfithrung in die systemisch-integrative
Gespréchsfiihrung im Coaching:
Zuhoren - Verstehen - Losungen finden

Bildungsurlaub

Coaching gilt als Form der Personalentwicklung
und Fiihrung. Gegenstand kdnnen diverse Themen
aus dem Berufskontext sein. Dabei wird durch Kon-
zentration auf eine Problemldsung leicht die Person
lbersehen. Doch wenn der vereinbarte Weg nicht
zur Person passt, kénnen Vereinbarungen nicht
nachhaltig umgesetzt werden. Das Seminar ver-
mittelt Einblick in das systemisch-integratives Coa-
ching. Durch praxisnahe Ubungen erfahren Sie, wie
es gelingen kann, Menschen dabei zu unterstiitzen,
in Ubereinstimmung mit ihren Motiven und Werten
zu handeln und authentische Lésungen zu finden.
Die Dozentin ist Fiihrungskraft, Coach und Super-
visorin.

241.5C073K Tina Lachner

Montag bis Donnerstag, 24.-27. Juni,
9:00-16:00 Uhr, 4 Termine, 376 €,
6-12 TN, VHS

| Grundlagen der Beratungsarbeit
Bildungsurlaub

Sie streben eine Beratungstitigkeit an? Oder
mochten Grundlagen auffrischen? Vielleicht be-
raten Sie bereits in Ihrem Umfeld und suchen ein
qualifiziertes Fundament. Dieser Kurs vermittelt
Beratungskompetenzen als Hilfe zur Selbsthilfe,
betont Kommunikation im Beratungsprozess, for-
dert Verdnderungskompetenz, Ressourcen- und
Lésungsorientierung. Es beleuchtet das Setting und
die Rolle, den roten Faden im Beratungsprozess so-
wie Techniken. Die Veranstaltung ist auch als Bil-
dungsurlaub anerkannt. Die Dozentin ist Diplom-
padagogin, systemischen Beraterin und Coach.

241.5C075K Susanne Marx
Mittwoch bis Freitag, 22.-24. Mai,
9:30-17:00 Uhr, 3 Termine, 162 €,
8-12 TN, VHS

B Zum Traumjob bitte hier entlang: Work-
shop zur beruflichen Neu-/Orientierung

Ob durch Arbeitslosigkeit oder den Wunsch nach be-
ruflicher Verdnderung, das Neusortieren lhrer beruf-
lichen Karten bietet Chancen! Dieser Workshop hilft,
Ihre wahren Leidenschaften und liebsten Tatigkeiten
zu erkennen und zu lberlegen, wie sie beruflich in-
tegriert werden kénnen. Das ist relevant fiir alle, die

eine berufliche Verdnderung in Betracht ziehen. Vor-
bereitende Unterlagen werden ca. 10 Tage vor dem
Workshop zugesandt. Die Dozentin ist Diplom-Pada-
gogin, systemische Beraterin und Coach.

241.5C077K Susanne Marx
Samstag/Sonntag, 29./30. Juni,
9:30-17:00 Uhr, 18 Ustd., 87 €, VHS

' Mein Ding! - Workshop zur Kompetenzent-
faltung fiir das Privat- und Berufsleben

Die eigenen Fahigkeiten zu kennen, setzt Energie
frei und ermdglicht neue Wege zu gehen. Letzteres
auf personlich stimmige Weise zu tun, ist niitzlich
wie freudvoll. Sie mochten sich vergewissern, was
Sie konnen und wollen? Dieser Workshop bietet
die Gelegenheit: Sie beschéftigen sich mit lhren
Stérken, Potenzialen und Hemmnissen und entwi-
ckeln einen Plan zur Realisierung beruflicher oder
privater Ziele mit neuer Kraft. Die Dozentin ist Dip-
lom-Padagogin, systemische Beraterin und Coach.

241.5C079K Susanne Marx

Samstag/Sonntag, 1./2. Juni,

9:30-17:00 Uhr, 18 Ustd., 87 €

STEELE, VHS im Kulturforum, Dreiringstr. 7

TRAIN THE TRAINER

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@ 0201 88-43202

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 119

' Train the Trainer - Informationsabend

Die Volkshochschule Essen bietet im Herbst 2024
wieder ihre langjdhrig erfolgreiche Fortbildung
fiir Personen an, die als Lehrkraft, Trainer/-in oder
Dozent/-in in der Weiterbildung tétig sind oder
werden wollen. Ebenfalls angesprochen sind Fach-
und Fiihrungskrifte, die mit Personalentwicklung
befasst sind oder Projektgruppen und Teams leiten.
Weitere Details erfahren Sie an diesem kostenfrei-
en Informationsabend oder bei Dr. Reimund Evers
(Tel.: 0201 - 88 43 202).

241.5C211K Dr. Reimund Evers
Donnerstag, 20. Juni, 18:00-19:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS
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NACHHALTIGER LEBEN UND ARBEITEN

' Infoabend: Nachhaltigkeit schaffen -
Veranderung gemeinsam gestalten

N gemeinsam nachhaltiger

Angesichts des bedrohlichen Klimawandels findet
das Konzept der Nachhaltigkeit enorme Beachtung.
Viele Menschen wollen aktiv daran mitwirken, 6ko-
logische, soziale und 6konomische Interessen in
eine Balance zu bringen. Die Volkshochschule bietet
hierzu eine neuartige Fortbildung an. Sie soll In-
teressierte ermutigen und befahigen, sich fiir Ver-
dnderungsprozesse zu nachhaltigerem Leben und
Arbeiten zu engagieren. Neben der Vermittlung von
relevantem Wissen geht es primdr um die Forde-
rung von Schliisselqualifikationen fiir den Wandel.
Der Lehrgang umfasst sechs Workshops, die an Wo-
chenenden zwischen November 2024 und Mai 2025
stattfinden. Weitere Details erfahren Sie an diesem
kostenfreien Informationsabend oder bei Dr. Rei-
mund Evers (Tel.: 0201 - 88 43 202).

Modul 1: Nachhaltigkeit: Was ist das? Wie geht das?
Was heifBt das fiir mich?

Modul 2: Psychologie der Nachhaltigkeit: Wie kann
die Verdnderung gelingen?

Modul 3: Grundlagen nachhaltiger Kommunikation
und Konfliktlésung

Modul 4: Projektmanagement fiir nachhaltige Ent-
wicklungsprozesse

Modul 5: Methodentraining fiir die Kooperation in
Verdnderungsprozessen

Abschlussworkshop

241.5C221K Dr. Reimund Evers [ Andreas
Guderian

Donnerstag, 27. Juni, 18:00-19:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Zuschiisse fiir berufliche Weiterbildung

* Sie sind erwerbstitig und wollen sich beruflich fortbilden?
* Sie michten einen Zuschuss von bis zu 500 € erhalten?

BILDUNGSScH{="CK

Machen Sie sich schlau = es zahit sich aus!

Mehr Infos unter:
www.vhs-essen.de/bshp

wrun |
] e
B

AUSBILDEREIGNUNGSPRUEFUNG (IHK)

I Ausbildung der Ausbilder (IHK) -
Informationsabend

Wer im Betrieb ausbilden will, muss eine Aus-
bildereignungspriifung bei der IHK absolvieren.
Zudem sind relevante berufliche Qualifikationen
nachzuweisen. Aber auch wer nicht ausbilden
mochte, sondern flir andere Zwecke daran inter-
essiert ist, kann einen diesbeziiglichen Lehrgang
besuchen und ggf. das IHK-Zertifikat erwerben.
Dies sind etwa Personen, die nicht betrieblich aus-
bilden, sondern als Lehrkraft in der Weiterbildung
arbeiten wollen. Die VHS Essen bereitet Sie auf die
Priifung bei der IHK Essen vor. Weitere Details er-
fahren Sie bei Dr. Reimund Evers (Tel.: 0201 - 88 43
202) oder an diesem Informationsabend.

241.5C231K Dr. Reimund Evers
Dienstag, 20. Februar, 17:30-18:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

| Vorbereitungslehrgang zur
Ausbildereignungspriifung (IHK)

Die VHS bereitet seit vielen Jahren erfolgreich auf
die theoretische und praktische Ausbildereignungs-
priifung vor. Das Entgelt beinhaltet die Kosten fiir
umfassendes Lehrmaterial, jedoch nicht die IHK-
Priifungsgebiihr. Erwerbstdtige kdénnen mit dem
.Bildungsscheck NRW" 50 9% sparen. Der Dozent ist
Bachelor in Business Administration.

241.5C233K Ahmed Diya

mittwochs, 18:15-21:25 Uhr

Beginn 6. Marz, 14 Termine, 418 €,
Kleingruppe 6-12 TN, inkl. Lehrmaterial,
keine ErmaBigung, VHS

" Vorbereitungslehrgang zur
Ausbildereignungspriifung (IHK)

Bildungsurlaub

Dieser Kurs ist inhaltlich identisch mit dem zuvor
beschriebenen. Die VHS-Dozentinnen Anja Ber-
lien und Andrea Haaf bereiten seit vielen Jahren
erfolgreich auf die theoretische und praktische
Ausbildereignungspriifung vor. Beide sind zudem
als Priiferin bei der IHK Essen tatig. Das Entgelt be-
inhaltet die Kosten fiir umfassendes Lehrmaterial,
jedoch nicht die IHK-Priifungsgebiihr. - Eine Wo-
che nach dem Kurs beantworten die Dozentinnen

in einer Videokonferenz ggf. auftretende Folgefra-
gen der Teilnehmenden.

241.5C235K Anja Berlien [ Andrea Haaf
Montag bis Samstag, 15.-20. April, 6 Termine,
je 9:00-17:00 Uhr, 418 €, 6-10 TN,

inkl. Lehrmaterial, ohne IHK-Priifungsgebiihr,
keine ErmaBigung, VHS

241.5C237K Anja Berlien [ Andrea Haaf
Montag bis Samstag, 24.-29. Juni, 6 Termine,
je 9:00-17:00 Uhr, 418 €, 6-10 TN,

inkl. Lehrmaterial, ohne IHK-Priifungsgebiihr,
keine ErméBigung, STEELE,

VHS im Kulturforum, DreiringstraBBe 7

I Fit fiir die Praktische Ausbilder-
eignungspriifung (IHK) - Intensivtraining

Das Intensivtraining bereitet exklusiv auf den
praktischen Teil der Ausbildereignungspriifung
(AdA) der IHK vor. Es wendet sich an Personen, die
von der schriftlichen Priifung befreit

sind oder diese bestanden haben und nun die prak-
tische Priifung wiederholen wollen. Sie erfahren
Details zum Ablauf, tiben die Durchfiihrung einer
Unterweisung und bereiten sich auf das sogenann-
te Fachgesprach vor. - Die Dozentin ist Kauffrau
mit langjahriger Erfahrung in der IHK-Priifungs-
kommission. Bereits vor dem ersten Kurstermin
wird sie vorab telefonisch Kontakt aufnehmen und
Absprachen zur Vorbereitung treffen.

241.5C239K Andrea Haaf
Montag/Donnerstag, 8./11. April,
je 18:15-21:10 Uhr, 198 €, 1-3 TN,
keine ErmaBigung, VHS
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FIRMENSEMINARE UND
INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres
Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirt-
schaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz
und Zufriedenheit erhdhen die Motivation
der Beschaftigten und steigern die Leistungs-
fahigkeit Ihres Unternehmens.

Wir bieten Ihnen maBgeschneiderte Seminare
zu interessanten Konditionen in den Bereichen

® EDV-Schulungen

® Forderung sozialer Kompetenzen

e Sprachen fiir den Beruf

e Betriebliche Gesundheitsforderung

® Fiihrungskréftetraining und -Coaching

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und
Schwerpunkte selbst.

Wir erarbeiten lhnen ein passgenaues Angebot,
das von kompetenten Fachkraften mit moder-
nen Schulungsmethoden umgesetzt wird.

Ubrigens haben Sie sich schon Gber den Bil-
dungsscheck NRW informiert?

Ohne groBen biirokratischen Aufwand kénnen
Sie bis zu 50 Prozent der Kosten fiir Seminare
der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen
fiir den Beruf sparen.

Wir beraten Sie gern.

Stephan Rinke @ 88-43220

MONTESSORI-DIPLOM

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@ 0201 88-43202

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

@ 0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 119

' Montessori-Diplom - Vorankiindigung

Die Montessori-Padagogik ist ein reformpadagogi-
scher Ansatz, in dessen Mittelpunkt die individuelle
Forderung von Kindern in ihrem sozialen und kul-
turellen Umfeld steht. Immer haufiger findet dieses
Erziehungsmodell Anwendung in Kindergarten, Ta-
gesstatten und Schulen. Die Volkshochschule Essen
fiihrt in Kooperation mit der Deutschen Montes-
sori-Vereinigung e. V. Lehrgdnge zur Vorbereitung
auf das Montessori-Diplom durch. Ein neuer Kurs
startet voraussichtlich im Friihjahr 2025. Details
dazu sind friihestens ab Herbst 2024 verfiigbar. In-
teressierte konnen sich aber vormerken lassen, um
zu gegebener Zeit Informationen zu erhalten.

MEDIATION

| Einfiihrung in die Mediation: Wie I6se ich
Konflikte kompetent und dauerhaft?

Bildungsurlaub

Arbeitsverdichtung sowie zwischenmenschliche Prob-
leme fiihren zu Konflikten. Hier ist Mediation eine op-
timale Methode, um durch besondere Techniken der
Kommunikation und Gespréchsfiihrung die Explosivi-
tidt zu nehmen und Lésungen zu finden, die alle zu-
friedenstellen. Das Seminar vermittelt einen praxisbe-
zogenen Ansatz zur Moderation und Bewéltigung von
Konflikten. Sie erwerben Wissen zu Eskalationsstufen,
Méglichkeiten der Deeskalation, Konflikttypen, -arten
und -ursachen. Auf der Basis werden in praktischen
Ubungen und Rollenspielen Methoden des Spiegelns,
Reframings und Genauerns eingelibt. Die Dozentin ist
Mediatorin und Schiedsfrau.

241.5C481K Maria Nacke-Viedenz
Montag bis Freitag, 22.-26. April,
9:30-16:30 Uhr, 5 Termine, 208 €, 8-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

I Ausbildung in Mediation -
Informationsabend

Mediation ist ein strukturiertes Verfahren zur frei-
willigen, konstruktiven Beilegung von Konflikten. Es
ist auch als Option zur auBergerichtlichen Konflikt-
beilegung gesetzlich geregelt. Mediationsverfahren
werden in juristischen, betrieblichen und privaten
Zusammenhdngen immer héufiger angewendet.
Damit steigt der Bedarf an qualifizierten Media-
tor/-innen. Die VHS bietet ab April 2024 erneut eine
Ausbildung an. Sie ist abgestimmt auf die gesetz-
lichen Anforderungen. Angesprochen sind alle, die
ihre Konfliktkompetenz verbessern und diese privat
oder beruflich nutzen wollen. Vermittelt werden
theoretische und praktische Grundlagen der Me-
diation, Interventionsmethoden aus den Bereichen
Kommunikation und Psychologie sowie Gruppen-
dynamik und Organisationsentwicklung. An diesem
Abend erfahren Sie weitere Details und lernen die
Dozentin Monique Ridder kennen. Sie ist Personal-
referentin, Coach und Ausbilderin in Mediation.

241.5C494K Monique Ridder /

Dr. Reimund Evers

Mittwoch, 28. Februar, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

I Ausbildung in Mediation

Mediation ist ein strukturiertes Verfahren zur frei-
willigen, konstruktiven Beilegung von Konflikten.
Es ist auch als Option zur auBergerichtlichen Kon-
fliktbeilegung gesetzlich geregelt. Mediations-
verfahren werden in juristischen, betrieblichen
und privaten Zusammenhdngen immer haufiger
angewendet. Damit steigt der Bedarf an qualifi-
zierten Mediator/-innen. Die VHS bietet ab April
2024 erneut eine Ausbildung an. Sie ist abge-
stimmt auf die gesetzlichen Anforderungen. An-
gesprochen sind alle, die ihre Konfliktkompetenz
verbessern und diese privat oder beruflich nutzen



wollen. Vermittelt werden theoretische und prak-
tische Grundlagen der Mediation, Interventions-
methoden aus den Bereichen Kommunikation und
Psychologie sowie Gruppendynamik und Organisa-
tionsentwicklung. An diesem Abend erfahren Sie
weitere Details und lernen die Dozentin Monique
Ridder kennen. Sie ist Personalreferentin, Coach
und Ausbilderin in Mediation.

Modul 1: Wochenende 19. bis 21.04.2024
Historie, Begriffe und Merkmale der Mediation
Was ist Mediation?; Historie & weitere Entwick-
lung; Anwendungsgebiete; Grundgedanken &
Merkmale von Mediation; das Mediationsgesprach.
Freitag 15:30-21:00 Uhr, Samstag 9:30-18:00 Uhr,
Sonntag 9:30-16:00 Uhr

Modul 2: Wochenende 24. bis 26.05.2024
Kommunikationstechniken, Konfliktanalyse und
Gesprachsfiihrung im Mediationsverfahren

Die Phasen der Mediation; Merkmale und Beson-
derheiten in den Phasen; Konfliktanalyse; Posi-
tionen, Interessen, Bedirfnisse und Werte; Eskala-
tionsstufen.

Freitag 15:30-21:00 Uhr, Samstag 9:30-18:00 Uhr,
Sonntag 9:30-16:00 Uhr

Modul 3: Wochenende 28. bis 30.06.2024
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) in der Media-
tion

Grundlagen der GfK nach Marshall B. Rosenberg;
wertfreies Umformulieren; Benennen von Gefiih-
len; Unterscheidung von Interesse & Bediirfnis;
Ubersetzung von Beleidigungen.

Freitag 15:30-21:00 Uhr, Samstag 9:30-18:00 Uhr,
Sonntag 9:30-16:00 Uhr

Modul 4: Kompaktwoche 26. bis 30.08.2024
Mediation in familidren Kontexten sowie in der
Schule

Familien in der Mediation; Paar-, Trennungs- &
Scheidungsmediation; inhaltliche & strukturelle
Besonderheiten; rechtliche Rahmenbedingungen;
Schulmediation.

Montag bis Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr

Modul 5: Wochenende 27. bis 29.09.2024
Mediation mit interkulturellem Kontext sowie
Tater-Opfer-Ausgleich

Kulturdimensionen & ihre Auswirkungen auf den
Mediationskontext; interkulturelle Mediation; Ta-
ter-Opfer-Ausgleich bzw. Mediation in Strafver-
fahren.

Freitag 15:30-21:00 Uhr, Samstag 9:30-18:00 Uhr,
Sonntag 9:30-16:00 Uhr

Modul 6: Wochenende 08. bis 10.11.2024
Moderation und Mediation in Gruppen
Prasentation & Moderation; gruppendynamische
Prozesse; Umgang mit Storungen; 50 Tools fiir
Mediation in Gruppen.

Freitag 15:30-21:00 Uhr, Samstag 9:30-18:00 Uhr,
Sonntag 9:30-16:00 Uhr

Modul 7: Kompaktwoche 13. bis 17.01.2025
Wirtschafts- und Betriebsmediation, Teament-
wicklung und Biirgerbeteiligung

Grundlagen & Besonderheiten fiir Mediationen in
wirtschaftlichen Kontexten; rechtliche Rahmen-
bedingungen; Mediation im offentlichen Raum &
Biirgerbeteiligung.

Montag bis Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr

Modul 8: Wochenende 21. bis 23.03.2025
Abschlussworkshop

Fallvorstellungen; kollegiale Fallberatung; Zerti-
fizierung.

Freitag 15:30-21:00 Uhr, Samstag 9:30-18:00 Uhr,
Sonntag 9:30-16:00 Uhr

Erwerbstdtige kdnnen mit dem ,Bildungsscheck
NRW" 50 % sparen. Mehr Infos unter www.vhs-
essen.de/bsbp oder bei Dr. Reimund Evers (0201 -
88 43 202).

' 241.5C496K Monique Ridder /
Sabine Sauerborn [ Irmtraud Mdoslein
Beginn 19. April, 28 Termine, 2.100 €,
inkl. Unterrichtsmaterial, keine ErméBigung,
Teilzahlung mdglich, VHS

Betriebliche Schulungen maBBgeschneidert? Geht!
Infos zu unserem Firmenservice finden Sie auf
www.vhs-essen.de/firmenservice

EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

EINFUHRUNG IN UNTERRICHTSTECHNIK
FUR KURSLEITENDE DER VHS ESSEN

Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

(0201 88-43220

Service

Selma Rochholz
selma.rochholz@vhs.essen.de
0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 119

I Unterrichtstechnik an der VHS Essen -
Was geht wie?

In fast allen Raumen der VHS Essen stehen Beamer
und Audiokombis zur Verfligung, sowie interaktive
Displays. Wer erfahren mochte, wie eigene Gerate
mit den unterschiedlichen audiovisuellen Unter-
richtsldsungen verwendet werden kdnnen, erfahrt
das Wichtigste in diesem Workshop und kann das
Gelernte auch direkt mit einem eigenen Gerdt aus-
probieren. So geht am Kurstag nichts schief und
Sie gehen ganz entspannt in lhren Unterricht.
Denn: unser Technikteam kann nicht immer in al-
len Kursschichten Hilfestellung geben.

1 241.5C500E Harald Kirchhoff /
Marvin Kéllner
Montag, 29. Januar, 10:45-12:15 Uhr,
entgeltfrei, VHS

1 241.5C502E Harald Kirchhoff |
Marvin Kéllner
Mittwoch, 31. Januar, 16:00-17:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

' 241.5C504E Harald Kirchhoff /
Marvin Kéllner
Dienstag, 6. Februar, 16:00-17:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

' 241.5C506E Harald Kirchhoff /
Marvin Kéllner
Donnerstag, 8. Februar, 10:45-12:15 Uhr,
entgeltfrei, VHS

139



140

EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

5D MANAGEMENTTECHNIKEN

MANAGEMENTTECHNIKEN

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

0201 88-43202

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Nahere Informationen siehe Seite 119

| Konfliktmanagement - konstruktiv mit
Konflikten umgehen

Auseinandersetzungen sind ein normales Problem
im Berufsleben. Der Umgang damit erfordert viel
Kommunikations-, Kooperations- und Konfliktkom-
petenz. Doch es gelingt nicht immer, kritische Punk-
te angemessen zu benennen und zu kldren. Doch
wie kommt das? Und wie kann es besser laufen? Das
Seminar beleuchtet verschiedene Konfliktformen
sowie typische Ausloser. An lebensnahen Beispielen
werden erprobte Methoden vermittelt, mit denen
man Konflikten konstruktiv begegnen kann. Das
Gelernte wird praktisch gelibt, um den Transfer in
die Praxis zu trainieren. Der Dozent ist Geisteswis-
senschaftler und ausgebildeter Mediator.

241.5D011K Thomas Kierstein
Samstag/Sonntag, 1./2. Juni,

10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 87 €, 6-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, STEELE,
VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

' Nachhaltiges Projektmanagement —
ressourcenorientiert und
verantwortungsvoll

Bildungsurlaub

Nachhaltigkeit gewinnt an Relevanz im Umgang
mit Ressourcen sowie als gesellschaftliches Leit-
bild. Damit notwendige Verédnderungsprozesse
eine Balance von Okonomie, Okologie und Sozia-
lem erreichen, miissen solche Projekte selbst nach-
haltig gemanagt und die Organisationskultur ge-
fordert werden. Der Kurs vermittelt Grundwissen,
Strategien und Tools fiir ressourcenorientiertes
und verantwortungsvolles Projektmanagement.
Nachhaltigkeit und SDG's, Hiirden und Glaubens-
satze, Basics der Projektarbeit, Ziele, Organisation

und Steuerung, Teamarbeit, Dokumentieren und
Auswerten. Der Dozent hat liber 25 Jahre Erfah-
rung im Strategie- und Projektmanagement.

241.5D015K Dr. Daniel Zerweck

Montag bis Donnerstag, 3.-6. Juni,
10:00-17:00 Uhr, 4 Termine, 175 €, 6-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

' mit Zeitmanagement und Selbst-
organisation raus aus dem Hamsterrad

Dieser Kurs vermittelt, wie Sie lhre Arbeit selbstbe-
stimmter organisieren. Sie durchleuchten Routinen
und entwickeln neue. Sie kommen lhren individuel-
len Zeitfressern auf die Spur, gewinnen Macht tiber
Ihre Zeit zuriick und entdecken vielleicht ungeahnte
Energiereserven. Die Inhalte: sich selbst Ziele setzen
und priorisieren, bewdhrte Planungswerkzeuge ken-
nen und anwenden, den personlichen Arbeitspro-
zess lenken, Termin- und Ablagemanagement syste-
matisieren, Zeitdiebe identifizieren und reduzieren,
die eigene Energie-Balance im Blick behalten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Die Dozentin ist
Trainerin und Coach.

241.5D021K Eva Grieskamp
donnerstags, 18:15-21:25 Uhr

Beginn 6. Juni, 4 Termine, 87 €, 6-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

I Auszeit vom Job: So gelingt das Sabbatical!

Ein Sabbatical bietet die Option, aus dem privaten
und beruflichen Alltag auszubrechen, Prioritaten
zu Uberdenken und seinem Leben eine neue Rich-
tung zu geben. Haben Sie schon mal davon ge-
traumt? Der Vortrag zeigt, wie es gehen kann: Fir
wen und zu welchem Zweck eignet sich eine solche
Auszeit? Wie ist sie zu finanzieren? Worauf ist bei
der Vereinbarung mit dem Arbeitgeber zu achten?
Wie klappt es mit der Riickkehr? Sie erhalten pra-
xiserprobte Tipps zur Planung und Umsetzung. lhre

Fragen sind herzlich willkommen. Die Dozentin hat
im Jahr 2022 selbst ein Sabbatical absolviert und
gibt ihre Erfahrungen gern weiter.

241.5D023K Carina Ingendae
Montag, 22. April, 19:00-21:15 Uhr,
9 €, Anmeldung erforderlich, VHS

I Schreibtraining: Berufliche Texte
ansprechend und versténdlich formulieren

Bildungsurlaub

Attraktive, leicht verstandliche sowie gut struk-
turierte Texte formulieren. Und zwar mit leichter
Hand. Darum geht es in diesem Kurs. Er wendet
sich an alle, die beruflich oder privat regelmaBig
Mails, Briefe, Berichte und Ahnliches verfassen.
Sie erhalten erprobte Tipps und verbessern |hre
Schriftsprache, damit man lhre Texte gerne liest
und lhre Wortwahl Wirkung zeigt: Gemeinsam
erkunden wir Worter und Dokumente verschiede-
ner Art - und wir werden schreiben, was das Zeug
halt. Also bringen Sie Ihr Notebook oder Stift und
Papier mit. Die Dozentin ist Kommunikationsdesi-
gnerin und Bloggerin.

241.5D025K Christiane Biederbeck
Montag bis Mittwoch, 27.-29. Mai,
9:00-16:00 Uhr, 3 Termine, 145 €, 6-12 TN, VHS

I Sprache mit Respekt: Texte fair und
gendergerecht formulieren

Sprache ist lebendig. Sie spiegelt, formt und ver-
andert unsere Wirklichkeit. Undogmatisch und
praxisorientiert wird gezeigt, wie respektvolle
Sprache gelingt und wirkt. Die Inhalte: Was be-
deutet ,gendern” eigentlich? Welche sprachlichen
Mittel und Werkzeuge gibt es dafiir? Wie wird ein
gendersensibler Text gut lesbar? Und was wird
iberhaupt gegendert und was nicht? Das Gelernte
wird an eigenen Texten gelibt. Und es bleibt viel
Raum fiir den Austausch. Angesprochen sind alle,
die beruflich oder privat faire Sprache verwenden
wollen oder sollen. Die Dozentin ist Kommunika-
tionsdesignerin und Bloggerin.

241.5D027K Christiane Biederbeck
Samstag/Samstag, 22./29. Juni,

9:30-12:45 Uhr, 8 Ustd., 52 €, 6-12 TN;
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBBe 7
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BUROMANAGEMENT /
KAUFMANNISCHE PRAXIS

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@ 0201 88-43202

Service

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 119

B Fachkraft fiir Biiromanagement (XB) -
Informationsabend

Die VHS bietet ab Oktober 2024 erneut die bundes-
weit verbreitete Fortbildung zur ,Fachkraft fiir Bii-
romanagement" an. Sie wendet sich an Berufsta-
tige, Berufsriickkehrer/-innen, Interessenten ohne
Ausbildung sowie an Existenzgriinder/-innen. Der
Lehrgang hat einen Umfang von 202 Unterrichts-
stunden mit den folgenden Themen:

- Biiroorganisation

- Unternehmensfiihrung, Wirtschaftsrecht und
Rechnungswesen

— Zeitmanagement

— Kommunikation, Kundenkontakt und Verhand-
lungsfiihrung

- Tastschreiben und normgerechte Korrespondenz

— Biirokommunikation mit EDV und Internet

Einzelheiten erfahren Sie an diesem Informations-
abend.

% 241.5D211K Dr. Reimund Evers
Donnerstag, 4. Juli, 18:00-19:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

" Wirtschaftswissen Basics: Recht,
Organisation und Rechnungswesen

Der Kurs vermittelt betriebswirtschaftliche Grund-
lagen zu drei ausgewdhlten Themen. 1. Wirt-
schafts- und Vertragsrecht (Rechtsordnung,
Rechtsgeschafte, Besitz und Eigentum, Vertrags-
arten, Vertragsfreiheit, AGB, Stérungen und Ver-
jahrung). 2. Unternehmensorganisation und -fiih-
rung (Unternehmensformen, Ziele und Leitbilder,
Standortfaktoren,  Mitarbeiterfiihrung,  Kauf-
mannseigenschaft, Vollmachten, Aufbau- und Ab-
lauforganisation). 3. Rechnungswesen und Kosten-
rechnung (Finanzbuchfiihrung, Einnahmen-Uber-
schussrechnung, Jahresabschluss, Umsatzsteuer,

Kosten- und Leistungsrechnung, Controlling). Der
Dozent ist Diplom-Kaufmann.

241.5D214K Ulrich Kéllmann
dienstags, 18:10-21:20 Uhr
Beginn 5. Marz, 9 Termine, 118 €,
8 - 121N, VHS

¥ Kosten erfassen, Preise kalkulieren -
fiir Selbststindige ohne Vorkenntnisse

Sie sind nebenberuflich oder in Vollzeit selbststan-
dig oder fiihren ein Kleinunternehmen? Sie moch-
ten fiir Ihre Dienstleistungen und Produkte Preise
festlegen, doch haben damit keine Erfahrung? In
diesem Kurs lernen Interessierte, die keine oder nur
geringe kaufménnische Vorkenntnisse haben, wie
Sie mit einfachen Mitteln die wichtigsten Kosten
Ihres Betriebes ermitteln und Preise kalkulieren
konnen. - Die Inhalte: Einflihrung in das Kosten-
management, Kosten ermitteln, Verkaufspreise
kalkulieren, Hilfsmittel und Werkzeuge, Praktische
Ubungen. Die Dozentin ist Bilanzbuchhalterin IHK.

1 241.5D216K Waltraud Rogge
Samstag/Samstag, 1./8. Juni,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 84 €, 8-12 TN,
STEELE, VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

B Bu: Grundlagen der Finanzbuchfiihrung -
beim TEST-Sieger gelernt

Bildungsurlaub

Das Seminar wendet sich an Interessenten ohne
Vorkenntnisse. Es vermittelt in leicht verstandli-
cher Form die wichtigsten Arbeitsablaufe der dop-
pelten Buchfiihrung: Wie schaffe ich die Grund-
lagen fiir eine funktionierende Buchfiihrung? Wie
werden Belege sinnvoll und effektiv verwaltet?
Was ist beim Kontieren und Buchen zu beachten?
Was verbirgt sich hinter dem Grundsatz ,Soll an
Haben"? An typischen Geschaftsfallen und prak-
tischen Beispielen kdnnen Sie das neu erworbene
Wissen anwenden und festigen. Der Dozent ist
Trainer fiir Buchfiihrung und Erwachsenenbildung.
Diese Fortbildung wurde 2010 von der Stiftung
Warentest zum Testsieger gekiirt.

' 241.5D251K Achim Schrader
Montag bis Donnerstag, 1.-4. Juli,
10:00-17:00 Uhr, 4 Termine, 162 €,
8-12 TN, VHS

FACHKRAFT FINANZBUCHFUHRUNG (XB)

B Fachkraft fiir Finanzbuchfiihrung (XB)

Vermittelt werden theoretische und praktische
Kompetenzen fiir die eigenstdndige Abwicklung
der betrieblichen Finanzbuchfiihrung. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Angesprochen sind
insbesondere  auch  Berufsriickkehrer/-innen,
Selbststandige sowie Personen, die vor Langerem
erworbene Kenntnisse auffrischen oder erweitern
wollen. Der Lehrgang besteht aus drei aufeinander
aufbauenden Modulen. Nach jedem Modul kénnen
Sie eine schriftliche Priifung ablegen, um das Zer-
tifikat als Fachkraft fiir Finanzbuchhaltung (XB) zu
erwerben (vgl. www.xpert-business.eu):

Finanzbuchfiihrung | -
Praxisorientierte Einfiihrung

Inhalte - siehe Kurs 241.5D304K

Finanzbuchfiihrung Il -
Fortgeschrittene Anwendungen
Inhalte - siehe Kurs 241.5D312K

Finanzbuchfiihrung Il am PC -
mit Lexware Financial Office

Das Entgelt umfasst die Teilnahme am Unterricht
sowie die Kosten fiir Lehrmaterial. Die optionalen
Prifungen missen bei Interesse zusdtzlich ge-
bucht werden. - Erwerbstitige kdnnen mit dem
.Bildungsscheck NRW" 50 % des Kursentgelts spa-
ren. Mehr Infos unter www.vhs-essen.de/bsbp oder
bei Dr. Reimund Evers.

% 241.5D302K Achim Schrader
montags, 18:15-21:25 Uhr (und 2x Samstag),
Beginn 11. Mérz, 38 x Montag
18.15-21.25 Uhr plus 2 x Samstag 10-13 Uhr
(am 16.3. und 20.4.2024), 792 €,
keine ErméBigung, Teilzahlung und
50 % Zuschuss moglich, VHS
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N Finanzbuchfiihrung 1 (XB):
Praxisorientierte Einfiihrung

Der Kurs vermittelt Grundlagen der Buchfiihrung
sowie steuerliche Pflichten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. In zahlreichen Praxisfallen wird das Ge-
lernte eingesetzt und gelibt. Inhalte: Grundlagen der
Buchfiihrung, Bilanz und Inventur; Organisation der
Buchfiihrung; Geschaftsfalle buchen liber Bestands-,
Erfolgs- und Privatkonten; Beriicksichtigung von
nicht und beschrankt abzugsfahigen Betriebsaus-
gaben, Buchen von Personalkosten und der Umsatz-
steuer. Den ausfiihrlichen Lernzielkatalog finden Sie
unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge. Wer
sich fiir diesen Prasenzkurs anmeldet, kann wahlwei-
se auch online per Videokonferenz teilnehmen. Damit
gewinnen Sie zusatzliche Flexibilitat.

241.5D304K Achim Schrader

montags, 18:15-21:25 Uhr (und 2 x Samstag),
Beginn 11. Mdrz, 13 x Montag

18.15-21.25 Uhr und 2 x Sa 10-13 Uhr

(am 16.3. und 20.4.2024), 228 €,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

| Finanzbuchfiihrung I (XB): Praxisorientierte
Einfithrung - Online-Videokonferenz

Dieser Kurs ist inhaltlich identisch mit dem zuvor be-
schriebenen. Die Veranstaltung findet per Videokon-
ferenz statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eini-
ge Tage vor dem Termin per Mail die Zugangsdaten.

241.5D306K Achim Schrader

montags, 18:15-21:25 Uhr (und 2 x Samstag),
Beginn 11. Mérz, 13 x Montag

18.15-21.25 Uhr und 2 x Sa 10-13 Uhr

(am 16.3. und 20.4.2024), 228 €,

inkl. Teilnahmebescheinigung, Online

241.5D307K Achim Schrader
mittwochs, 18:00-21:10 Uhr

Beginn 10. April, 15 Termine, 228 €,
inkl. Teilnahmebescheinigung, Online

| XB-Priifung: Finanzbuchfiihrung |

Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie die Prii-
fungsordnung des Lehrgangs- und Zertifikats-
systems Xpert Business und bestatigen, dass Sie
diese zuvor zur Kenntnis genommen haben:
www.xpert-business.eu/pruefungsordnung.

241.5D308K Achim Schrader
Samstag, 6. Juli, 10:00-13:00 Uhr, 80 €,
keine ErméBigung, STEELE,

VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

u Finanzbuchfiihrung Il (XB):
Fortgeschrittene Anwendungen

Der Kurs setzt Kenntnisse auf Niveau von ,Finanz-
buchfiihrung 1" voraus. Sie lernen, laufende Buchun-
gen und Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie fachgerecht zu bearbeiten. Inhalte:
Besonderheiten bei Produktionsbetrieben, Jahres-
abschluss und Bilanzierung, sachliche und zeitliche
Abgrenzungen, Buchen der Umsatzsteuer, Umkehr
der Steuerschuldnerschaft, geleistete und erhaltene
Anzahlungen, Bewertungsgrundsatze (Anlage- und
Umlaufvermdgens sowie Verbindlichkeiten), Bilden
und Auflésen von Investitionsabziigen, Ausweis
des Eigenkapitals in der Bilanz, Riickstellungen.
Den ausfiihrlichen Lernzielkatalog finden Sie unter
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge. Wer sich
fiir diesen Prasenzkurs anmeldet, kann wahlweise

auch online per Videokonferenz teilnehmen. Damit
gewinnen Sie zusatzliche Flexibilitat.

241.5D312K Achim Schréader

dienstags, 18:15-21:25 Uhr

Beginn 27. Februar, 15 Termine, 228 €,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

| Finanzbuchfiihrung Il (XB):
Fortgeschrittene Anwendungen -
Online per Videokonferenz

Dieser Kurs ist inhaltlich identisch mit dem zuvor be-
schriebenen. Die Veranstaltung findet per Videokon-
ferenz statt. Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eini-
ge Tage vor dem Termin per Mail die Zugangsdaten.

241.5D314K Achim Schréder
dienstags, 18:15-21:25 Uhr

Beginn 27. Februar, 15 Termine, 228 €,
15 x Die 18.15-21.25 Uhr,

inkl. Teilnahmebescheinigung, Online

| XB-Priifung: Finanzbuchfiihrung I

Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie die Prii-
fungsordnung des Lehrgangs- und Zertifikatssys-
tems Xpert Business und bestatigen, dass Sie diese
zuvor zur Kenntnis genommen haben: www.xpert-
business.eu/pruefungsordnung.

241.5D318K Achim Schrader

Samstag, 6. Juli, 10:00-13:00 Uhr, 80 €,

keine ErmaBigung, STEELE,

VHS im Kulturforum, DreiringstraBe 7

Mehr Infos unter:
www.vhs-essen.de/bsbp

Zuschiisse fiir berufliche Weiterbildung

+ Sie sind erwerbstitig und wollen sich beruflich fortbilden?
* Sie mochten einen Zuschuss von bis zu 500 € erhalten?

BILDUNGSSCcHI="cK

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

STADT
ESSEN

WVelkshochechule
Essen




Newsletter-Anmeldung

Nichts mehr verpassen und immer auf dem Laufenden.
Weitere Infos unter www.vhs-essen.de/newsletter



Schulabschlusse

Inhaltsverzeichnis:

6 SCHULABSCHLUSSE
Erster, Erweiterter Erster und Mittlerer

Schulabschluss in integrierter Form ....... 146
Anmeldung. .............o o 146
Unser Unterrichtsprofil .................. 146
Digitalisierung . ...................oL. 146

Schulabschlusslehrgang fiir junge

Erwachsene mit psychischer Erkrankung
Professor-Eggers-Lehrgang .............. 146
Fortsetzung des zweiten Bildungsweges. . .. 146
Erster Schulabschluss und Berufseinstieg

Pflege oder Verkauf..................... 147

Unsere Hotline:
0201 88-43100




Wir helfen lhnen gerne weiter:

Dr. Sophia Schmidt

Schulabschliisse

Programmbereichsleiterin:
Dr. Sophia Schmidt

Raum 4.25

@ 0201 88-43219
sophia.schmidt@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr

in Raum 4.25

donnerstags 16-18 Uhr

in Raum 3.12 bei Frau Klus

Service:

Volkan Ayar

Raum 4.24

@ 0201 88-43137
volkan.ayar@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10:30-12:30 Uhr und 14-15 Uhr

)
AN
¥\
Cacilia Klus

Schulabschlusslehrgang

fiir junge Erwachsene mit
psychischer Erkrankung /
Professor-Eggers-Lehrgang
Bfz-Lehrgang

Lehrgangsleiterin:
Cacilia Klus

Raum 3.12

@ 0201 88-43216
caecilia.klus@vhs.essen.de

Personliche Beratung
nach telefonischer Vereinbarung
oder Terminanfrage per E-Mail

Margret Horcher

Schulabschlusslehrgang
fiir junge Erwachsene mit
psychischer Erkrankung /
Professor-Eggers-Lehrgang

Lehrgangsleiterin:

Margret Horcher

Raum 3.12

@ 0201 88-43201
margret.hoercher@vhs.essen.de

Personliche Beratung
nach telefonischer Vereinbarung
oder Terminanfrage per E-Mail
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6 SCHULABSCHLUSSE

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Sophia Schmidt
sophia.schmidt@vhs.essen.de

@ 0201 88-43219

Anmeldung

Volkan Ayar

volkan.ayar @vhs.essen.de

0201 88-43137

Néhere Informationen siehe Seite 145

Der Zweite Bildungsweg steht allen offen, die die
allgemeine Schulpflicht erfiillt haben.

Wir beraten Sie gern.

Kommen Sie bitte in eine unserer Anmelde-
sprechstunden. Immer montags um 10 Uhr in
Raum 4.25 und donnerstags um 16 Uhr Uhr in
Raum 3.12 (nicht wihrend der Schulferien).
Bringen Sie bitte Ihre letzten Schulzeugnisse,
einen ausgedruckten tabellarischen Lebenslauf
sowie gegebenenfalls ein B1-Sprachzertifikat mit.

Wir unterrichten Sie in den Fachern Deutsch, Ma-
thematik, Englisch, Geschichte, Biologie, Berufs-
orientierung, Informatik und Wirtschaftslehre. Die
Unterrichtszeit ist am Vormittag in der Zeit von
9 bis 14 Uhr und in den Turbolehrgéngen in der
Zeit von 12:30 bis 19:15 Uhr.

— Methoden der Erwachsenenbildung

- Erfahrene Lehrkrafte

- Projektunterricht

— ein interkultureller Bildungsbegriff

- Berufsorientierung

— Orientierung am Wissen und den Erfahrungen
unserer Teilnehmenden

- Modernes Online-Lernen mit der Lernplattform
Moodle

Der technologische Wandel in der Arbeitswelt er-
fordert neue Qualifikationen. Deshalb arbeiten wir
mit einer Lernplattform und vielen digitalen Tools.

Uberschaubare Lerngruppen (15 TN)
Ruhige Lernumgebung
Berufspraktika

Schulabschluss bis zum Mittleren Bildungs-
abschluss (Realschulabschluss)

Weitere Informationen:

Margret Horcher

Lehrgangsleiterin Professor-Eggers-Lehrgang
Burgplatz 1, 45127 Essen

O 0201 88-43201

Mail: margret.hoercher@vhs.essen.de

Beratung nach telefonischer Vereinbarung oder
Terminvergabe per E-Mail.

Cécilia Klus

Lehrgangsleiterin Professor-Eggers-Lehrgang
Burgplatz 1, 45127 Essen

O 0201 88-43216

Mail: caecilia.klus@vhs.essen.de

Beratung nach telefonischer Vereinbarung oder
Terminvergabe per E-Mail.

Nach erfolgreichem Abschluss unseres Haupt-
kurses steht lhnen die Fortsetzung Ihres Bildungs-
weges zum Erwerb der (Fach)Hochschulreife an
folgenden Schulen offen:

Nikolaus GroB Weiterbildungskolleg
Franziskanerstr. 67

45139 Essen

@ 0201 274069

Weiterbildungskolleg der Stadt Essen
Abendrealschule Eiberg

Sachsenring 301

45279 Essen

@ 0201 88-470000

Mail: info@abendrealschule-essen.de
www.abendrealschule-essen.de/

Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe
abitur.online.nrw

Abendgymnasium und Kolleg

der Stadt Gelsenkirchen

Middelicher StraBe 289

45892 Gelsenkirchen (Resse)

Mail: weiterbildungskolleg@gelsenkirchen.de
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Hauptschulabschluss

Volkshochschule

.‘. Essen

mit Berufseinstieg

Nutzen Sie lhre doppelte Chance

Schulabschliisse sowie eine berufliche Grundbil-
dung stellen in unserer Gesellschaft auch heute
noch die Weichen fiir den beruflichen Erolg.

Bei uns konnen Sie in nur 11 Monaten den Ers-
ten Schulabschluss nachholen und gleichzeitig an
einer beruflichen Vorbereitung teilnehmen, die
Ilhnen den Einstieg erleichtert und Ihre nichsten
beruflichen Schritte einleitet.

Widhlen konnen Sie dabei zwischen den Berufs-
feldern ,Pflege” oder ,Verkauf".

Schulabschliisse

ERSTER SCHULABSCHLUSS UND BERUFSEINSTIEG PFLEGE ODER VERKAUF

Seit 01.01.2009 besteht nach dem Sozialgesetzbuch Il ein Rechtsanspruch auf den nachtrdglichen
Erwerb des Ersten Schulabschlusses im Rahmen der Férderung durch Bildungsgutscheine der Agenturen
fiir Arbeit und der JobCenter. Die gemeinsame schulische und berufliche Weiterbildung der Bfz-Essen
und der Volkshochschule Essen bietet hnen eine doppelte Perspektive.

Erster Schul-

abschluss

(Klasse 9)
Berufliche
Vorbereitung HSA-Kurs
6 Monate 5 Monate

Optional:
Umschulung
oder
Ausbildung

Integration in
den Arbeitsmarkt

Unsere berufliche Vorbereitung ebnet Ihnen den Weg!

In der insgesamt 6-monatigen beruflichen Vorbe-
reitungsphase in unserem Haus unterstiitzen wir
Sie zunéchst bei der Riickkehr ins Lernen und fri-
schen mit lhnen vorhandene Kenntnisse auf. Dies
bereitet Sie ideal auf Ihre Zeit in der VHS Essen und
den Erwerb des Ersten Schulabschlusses vor.

Zusammen mit einem Team aus erfahrenen Do-
zentinnen und Dozenten erweitern Sie lhre auf das
Berufsleben ausgerichtete Allgemeinbildung.

Der Erste Schulabschluss
eroffnet neue Moglichkeiten

In der Volkshochschule Essen erwerben Sie in einer
flinfmonatigen schulischen Weiterbildung den
Ersten Schulabschluss.

Sie werden unterrichtet in den Fichern:

- Mathematik

- Deutsch

- Englisch

- Informatik

- Physik/Biologie

- Geschichte/Gesellschaftslehre

Schwerpunkte sind dabei:

- Berufsspezifischer Mathematikunterricht

- Berufsspezifischer Deutschunterricht

- EDV-Kenntnisse

- Lerntechniken

- Kommunikations- und Teamféahigkeit

- Konflikttraining

- Bewerbungsmanagement, z.B. zur Aufnahme
einer Ausbildung, Fortbildung oder Umschu-
lung (entweder unmittelbar im Rahmen der
6-monatigen beruflichen Vorbereitung oder als
separater Block nach Erwerb des Ersten Schul-
abschlusses)

lhre Perspektiven im Anschluss

Nach erfolgreicher Teilnahme an unserem Angebot
stehen lhnen folgende Wege offen:

- Sie streben eine Ausbildung/Umschulung zum
Erwerb des Berufsschulabschlusses an einer
Pflegefachschule an:

- Gesundheits- und Krankenpflegeassistenz
- Altenpfleger/-in

Zudem haben Sie Gelegenheit, Neues auszupro-
bieren und in berufliche Perspektiven hineinzu-
schnuppern. Sie erwerben Grundwissen in zu-
kunftssicheren Berufsfeldern. Wir unterstiitzen Sie
zu Beginn bei der Wahl zwischen den Berufsfel-
dern Pflege oder Verkauf. In der beruflichen Vor-
bereitungsphase erlernen Sie auch den richtigen
Umgang mit Kundinnen und Kunden oder Patien-
tinnen und Patienten.

Interessante Exkursionen im Rahmen des berufs-
spezifischen Unterrichts runden unser Angebot ab.

- Sie streben eine Ausbildung/Umschulung zum
Erwerb des Berufsschulabschlusses bei einem
Bildungstrager an:

- Verkiufer/-in (IHK)
Kaufmann/-frau im Einzelhandel (IHK)

- Sie fassen alternative Berufsfelder fiir sich ins
Auge und kennen bereits lhre nachsten Schritte.

- Sie entscheiden sich fiir eine Arbeitsaufnahme

und bewerben sich bei potenziellen Arbeitge-
bern.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
GRUNDLAGEN DER VHS-ARBEIT

Die Volkshochschule der Stadt Essen ist ein Weiterbil-
dungszentrum in kommunaler Tragerschaft. Die Volks-
hochschule wendet sich mit ihrem Weiterbildungs-
angebot auf der Grundlage des Weiterbildungsgesetzes
NW an Weiterbildungsinteressierte, die das 16. Lebens-
jahr vollendet haben. Die Grundsétze fiir die Arbeit
der Volkshochschule Essen wurden vom Rat der Stadt
Essen am 25.08.1999, die Satzung am 13.06.2018 be-
schlossen. Beide Texte und die aktuelle Entgeltregelung
erhalten Sie an der Information und bei den Service-
Teams in der Volkshochschule am Burgplatz.

ANMELDUNG

Die personliche Anmeldung ist fiir alle beratungs-
pflichtigen Weiterbildungsangebote und fiir die schu-
lische Weiterbildung erforderlich. Die Anmeldung
erfolgt nach einem Beratungsgesprach, in dem lhre
Erwartungen, Vorkenntnisse und die Kursinhalte ge-
kldrt werden. Wenn Sie sich fiir ein beratungspflichti-
ges Weiterbildungsangebot interessieren oder einen
Schulabschluss erwerben mochten, kommen Sie bitte
in die Beratung der Programmbereichsleiterinnen und
Programmbereichsleiter.

Bei allen beratungsfreien Weiterbildungsangeboten
ist die Anmeldung jederzeit schriftlich mit Anmelde-
karte, personlich oder online unter www.vhs-essen.de
moglich. Die Bearbeitung aller Anmeldungen geschieht
in der Reihenfolge des Eingangs. Vormerkungen sind
nicht moglich. Die verbindliche Anmeldung ist Voraus-
setzung, einen Veranstaltungsplatz zu erhalten. Eine
Anmeldebestdtigung erhalten Sie per Post bzw. Mail.
Ist die Veranstaltung bereits ausgebucht, werden Sie
informiert. Sie kénnen sich auch bei unseren Service-
Teams friihzeitig vergewissern.

Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich verbindlich
zur Zahlung des im Programm ausgedruckten Ent-
gelts. Die Zahlungspflicht bleibt bestehen, auch wenn
Sie nicht an der gebuchten Veranstaltung teilnehmen.

Wer fillige Entgeltforderungen der VHS (inkl. ange-
fallener Bankgebiihren) nicht begleicht, kann von der
Kursteilnahme ausgeschlossen werden.

Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaf-
ten wird durch diese Regelung nicht beriihrt.

Das Abbuchungsverfahren ist eine komfortable Lésung
fiir Sie. Die Abbuchungsvollmacht entbindet Sie von
dem Nachhalten des Uberweisungstermins und erspart
Ihnen Zeit. Der genaue Zeitpunkt der Abbuchung wird
schriftlich oder per E-Mail mitgeteilt.

Falls Sie das Entgelt dennoch Gberweisen mochten, er-
halten Sie die Rechnung unmittelbar nach der Anmel-
dung. Der Betrag ist dann innerhalb einer Woche fallig.

Bankgebiihren, die nicht durch Verschulden der Volks-
hochschule entstehen (z.B. Riicklastschriften durch

fehlerhafte Angabe einer Bankverbindung), werden
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern in Rechnung
gestellt.

Mit der Anmeldung erkldren Sie lhr Einverstindnis,
dass Ihre personenbezogenen Daten erhoben, verarbei-
tet und gespeichert werden. Die Volkshochschule Essen
beachtet die einschlagigen Datenschutzvorschriften
und verwendet die Daten ausschlieBlich zur Erbringung
ihrer Dienstleistungen.

ENTGELT

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmende die Ent-
geltregelung der Volkshochschule Essen an. Das Basis-
entgelt betrigt fiir eine Unterrichtsstunde (45 Min.)
3,10 €, sofern keine andere Regelung besteht. Fiir be-
stimmte Weiterbildungsangebote kann das Entgelt ein
Vielfaches des Basisentgelts betragen.

Bei Nichterreichen der kalkulierten Mindestbelegung
zu Kursbeginn kann in Absprache zwischen den Teil-
nehmenden, Lehrenden und der Volkshochschule das
Entgelt entsprechend erhoht oder bei gleichem Entgelt
die Anzahl der Unterrichtsstunden reduziert werden.

Bei Weiterbildungsangeboten ab 6 Unterrichtsstunden
im Bereich der Politischen Bildung, zur Vermittlung
elementarer Grundbildung als Voraussetzung gesell-
schaftlicher Teilhabe betrdgt das Sonderentgelt fiir
eine Unterrichtsstunde 0,70 €, mindestens jedoch 12 €
je Angebot.

Fiir die Teilnahme an Kursen aus dem Bereich Deutsch
als Zweitsprache betrdgt das Entgelt pro Unterrichts-
stunde fiir Basismodule 1,20 €, mindestens jedoch 12 €
je Angebot.

Fiir die Teilnahme an Lehrgdngen zum Erwerb schu-
lischer Abschliisse wird pro Semester eine Kosten-
beteiligung von 75 € erhoben. Bei erfolgreicher Ver-
setzung in die nachsthohere Stufe ermaBigt sich die
Kostenbeteiligung auf 50 €. Es erfolgt keine Riick-
erstattung. Eine weitere ErmadBigung von der Zahlung
der Kostenbeteiligung ist nicht mdglich.

Bei Weiterbildungsangeboten unter 6 Unterrichtsstun-
den wird das Entgeltim Einzelfall festgelegt. Diese Ange-
bote sind von der ErmédBigungsregelung ausgenommen.

Bei Veranstaltungen, die im Rahmen von Kooperatio-
nen. stattfinden, gelten die vereinbarten Kooperations-
bedingungen.

Fiir Unterrichtsnebenkosten und Bescheinigungen
werden kostendeckende Umlagen erhoben. Sie sind
von der ErméBigungsregelung ausgenommen.

Die auf der Anmeldebestatigung im Bedarfsfall vorge-
sehene Bescheinigung tiber die regelméBige Teilnahme
durch die Kursleitung nach Kursabschluss ist ebenso
wie die Erstbescheinigung fiir die schulische Weiter-
bildung entgeltfrei. Fir das Ausstellen weiterer Teil-
nahmebescheinigungen sowie fiir zusatzliche von den
Teilnehmenden geforderte Abschriften von Leistungs-

nachweisen und Zeugnissen wird jeweils ein Entgelt
von 6 € erhoben. Die regelmaBige Teilnahme kann nur
bescheinigt werden, wenn mindestens 75 9% des Unter-
richts besucht wurden.

Alle Entgelte werden nach den kaufméannischen Run-
dungsregeln auf volle €-Betrdge gerundet.

Alle Entgelte fiir die Teilnahme an Weiterbildungs-
angeboten entnehmen Sie bitte den Ankiindigungen
zu den Veranstaltungen im Programm.

Die Priifungsentgelte fiir TELC-Sprachpriifungen
sind unterschiedlich fiir die an der VHS Essen ein-
geschriebenen Teilnehmenden und fiir externe Teil-
nehmende. Die in Klammern aufgefiihrten Entgelte
gelten flir externe Teilnehmende.

Stufe A1 70€ (80€)
Deutschtest fiir Zuwanderer 120 € (150 €)
Stufe B1 120 € (150 €)
Stufe B2 160 € (200 €)
Stufe C1 180 € (250 €)

Die Priifungen fiir Sprachenzertifikate finden bei aus-
reichenden Anmeldezahlen vor Ort statt. Liegen nicht
gentigend Anmeldungen zur Priifung vor, vermittelt
die VHS an einen Priifungsort in NRW. Die Hohe des
Priifungsentgelts der priifenden Volkshochschule kann
bei den Programmbereichsleiterinnen und Programm-
bereichsleitern erfragt werden.

Priifungsentgelte sind von der ErméBigungsregelung
ausgenommen.

Bei Riicktritt nach der abgelaufenen Anmeldefrist bis
zu einer Woche vor der Priifung ist in jedem Fall das
halbe Entgelt féllig. Danach ist das volle Priifungs-
entgelt zu entrichten.

ENTGELTERMASSIGUNG

Das Teilnehmerentgelt wird auf Antrag auf 20%
ermdBigt flir Empfangerinnen und Empfinger von
Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Il sowie
nach Kapitel 3 und 4 des SGB XII (u.a. Arbeitslosen-
geld II; laufende Hilfe zum Lebensunterhalt) sowie von
laufender Hilfe nach dem Asylbewerberleistungsgesetz.

Das Teilnehmerentgelt wird auf Antrag auf 70%
erméBigt fir Empfangerinnen und Empfanger von
Leistungen nach Kapitel 6, 7, 8 und 9 des SGB XII sowie
Arbeitslosengeld | nach SGB Ill, Wohngeld, Bafég und
Eingliederungshilfe. AuBerdem erhalten eine 300%ige
ErmaBigung auf Antrag Auszubildende und Studen-
tinnen und Studenten von Fachhochschulen und Hoch
schulen unter 27 Jahren, Schiilerinnen und Schiiler von
allgemeinbildenden o6ffentlichen Schulen und allge-
meinbildenden Ersatzschulen des ersten Bildungsweges
sowie von berufsbildenden Schulen und Schulen des
zweiten Bildungsweges in Vollzeitform.
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Der ErméBigungsanspruch wird pro Semester auf 3 An-
gebote begrenzt. Das zu zahlende erméBigte Entgelt
wird nach den kaufménnischen Rundungsregeln auf
volle €-Betrdge gerundet und betrdgt mindestens 12 €
je Belegung.

Der Antrag auf EntgeltermaBigung ist bei der Anmel-
dung zu stellen, ein Nachweis ist beizuftigen, ggf. in-
nerhalb von 7 Tagen nachzureichen. Danach wird dem
Antrag nicht mehr stattgegeben.

Exkursionen, Studienreisen, speziell ausgewiesene An-
gebote, Schul- und Teilnahmebescheinigungen sowie
Kostenumlagen fiir Unterrichtsmaterial sind von der
EntgeltermaBigung ausgenommen.

Bei Kostenlibernahme durch Dritte entfallt jedwede
ErméBigung.

ERSTATTUNG DES ENTGELTS

Ein Anspruch auf vollstdndige Erstattung des Entgelts
besteht bei Ausfall eines Weiterbildungsangebotes und
bei Anderung von Ort und Zeit. Bei Ausfall einzelner
Unterrichtseinheiten bietet die Volkshochschule in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden Nachholtermine an;
weitergehende Erstattungsanspriiche bestehen nicht.

RUCKTRITT UND WIDERRUFSRECHT

Eine Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung des Entgelts. Bei Riicktritt muss der Volkshoch-
schule spatestens eine Woche vor Veranstaltungsbe-
ginn eine schriftliche Abmeldung vorliegen. In diesem
Fall werden 10 % des Entgelts, mindestens jedoch 12 €
bzw. bei Lehrgdngen zum Erwerb schulischer Abschliis-
se 50 € fallig. Wird die Ricktrittsfrist nicht eingehal-
ten, bleibt die Zahlungspflicht in voller Hohe bestehen.
Abweichende Regelungen bestehen bei Exkursionen,
Studienreisen und Angeboten nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz. Ein etwaiges gesetzliches
Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt
unberiihrt. Macht der/die Vertragspartner/-in von ei-
nem ihm/ihr zustehenden gesetzlichen Widerrufsrecht
Gebrauch, so hat er/sie bereits erhaltene Unterrichts-
materialien zurlickzusenden, soweit diese als Paket ver
sandt werden konnen. Bis zu einem Wert der Materia-
lien von 40 € tragt der/die Vertragspartner/-in die Kos-
ten der Riicksendung.

KURS-/UNTERRICHTSAUSFALL

Die Volkshochschule kann bei zu geringer Teilnehmer-
zahl Veranstaltungen ausfallen lassen, Kurse zusammen-
legen und Sonderregelungen treffen. Bei Kursausfall
machen wir von der uns gegebenen Abbuchungs-
erméchtigung keinen Gebrauch.

Bei Unterrichtsausfall in laufenden Kursen wird in
Absprache mit den Teilnehmenden der ausgefallene
Unterricht nachgeholt. Weitergehende Anspriiche be-
stehen nicht.

STUDIENREISEN UND EXKURSIONEN

Die Volkshochschule Essen veranstaltet Studienreisen
und Exkursionen. Fiir die Einhaltung bestehender Visa-,
Devisen-, Gesundheits- und Zollvorschriften ist jede
Teilnehmerin und jeder Teilnehmer selbst verantwort-
lich. Das gilt auch fiir eine spezielle Reiseversicherung,
z.B. fiir Krankheit, Unfall, Gepack, Haftpflicht. Abmel-
dungen von Studienreisen und Exkursionen miissen der
Volkshochschule spétestens 3 Wochen vor Reisebeginn
- sofern keine andere Regelung ausdriicklich ge-
nannt ist - schriftlich vorliegen, andernfalls bleibt die
Zahlungspflicht in voller Hohe bestehen. Bei Studien-
reisen und Exkursionen, die in Kooperation mit anderen
Institutionen stattfinden und diese als Veranstalterin
ausweisen, ist die genannte Institution Vertragspart-
nerin fiir die Teilnehmenden. Die VHS Essen vermittelt
ausschlieBlich den Kontakt ohne Haftungs- und Ge-
wahrleistungsanspriiche.

BILDUNGSURLAUBSANGEBOTE

Die Volkshochschule bietet Veranstaltungen nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz an. Die von der
Volkshochschule auszufiillende Mitteilung flir den
Arbeitgeber muss diesem spdtestens sechs Wochen
vor Veranstaltungsbeginn vorliegen, daher ist eine
friihzeitige Anmeldung erforderlich. Sollte der Arbeit-
geber die Teilnahme ablehnen, ist eine unverziigliche,
schriftliche Benachrichtigung der Volkshochschule
erforderlich. Die rechtzeitige Vorlage der schriftlichen
Ablehnung des Arbeitgebers entbindet von der Zah-
lungspflicht.

EINRICHTUNGEN FUR
KORPERBEHINDERTE MENSCHEN

Das VHS-Gebdude am Burgplatz ist von der Arbeits-
gemeinschaft Selbsthilfe Behinderter in Essen e. V. mit
dem Signet Barrierefrei' ausgezeichnet worden. Die
Veranstaltungsrdume sind fiir Rollstuhlfahrerinnen und
Rollstuhlfahrer erreichbar. Fiir schwerhérige Teilneh-
merinnen und Teilnehmer befindet sich im groBen und
kleinen Vortragssaal jeweils eine Induktionsschleife fir
entsprechende Horgerate.

HAUSORDNUNG

Die Volkshochschule ist ein Nichtraucherhaus. Das
Rauchen ist nicht gestattet. In den von der Volkshoch-
schule genutzten Schul- und o&ffentlichen Gebau-
den gilt das vom Rat der Stadt beschlossene absolute
Rauchverbot.

Tiere haben in allen von der Volkshochschule genutzten
Gebauden keinen Zutritt.

In allen von der Volkshochschule genutzten Gebduden
ist das Fahren mit Inline-Skates, Fahrradern und Rol-
lern nicht erlaubt.

SCHADENSERSATZANSPRUCHE

Schadensersatzanspriiche der VHS-Vertragspartner
gegen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz
und grober Fahrlassigkeit. Der Ausschluss gilt nicht,
wenn die VHS Pflichten schuldhaft verletzt, die das
Wesen des Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten),
ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von
Leben, Korper oder Gesundheit der Teilnehmenden.

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG!

Fir Kritik und Anregungen sind wir dankbar. Ihre Riick-
meldung nehmen wir gerne personlich entgegen, aber
auch schriftlich: per E-Mail an info@vhs.essen.de oder
per Post an die Volkshochschule Essen, Offentlichkeits-
arbeit, Burgplatz 1, 45127 Essen.

Bitte geben Sie dabei nach Moglichkeit an, auf welche

Veranstaltung sich Ihr Hinweis bezieht. So kénnen wir
gezielt darauf reagieren. Vielen Dank!

TAGUNGSTERMINE DER VHS-GREMIEN

Die Termine werden auf unserer Homepage bekannt
gegeben. AuBerdem erfolgt eine schriftliche Einladung
per E-Mail.
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FIRMENSEMINARE UND
INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres
Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirt-
schaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz
und Zufriedenheit erhdhen die Motivation
der Beschaftigten und steigern die Leistungs-
fahigkeit lhres Unternehmens.

Wir bieten Ihnen maBgeschneiderte Seminare
zu interessanten Konditionen in den Bereichen

® EDV-Schulungen

® Forderung sozialer Kompetenzen

e Sprachen fiir den Beruf

e Betriebliche Gesundheitsforderung

® Fiihrungskréftetraining und -Coaching

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und
Schwerpunkte selbst.

Wir erarbeiten Ihnen ein passgenaues Angebot,
das von kompetenten Fachkraften mit moder-
nen Schulungsmethoden umgesetzt wird.

Ubrigens haben Sie sich schon tiber den Bil-
dungsscheck NRW informiert?

Ohne groBen biirokratischen Aufwand kénnen
Sie bis zu 50 Prozent der Kosten fiir Seminare
der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen
fiir den Beruf sparen.

Wir beraten Sie gern.

Stephan Rinke @ 88-43220

DATENSCHUTZHINWEIS
ZUR ANMELDUNG BEI DER VHS

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden
zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und
zur Vertragserfiillung verwendet. Ohne die angege-
benen Daten kann kein Vertrag geschlossen werden.
Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
und E-Mail-Adresse erfolgt in lhrem Interesse, um
Sie bei Kursdnderungen unmittelbar kontaktieren zu
konnen. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers konnen Sie der VHS ein SEPA-Last-
schriftmandat erteilen.

Verantwortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist
der Oberbiirgermeister der Stadt Essen, Volkshoch-
schule, Burgplatz 1, 45127 Essen, gesetzlich vertreten
durch den Direktor der VHS, Tel.: +49 (0)201 8843000,
E-Mail: info@vhs-essen.de. Die Kontaktdaten des Da-
tenschutzbeauftragten der Stadt Essen lauten:
E-Mail:datenschutz@essen.de, Tel.: +49(0)201 88 11006
und Tel.: +49 (0)201 88 11005.

Weitere Infos zum Datenschutz finden Sie in der
Datenschutzerkldrung der VHS Essen/Datenschutz-
erkldrung fiir den Newsletter der VHS Essen: www.vhs-
essen.de/datenschutz.

Unsere Hotline: 0201 88-43100

Datenschutzhinweis - Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzgeschiften

WIDERRUFSBELEHRUNG BEI
FERNABSATZGESCHAFTEN

Widerrufsrecht

Sie kdnnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Ta-
gen ohne Angabe von Griinden in Textform (z.B. Brief,
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt
dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Ver-
tragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer Infor-
mationspflichten gemaB Art. 246 § 2i.V. m. § 1 Abs. 1
und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaB § 312e
Abs. 1 Satz 1 BGB i.V. m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wah-
rung der Widerrufsfrist geniigt die rechtzeitige Ab-
sendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen;
Fax: 0201 88-43003; E-Mail: info@vhs.essen.de.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zuriickzugewédhren und
ggf. gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben.
Kénnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder
teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand
zurlickgewahren, miissen Sie uns insoweit ggf. Wert-
ersatz leisten. Dies kann dazu fiihren, dass Sie die ver-
traglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum
bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen miissen. Ver-
pflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen in-
nerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt
fiir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserkldrung,
fiir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
von beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen Wunsch
vollsténdig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht aus-
gelibt haben.

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Die Volkshochschule Essen fiihrt Seminare mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-
Westfalen und des Europdischen Sozialfonds durch.

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen




HISTORISCHER
VEREIN ESSEN

g8y

Fiir Stadt und Stift e. V.

Historischer Verein fur Stadt und Stift Essen e. V.
auch Kooperationspartner der VHS Essen

Der 1888 gegriindete Historische Verein fiir Stadt und Stift

Essen e.V. gehdrt zu den éltesten Geschichtsvereinen im Ruhr-

gebiet. Geschichtsbewusstsein und biirgerschaftliches Enga-
gement in der Vergangenheit und in der Gegenwart pragen
seine Arbeit, die auch in die Zukunft wirkt.

In den vielen Jahren seines Bestehens hat der Verein das
Kulturleben der Stadt bereichert. Er war 1904 ebenso an der
Griindung des Museums (heute: Museum Folkwang und Ruhr
Museum) beteiligt wie an der Errichtung eines Stadtarchivs,
und seine Sammlung bildete einen wesentlichen Grundstock
fiir die Fachbibliothek ,Stadt & Region” im Haus der Essener
Geschichte/Stadtarchiv.

Seit 1880 gibt der Verein die ,Beitrdge zur Geschichte von
Stadt und Stift Essen" (Essener Beitrage) heraus. Sie vermit-
teln Kenntnisse, wie sich unsere Stadtregion von der Urzeit
bis in die jiingste Vergangenheit entwickelt hat.

Der Verein bietet interessante Vortrdge, Ausstellungsbesuche
und Stadtteilfiihrungen an.

Der Denkmalpfad, die Projekte ,Stolpersteine”, ,Friedhofs-
guide” und das seit 16. Januar 2015 online geschaltete
JHistorische Portal Essen" werden von ihm maBgeblich ent-
wickelt, gepflegt und fortgefiihrt.

Der Verein fordert Publikationen zur Stadtgeschichte und
unterstiitzt das Haus der Essener Geschichte/Stadtarchiv.

Links die Ausgabe der Essener
Streifziige 4 - Mit der VHS auf
den Spuren der Moderne.

= Das Buch ist fiir 14,95 € im
Buchhandel erhiltlich.

Jedes Mitglied erhélt die jahrlich
erscheinenden ,Essener Beitra-

" ge - Beitrage zur Geschichte von
Stadt und Stift Essen”, Preis im
Buchhandel 29,95 €.

Sollten Sie an einer Mitglied-
schaft interessiert sein, verwen-

o T L ¥ s
A sa— den Sie bitte das Aufnahme-
formular unter www.hv-essen.de oder wenden sich an die
Geschaftsstelle oder an die Vorstandsmitglieder.
Historischer Verein fiir Stadt und Stift Essen
Haus der Essener Geschichte/Stadtarchiv

Ernst-Schmidt-Platz 1, 45128 Essen, Fon 0201 [ 5147550

Anlasslich des Herbstfestes 2022 im Deilbachtal tibergeben Hans Schipp-
mann, Ehrenvorsitzender des Historischen Vereins (1.), und Klaus Kaiser als
ehemaliger Geschiftsfiihrer (r.) dem Essener Oberbiirgermeister Thomas
Kufen ein Modell des Eisenhammers (Foto: Michael Gohl, Stadt Essen)
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Stadt Essen
Volkshochschule
Burgplatz 1, 45127 Essen

| Anfahrt mit dem Rad

Fahrradparkpléatze gibt es direkt am Haupteingang
der VHS auf dem Burgplatz und an der Ecke Kett-
wiger StraBe zur |. Dellbriigge.

7 Anreise mit der Bahn

Es empfiehlt sich die Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln. Der Hauptbahnhof ist mit allen
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Von
dort sind es wenige Gehminuten durch die FuB3-
gingerzone (Kettwiger Str) bis zur Volkshoch-
schule.

[ Anreise mit dem PKW

Von Norden:
Uber die A 42, Abfahrt ,Autobahnkreuz Essen-
Nord", Gber die B 224 ca. 5 km Richtung Essen,
spater Richtung ,Zentrum" Hinweisschilder Rich-
tung Rathaus. Nach der Unterfiihrung Rathaus-
Galerie 2. Ampel rechts in die StraBe I. Dellbriigge.

Von Osten:

Uber die A 40 bis Abfahrt ,Essen-Huttrop”, 1. Am-
pel rechts abbiegen (Steeler Str). 1. Ampel nach
der Bahnunterfiihrung geradeaus weiter auf die
Varnhorststr,, nach einer weiteren Ampel gerade-
aus in die StraBe I. Dellbriigge.

Von Westen:

Uber die A 40. Abfahrt ,Essen-Zentrum" direkt
hinter Tunnelende auf die Helbingstr,, nach der
Unterflihrung 1. Ampel links in die StraBe I. Dell-
briigge.

Von Siidwest:

Uber ,Autobahnkreuz Breitscheid” auf die A 52
Richtung Essen bis Abfahrt ,Essen-Siid", ca. 3 km
Richtung Zentrum. Nach der Bahnunterfiihrung 1.
Ampel links in die StraBe I. Dellbriigge.

Anfahrt mit dem Navigationssystem:
Akazienallee 1 (Parkhaus), 45127 Essen
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Kulturforum Steele (Kufo)
DreiringstraBBe 7, 45276 Essen
Telefon: 0201 519565

B Anfahrt mit dem Rad
Radweg zum Haupteingang DreiringstraBe 7

Anreise mit der Bahn
Es empfiehlt sich die Anreise mit dem OPNV. Vom
Hauptbahnhof Essen erreichen Sie den Bahnhof
Steele mit allen 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Von
dort ist das Kulturforum in wenigen Minuten zu
erreichen.

Anreise mit dem PKW

Uber die A 40:
Ausfahrt 27, Ausfahrt Essen-Krey | Essen-Steele.
Der Krayer StraBe in Richtung Essen-Steele bis
zum Ende folgen. Links abbiegen in die Grenoble-
straBe. Rechts in die HumannstraBe und im wei-
teren Verlauf der Kaiser-Wilhelm-StraBe bis zur
DreiringstraBe (rechts) folgen.

Uber die A 52:

Ausfahrt 30, Ausfahrt Essen-Bergerhausen [ Essen-
Kupferdreh. Der Ruhrallee in Richtung Kupferdreh
| Bergerhausen folgen. Nach links abbiegen auf die
WestfalenstraBe. Weiter links der WestfalenstraBe
folgen. Uber die PaBstraBe, rechts tiber die Greno-
blestraBe. AnschlieBend rechts in die Humannstra-
Be und im weiteren Verlauf der Kaiser-Wilhelm-
StraBe bis zur DreiringstraBe (rechts) folgen.

Anfahrt mit dem Navigationssystem:

Parkhaus Kaiser-Wilhelm-Platz,
Kaiser-Wilhelm-Platz 8, 45276 Essen
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Leitung Direktor ~ Michael Imberg @ 88-43000

Stellvertretender Direktor ~ Stephan Rinke @ 88-43220

Assistenz  Heike Hafke @ 88-43001

Presse- und Offentlichkeitsarbeit / Marketing Nikolaos Georgakis @ 88-43215

Digitalisierung [ Erweiterte Lernwelten Stephan Rinke @ 88-43220

Qualitdtsmanagement Dr. Reimund Evers @ 88-43202
Programmbereich GESELLSCHAFT

Politik / Biirgerschaftliches Engagement ® Geschichte ® Soziologie / Philosophie Beratung  Nikolaos Georgakis @ 88-43215

Service  Annette Volmer @ 88-43102

Service Einbilirgerungstest ~ Gabriele Ojstersek @ 88-43206

Wirtschaft / Verbraucherfragen e Recht Beratung  Dr. Reimund Evers @ 88-43202

Service  Annette Volmer @ 88-43102

Service Bildungsberatung ~ Gabriele Ojstersek @ 88-43206

Programmbereich KUNST UND KULTUR

Exkursionen e Landerkunde e Literatur Beratung  Nikolaos Georgakis @ 88-43215
Service  Annette Volmer @ 88-43102

Exkursionen @ Linderkunde e Literatur ® Kunst / Kunstgeschichte / Architektur ®

Plastisches und Textiles Gestalten ® Zeichnen Beratung  Dr. Angela Weber @ 88-43207
Service  Angelia Hohloch @ 88-43212

Design [ Fotografie ® Malen e Ausstellungen Beratung  Meike Altenkamp @ 88-43210
Service  Angelia Hohloch @ 88-43212

Naturkundliche Exkursionen Beratung  Dr. Bjorn Mastiaux @ 88-43200
Service  Gabriele Ojstersek @ 88-43206

Musik e Tanz ® Theater Beratung  Lydia Doliva @ 88-43211
Service  Angelia Hohloch @ 88-43212

Programmbereich MENSCH, GESUNDHEIT, NATUR UND UMWELT

Lebenshilfe / Gedachtnistraining / Psychologie ® Gesundheit / Medizin /

Entspannung / Bewegung ® Umwelt / Natur ® Geologie ® Astronomie Beratung  Dr. Bjorn Mastiaux @ 88-43200
Service  Gabriele Ojstersek @ 88-43206
Alphabetisierung und Rechtschreibung fiir Deutschsprachige Beratung  Meike Altenkamp @ 88-43210
Service  Volkan Ayar @ 88-43137

Deutsch als Fremdsprache
Allgemeine Koordination / Drittmittelkoordination Beratung  Heike Reintanz-Vanselow @ 88-43222
Alphabetisierung Beratung  Anne Bisping @ 88-43101
A1 bis B1 Beratung  Dr. Angelika Hiegemann-Hahn Q@ 88-43221
B1+ bis C2 Beratung  Tatjana Carvajal @ 88-43141
Service  Ursula Janisch-Wahl @ 88-43105
Berufsbezogene Sprachforderung gem. § 45a AufenthG Beratung  Tatjana Carvajal @ 88-43141
Service  N.N. @ 88-43142
Integrationskurse Beratung  Mohammed Ouaiaou @ 88-43140
Service  Susanne Letzner @ 88-43138
Integrationskurse mit Alphabetisierung Beratung  Anne Bisping Q@ 88-43101
Service  Astrid Losel @ 88-43112
Priifungen Beratung  Eric Peyron Huertas @ 88-43213



Fremdsprachen
Gebardensprache Beratung
Service
Englisch Beratung
Service
Franzosisch e Italienisch ® Portugiesisch Beratung
Service
Arabisch ® Kroatisch ® Niederldndisch ® Russisch ® Spanisch ® Tiirkisch Beratung
Service

Katharina Graner
Erich Maibaum
Stephan Rinke
Selma Rochholz

Dr. Johanna Hellermann

Selma Rochholz

Heike Reintanz-Vanselow

Selma Rochholz

[SRSRCNCRCRCRT RS

88-43203
88-43218
88-43220
88-43223
88-43214
88-43223
88-43222
88-43223

Programmbereich EDV / IT, BERUF UND WIRTSCHAFT

Tastschreiben ® Rhetorik / Schliisselqualifikationen ® Managementtechniken Beratung  Dr. Reimund Evers @ 88-43202
Service  Annette Volmer @ 88-43102
EDV [ IT, Digital im Alltag Beratung  Katharina Graner @ 88-43203
Service  Erich Maibaum @ 88-43218

Programmbereich SCHULABSCHLUSSE

Schulabschliisse Beratung
Lehrgang fiir psychisch Erkrankte / Professor-Eggers-Lehrgang Beratung
Beratung

Bfz-Lehrgang Beratung
Service

Dr. Sophia Schmidt
Cécilia Klus
Margret Horcher
Cécilia Klus
Volkan Ayar

©ooeoe

88-43219
88-43216
88-43201
88-43216
88-43137

Allgemeine Informationen

Offentlichkeitsarbeit Petra Ewald @ 88-43021
Robert Welzel @ 88-43020
Service-Team ® Kursleiter- und Teilnehmerangelegenheiten Leitung  N.N. @ 88-43107
Information Sabriye Akdemir @ 88-43100
Erich Maibaum @ 88-43100
Raumplanung ® Besondere Teilnehmerangelegenheiten Sabine Gawlitta @ 88-43108
Volkan Ayar @ 88-43137
Personal und Organisation Leitung  Julia Gaca @ 88-43104
IT-Administration und -koordination ® Hausmanagement N. N. @ 88-43136
Administration Informations- und Veranstaltungstechnik Harald Kirchhoff @ 88-43120
Marvin Kéllner Q@ 88-43125
Hausmeister ® Betriebsmanagement Jochen Brochhagen @ 88-43116
Frank Steingens @ 88-43118
Hausdienst Udo Nowak Q@ 88-43117
Thomas Kriesbach @ 88-43115
Amin Alioui @ 88-43115
Finanzmanagement / -buchhaltung e Satzungsgremien Jorg Fuest @ 88-43103
Heike Hafke @ 88-43001
Nicole RaufBe ® 88-43113

Gastronomie VHS / Fun-Food Factory: O. Miiller @ 0201 43090470
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BESONDERE HINWEISE:

Da im laufenden Semester gelegentlich aus aktuel-
lem Anlass Kurs-/Veranstaltungszeiten oder Raum-
lichkeiten gedndert werden miissen, kann leider
keine Gewahr fiir die Richtigkeit und Vollstandig-
keit der Angaben Gibernommen werden.

Fiir Folgen, die aufgrund fehlerhafter oder unter-
bliebener Eintrage entstehen, wird keine Haftung
libernommen.
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BILDNACHWEISE

S. 1,9, 21, 53, 61, 65-66, 73, 75-77, 89, 119, 145
Peter Gwiazda/VHS-Essen

S. 5 georgerudy/#113835128/Fotolia.com
S. 7 EG Eul-Gombert & Gombert GmbH
S. 11 Falk Bureau Mombodr

S. 13, 29-30, 33-35, 39 (Mitte), 40-43, 45, 47-
48, 55-60, 62-63, 67, 110-111, 134-135, 137-
138, 74 (mit Schriftzug v. Meike Altenkamp)
shutterstock

S. 17, 108, 109 (links), 117 (Mitte), 120, 132-
133, 136, 140, 142 Pixabay

S. 20 Katharina Graner
S. 24 Laftsidis-Krliger
S. 25 Gaby Baltha

S. 36 S_Mocek
S. 37 Harald Arimont
S. 38 Meike Altenkamp

S. 39 (rechts), 117 (rechts) Monkey Business/
stock.adobe.com

S. 41 Bernadette Grimmenstein

S. 43 Elke Brochhagen, Stadt Essen
S. 44 Klaus Reich

S. 46 Aschendorff-Verlag

S. 49 Karina Ter-Ovanesova

S. 54 Beltz-Verlag, Weinheim (rechts: Foto Dirk
Uhlenbrock)

S. 79 Fotolia.de
S. 85, 93-98 Stefan Rinke
S. 91 (links) Lili Charlie

S. 91 (rechts), 112-115, 126-129, 131 undraw.co
S. 92 Kateryna Onyshchuk

S. 100-101, 104-105, 109 (rechts) Dr. Johanna
Hellermann

S. 116 Bartek Szewczyk

S. 122 digitalcheck.nrw

S. 146 Ulrich Plischmann

S. 151-152 Amt fiir Geoinformation,
Vermessung und Kataster

S. 153 (links) HAEG (Collage Klaus Kaiser),
(unten) Klaus Kaiser

Alle Rechteinhaber wurden sorgfiltig
recherchiert. Falls Rechteinhaber nicht ausfindig
gemacht werden konnten, bitten wir um
Kontaktaufnahme.

IHRE MEINUNG ZUM VHS-PROGRAMM:

Wir méchten unser Programm standig weiterentwickeln - dabei ist uns lhre Zufriedenheit ein groBes Anliegen. Gerne nehmen wir lhre Wiinsche,
Kritik und Anregungen entgegen. Schreiben Sie uns an o. g. Adresse oder per E-Mail an: nikolaos.georgakis@vhs.essen.de



ANMELDEKARTE

Stadt Essen
Volkshochschule
Burgplatz 1
45127 Essen

Hotline fiir Riickfragen:

0201 88-43100

[ |
STADT

ESSEN

[ [ ]|
IEM Volkshochschule

Essen

Erm3Bigung

Fiir die umseitige/n Veranstaltung/en beantrage

ich entsprechend der giiltigen VHS-Entgeltregelung eine
EntgelterméBigung. Den entsprechenden Nachweis tber
den aktuellen Leistungsbezug bzw. Status fuige ich bei.
Ohne Nachweis ist eine ErmaBigung nicht méglich.

Leistung nach SGB Il
Leistung nach SGB XIl, Kap. 3, 4

Asylbewerberleistungsgesetz

Arbeitslosengeld | nach SGB Il
Wohngeld | BAf6G, Eingliederungshilfe
Auszubildende/-r oder Student/-in

Schiler/-in, Leistung nach SGB XII, Kap. 6, 7, 8, 9

Interner Vermerk der VHS:

Keine ErmaBigung:

Beraten von:

Datenschutz:

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden ge-
speichert. Weitere Infos zum Datenschutz finden Sie in
der Datenschutzerklarung der VHS Essen

unter www.vhs-essen.de/datenschutz.

Ich willige ein, ausgewahlte Veranstaltungshinweise der
VHS Essen zu erhalten und zu diesem Zweck per E-Mail/
Briefpost angeschrieben zu werden. Diese Einwilligung
kann nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO jederzeit mit Wirkung fir
die Zukunft widerrufen werden. (info@vhs-essen.de
oder VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen)

Statistische Angabe:
Geburtsjahr:

Freiwillige Angabe, die Auswertung erfolgt anonym.

Eingeschrieben von:

ANMELDEKARTE

Stadt Essen
Volkshochschule
Burgplatz 1
45127 Essen

Hotline fiir Riickfragen:

0201 88-43100

[ |
STADT | HEE
ESSEN

Eod

IEM Volkshochschule

Essen

ErmaBigung

Fur die umseitige/n Veranstaltung/en beantrage

ich entsprechend der giiltigen VHS-Entgeltregelung eine
EntgeltermdBigung. Den entsprechenden Nachweis Gber
den aktuellen Leistungsbezug bzw. Status fuige ich bei.
Ohne Nachweis ist eine ErmaBigung nicht moglich.

Leistung nach SGB Il
Leistung nach SGB XII, Kap. 3, 4

Asylbewerberleistungsgesetz

Arbeitslosengeld | nach SGB Il

Wohngeld [ BAf6G, Eingliederungshilfe
Auszubildende/-r oder Student/-in

Schiiler/-in, Leistung nach SGB XII, Kap. 6, 7, 8, 9

Interner Vermerk der VHS:

Keine ErmaBigung:

Beraten von:

Datenschutz:

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden ge-
speichert. Weitere Infos zum Datenschutz finden Sie in
der Datenschutzerklarung der VHS Essen

unter www.vhs-essen.de/datenschutz.

Ich willige ein, ausgewahlte Veranstaltungshinweise der
VHS Essen zu erhalten und zu diesem Zweck per E-Mail/
Briefpost angeschrieben zu werden. Diese Einwilligung
kann nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO jederzeit mit Wirkung fiir
die Zukunft widerrufen werden. (info@vhs-essen.de
oder VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen)

Statistische Angabe:
Geburtsjahr:

Freiwillige Angabe, die Auswertung erfolgt anonym.

Eingeschrieben von:



Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an (Bitte in Druckbuchstaben): SEPA-Mandat

Kursnummer: Kurstitel: Ich erméachtige die Volkshochschule Essen, meine Teilnehmer-
entgelte fir Kurse des aktuellen Semesters von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Mein Kreditinstitut
weise ich zur Einlésung der Lastschrift an.
Glaubiger-ID:
DE1377700000031454
Name: Telefon [ Festnetz:
IBAN:
Vorname: Handy: OE _ _ I ___V____l____l____1__
Kontoinhaber/-in:
o ) ) Um Sie bei Anderungen kurzfristig erreichen zu
weiblich ménnlich divers

kdnnen, geben Sie bitte Ihre Handynummer an.

StraBe / Hausnummer: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut

Mit den allgemeinen Geschaftsbedingungen der
Volkshochschule (siehe Programmheft oder
www.vhs-essen.de) bin ich einverstanden.

PLZ [ Wohnort: Sie sind Bestandteil des Vertrages. vereinbarten Bedingungen.
E-Mail: Datum / Unterschrift Datum / Unterschrift:
Bei Minderjahrigen wird der oder die Erziehungsberechtigte mit der Unterschrift Vertragspartner/-in der Volkshochschule
und haftet fiir das Entgelt.
0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 OO OOs OO OOOO s OsSTSOSOSSSSOSSSO
N

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an (Bitte in Druckbuchstaben): SEPA-Mandat

Kursnummer: Kurstitel: Ich ermdchtige die Volkshochschule Essen, meine Teilnehmer-
entgelte fiir Kurse des aktuellen Semesters von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Mein Kreditinstitut

weise ich zur Einlésung der Lastschrift an.
Glaubiger-ID:

DE1377700000031454

Name: Telefon [ Festnetz:

IBAN:

Vorname: Handy: OE _ _ IV ____l____l____1__

Kontoinhaber/-in:

Um Sie bei Anderungen kurzfristig erreichen zu

divers kénnen, geben Sie bitte lhre Handynummer an.

weiblich mannlich

StraBe / Hausnummer: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut

Mit den allgemeinen Geschéftsbedingungen der
Volkshochschule (siehe Programmheft oder

PLZ | Wohnort:

E-Mail:

www.vhs-essen.de) bin ich einverstanden.
Sie sind Bestandteil des Vertrages.

Datum [ Unterschrift

vereinbarten Bedingungen.

Datum / Unterschrift:

X X

Bei Minderjahrigen wird der oder die Erziehungsberechtigte mit der Unterschrift Vertragspartner/-in der Volkshochschule
und haftet fiir das Entgelt.
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Rettungsdienstschule
der Johanniter in Essen

Staatl. anerkannte Berufsfachschule fUr den Rettungsdienst

Unser Leistungsangebot u.a.:

» Rettungshelfer NRW
* Rettungssanitater

* Notfallsanitater

* Erste-Hilfe-Kurse

Tel.: (0201) 8 96 46 - 220
Mail:  bildungsinstitut.essen@johanniter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V - HenricistraBe 100

&%) JOHANNITER

Regionalverband Essen
Essen - Mulheim - Bottrop

« 45136 Essen « www.johanniter.de/essen



	5A	Tastschreiben / EDV-Grundlagen / IT
	5C	Rhetorik & Schlüssel­qualifikationen
	1A	Politik / Bürgerschaftliches Engagement
	1B	Geschichte
	1C	Soziologie / Philosophie
	2A	Exkursionen
	2B	Länderkunde
	2C	Kunst / Kunstgeschichte / Architektur
	2D	Plastisches und textiles Gestalten
	2E	Design / Fotografie
	2F	Malen / Zeichnen / Gestalten
	2G	Musik
	3A	Psychologie / Lebenshilfe / Gedächtnistraining 
	Psychologie und Lebenshilfe
	Selbstorganisation und ­Gedächtnistraining

	3C	Gesundheit / Medizin 
	Vorträge und Workshops zu Gesundheitsthemen
	Ernährung 
	Wohlbefinden im Beruf

	3D	Entspannung / Bewegung
	Entspannung
	Yoga
	Qigong / Tai Chi / Selbstverteidigung
	Gesund durch Bewegung 

	3E	Umwelt / Natur
	Umwelt

	4A	Alphabetisierung und Rechtschreibung für Deutschsprachige
	4E	Alphabetisierung / A1 bis B1
	4F	B1+ bis C2 / Berufsbezogene Deutschförderung / Integrationskurse / Prüfungen 
	4G	Arabisch
	4G	Englisch
	4H	Französisch
	4K	Italienisch
	4M	Kroatisch
	4N	Niederländisch
	4P	Portugiesisch
	4Q	Russisch
	4S	Spanisch
	5A	Tastschreiben / EDV-Grundlagen / IT
	5C	Rhetorik & Schlüssel­qualifikationen
	6	Schulabschlüsse
	1A	Politik / Bürgerschaftliches Engagement
	Einbürgerungstests
	Politik
	Reden von Morgen
	Essener Friedensforum (EFF)
	Tibet-Initiative Deutschland (TID)Regionalgruppe Essen

	1B	Geschichte
	Geschichte
	Stadtteilgeschichte

	1C	Soziologie / Philosophie
	Philosophie
	Philosophische Gespräche 
	Café Philosophique

	2A	Exkursionen
	2B	Länderkunde
	2C	Kunst / Kunstgeschichte / Architektur
	2D	Plastisches und textiles Gestalten
	2E	Design / Fotografie
	2F	Malen / Zeichnen / Gestalten
	2G	Musik
	3A	Psychologie / Lebenshilfe / Gedächtnistraining 
	3C	Gesundheit / Medizin 
	3D	Entspannung / Bewegung
	3E	Umwelt / Natur
	4A	Alphabetisierung und Rechtschreibung für Deutschsprachige
	4E	Alphabetisierung / A1 bis B1
	4F	B1+ bis C2 / Berufsbezogene Deutschförderung / Integrationskurse / Prüfungen 
	4G	Arabisch
	4G	Englisch
	4H	Französisch
	4K	Italienisch
	4M	Kroatisch
	4N	Niederländisch
	4P	Portugiesisch
	4Q	Russisch
	4S	Spanisch
	5A	Tastschreiben / EDV-Grundlagen / IT
	5C	Rhetorik & Schlüssel­qualifikationen
	6	Schulabschlüsse
	Allgemeine Informationen
	Vorwort
	Anmeldung und Termine
	Inhaltsverzeichnis
	Junge VHS – Übersicht
	Bildungsurlaube – Übersicht
	Gesellschaft
	1A	Politik / Bürgerschaftliches Engagement
	1B	Geschichte
	1C	Soziologie / Philosophie

	Kunst und Kultur
	2A	Exkursionen
	2B	Länderkunde
	2C	Kunst / Kunstgeschichte / Architektur
	2D	Plastisches und textiles Gestalten
	2E	Design / Fotografie
	2F	Malen / Zeichnen / Gestalten
	2G	Musik

	Mensch, Gesundheit, Natur und Umwelt
	3A	Psychologie / Lebenshilfe / Gedächtnistraining 
	3C	Gesundheit / Medizin 
	3D	Entspannung / Bewegung
	3E	Umwelt / Natur

	Sprachen
	GRUNDBILDUNG
	4A	Alphabetisierung und Rechtschreibung für Deutschsprachige
	DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE
	4E	Alphabetisierung / A1 bis B1
	4F	B1+ bis C2 / Berufsbezogene Deutschförderung / Integrationskurse / Prüfungen 
	GEBÄRDENSPRACHE / FREMDSPRACHEN
	4D	Gebärdensprache
	4G	Arabisch
	4G	Englisch
	4H	Französisch
	4K	Italienisch
	4M	Kroatisch
	4N	Niederländisch
	4P	Portugiesisch
	4Q	Russisch
	4S	Spanisch

	EDV / IT, Beruf und Wirtschaft
	5A	Tastschreiben / EDV-Grundlagen / IT
	5C	Rhetorik & Schlüssel­qualifikationen

	Schulabschlüsse
	6	Schulabschlüsse

	Allgemeine Geschäftsbedingungen
	Datenschutz und Widerrufsbelehrung
	Anfahrtsbeschreibungen
	Ihre Fragen beantworten
	1A	Politik / Bürgerschaftliches Engagement
	1B	Geschichte
	1C	Soziologie / Philosophie
	2A	Exkursionen
	Naturkundliche Exkursionen
	Stadtgänge

	2B	Länderkunde
	Aus der Ferne – aus der Näheländerkundliche Bildervorträge
	Griechenland
	Völker – Horizonte – Sprachen
	Studium Culturale

	2C	Kunst / Kunstgeschichte / Architektur
	Die neue Galerie der VHS
	Architektur und Nachhaltigkeit
	Schule des Sehens

	2D	Plastisches und textiles Gestalten
	Schmuckdesign
	Plastisches Gestalten
	Textiles Gestalten

	2E	Design / Fotografie
	Ausstellungen
	Berufsbegleitende Kurse im Bereich Kunst und Design
	Social media & Gestaltung
	Workshops Fotografie
	Fotografiekurse

	2F	Malen / Zeichnen / Gestalten
	Drucken & Kalligraphie
	Zeichnen Workshops
	Zeichnen Kurse
	Malen & Gestalten Workshops
	Malkurse

	2G	Musik
	Klassik / Jazz
	Elektronische Musik
	Musikworkshops

	3A	Psychologie / Lebenshilfe / Gedächtnistraining 
	3C	Gesundheit / Medizin 
	3D	Entspannung / Bewegung
	3E	Umwelt / Natur
	4A	Alphabetisierung und Rechtschreibung für Deutschsprachige
	4E	Alphabetisierung / A1 bis B1
	4F	B1+ bis C2 / Berufsbezogene Deutschförderung / Integrationskurse / Prüfungen 
	4G	Arabisch
	4G	Englisch
	4H	Französisch
	4K	Italienisch
	4M	Kroatisch
	4N	Niederländisch
	4P	Portugiesisch
	4Q	Russisch
	4S	Spanisch
	5A	Tastschreiben / EDV-Grundlagen / IT
	5C	Rhetorik & Schlüssel­qualifikationen
	6	Schulabschlüsse
	1A	Politik / Bürgerschaftliches Engagement
	1B	Geschichte
	1C	Soziologie / Philosophie
	2A	Exkursionen
	2B	Länderkunde
	2C	Kunst / Kunstgeschichte / Architektur
	2D	Plastisches und textiles Gestalten
	2E	Design / Fotografie
	2F	Malen / Zeichnen / Gestalten
	2G	Musik
	3A	Psychologie / Lebenshilfe / Gedächtnistraining 
	3C	Gesundheit / Medizin 
	3D	Entspannung / Bewegung
	3E	Umwelt / Natur
	4A	Alphabetisierung und Rechtschreibung für Deutschsprachige
	Lesen und schreiben lernen für Beruf und Alltag

	4E	Alphabetisierung / A1 bis B1
	Alphabetisierung
	Aufbaukurse A2–B1
	Deutsch als Fremdsprache A1–B1
	Einstiegskurs – Sprachförderung im Quartier

	4F	B1+ bis C2 / Berufsbezogene Deutschförderung / Integrationskurse / Prüfungen 
	Berufsbezogene Deutsch­sprachförderung B2
	Integrationskurse (BAMF)
	Allgemeine Integrationskurse
	Neue Kurse für Anfänger/-innen (A1)

	4D	Gebärdensprache
	4G	Arabisch
	4G	Englisch
	4H	Französisch
	4K	Italienisch
	4N	Niederländisch
	4P	Portugiesisch
	4Q	Russisch
	4S	Spanisch
	5A	Tastschreiben / EDV-Grundlagen / IT
	5C	Rhetorik & Schlüssel­qualifikationen
	6	Schulabschlüsse
	6	Schulabschlüsse
	Erster, erweiterter erster und mittlerer Schulabschluss in integrierter Form
	Anmeldung
	Unser Unterrichtsprofil
	Digitalisierung
	Schulabschlusslehrgang für junge Erwachsene mit psychischer Erkrankung


