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Editorial

Wissen ist Macht — Wir helfen dabei!

.Das Private ist politisch!" Der Ausspruch, der Stu-
dierende Ende der 1960er-Jahre mobilisierte, hallt
bis in unsere Zeit hinein nach. Beispiele gefallig? Es
ist nicht egal, ob sich die Monopolisten des Inter-
nets an unseren privatesten Daten bereichern, hier
braucht es Aufklarung und politische Regulierung.
Dave Eggers hat in seinem dystopischen Roman zur
Machtiibernahme der Datenkraken ,The Cyrcle" den
alten Sponti-Spruch ins Zynische verkehrt: ,Das
Private ist Diebstahl" Tatsdchlich geht es uns alle
an, wenn die Betreiber sozialer Netzwerke nicht
genug unternehmen, um Hass auf unsere Demokra-
tie und auf Minderheiten im Netz zu unterbinden.
Der Mord an dem Kasseler Regierungsprasidenten
Walter Liibcke, der Sturm auf den Bundestag oder
auf das Capitol in Washington haben einmal mehr
gezeigt, welche krassen, ja mitunter todlichen Fol-
gen Hetze und Hass im Internet haben kdnnen.
Genau dariiber werden wir mit Nicole Diekmann,
Hauptstadtkorrespondentin des ZDF, in der Ge-
sprachsreihe ,Reden von morgen” an 8. Mai 2022
diskutieren.

Genauso wenig ist es egal, wenn jemand sich trot-
zig der Corona-Impfung verweigert, weil er Ver-
schworungsgeschichten mehr Glauben schenkt als
evidenzgesattigten Fakten. Die Impfentscheidung
mag eine personliche und damit private sein, aber
sie bleibt nicht ohne Konsequenzen, sie ist politisch,
weil sie die Verantwortung der Einzelnen gegen-
liber dem Gemeinwesen tangiert.

.Wissen ist Macht. Wir wissen nichts. Macht nichts."
Auch dieser Sponti-Spruch machte einst Karriere -
aber er hat an Witz verloren. Sich Dummstellen
kann schlimme Folgen fiir uns alle nach sich ziehen.
Es scheint wichtiger denn je, unsere politische Ur-
teilskraft und unsere Handlungskompetenzen zu
starken. Politik ist Biirgerpflicht. Ein Desinteresse
an Politik oder gar eine Politikverdrossenheit darf
es schon deshalb nicht geben, weil wir durch unsere
miindige Wahlentscheidung mitregieren. Das ist ein
Recht, noch mehr aber eine Verantwortung, die wir
flir uns und andere tragen, fiir unser Heute und fiir
unsere Zukunft.

Es gibt also gute Griinde, den Bereich ,Politik und
Gesellschaft” als Schwerpunkt fiir das aktuelle Se-
mester zu setzen. Eine Volkshochschule ist traditio-
nell der geeignete Ort, um unabhdngig von
Herkunft und Geschlecht, von Weltansichten und
Glaubensbekenntnissen dariiber zu diskutieren, wie
wir leben wollen. Eine Demokratie braucht diesen
dauernden Diskurs. Ohne engagierte, urteilsfahige
und politisch gebildete Biirgerinnen und Biirger
kann eine Demokratie nicht funktionieren. Tradi-
tionell leisten die Volkshochschulen mit ihren of-
fenen Bildungsangeboten hierzu einen wichtigen
Beitrag. Und wir haben starke Partner in der Stadt,
die uns dabei unterstiitzen: Das Essener Friedens-
forum, die Alte Synagoge, die ,Initiative Transition
Town - Essen im Wandel" oder auch Exile e. V., ein
Verein, mit dem wir uns auf den Spuren des Kolo-
nialismus in Essen bewegen wollen. Dabei geht es
uns nicht um Meinungsmache, sondern um Bil-
dung. Fundiertes Wissen ist eine gute Grundlage fiir
politisches Handeln. Wir helfen dabei!

Michael Imberg
Direktor



Anmeldung und Termine

Stadt Essen
Volkshochschule Essen
Burgplatz 1
45127 Essen

Unsere Hotline
0201 88-43100

Fax: 0201 88-43003
E-Mail: info@vhs.essen.de

Internet: www.vhs-essen.de

WIR SIND FUR SIE DA

Offnungszeiten

montags bis freitags von
8.30 bis 22.15 Uhr,
in den Schulferien bis 15 Uhr.

An den gesetzlichen Feiertagen, am Rosenmontag
und in der Zeit vom 18. Juli bis 5. August ist die
VHS geschlossen.

Auskiinfte / Anmeldungen

an der Infotheke im Foyer montags bis freitags
von 8.30 bis 20.30 Uhr oder

in den Service-Teams montags bis donnerstags
von 10 bis 12 Uhr und von

14 bis 16 Uhr, freitags von

10 bis 12 Uhr.

Fachberatungen

donnerstags von 17 bis 19 Uhr (auBer in den
Schulferien); zusatzliche Beratungszeiten finden
Sie zu Beginn des jeweiligen Programmbereichs.

SO MELDEN SIE SICH AN

Online
unter www.vhs-essen.de

Schriftlich

lhre Anmeldekarte finden Sie am Ende dieses
Programmbheftes.

Personlich

in den Service-Teams montags bis donnerstags
von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr,
freitags von 10 bis 12 Uhr oder

mit Fachberatung (siehe linke Spalte).

Weitere Informationen zur Anmeldung
erhalten Sie in den allgemeinen Geschafts-
bedingungen (ab Seite 170) und auf
unserer Internetseite unter
www.vhs-essen.de.

DIE VHS OHNE BARRIEREN

(G)ehbehinderung

(S)ehbehinderung
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Unterrichtsfreie Tage:

3. bis 7. Januar
Weihnachtsferien
11. bis 22. April
Osterferien

27. Juni bis 9. August
Sommerferien

Die VHS ist geschlossen am:

1. Januar und 28. Februar
Neujahr und Rosenmontag

15. und 18. April

Karfreitag und Ostermontag

26. Mai

Christi Himmelfahrt

6. und 16. Juni

Pfingstmontag und Fronleichnam
18. Juli bis 5. August
Sommerferien

Wir sind auch am
Wochenende fiir Sie da ...

22. und 23. Januar
5. und 6. Mirz
2. und 3. April
7. und 8. Mai

11. und 12. Juni

Alle Veranstaltungen zum offenen
Wochenende finden Sie
unter www.vhs-essen.de

(Kurse und Veranstaltungen

> Besondere Angebote
> Wochenendseminar)

Samtliche Termine haben wir fiir lhre Planung im Kalender eingetragen.
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Junge VHS |

Stadt Essen - Volkshochschule - Burgplatz 1 - 45127 Essen - Hotline: 0201 88-43100 - E-Mail: info@vhs.essen.de

Cajon Workshop 10-Finger-Tastschreiben Basics
Seite 53 Sa, 11.Juni, 9 - 15:30 Uhr, 45 € (fir Schiler/-innen von 11 - 17 Jahren)
Ort: VHS, Stadtmitte Seite 131  Di, 4 Termine, Beginn 8. Marz, 15:45 - 17:45 Uhr, 52 €

Ort: VHS, Stadtmitte
Sicherheit im Umgang mit der

deutschen Rechtschreibung
Schwerpunkt: Grammatik und Rechtschreibung

Seite 131  Osterferienkurse:
Mo - Do, 11. - 14. April, 10 - 12 Uhr, 52 €

Seite 84 Mi, 10 Termine, Beginn 23. Februar, 18 - 19:30 Uhr, 48 € MO_' PO- 11. - 14. April, 12.30 - 14.30 Uhr, 52 €
Ort: VHS, Stadtmitte Ort: Bildungspark Essen
Schwerpunkt: Zeichen- und Kommasetzung Praktikumsberichte und Facharbeiten
Seite 84  Mi, 4 Termine, Beginn 25. Mai, 18 - 19:30 Uhr, 20 € mit MS Word layouten
Ort: VHS, Stadtmitte Seite 131 Sa, 5. Mérz, 11 - 15 Uhr, 17, 17 €

Ort: VHS, Stadtmitte

Veranstaltungen exklusiv fiir Euch!
Infos und Anmeldung unter Basics der Rhetorik-fiir Jugendliche g -
www.vhs-essen.de Seite 146  Sa/So, 07./08. Mai, 10 - 16 Uhr, 32 €
< #3 Ot VHS, Stadtmitte

Die-angegebenen Kursentgelte sind
bereits um den Schiilerrabatt von
30% ermaBigt.

2 aby

=y



Bildungsurlaub

Bildungsurlaube - Ubersicht

Ruhrgebiet im Wandel
Siehe Bildungsurlaub 221.2A123N, S. 32

Ruhrgebiet im Wandel
Siehe Bildungsurlaub 221.2A125N, S. 32

Lightroom
Siehe Bildungsurlaub 221.2E010R, S. 41

Digitale Fotografie
Siehe Bildungsurlaub 221.2E012R, S. 41

Kommunikation
Siehe Bildungsurlaub 221.3C322B, S. 71

Mit Konflikten erfolgreich umgehen
Siehe Bildungsurlaub 221.3C3248B, S. 71

¢ Bildungsurlaub

in Nordrhein-Westfalen

LS

Lebensmuster und
Schattenthemen verwandeln
Siehe Bildungsurlaub 221.3C326B, S. 71

Mit Ruhe und Gelassenheit gesund durch
den Alltag
Siehe Bildungsurlaub 221.3C3288B, S. 71

Stark gegen Stress und Burnout
Siehe Bildungsurlaub 221.3C320B, S. 72

English Refresher B1 Business -
Boot Camp (1. Hilfte)
Siehe Bildungsurlaub 221.4G122E, S. 101

English Refresher B1 Business -
Boot Camp (2. Hilfte)
Siehe Bildungsurlaub 221.4G124E, S. 101

English Refresher B2 Business -
Boot Camp (1. Hilfte)
Siehe Bildungsurlaub 221.4G130E, S. 102

English Refresher B2 Business -

Niederlandisch 111
Siehe Bildungsurlaub 221.4N008M, S. 114

Python
Siehe Bildungsurlaub 221.5A642H, S. 144

Data Analytics & machine learning -
Python fiir Fortgeschrittene
Siehe Bildungsurlaub 221.5A645H, S. 145

Intensivkurs praktische Rhetorik
Siehe Bildungsurlaub 221.5C009K, S. 147

Die Macht der Stimme: Stimm- und
Sprechtraining fiir Beruf und Alltag
Siehe Bildungsurlaub 221.5C013K, S. 147

So machen Sie Eindruck: Stimme -
Sprechen - Kérpersprache
Siehe Bildungsurlaub 221.5C015K, S. 147

Mit NLP zu mehr beruflichem Erfolg
Siehe Bildungsurlaub 221.5C041K, S. 149

Einfiihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg
Siehe Bildungsurlaub 221.5C043K, S. 150

Spanisch |
Siehe Bildungsurlaub 221.4S001H, S. 119

Office Grundlagen
Siehe Bildungsurlaub 221.5A304H, S. 135

Tabellenkalkulation mit MS Excel
Siehe Bildungsurlaub 221.5A350H, S. 136

Tabellenkalkulation mit MS Excel
Siehe Bildungsurlaub 221.5A352H, S. 136

Excel - Pivot Tabellen
Siehe Bildungsurlaub 221.5A354H, S. 137

VBA
Siehe Bildungsurlaub 221.5A360H, S. 137

Analyse und Visualisierung
von Daten mit Power BI
Siehe Bildungsurlaub 221.5A370H, S. 137

Einfiihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg
Siehe Bildungsurlaub 221.5C045K, S. 150

Der Typ nervt mich! - Rhetorische
Kommunikation mit schwierigen Menschen
Siehe Bildungsurlaub 221.5C047K, S. 150

Stand.Punkt! Standpunkte vertreten
und Gesprache gekonnt meistern
Siehe Bildungsurlaub 221.5C066K, S. 152

Mitarbeiter fiihren, Partizipation fordern
Siehe Bildungsurlaub 221.5C073K, S. 152

Vorbereitungslehrgang zur
Ausbildereignungspriifung (IHK)
Siehe Bildungsurlaub 221.5C285K, S. 155

Einfiihrung in die Mediation: Wie ldse
ich Konflikte kompetent und dauerhaft?
Siehe Bildungsurlaub 221.5C470K, S. 156

Boot Camp (2. Hilfte) AutoCAD

Siehe Bildungsurlaub 221.4G132E, S. 102 Siehe Bildungsurlaub 221.5A474H, S. 141
English for Socialising and Small Talk HTML & CSS

Siehe Bildungsurlaub 221.4G140E, S. 102 Siehe Bildungsurlaub 221.5A512H, S. 141
Niederlandisch | WordPress

Siehe Bildungsurlaub 221.4N001M, S. 114

Siehe Bildungsurlaub 221.5A556H, S. 142

Niederlandisch |
Siehe Bildungsurlaub 221.4N002M, S. 114

JavaScript
Siehe Bildungsurlaub 221.5A632H, S. 143

Projektmanagement - Realisieren von
Projekten im Team
Siehe Bildungsurlaub 221.5D059K, S. 159

Grundlagen der Finanzbuchfiihrung -
beim TEST-Sieger gelernt
Siehe Bildungsurlaub 221.5D281K, S. 159

Grundlagen der Lohn- und
Gehaltsbuchfiihrung
Siehe Bildungsurlaub 221.5D285K, S. 160




Gesellschaft

Inhaltsverzeichnis:

1A POLITIK /

BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT
Einblirgerungstests
Politik
Reden von Morgen
Essener Friedensforum.................
Tibet Initiative Deutschland

1B GESCHICHTE
Geschichte
Alte Geschichtssprachen
Stadtteilgeschichte

1C SOZIOLOGIE / PHILOSOPHIE
Soziologie
Philosophie ........ ... ... ... L.
Café Philosophique

1D VERBRAUCHERFRAGEN

Verbraucherfragen ....................
Ratgeber Geld ................ ... ...
Ratgeber Recht.......................

Unsere Hotline:
0201 88-43100




Wir helfen lhnen gerne weiter:

Nikolaos Georgakis

Politik / Biirgerschaftliches
Engagement e Geschichte
Soziologie / Philosophie

Programmbereichsleiter:
Nikolaos Georgakis

Raum 5.25

@ 0201 88-43215
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10.30-12.30 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Annette Volmer

Raum 5.34

@ 0201 88-43102
annette.volmer@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Service Einbiirgerungstests:
Gabriele Ojstersek

Raum 5.30

@ 0201 88-43206
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Anmeldungen

(nicht in den Schulferien):
mittwochs 10-12 Uhr
donnerstags 14-16 Uhr

Dr. Reimund Evers

Wirtschaft / Verbraucher-
fragen e Recht

Programmbereichsleiter:

Dr. Reimund Evers

Raum 4.18

@ 0201 88-43202
reimund.evers@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags von 10-12 Uhr
donnerstags von 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Annette Volmer

Raum 5.34

@ 0201 88-43102
annette.volmer@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr




Gesellschaft

1A POLITIK /
BURGERSCHAFTLICHES
ENGAGEMENT

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
@0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
@0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 9

EINBURGERUNGSTESTS

Seit 2008 miissen Einblirgerungsbewerber/-innen
tiber Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsord-
nung und der Lebensverhaltnisse in Deutschland
verfligen. Diese Kenntnisse werden durch einen
Einbiirgerungstest nachgewiesen. Vor Beantra-
gung des Tests sollte eine Beratung im Auslénder-
[Einbiirgerungsamt der Stadt Essen erfolgen,
SchederhofstraBe 45, Tel. 0201 88-32720. Dort
gibt es auch das Antragsformular fiir den Einbir-
gerungstest. AnschlieBend erfolgt die Test-Anmel-
dung nur in der Volkshochschule, mittwochs 10
bis 12 Uhr und donnerstags 15.30 bis 17.30 Uhr
(nicht in den Schulferien!).

Folgende Testtermine sind fiir den Semesterbe-
ginn bisher geplant:

2. und 18. Februar sowie 5. und 12. Marz.
Bitte bringen Sie fiir die Test-Anmeldung spates-
tens drei Wochen vor Testtermin lhren Pass sowie

die Kostenpauschale von 25 € mit. Die Terminzu-
sage fiir einen Test erfolgt, solange Platze frei sind.
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POLITIK

I Ppolitik aktuell

Die Informationsflut in Presse, Radio, Internet und
Fernsehen wird immer untibersichtlicher. Von der
Oberflache der Schlagzeilen, Bilder und Talkshow-
Debatten bis zur Bildung einer fundierten Meinung
ist da ein weiter Weg. Hierbei will ,Politik aktuell”
helfen, um:

- Wichtiges herauszufiltern

- Hintergriinde aufzuhellen

- Zusammenhange herzustellen

- versteckte Wertungen aufzudecken

- eigene Meinungen in der Diskussion zu erproben.

Der Kurs lasst Sie in der Bewertung aktueller poli-
tischer Diskussionen nicht allein, sondern hilft
Ihnen, die fiir eine Urteilsfindung wichtigen Bewer-
tungsmaBstdbe zu erhalten.

221.1A000N Giinter Maultzsch-Freundlieb
Donnerstag, 10. Februar, 24. Februar,

10. und 24. Marz, 7. April,

5. und 19. Mai, 2. Juni,

jeweils 18:20-19:50 Uhr, 16 Ustd., 14 €, VHS

THARGITICN
T

I Transition Town - Essen im Wandel!
Treffpunkt fiir Stadtverdnderungen!

Gemeinsam. Engagiert. So ist die Initiative ,Transi-
tion Town - Essen im Wandel" in Essen mit mehreren
Arbeitsgruppen aktiv. Wir wollen gemeinschaftlich
unseren Lebensraum gestalten, lokal handeln, die
Stadt(gesellschaft) verdndern hin zu 6kologischer
Nachhaltigkeit in allen Bereichen: In Gemeinschafts-
garten Lebensmittel anbauen, durch eine Dokumen-
tarfilmreihe Bildung zur 6kologisch-nachhaltigen
Entwicklung fordern und mit dem Essener Lebens-
mittelfiihrer und dem Handbuch ,Nachhaltige Nach-
barschaft” die regionalen  Arbeits- und
Wirtschaftskreisldufe beleben. Um ,Reparieren statt
Wegwerfen" geht es in den Repaircafés in Ritten-
scheid und Katernberg, um Miillvermeidung und
kreative Projekte in der Arbeitsgruppe .Zero Waste
- kein Mall!"

Bei unseren Gesamttreffen an jedem dritten Diens-
tag im Monat in der VHS wird der Blick immer wie-
der auf Gesamtzusammenhdnge gerichtet und
darauf, was wir alle sofort tun konnen. Alle Inte-
ressierten sind herzlich eingeladen und alle Vor-
schldge und Ideen sind willkommen. Moderieren
werden Mitglieder des Transition-Town-Teams.

Fiir Neuinteressierte: Am 15. Februar findet von
18.15-20:15 Uhr ein Transition-Town-Kennen-
lernabend statt.

221.1A002N Verschiedene Moderatoren des
Transition-Town-Teams

Dienstag, 15. Februar, 15. Marz, 17. Mai,

21. Juni, jeweils 18:15-20:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 169, kdnnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.
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Gesellschaft

[ | Zehn Jahre ,Transition Town — Essen im
Wandel"- Wir feiern!

Zum zehnjahrigen Bestehen der Essener Transition-
Initiative werden wir nach einer kurzen Einfiihrung
die Arbeit und Aktivitdten der letzten zehn Jahre
darstellen und gemeinsam in die Zukunft blicken:
Was bisher geschah, in welcher Weise die verschie-
denen Arbeitsgruppen sich eingesetzt haben und
wie es weitergeht. Nach kreativen Aktionen, Spie-
len, Austausch und freudigem Beisammensein wol-
len wir uns wie am 22. Marz 2012, vor zehn Jahren,
schlieBlich den Film ,In Transition 1.0" anschauen
(ab 19:00 Uhr). Gerne heiBen wir alle Interessierten
herzlich willkommen!

221.1A003N Transition-Town-Team

Dienstag, 22. Mérz, 17:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W Transition Town Essen - Filmabend mit
Filmgespréch: ,Farmer John -
Mit Mistgabel und Federboa”

In sehr intimen Interviews, ausdrucksstarken Bil-
dern und dank einer 50-jahrigen Familienge-
schichte von Filmdokumenten erzahlt Regisseur
Taggart Siegel die bewegende, berlihrende und in-
tensive Lebensgeschichte des Farmers John Peter-
son und seines Hofes ,Angelic Farm" In der
landlichen Heimat gilt er auch wegen seiner kiinst-
lerischen Ader als AuBenseiter. Er stemmt sich - in
dritter Generation den Hof der Familie bearbeitend
- gegen Wirtschaftskrisen und das groBe Farmen-
sterben. Personliche und wirtschaftliche Zasuren
bringen ihn mehrmals an den Rand des Ruins. Doch
seine Wertschdtzung fiir das Land geben ihm Kraft
und Mut, ein neues Kapitel aufzuschlagen. Heute
ist der Hof ,Angelic Organics” eine der groBten
.Community supported agriculture” Farmen (soli-
darische Landwirtschaft) in den USA.

221.1A004N Anna Waterkotte
Mittwoch, 9. Februar, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

I Transition Town Essen - Filmabend mit
Filmgesprach: ,Das Wunder von Worgl"

.Das Wunder von Worgl" ist ein Drama aus dem
Jahr 2018 von Urs Egger mit Karl Markovics, Verena
Altenberger und Gerhard Liebmann. 1932 ist die
Wirtschaftskrise in Deutschland auf einem ihrer
Hohepunkte. Aber in der Gemeinde Worgl ist alles
anderes. Dort hat es der Biirgermeister geschafft,
die Arbeitslosigkeit gegen null zu treiben, die Not
der Biirger zu lindern und alle gliicklich zu machen.
Die Offentlichkeit staunt und andere Gemeinden
blicken neidisch auf den Ort. Die Regierung sieht
das allerdings anders. Sie und die Staatsbank halten
den Biirgermeister fiir eine Bedrohung. Er kdnnte
das ganze System zum Einsturz bringen.

221.1A005N Dr. Susanne Wiegel [ Heinz Bau-

meister

Montag, 4. April, 19:00-21:00 Uhr,

entgeltfrei, VHS

I Transition Town Essen - Filmabend mit
Filmgespréach in Kooperation mit der Ar-
beitsgruppe Gemeinwohlokonomie ,Hin-
term Deich wird alles gut”

Hoch im Norden, an der wilden Westkiiste Nord-
frieslands, verschreiben sich drei kleine Dorfer der
Gemeinwohlokonomie. Hier geht es um gesell-
schaftliche Werte statt um Profit, um Kooperation
statt um Konkurrenz, um Nachhaltigkeit der Pro-
dukte statt um das billigste Angebot. Geld ist nur
noch Mittel zum Zweck und der Zweck das Gemein-
wohl: Menschenwiirde. Gleichberechtigung. Nach-
haltigkeit. Klima- und Artenschutz. Ein lebendiges
Portrat der Macher mit ihren Dérfern und am Ende
einem erstaunlichen Hohenflug. Statt Gegenwarts-
kritik konkrete Zukunftsgestaltung.

221.1A006N Ulrike Rittmann / Ursula Diallo /
Elizabeth Rasche

Donnerstag, 28. April, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Weitere Informationen finden Sie auf S. 7

BILDUNGSURLAUB - IHRE CHANCE

Die Volkshochschule Essen fiihrt Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
durch. Dieses Gesetz eroffnet Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern das Recht, bei Fortzahlung
ihrer Bezlige zur Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen bis zu fiinf Arbeitstagen im Jahr von
der Arbeit fiir berufliche und politische Weiterbildung freigestellt zu werden.

REDEN VON MORGEN

.Die Zeiten dndern sich.." Diese allgemeingiiltige
Aussage hatte in der Vergangenheit immer eine hoff-
nungsvolle Aussicht, dass Veranderung Fortschritt be-
deutet. Doch heute im Zeitalter der Globalisierung
und Finanzkrisen &ndert sich alles und niemand weiB,
ob es besser oder noch schlechter wird. Reformen
werden Uberall gefordert, doch Visionen fehlen.

REDEN VON MORGEN stellt namhafte Vertreter
aus den Bereichen Kunst, Politik, Wissenschaft,
Presse, Theologie und Wirtschaft vor, die noch Vi-
sionen haben. lhre REDEN VON MORGEN eroff-
nen Perspektiven fir die Zukunft.

Das vollstandige Veranstaltungsprogramm ist nach
Fertigstellung abrufbar unter www.vhs-essen.de

M Nicole Diekmann: «Die Shitstorm-Republik
— Wie Hass im Netz entsteht und was wir
dagegen tun konnen" (Lesung & Gesprich)

Im Auge des Zorns: Nicole Diekmann, Hauptstadtkor-
respondentin des ZDF, zeigt in ihrem Buch ,Die Shits-
torm-Republik”, wie Politik und Journalismus dazu
beigetragen haben, dass Facebook, Twitter & Co kaum
etwas gegen den Mob unternehmen, der das Netz mit
Hass flutet. Dabei ist spatestens seit dem kaltbliitigen
Mord am CDU-Politiker Walter Liibcke durch einen
Neonazi im Sommer 2019 klar: Die sozialen Netzwerke
sind brandgefahrlich - ob wir sie nutzen oder nicht.
Der Hass und die Hetze von dort schwappen langst
liber in unseren Alltag. Was konnen wir dagegen tun?
Wer steckt hinter solchen Kampagnen? Wie werden
sie inszeniert? Welche Ziele sollen damit erreicht wer-
den? Und was muss getan werden, damit Einschiich-
terung und Gewalt keine Chance mehr haben?

Nicole Diekmann schildert in ihrem aktuellen Best-
seller, wie sich ein enorm brutaler Shitstorm am ei-
genen Leib anfiihlt, warum die Offentlichkeit die
Netzwerke noch immer unterschitzt und wie die
Tech-Riesen ungehemmt Profit daraus schlagen.
Wir wollen im Gesprach mit der erfahrenen Jour-
nalistin aber auch wissen: Gibt es Wege aus dieser
flir unsere Demokratie so riskanten Entwicklung?

Nicole Diekmann studierte Politik, Sozialwissen-
schaften und Geschichte in Hamburg und Miinster
und besuchte im Anschluss die deutsche Journalis-
tenschule in Miinchen. Sie ist Hauptstadtkorres-
pondentin des ZDF und Kolumnistin bei t-online.

221.1A012N Nicole Diekmann

Sonntag, 8. Mai, 15:20-16:50 Uhr, entgeltfrei,
VHS



Gesellschaft

ESSENER FRIEDENSFORUM (EFF)

Das Essener Friedensforum ist ein Bilindnis von Ein-
zelpersonen und Organisationen, das Krieg als Mit-
tel der Politik ablehnt und sich fiir friedliche
Konfliktbearbeitung einsetzt. Bei den monatlichen
Zusammenkiinften thematisiert es aktuelle und
grundlegende friedenspolitische Fragen und berei-
tet Aktivitaten und Veranstaltungen mit Experten
vor. Das Essener Friedensforum trifft sich innerhalb
des Semesters jeweils am dritten Mittwoch des
Monats in der VHS (auBerhalb der Ferien). Weitere
Informationen erhalten Sie bei: Monika Jennis, Tel.
0201 36-8701 oder Bernhard Trautvetter, Tel. 0201
42-5620 oder: kontakt@essener-friedensforum.de
und www.essener-friedensforum.de.

[ | Europas Weg zur militdrischen GroBmacht
Vortrag in Zusammenarbeit mit dem
Essener Friedensforum (EFF)

Seit Jahren bemiihen sich politische, wirtschaftliche
und militérische Eliten Westeuropas, die EU zu einer
GroBmacht zu entwickeln. Zu diesem Zweck ver-
folgt die EU schon lange eine Geostrategie, die pri-
mar auf die Ausweitung des Einflussgebiets und
den Aufbau umfassender militdrischer Fahigkeiten
setzt. In jlingster Zeit nimmt die ,Militdrmacht
Europa" unter franzdsischer und insbesondere
deutscher Fiihrung in erstaunlichem Tempo Gestalt
an. Auf der Grundlage einer neuen Globalstrategie
wurde mit einem EU-Riistungshaushalt, neuen Mi-
litdrstrukturen und einem europaweiten Riistungs-
markt das Vorhaben entscheidend vorangebracht.

Die Referentin ist Soziologin und Vorstandsmitglied
der Informationsstelle Militarisierung (IMI).
221.1A038N Claudia Haydt

Mittwoch, 16. Februar, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

I Sicherheit neu denken: Glaube wenig, hin-
terfrage alles, denke selbst
Vortrag in Zusammenarbeit mit dem
Essener Friedensforum (EFF)

Vermutlich merken viele Menschen nicht, wie sehr
sie tdglich Opfer gezielter Meinungsmanipulation
werden. Die Kampagnen zur Beeinflussung unseres
Denkens sind so geschickt angelegt, dass sie schwer
zu durchschauen sind. Deshalb ist es sinnvoll zu ler-

nen, wie wir manipuliert werden. Der Referent hat
viele konkrete Félle gezielter Manipulation und
deren Methoden studiert. Er vermittelt Kenntnisse
liber das Manipulationsgeschehen und die Hoff-
nung, dieses durchschauen zu lernen. Der Referent
ist Autor des Bestsellers ,Glaube wenig, hinterfrage
alles, denke selbst" und Herausgeber der Nach-
DenkSeiten.

221.1A040N Albrecht Miiller
Mittwoch, 16. Mirz, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei

[ | Wege zum Frieden - Vortrag von Eugen
Drewermann
Vortrag in Zusammenarbeit mit dem
Essener Friedensforum (EFF)

Eugen Drewermann warnt eindringlich: ,Glauben
Sie niemals der Propaganda, dass Krieg Frieden
bringt und Riistung Sicherheit." Kriege haben
immer Flucht und Vertreibung, Elend und Hunger
zur Folge und zerstéren die Lebensgrundlagen un-
seres Planeten. Die hohen Ristungsausgaben miis-
sen fiir MaBnahmen eingesetzt werden, die ein
Uberleben der gesamten Menschheit in Frieden, So-
lidaritdt und Gerechtigkeit ermdglichen. Dr. Dre-
wermann zeigt Wege zum Frieden auf, die einzige
Mbglichkeit menschlichen Uberlebens.

Der Referent ist Theologe, Psychoanalytiker und
Verfasser zahlreicher Publikationen.

221.1A042N Dr. Eugen Drewermann

Mittwoch, 18. Mai, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Friih buchen - Platz sichern!

¥ Sneak Lecture - Uberraschungsthema: Was
bewegt uns aktuell im politischen Gesche-
hen?

Das Thema fiir diesen Veranstaltungsabend ist be-
wusst offen gelassen. Referent/-in und Inhalt wer-
den zeitnah nach aktuellen politischen Ereignissen
festgelegt und rechtzeitig tiber den Verteiler des Es-
sener Friedensforums, die VHS und die Presse be-
kannt gegeben.

Uberraschungsreferentin/Uberraschungsreferent

221.1A044N N. N.
Mittwoch, 15. Juni, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

TIBET INITIATIVE DEUTSCHLAND (TID)
REGIONALGRUPPE ESSEN

Die 1989 gegriindete Tibet Initiative ist eine ge-
meinnitzige, parteipolitisch und religios unge-
bundene Organisation. lhre wichtigste Aufgabe
besteht in der Information tiber die politischen,
wirtschaftlichen und kulturellen Entwicklungen
in Tibet. Hierzu veranstaltet sie Vortrdge, Podi-
umsdiskussionen, Filmabende und Ausstellungen.
Weitere Mittel ihres Wirkens sind Gesprache mit
Politikern, organisierte Brief- und Mailaktionen,
Mahnwachen und Demonstrationen.

Kontakt zur Regionalgruppe Essen der Tibet Ini-
tiative Gber: Silvia Krahl-Ewers, WestpreufBenstr.
43, 45259 Essen, Tel.: 0201 540089, E-Mail:
essen@tibet-initiative.de

Wir bieten lhnen in Essen:

Familiengerechte Wohnungen
Altenwohnungen
Persdnliche Ansprechpartner

Hausmeisterservice

Aachener

Stedlusgs- und Wahnungsgesailschalt mbH

Bulkersteig 1, 45277 Essen

Telefon (0201) 54 57 10

Fax: (0201) 58 11 79

Email: wv-essen@aachener-swg.de




Gesellschaft

I Leben auf dem Dach der Welt - Eine Reise
auf der Changthang-Hochebene

Ein Teil des tibetischen Hochplateaus Changthang
gehort zu Indien, genauer Ladakh. Auf einer Hohe
von durchschnittlich 4.500 m in den Télern leben
die meisten Menschen als Halb- oder Ganz-Noma-
den mit ihren Yak-, Schaf- und Ziegenherden in der
baumlosen Landschaft auf der Suche nach dem kar-
gen Futter. Im Winter lassen Schneestiirme bei
minus 30 °C Tiere und Menschen sich zusammen-
drangen. In ihrem eindrucksvollen Lichtbildervortrag
gibt die Referentin Einblick in das Zusammenleben
der Tibeter/-innen und Ladakhis unter diesen extre-
men Bedingungen, zeigt auch, welche Rolle der
buddhistische Glaube spielt und wie die (Schul-)Bil-
dung der Kinder funktioniert und welche Neuerun-
gen sich im Wandel der Zeit ergeben.

Nana Ziesche ist Fotografin, Reiseleiterin und Di-
plompédagogin, seit 1993 jedes Jahr im tibetischen
Kulturkreis Ladakh unterwegs und die Initiatorin
des dortigen Kinderfoto-Projekts ,Kamerakidz"

221.1A063N Nana Ziesche

Freitag, 11. Mérz, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

I Unbekanntes Tibet - Vom Geburtshaus des
Dalai Lama zum ehemaligen Konigreich Spiti

Abseits der normalen Reiserouten bewegt sich der
Referent, ein ausgewiesener Kenner des tibetisch-
buddhistischen Kulturkreises, durch Tibet: zunachst
in Osttibet mit den Kldstern Labrang und Kumbum
und dem Geburtshaus des Dalai Lama, dann zu den
Kléstern Zentraltibets. In seinem Lichtbildervortrag
zeigt er faszinierende Landschaften und liebens-
werte Menschen, die trotz ihrer harten Lebensum-
stdnde die ,Heiterkeit der Seele” bewahrt haben.
Mit den Glaubigen umwandelt er den Manasaro-
var- und Raksastal-See sowie den heiligsten Berg
der Welt, den Kailash. Im ehemaligen Konigreich
Guge, mit seinen herrlichen Wandmalereien in Tho-
ling und Tsaparang, endet die Tibet-Durchquerung
im ehemals tibetischen Spiti mit einer Kalachakra-
Initiation des Dalai Lama.

Alfred Rover ist ein ausgewiesener Kenner des ti-
betisch-buddhistischen Kulturkreises, war dreizehn-
mal in Tibet und hat auf ausgedehnten Reisen die
Himalaya-Lénder Bhutan, Ladakh, Nepal, Sikkim
und Spiti besucht.

221.1A065N Alfred Rover
Freitag, 25. Mérz, 19:00-21:00 Uhr,

n entgeltfrei, VHS

1B GESCHICHTE

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
@0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
@0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 9

GESCHICHTE

¥ Kiassiker der Weltliteratur: Die llias von
Homer

Die Ilias - vor nahezu 3.000 Jahren im griechischen
Kleinasien entstanden - ist zusammen mit der
Odyssee eine der altesten unversehrt erhaltenen
Dichtungen der Weltliteratur. Die Schicksale von
Achilles, Hektor, Agamemnon, Priamos etc. wdh-
rend des Trojanischen Krieges faszinieren und fes-
seln uns bis heute und geben uns nach wie vor
groBe Ratsel auf. Unser Lektiirekurs liest und dis-
kutiert gemeinsam dieses klassische Epos und ladt
ein, zusammen mit den ,groBen Helden" die antike
griechische Geschichte und Denkweise lebendig
werden zu lassen.

221.1B0O03N Christina Oehrl
freitags, 14:40-16:10 Uhr
Beginn 11. Februar, 10 Termine, 59 €, VHS

¥ GroBe Personen der Deutschen Geschichte:
Das Mittelalter

Die fortlaufende Kursreihe widmet sich der Ge-
schichte der Deutschen von ihren Anfangen bis in
die heutige Zeit. Geschichte soll durch die Schick-
sale groBer Personlichkeiten, aber auch durch inte-
ressante ,Randfiguren” lebendig werden; auf diese
Weise wird ein fundierter Uberblick tiber mehr als
1.500 Jahre deutscher Geschichte erarbeitet. Im
Zentrum dieser Seminareinheit werden die Herr-
schergeschlechter der Salier und der Staufer ste-
hen. Auch groBe Frauenpersdnlichkeiten aus der
Zeit des hohen Mittelalters werden vorgestellt.

221.1B005N Christina Oehrl

freitags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 4. Mérz, 8 Termine, 41 €, VHS

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

I Die Wiederkehr des Kalten Krieges?

Seit 2014 nehmen die Spannungen zwischen den
Michtegruppen USA/EU und China/Russland in
Ostasien (Inseln im siidchinesischen Meer, Nordko-
rea), dem Nahen Osten (Syrien/Armenien) und Ost-
europa (Ukraine/WeiBrussland) immer mehr zu. Die
USA, die im Begriff sind, ihre Position als fiihrende
Wirtschaftsmacht durch den massiven Konkurrenz-
druck Chinas zu verlieren, versuchen, ihren Abstieg
durch militarische Drohungen, Wirtschaftskrieg,
Sanktionen und Destabilisierung der gegnerischen
Regime zu stoppen.
221.1B008N Dr. Ridiger Kiihr

montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 21. Februar, 12 Termine, 48 €, VHS

I Benito Mussolini und der italienische Fa-
schismus

Benito Mussolini wurde im Jahre 1922 vom Konig
als Ministerprasident mit der Regierungsbildung
beauftragt. Urspriinglich war Mussolini Mitglied
der Sozialistischen Partei, wurde aber als Kriegsbe-
flrworter 1915 aus der Partei ausgeschlossen. Da-
nach bekdmpfte er hasserfiillt die Sozialisten,
indem er sich mit den reaktiondrsten und einfluss-
reichsten Kreisen Italiens verband, die Sozialistische
Partei und andere Arbeiterorganisationen vernich-
tete und bis 1926 schrittweise seine Diktatur er-
richtete.

221.1BO10ON Dr. Riidiger Kiihr
freitags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 25. Februar, 12 Termine, 48 €, VHS
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[ | Workshop: Mit Graphic Novels und Comics
erinnern

Wir sind seit Jahrzehnten mit Zeitzeugengespréachen
oder besonderen Bildungsangeboten vertraut, wenn
es um die Erinnerungsarbeit und Aufarbeitung zum
Holocaust geht. Mit dem Tod der letzten Zeitzeugen
steht diese Arbeit vor groBen Herausforderungen
und Umbriichen. In den letzten Jahrzehnten konn-
ten tiber Comics wie ,Maus" oder ,Das Tagebuch der
Anne Frank" und ,Beate & Serge Klarsfeld: Die Na-
zijager" neue, innovative Zugange zu diesen The-
menkomplexen erschlossen werden. Der folgende
Workshop mochte Interessierte dazu einladen, sich
mit der Arbeitsweise dieser Medien zu beschéftigen.
Dartiber hinaus wird den Fragen nachgegangen, wie
Graphic Novels und Comics die Erinnerungsarbeit
(hier mit dem Schwerpunkt Holocaust) unterstiitzen
und ihr helfen, komplexe Zusammenhiange greifba-
rer und interaktiver zu machen. AuBBerdem soll auch
der Frage nachgegangen werden, inwiefern man
Graphic Novels und Comics fiir einen Zugang zur
Vermittlung von historischen Zusammenhéngen
nutzen kann und an welchen Stellen diese Medien
an ihre Grenzen stoBen.

Die Kursleiterin ist studierte Theologin und Germa-
nistin und arbeitet seit mehreren Jahren freiberuf-
lich in der Erwachsenenbildung.

221.1B012N Cassandra Speer
Samstag, 11. Juni, 10:00-16:00 Uhr, 21 €, VHS

ALTE GESCHICHTSSPRACHEN

I Latein zum Wiederentdecken

Im Mittelpunkt dieses Seminars werden die philo-
sophischen Schriften des Cicero, insbesondere die
Schrift mit dem Titel ,De finibus bonorum et ma-
lorum"” stehen, in der er sich als Stoiker mit epiku-
reischen Schriften auseinandersetzt. AuBerdem
werden Ubungen zur Auffrischung der Grammatik-
kenntnisse durchgefiihrt. Voraussetzung fiir die er-
folgreiche Teilnahme sind irgendwann einmal
erworbene fundierte Lateinkenntnisse.

221.1B022N Dr. Riidiger Kiihr
mittwochs, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 23. Februar, 12 Termine, 96 €, VHS

STADTTEILGESCHICHTE

I Altenessen - Geschichte eines Stadtteils
und seiner Bewohner

Wie wurde Altenessen zu dem, was es heute ist?
Wie ist unser eigenes Leben mit der Geschichte un-
seres Stadtteils verwoben? Diesen beiden Fragen
geht der Arbeitskreis ,Altenessener Lesebuch” nach,
der eine doppelte Blickrichtung hat: Nach auBen -
wie haben Entwicklungen in der ,groBen Politik"
und in der Wirtschaft den Stadtteil beeinflusst?
Nach innen - wie sind wir selbst vom Leben in Al-
tenessen gepragt, aber auch: Wie pragen wir selbst
diesen Stadtteil? Der Arbeitskreis tauscht Erinne-
rungen aus, befragt Zeitzeugen, sammelt und ar-
chiviert Fotos, Dokumente sowie Geschichten und
versucht so, Erinnernswertes festzuhalten und zu
veroffentlichen.

221.1B046N Christoph Wilmer

Montag, 21. Februar, 7. und 21. Mérz,

4. April, 2., 16. und 30. Mai,

jeweils 18:00-21:05 Uhr, 28 Ustd., 20 €
Altenessen, Altenessener StraBe 196, Bespre-
chungszimmer in der Bezirksverwaltungsstelle
V (1. Etage)

I Geschichte Borbecks

Im Zusammenarbeit mit dem Kultur-Historischen
Verein Borbeck e.V.

Der Kurs beschaftigt sich mit der Geschichte der
heute zum Stadtbezirk IV gehérenden Stadtteile
Bedingrade, Bergeborbeck (Vogelheim), Bochold,
Borbeck-Mitte, Dellwig, Frintrop, Gerschede und
Schénebeck. Von der Erdgeschichte iiber das Mit-
telalter und die Industrialisierung bis heute gibt es
viele interessante Themen. Alte und neue Kursmit-
glieder beteiligen sich an der Diskussion. Wer Inte-
resse an der thematischen Ausgestaltung und
perspektivischen Leitung des Kurses hat, ist eben-
falls herzlich willkommen.

221.1B048N Jiirgen Raudczus

Dienstag, 22. Februar, 22. Marz, 26. April,
24. Mai, 28. Juni, jeweils 18:30-20:00 Uhr,
10 Ustd., 12 €

Borbeck, Alte Cuesterey, Weidkamp 10

¥ Fundstiicke im Essener Westen

Erkunden Sie den Essener Westen - die Stadtteile
Altendorf und Frohnhausen sowie die neue West-
stadt - und lernen Sie dabei interessante Menschen
kennen. Es gibt viel zu entdecken: Auf dem Pro-
gramm stehen kulturelle, politische, soziale und his-
torische Themen. Freuen Sie sich auf unterhaltsame
Besuche, spannende Gaste und gute Gesprache! Die
konkreten Themen und Termine werden am ersten
Abend gemeinsam abgestimmt.

221.1BO50N Frank Blum

dienstags, 18:00-20:20 Uhr

Beginn 22. Februar, 10 Termine, 24 €
Frohnhausen, Sakristei der Apostelkirche,
An der Apostelkirche 3a

Literatur &
Wissenschaft
Heinrich-Heine
Buchhandlung g

facebook.com/HeineBuchhandlung

www.heine-buch.de

Die Buchhandlung
fiir alle Biicher, die
Sie an der VHS bendtigen

B Studienliteratur fur alle Facher B
B Antiquarische Fachliteratur B
B Fremdsprachige Literatur |
W Buchgemeinschaft Blichergilde ®

B eBooks B

||

Viehofer Platz 8 45127 Essen « Fon 0201 82070-0
vhs@heine-buch.de - www.heine-buch.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 9:30-18:30; Sa 10:00-15:00

Frith buchen - Platz sichern!




Gesellschaft

¥ Steeler Geschichte

Ein Angebot fiir alle, die sich fiir die geschichtliche
Entwicklung Steeles, aber auch fiir die gegenwar-
tigen Probleme dieses Stadtteils interessieren. Wie
sah Steele friiher aus, wie hat es sich verdndert, wie
kann es sich zukiinftig entwickeln? Vortrage von
Fachleuten und Laien, Bildprasentationen aus ver-
schiedenen Epochen sowie Besichtigungen und
Rundgénge erganzen das Programm.

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Laurentius (Zu-
gang tiber die StraBe Laurentiusberg).

221.1B054N Arnd Hepprich

Mittwoch, 23. Februar, 9. und 23. Marz,
6. April, 4. und 18. Mai, 1. und 15. Juni,
jeweils 18:45-20:15 Uhr, 16 Ustd., 26 €

I Geschichte des Gebietes der ehemaligen
Biirgermeisterei Stoppenberg

Die Geschichte des Gebietes der ehemaligen Biir-
germeisterei Stoppenberg war viele Jahrhunderte
lang gepragt durch das kleine Damenstift auf dem
Kapitelberg. Im 19./20. Jahrhundert Gibernahm der
Bergbau die fiihrende Rolle und dréngte die Ent-
wicklung der heutigen Stadtteile in eine vollig an-
dere Richtung. Der Kurs beschéftigt sich mit den
historischen Zeugnissen der ehemaligen Biirger-
meisterei, zu der einst acht Gemeinden gehorten,
schwerpunktmaBig aber mit den Ortsteilen Frillen-
dorf, Katernberg, Schonnebeck und Stoppenberg,
die 1929 gemeinsam nach Essen eingemeindet
wurden. Dabei leisten wir forschende Geschichts-
arbeit und bringen auch eigene Erinnerungen an
Vergangenes aus diesen Stadtteilen ein.

221.1B056N Dr. Jiirgen Nolte

dienstags, 8. und 22. Mérz, 5. April, 3., 17. Mai
und 31. Mai, 7. und 21. Juni,

jeweils 18:00-20:20 Uhr, 24 Ustd., 18 €
STOPPENBERG, Altes Rathaus, Stoppenberger
Platz 6

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
Siehe Seite 169, kdnnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.

1C SOZIOLOGIE / PHILOSOPHIE

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
00201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 9

SOZIOLOGIE

¥ Gesellschaft im Wandel

Die .Moderne" ist nicht nur eine historische Epo-
chenbezeichnung fiir die Gegenwart, sondern auch
ein facettenreiches Weltbild, das in unterschied-
lichsten Lebenszusammenhdngen zum Ausdruck
kommt. Entsprechend vielfaltig sind daher die The-
menbereiche: Alltagsfragen, politische Selbst- und
Fremderfahrungen, historisch-staatliche Systembil-
dungen, Sozialkulturen, Probleme der technischen
Zivilisation, Blirgerlichkeit, Industriekultur, Legalitat
und Legitimitat. Der Kurs vertieft den Kenntnis-
stand und das Problembewusstsein unserer gegen-
wartigen politisch-gesellschaftlichen Kultur.

221.1CO00N Giinter Maultzsch-Freundlieb
montags, 9:30-11:45 Uhr
Beginn 7. Februar, 14 Termine, 35 €, VHS

PHILOSOPHIE

[ | Einfiihrung ins philosophische Fragen und
Denken

Was ist Philosophie? Welche Fragen stellen Philoso-
phen, um Erkenntnisse zu gewinnen? Anhand der
groBen Themen der abendlandischen Tradition nahert
sich das Kursangebot behutsam philosophischen Zu-
sammenhdngen und Begriffen: Vernunft vs. Erfah-
rung, Korper vs. Geist, Schicksal, Gott, das Gute oder
Gerechtigkeit. Neben einer begrifflichen Klarung und
der Veranschaulichung methodischer Wege in der
Philosophie versuchen wir auch eine Verortung in
unserer Lebenserfahrung. Vorkenntnisse werden
nicht vorausgesetzt. Die Kursthemen werden in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden festgelegt.

221.1C002N Thomas Holtbernd
mittwochs, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 75 €, VHS

| Workshop: Die Neue Phdnomenologie

Der Begriinder der Neuen Phdanomenologie Her-
mann Schmitz verstarb 2021. Schmitz entwickelte
die Phdnomenologie Husserls weiter. Der Kernbe-
griff seiner Philosophie ist der Leib. Mit seinen
Uberlegungen erreichte er das Interesse vieler an-
derer Fachrichtungen, wie Medizin und Psycholo-
gie. Trotz seiner zahlreichen Publikationen ist seine
Bekanntheit und Rezeption eher gering. Vor allem
sein Konzept der Atmosphéren ist jedoch ein ge-
eigneter Zugang zur Wirklichkeit und kdnnte ge-
rade auch bei Fragen zu Klimaverdnderung,
Stédtebau, Architektur sowie einem gesunden Um-
feld hilfreiche Anregungen geben.

221.1C006N Thomas Holtbernd
Samstag, 5. Mérz, 10:00-17:00 Uhr, 26 €, VHS

[ | Workshop: Nietzsches Zarathustra

Im Zarathustra entwickelt Nietzsche seine Idee vom
Ubermenschen als dem Sinn der Erde. Wir werden
uns mit den philosophischen Hintergriinden dieser
Idee, ihrem Inhalt und ihrer Begriindung befassen.
Eine charakteristische Eigenschaft des Ubermen-
schen ist die Umwertung von Werten. Einige Bei-
spiele flir eine solche Umwertung werden wir
gemeinsam analysieren.

221.1C008N Ingvild Oesterschulte
Samstag, 2. April, 11:00-17:00 Uhr, 26 €, VHS

| Workshop: Der fast vergessene Ludwig
Feuerbach

Ludwig Feuerbach (1804-1872) ist mit seiner Reli-
gionskritik bekannt geworden. Seine Auffassung,
dass soziale und politische Denkansatze auf mate-
rielle Bedirfnisse zurlickzufiihren sind, wurde von
Marx und Engels aufgenommen. Feuerbachs Thesen
zur Reform der Philosophie flihren jedoch weit tiber
eine Religionskritik und die Phanomenologie des
Geistes bei Hegel hinaus. Philosophie ist nach Feu-
erbach der denkende Mensch selbst. Nur wo Lei-
denschaft und Sinnlichkeit sind, ist auch Geist. 150
Jahre nach dem Tod dieses Philosophen lohnt es
sich, seine Auffassung einer reformierten Philoso-
phie aufzugreifen und seine Aktualitdt neu zu ent-
decken.

221.1C010N Thomas Holtbernd
Samstag, 7. Mai, 10:00-17:00 Uhr, 26 €, VHS



CAFE PHILOSOPHIQUE

W care philosophique

GemaB der Konzeption des franzdsischen Philoso-
phen Marc Sautet trifft sich bereits seit zwanzig
Jahren regelmaBig ein philosophisches Café - ak-
tuell in der VHS am Burgplatz und im GREND Kul-
turzentrum in Steele. Dieses Café philosophique der
VHS Essen ist eines der dltesten in Deutschland und
erfreut sich bei der Diskussion philosophischer All-
tagsfragen groBer Beliebtheit. Die philosophisch in-
teressierten Teilnehmenden bringen aktuelle oder
grundsatzliche Themenvorschldge mit zur Veran-
staltung, tiber die ein kompetenter Moderator ab-
stimmen lésst, um anschlieBend das ausgewdhlte
Problem bei Kaffee und Wein mit dem Publikum zu
diskutieren. Dabei zeigt sich immer wieder: Philo-
sophieren lohnt sich nach wie vor - gerade weil
dafiir nicht unbedingt philosophische Fachkennt-
nisse erforderlich sind.

221.1CO11N Dr. Anselm Vogt
Sonntag, 20. Februar, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei

GREND Kulturzentrum, Steele

221.1C012N Dr. Anselm Vogt
Sonntag, 6. Mérz, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

221.1C013N Thomas Holtbernd
Sonntag, 20. Méarz, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei

GREND Kulturzentrum, Steele

221.1C014N Dr. Peter Findeisen
Sonntag, 3. April, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei,
VHS

221.1C016N Dr. Anselm Vogt
Sonntag, 8. Mai, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei,
VHS

221.1C017N Thomas Holtbernd
Sonntag, 22. Mai, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
GREND Kulturzentrum, Steele

221.1C018N Thomas Holtbernd

Sonntag, 12. Juni, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

221.1C0O19N Dr. Anselm Vogt

Sonntag, 26. Juni, 11:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
GREND Kulturzentrum, Steele

Gesellschaft

1D VERBRAUCHERFRAGEN

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de
20201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
@0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 9

VERBRAUCHERFRAGEN

N wie schiitze ich mich vor Gewalt und kri-
minellen Ubergriffen? Zivilcourage zeigen,
ohne den Helden zu spielen!

In dem Vortrag werden typische Orte und Situatio-
nen beschrieben, an bzw. in denen es immer wieder
zu gewalttitigen Ubergriffen auf Menschen kommt.
Den Teilnehmenden werden Sicherheitsvorschldge
und Vermeidungsstrategien empfohlen, um gar
nicht erst in eine solche Lage zu geraten. Denn wer
eine Gefahr kennt, kann ihr aus dem Wege gehen.
Und tritt der Fall der Falle doch einmal ein, gilt es,
taktisch abzuwdgen zwischen Weglaufen oder Weh-
ren. In diesem Kontext wird auch das Thema Zivil-
courage angesprochen: Was ist, wenn andere
Menschen Hilfe brauchen? Was kann ich tun, ohne
mich selbst in Gefahr zu bringen? Der Referent ist
Polizeihauptkommissar a. D. und hat jahrelang in
der verhaltensorientierten Pravention gearbeitet.
221.1D080K Horst Wolf

Mittwoch, 27. April, 19:10-20:40 Uhr,
7 €, Anmeldung erforderlich, VHS

Finden Sie Ihr

neues Zuhause!

Wir von Vonovia geben Menschen ein Zuhause - mit tollen
Wohnungsangeboten fiir Singles, Senioren, Familien und

Wohngemeinschaften.

VONOVIA

11

www.vonovia:de

2

3

4




Gesellschaft

FIRMENSEMINARE UND
INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres
Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirt-
schaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz

und Zufriedenheit erhdhen die Motivation

der Beschaftigten und steigern die Leistungs-
fahigkeit lhres Unternehmens.

Wir bieten Ihnen maBgeschneiderte Seminare
zu interessanten Konditionen in den Bereichen

® EDV-Schulungen

e Forderung sozialer Kompetenzen

® Sprachen fiir den Beruf

e Betriebliche Gesundheitsforderung

® Fihrungskraftetraining und -Coaching

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und
Schwerpunkte selbst.

Wir erarbeiten Ihnen ein passgenaues
Angebot, das von kompetenten Fachkraften
mit modernen Schulungsmethoden umgesetzt
wird.

Ubrigens - haben Sie sich schon iiber den
Bildungsscheck NRW informiert?

Ohne groBen biirokratischen Aufwand kénnen
Sie bis zu 50 Prozent der Kosten fiir Seminare
der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen
fiir den Beruf sparen.

Wir beraten Sie gern.

Stephan Rinke = 88-43220

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de
0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Nihere Informationen siehe Seite 9

I Wie sichere ich mein Haus oder meine
Wohnung gegen Einbrecher?

In Zusammenarbeit mit der Polizei Essen

Meistens bendtigt der Tater nicht einmal eine Mi-
nute, um lhr Zuhause zu betreten. Warum ist lhr Ei-
gentum so schlecht geschiitzt? Wann geschehen
die meisten Einbriiche? Sind Sie persénlich geféhr-
det? Wie sollten Sie sich verhalten, wenn Kriminelle
im Haus sind oder waren? Welche Vorbeuge- und
SicherungsmaBnahmen sind sinnvoll? Diese und
auch lhre individuellen weiteren Fragen beantwor-
tet ein Experte des Kommissariats Kriminalpraven-
tion und Opferschutz der Polizei Essen.

221.1D082K Thomas Hillebrand
Mittwoch, 4. Mai, 18:20-20:40 Uhr,

entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

RATGEBER GELD

In unseren Veranstaltungen erfolgen weder indi-
viduelle Beratung noch konkrete Produktwer-
bung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden z. B. auf
anstehende Beratungsgesprache oder Anlageent-
scheidungen fachlich vorbereitet werden. Getreu
dem Anlagemotto der Investorenlegende Warren
Buffett: ,Kaufe nur, was du verstehst!"

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfligen tiber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische
Kompetenzen? Sie haben Lehr- und Berufs-
erfahrungen und méchten [hr Wissen vermit-
teln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung

W Aktuelle Anlagetrends - Zinsportale,
Robo-Advisor, Copy-Trading & Co.
Online per Videokonferenz

Privatleute finden eine stetig steigende Zahl von
Online-Portalen und -Tools, mit denen sie eigen-
stdndig und eigenverantwortlich Geld anlegen kén-
nen. Der Vortrag stellt diese Trends vor. An
konkreten Beispielen, leicht verstandlich und mit
Humor wird vermittelt, was hinter den Begriffen
steckt, welche Vor- und Nachteile, Chancen und Ri-
siken diese Anlageoptionen kennzeichnen. Die The-
men: Das magische Dreieck der Geldanlage
(Verfligbarkeit, Rendite, Sicherheit). Vorstellung
verschiedener Zinsportale, Robo-Advisory- und
Copy-Trading-Konzepte, Social-Trading sowie
Crowdinvestment. Ferner werden ETC (Exchange
Traded Commodities) anhand der Beispiele Xetra-
Gold und Bitcoin-ETC dargestellt und kritisch be-
leuchtet. Zur Teilnahme sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Nach langjahriger Tatigkeit als Senior
Produktmanager einer groBen Bank ist der Referent
gegenwdrtig als unabhédngiger Finanz-Tutor tatig.
- Die Veranstaltung findet als Online-Videokonfe-
renz statt. Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie ei-
nige Tage vor dem Termin per Mail einen Hyperlink
fiir die Online-Ubertragung. Zur Teilnahme beno-
tigen Sie ein Endgerat mit Lautsprechern sowie eine
stabile Internetverbindung.

221.1D162K Holger Jiinke
Freitag, 29. April, 18:30-21:30 Uhr,
16 €, inkl. Skript



Gesellschaft

W Nullzins und Inflation: keine gute
Kombination fiir Sparer

Schon seit Jahren streben die Zinsen, die bei Spar-
einlagen zu erzielen sind, gegen null. Mitunter wer-
den sogar Strafzinsen fillig. Im Laufe des Jahres
2021 kletterte dann auch noch die Inflation auf
mehr als 4 %. Dadurch verliert gespartes Geld sogar
noch an Wert. Eine fatale Kombination! Der Vortrag
erklart zundchst, wie Inflation entsteht, wie sie
konkret bemerkbar ist und was sie fiir lhr Erspartes
bedeutet. Weiter wird gezeigt, wieso es gleichzeitig
Null-Zinsen und steigende Preise fiir Giiter und
Dienstleistungen gibt. AbschlieBend werden intel-
ligente Strategien fiir die Geldanlage in dieser Lage
diskutiert.

Angesprochen sind alle, die sich flir Fragen der
Geldanlage interessieren. Fachwissen ist nicht er-
forderlich. Die Inhalte werden allgemeinverstand-
lich vermittelt. Der Referent ist Diplom-Kaufmann
und tatig bei der Sparkasse Essen in der Abteilung
Kunden- und Produktmanagement.

221.1D170K Dirk Schoppmeier

Donnerstag, 5. Mai, 18:20-20:20 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

M Themeninvestments in Aktien:
Spannend, aber auch erfolgreich?

Themenbezogene Investments in Aktien oder Ak-
tienfonds waren in den letzten Jahren sehr beliebt.
Megatrends wie Digitalisierung, Kiinstliche Intelli-
genz, Wasserstofferzeugung etc. lockten zum Ein-
stieg. Aber sind Themeninvestments auch
erfolgreich? Und wie passen sie zu den individuel-
len Anlagestrategien? Der Vortrag gibt Einblick in
das Thema und entwickelt Empfehlungen fiir un-
terschiedliche Anlegertypen.

Angesprochen sind alle, die sich fiir Fragen der Geld-
anlage interessieren. Fachwissen ist nicht erforder-
lich. Die Inhalte werden allgemeinverstandlich
vermittelt. Der Referent ist Sparkassen-Betriebswirt
und tatig bei der Sparkasse Essen in der Abteilung
Kunden- und Produktmanagement.

221.1D172K Joachim Klein
Donnerstag, 12. Mai, 18:20-20:20 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

Frith buchen - Platz sichern!

[ | Nachhaltigkeit: Geldanlage
mit Sinn - und Verstand

Der Begriff Nachhaltigkeit wird aktuell sehr oft, aber
auch sehr unprézise verwendet. Im Bereich der Geld-
anlage wird er darum derzeit neu definiert, damit An-
leger/innen wissen, was sie von einem der vielféltigen
nachhaltigen Finanzprodukte erwarten kénnen. Zen-
tral sind Begriffe wie Taxonomie, Impact und insbe-
sondere  ESG-Kriterien  (Environment, Social,
Governance - auf Deutsch: Umwelt, Soziales und Un-
ternehmensfiihrung). Der Vortrag erl3utert diese Be-
griffe und diskutiert ihren Nutzen fiir individuelle
Anlageentscheidungen. Der Referent sortiert zudem
gemeinsam mit lhnen, welche Formen und Varianten
nachhaltiger Anlageprodukte derzeit verfligbar sind
und welche Vor-/Nachteile sie bieten.

Angesprochen sind alle, die sich flir Fragen der
Geldanlage interessieren. Fachwissen ist nicht er-
forderlich. Die Inhalte werden allgemeinverstand-
lich vermittelt. Der Referent ist Diplom-Kaufmann
und tétig bei der Sparkasse Essen in der Abteilung
Kunden- und Produktmanagement.

221.1D174K Dirk Schrief

Donnerstag, 19. Mai, 18:20-20:20 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

M Die Immobilienrente: Eine gute Idee fiir
zusitzliches Einkommen?

Sie haben Ihr Eigenheim vollstdndig abbezahlt. Viel-
leicht missen Sie nicht mehr arbeiten, hdtten aber
gern ein hoheres monatliches Einkommen oder fi-
nanzielle Spielrdaume fiir die Erfiillung lang gehegter
Wiinsche? Lésst sich da nicht was machen? In den
letzten Jahren sind neue Finanzangebote entstan-
den, die auf den ersten Blick vielversprechend klin-
gen: Sie werden Teilverkdufe, Leibrenten oder
Immobilienrente genannt und stellen in Aussicht,
die eigenen vier Wande teilweise zu Geld zu machen
und dennoch bis zum Lebensende darin wohnen zu
konnen. Der Vortrag erklart diese gangigsten Mo-
delle und diskutiert deren Vor- und Nachteile, damit
Sie gut informiert besser entscheiden kdnnen.

Angesprochen sind alle, die sich fiir Fragen der Geld-
anlage interessieren. Fachwissen ist nicht erforder-
lich. Die Inhalte werden allgemeinverstandlich
vermittelt. Der Referent ist Sparkassen-Betriebswirt
und tatig bei der Sparkasse Essen in der Abteilung
Kunden- und Produktmanagement.

221.1D176K Stephan Heuser
Donnerstag, 2. Juni, 18:20-20:20 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

I Die Rente ist sicher ... niedriger, als Sie
denken! Profi-Tipps zu ergdnzenden Vor-
sorgemaglichkeiten

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Rentenver-
sicherung Rheinland (DRV)

Sie wollen fiir Ihr Alter vorsorgen, aber wissen
nicht, wie? Dann sind Sie hier genau richtig. In
kompakter Form zeigen unabhingige Berater/-
innen der DRV auf, wie der Einstieg in ein finanziell
abgesichertes Rentenalter gelingt. Was konnen Sie
von der gesetzlichen Rente erwarten? Wie ermit-
teln Sie Ihre Versorgungsliicke? Wie kénnen Sie
diese mit Riester, Riirup und Co. am besten schlie-
Ben? Sie erhalten einen schnellen Uberblick und
fundiertes Grundwissen zu den wichtigsten Fragen
der Altersvorsorge.

221.1D178K Marco Langfeldt
Donnerstag, 9. Juni, 19:10-20:40 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

§8;L—E%§N%G M Kolping Akademie
qur _—
Kompétenz

Berufsbegleitende Weiterbildung

fir das Sozial- und Erziehungswesen
* Fachwirt/in

im Erziehungswesen (KA)

Gepr. Fachwirt/in
im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK)

Rehapéadagogische Zusatzqualifikation
fur Ausbilder/innen ReZA (KA)

Zertifizierter Mediator

Lehrgangsorte:
Bochum, Duisburg und Essen

Weitere Informationen: Frau Schulz
Kolping-Bildungswerk DV Essen GmbH

MarienstralRe 5, 45307 Essen
Tel. 02 01.50 22 3-41
www.kolping-bildung-essen.de




Gesellschaft

FIRMENSEMINARE UND
INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres
Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirt-
schaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz

und Zufriedenheit erhdhen die Motivation

der Beschaftigten und steigern die Leistungs-
fahigkeit lhres Unternehmens.

Wir bieten Ihnen maBgeschneiderte Seminare
zu interessanten Konditionen in den Bereichen

® EDV-Schulungen

e Forderung sozialer Kompetenzen

® Sprachen fiir den Beruf

e Betriebliche Gesundheitsforderung

® Fihrungskraftetraining und -Coaching

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und
Schwerpunkte selbst.

Wir erarbeiten Ihnen ein passgenaues
Angebot, das von kompetenten Fachkraften
mit modernen Schulungsmethoden umgesetzt
wird.

Ubrigens - haben Sie sich schon iiber den
Bildungsscheck NRW informiert?

Ohne groBen biirokratischen Aufwand kénnen
Sie bis zu 50 Prozent der Kosten fiir Seminare
der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen
fiir den Beruf sparen.

Wir beraten Sie gern.

Stephan Rinke = 0201 88-43220

M Elektroautos im Alltag - Tankst du noch
oder ladst du schon?

Elektroautos sind immer haufiger auf unseren Stra-
Ben zu sehen. Wann werden sie die Verbrennungs-
motoren komplett ablésen? Was kommt da auf uns
zu? Was lduft bzw. fahrt da schon? Welche ver-
schiedenen Typen von voll- oder teilelektrischen
Fahrzeugen gibt es auf dem Markt? Was ist beim
E-Autokauf zu beachten? Wie klappt es mit den
unterschiedlichen Stecker-Systemen und der Lade-
infrastruktur - 6ffentlich wie privat in der Garage
bzw. im Carport? Der Vortrag gibt einen Uberblick
zu den schon existierenden sowie einen Ausblick
auf die absehbar zukiinftigen Mdglichkeiten. Dabei
werden Vor- und Nachteile von elektrisch betrie-
benen Autos im Vergleich mit Verbrennern be-
nannt. Der Referent ist seit mehr als sechs Jahren
per Elektroauto im Ruhrgebiet und sogar im euro-
paischen Ausland mobil. Er berichtet aus prakti-
scher Nutzerperspektive liber seine Erkenntnisse,
Erfahrungen, Erlebnisse und (Miss-)Erfolge.

221.1D182K Reiner Strehlke
Donnerstag, 24. Méarz, 18:00-20:15 Uhr,
11 €, Anmeldung erforderlich, VHS

RATGEBER RECHT

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de
20201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
@0201 88-43102

Nahere Informationen siehe Seite 9

I Mietrecht aktuell fiir Mieter und Vermieter

Immer wieder gibt es Streit iber Betriebskosten,
Wohnungsmingel, Renovierungspflichten, Kiindi-
gungsfristen und einiges mehr. Ersparen Sie sich
kostspielige Fehler und Konflikte mit [hrem Mie-
ter/Vermieter. Hiiten Sie sich vor der Anwendung
von Halbwissen aus der Boulevardpresse. Der Vor-
trag vermittelt Neues und Wissenswertes zum ak-
tuellen Mietrecht. Aktuelle BGH-Rechtsprechung
wird beriicksichtigt. Die Referentin ist Rechtsan-
wiltin mit dem Schwerpunkt Mietrecht.
221.1D200K Sandra Drews

Montag, 2. Mai, 18:20-21:30 Uhr,
14 €, Anmeldung erforderlich, VHS

| Praxisprobleme rund um die
Eigentumswohnung

In Eigentlimerversammlungen von Gemeinschafts-
immobilien gibt es immer wieder Streit. Der eine
will stdndig etwas renovieren. Dem anderen ist das
viel zu aufwendig und zu teuer. Informieren Sie sich
tiber Ihre Rechte und Pflichten als Eigentlimer einer
Wohnung: Wie kénnen Sie lhre Interessen vertre-
ten? Was ist zu tun, wenn der Hausverwalter unta-
tig ist, es Streit unter Nachbarn gibt oder Tiere
unerlaubt gehalten werden? Welche Spielregeln
gibt es fiir die Eigentiimerversammlung? Uber diese
Fragen wird informiert; eine individuelle Beratung
erfolgt nicht. Verdnderungen des Ende 2020 refor-
mierten Wohnungseigentumsgesetzes werden in
ihren Auswirkungen auf Probleme in der taglichen
Praxis beriicksichtigt. Die Referentin ist Fachanwal-
tin fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht.

221.1D202K Anne Kathrin Kitschenberg
Mittwoch, 18. Mai, 18:20-20:40 Uhr,
11 €, Anmeldung erforderlich, VHS

I Immobilien optimal privat verkaufen

Sie sitzen beim Notar, um den Verkauf lhrer Immo-
bilie zu beurkunden. Ihr Wunschpreis ist Gibertroffen
und alle sind begeistert. Gliickwunsch, Sie haben es
geschafft! Bis diese Vision in Erfiillung geht, bedarf
es einer sorgfiltigen Vorbereitung, um den Ver-
kaufsprozess sicher und erfolgreich durchzufiihren.
Der Vortrag richtet sich an alle, die beabsichtigen
ihre Immobilie privat zu verkaufen. Sie erhalten Ein-
blick in alle Phasen des Immobilienverkaufs sowie
wertvolle Tipps. Die Themen: Ermittlung eines ada-
quaten Angebotspreises, erforderliche Verkaufsun-
terlagen besorgen und aufbereiten, Erstellung eines
professionellen Exposés, Auswahl geeigneter Ver-
kaufsmedien und zielgruppenorientierte Insertion,
Anfragen selektieren, Besichtigungstermine planen
und durchfiihren, zielorientierte Verhandlungsfiih-
rung sowie Bonitatspriifung von ernsthaften Kauf-
interessierten, Zusammenstellung der fiir den
Kaufvertrag relevanten Daten. Der Dozent ist Key-
Account-Manager mit langjdhriger Erfahrung in der
Immobilienbranche.

221.1D204K Drasko Pavlovic
Donnerstag, 19. Mai, 18:10-20:30 Uhr,
15 <€, Anmeldung erforderlich, VHS



Gesellschaft

I Immobilien kaufen und verkaufen

Der Vortrag vermittelt praxisorientiert einen Uber-
blick lber die rechtlichen Gesichtspunkte beim
Kauf und Verkauf eines Grundstiickes, Hauses oder
einer Eigentumswohnung. Dabei stellt der Referent
die Funktion des Notars, Gestaltung, Inhalt und
Funktion des Grundbuches sowie Vertragsgestal-
tung und Abwicklung in den Mittelpunkt. - Der Do-
zent ist Rechtsanwalt und Notar a. D. Im Dialog mit
den Teilnehmenden beantwortet und diskutiert er
Einzelfragen von allgemeinem Interesse.

221.1D206K Harald Haakshorst
Dienstag, 24. Mai, 19:30-21:50 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

Besuchen Sie uns auf facebook!
www.facebook.com/vhsessen

[ | Selbstbestimmung durch Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung

Der Vortrag zeigt die Chancen, aber auch die Gren-
zen der Patientenverfligung auf und informiert
tber Art und Umfang von Vorsorgevollmachten. An
typischen Fallen werden konkrete medizinische
MaBnahmen erortert, die im Zusammenhang von
Patientenverfligungen und Vorsorgevollmachten
regelmaBig auftreten (z. B. Verweigerung der in-
tensivmedizinischen Behandlung oder der Kranken-
hausbehandlung allgemein). Zudem gibt es
Hinweise, worauf bei der Formulierung und Anwen-
dung von Vorsorgevollmachten bzw. Patientenver-
fligungen zu achten ist, um die individuelle
Selbstbestimmung bestmdglich zu wahren. Der Re-
ferent ist Rechtsanwalt und Notar a. D.

221.1D221K Helge H. Lésche
Mittwoch, 6. April, 18:20-19:50 Uhr,
7 €, Anmeldung empfohlen,

auch Abendkasse, VHS

Frith buchen - Platz sichern!

Sicher wie

Kredit auf Nummer Sparkasse.

sparkasse-essen.de/privatkredit

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Fallschirmspringen.
Vom 1-Meter-Brett.
Mit Schwimmfliigeln.

Bei uns finanzieren Sie Ihre Wiinsche schnell, transparent und flexibel. Bequem online oder mit Top-Beratung
in der Filiale. Hauptsache, immer mit sicherem Gefiihl. Jetzt Kredit sichern unter

Sparkasse
Essen
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Beratung / Programmbereichsleiter

iFi3 _ Dr. Reimund Evers Romifde Bderidid=Scenrn,
Essener Strelfzuge 4 reimund.evers@vhs.essen.de N e,
H 0201 88-43202 - =
Mit der VHS auf den Spuren Anmeldung Vor dem Sdiedsmann
der Moderne Annette Volmer -
annette.volmer@vhs.essen.de W, Jumim i B Sellsgs

@0201 88-43102
Nihere Informationen siehe Seite 9

W Schéffenamt - Ehrenamt -
eine Einfiihrung

Der Kurs wendet sich an alle, die sich fiir ein rich-
terliches Ehrenamt als Schéffin bzw. Schoffe inte-
ressieren oder sich konkret auf diese Tatigkeit
vorbereiten mochten. An Beispielen aus der juristi-
schen Praxis wird lebensnah erldutert, welche An-
forderungen dieses Ehrenamt stellt. Gerd Richter,
ehemaliger Jugendrichter am Amtsgericht Essen,
erortert folgende Fragen: Wie werde ich Schoffe?
Welche rechtlichen Grundlagen gibt es fir das
Schoffenamt? Welche Rechtsstellung haben Schof-
finnen und Schoffen in der Zusammenarbeit mit
den hauptberuflichen Richtern, mit Zeugen, Ange-
klagten, Verteidigern, Staatsanwaltschaft und Po-

lizei? I Wirtschaftsmediation - die intelligente
221.1D223K Gerd Richter und effektive Konfliktlésung
: a s Mittwoch, 1. Juni, 18:20-20:40 Uhr Unterhaltsam dargestellt an einem Fall aus
T E—————— Mittwoch, 8. Juni, 18:20-20:40 Uhr, dem echten Leben

. 1 6 Ustd., 18 €, Anmeldung erforderlich, VHS Ja. es aib : o : .
— _w,_.ﬂ_'-_ E . , es gibt Charaktere, denen nicht mit einer Diskus
b i _"-_.:,_F-: sion, sondern nur mit gerichtlicher Hilfe beizukom-
Auf den Spuren der ,Klassischen Moderne” WEITERBILDUNG IN g]tfnl,[:ft“ Tr?t;agh::clr;l ?Td”dalsn?brer Au?1nai:mre\:\]/.irltrj

entflihrt Autor und VHS-Mitarbeiter Ro- GEPRUF[ER O.UAL'TAT crifatien haben meist alle Interesse an eine
schaftlichen Losung und mdchten gerichtliche Ver-

bert Welzel in diesem reich bebilderten
Stadt- und Architekturfiihrer in die Epoche Die Volkshochschule Essen bietet Qualitat mit
der Weimarer Republik zwischen 1919 und
1933. Faszinierende Beispiele des Neue
Bauens, vom Expressionismus bis zur radi-
kalen Neuen Sachlichkeit, zeigen Essen aus nahmen.
einem ungewohnten Blickwinkel. Als roter

fahren vermeiden. Denn die kosten Zeit, Geld und
Nerven! Haufige Bilanz: horrende Kosten, Frustration
Zertifikat. Bei uns finden Sie hochwertige Bil- und eine Entscheidung durch einen Dritten (das Ge-
dungsangebote und Quaﬁfizierungsma[’,_ I’iCht), die den Konflikt nicht befriedet. - Mediation
erweist sich hier meist als der bessere Weg. Meistens
gelingt die Mediation und entlasst die Parteien mit

Faden dient die Geschichte der traditions- Zu unserem Qualitdtsverstédndnis gehort es, e!per selbst erarbeiteten, beide zufriedenstellenden
reichen Essener Volkshochschule (VHS), der stets den Erfolg der Bildungsangebote und die :_osu[r;g: %h_r)ekdle starren st;liﬁtlarenyn? %rozessAula—
wir quer durch die Stadt, von Borbeck bis Zufriedenheit unserer Kundinnen und Kunden :”nes geisjlcdgr;:nm?tngeernl\/gll:c;:gtio:? Ienr d:rrTz;terr,Lwer?(r)n
afrgls;égggg:n%eeigzzy dt;(': IEKgglsLnnae‘)r fsotlrgeeip- zu tiberprifen. man bereit ist, dieseq Weg zu gehen unq die eigene
g, de I Aschendori-Veag Manster | | Dis i um s Evitc sandiavver | L5910 20wk, e Vel st ot ur
erscheinen, vom Historischen Verein fiir bessern. Unser Ziel ist Ihre Zufriedenheit! ' |

Stadt und Stift Essen e. V. in Kooperation ist Rechtsanwalt und Wirtschaftsmediator, Schrift-

mit der Stadt Essen und mit Unterstiitzung Ihr Ansprechpartner steller und Fachbuchautor.
der GENO BANK Essen. Zum Preis von fiir das Qualitatsmanagement: 221.1D225K Dr. Klaus Erfmeyer
14,95 € im Buchhandel erhaltlich. Dr. Reimund Evers & 88-43202 Montag, 30. Mai, 18:20-20:40 Uhr,

11 €, Anmeldung erforderlich, VHS
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W Das Arbeitsverhiltnis: Vom Bewerbungsge-
sprich iiber das Zwischenzeugnis zur Been-
digung

Vor Beginn eines Arbeitsverhiltnisses steht meist

ein Vorstellungsgesprach. Wie neugierig darf der

kiinftige Arbeitgeber / die kiinftige Arbeitgeberin
eigentlich sein? Sind Fragen nach der sexuellen

Orientierung, Vorstrafen, einer Schwangerschaft

oder dem Impfstatus zuldssig? Muss stets wahr-

heitsgemiB geantwortet werden oder darf man bei

bestimmten Themen ohne Konsequenzen liigen?
Wahrend des Arbeitsverhaltnisses bendtigen oder
wiinschen Beschiftigte mitunter ein (Zwischen-)
Zeugnis. Haben sie einen Anspruch darauf? In wel-
chen Situationen ist die Anforderung eines Zwi-
schenzeugnisses sinnvoll? Was muss, kann, darf im
Zeugnis stehen? Wie ist insbesondere die Leistung
der beurteilten Person beschrieben? Und wie ist die
tibliche ,Geheimsprache" in Zeugnistexten richtig
zu deuten? Welche Formen und gesetzlichen Vor-
gaben schlieBlich gibt es fiir die Beendigung bzw.
Kiindigung eines Arbeitsverhaltnisses? In welchen
Féllen kann es zur Zahlung bzw. zum Erhalt einer
Abfindung kommen? - Der Vortrag wendet sich so-
wohl an Arbeitnehmer/-innen wie an Arbeitgeber/-
innen. Die Referentin ist Rechtsanwéltin mit
Schwerpunkt Arbeitsrecht.

1 221.1D227K Silke vom Berg

Dienstag, 26. April, 18:20-20:40 Uhr,
11 €, Anmeldung erforderlich, VHS

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

I Verein - der Ort fiir Miteinander und so-
ziales Engagement

Vielen Menschen macht es Freude, Projekte oder
Hobbys in netter Gemeinschaft zu betreiben. Eine
Gruppe ist zudem durchsetzungsfahiger als eine
Einzelperson und auch unter finanziellen Gesichts-
punkten bietet gemeinschaftliches Handeln Vor-
teile. Aber wie gelangt man von der ldee, ein
gemeinsames Interesse gemeinsam zu verfolgen,
zur Griindung eines gesetzlich definierten Vereins?
Kann wirklich jede/r einen Verein griinden und was
ist dabei zu beachten? Wie lauft eine Griindung
ab? Welche Chancen einerseits, Pflichten und Ri-
siken andererseits kommen auf Mitglieder und Ver-
antwortliche zu? Wer lenkt die Geschicke und
bestimmt die Regeln des Vereins? Welche Vereine
sind steuerbegiinstigt? Diese und weitere Fragen
werden im Vortrag erldutert. Er wendet sich an In-
teressierte, die einen Verein griinden oder ggf. erst-
mals in einem schon bestehenden Verein aktiv
werden wollen. Die Referentin ist Rechtsanwaltin.

7 221.1D229K Silke vom Berg

Dienstag, 10. Mai, 18:20-20:40 Uhr,
11 €, Anmeldung erforderlich, VHS

Wer sich seine Wohntraume erfiillen mochte, ist
bei NRWs fiihrendem Wohnungsunternehmen in
besten Hdnden. Denn mit viel Herzblut, einem
engagierten Team, jeder Menge Know-how und
vielen Top-Services sorgen wir fiir die Erfiillung
lhrer Wiinsche. So schaffen wir ein Zuhause ganz
nach lhren Vorstellungen. Weil uns unsere Mieter
eine Herzensangelegenheit sind.

- !'

WOHNEN, WO DAsf" SCHLAGT
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Mit dem VHS-Newsletter nichts mehr verpassen 4+ immer auf dem Laufenden mit
interessanten Veranstaltungen und Informationen aus lhrer Volkshochschule Essen
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WIR TRAGEN
DIE VERANTWORTUNG,

DAMIT SIE DAS
TRAGEN KONNEN
WASSIE
AM LIEBSTEN
MOGEN.

Wir tragen mit zukunfts-
gerichteten Investitionen
dazu bei, unseren Bestand
stets auf dem aktuellen Stand
der Technik zu halten, um ihn
guten Gewissens an kunftige
Generationen Ubergeben

zu kénnen.

www.essen-nord.de

P
M Essen-Nord

FREUDE AM WOHNEN
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Unsere Hotline:
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Die NEUE GALERIE e
Kunstgeschichte
Exkursionen e

Architektur e Plastisches und
Textiles Gestalten e Zeichnen

Programmbereichsleitung:
N.N.

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

N. N.

Raum 5.31

@ 0201 88-43212

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr




Wir helfen lhnen gerne weiter:

Nikolaos Georgakis

Exkursionen e Linderkunde
e Literatur

Programmbereichsleiter:
Nikolaos Georgakis

Raum 5.25

@ 0201 88-43215
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10.30-12.30 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Annette Volmer

Raum 5.34

2 0201 88-43102
annette.volmer@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Dr. Bjorn Mastiaux

Naturkundliche Exkursionen

Programmbereichsleiter:

Dr. Bjorn Mastiaux

Raum 5.24

@ 0201 88-43200
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10.30-12.30 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Gabriele Ojstersek

Raum 5.30

@ 0201 88-43206
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Meike Altenkamp

Design [ Fotografie ® Malen

Programmbereichsleiterin:
Meike Altenkamp

Raum 4.20

@ 0201 88-43210
meike.altenkamp@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 11-13 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

N. N.

Raum 5.31

& 0201 88-43212

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Lydia Doliva

Musik ® Tanz e Theater

Programmbereichsleiterin:
Lydia Doliva

Raum 5.26

@ 0201 88-432M
lydia.doliva@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

N. N.

Raum 5.31

& 0201 88-43212

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr
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2A EXKURSIONEN

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjorn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
0201 88-43200

Anmeldung

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
0201 88-43206

Nahere Informationen siehe Seite 27

NATURKUNDLICHE EXKURSIONEN

M Wilde Orchideen in der Eifel -
Orchideenbliite auf Borstgras- und Kalkma-
gerwiesen

In der so genannten Kalkeifel haben sich aufgrund
von Riffbildungen im Mitteldevon in Verbindung
mit begiinstigenden geologischen Prozessen ,Inseln”
von ,Kalkmulden" erhalten, auf denen sich Kalkma-
gerwiesen entwickeln konnten. Diese ,Inseln" sind
tiberwiegend von unterdevonischen Gesteinen um-
geben, auf denen sich andererseits auch Borstgras-
wiesen entwickeln konnten. Es gibt Regionen, wo
diese verschiedenen Naturrdume mit Orchideen
dicht beieinander liegen. Auf diesen Magerwiesen
konnen - je nach Jahreszeit - mehr als 30 verschie-
dene Orchideen angetroffen werden. Leichte Wan-
derungen durch die betreffenden Gebiete
erschlieBen die Schonheit der Orchideen in dieser
liberragenden Kulturlandschaft. Bei der diesjéhrigen
Exkursion sind Orchideen mit Prioritat auf Kalkma-
gerwiesen das Thema. Es werden vorwiegend blii-
tenreiche Standorte besucht. Ein Kursabend liefert
Ihnen hierzu die wichtigsten Voraussetzungen. Der
exakte Treffpunkt in der Eifel wird am Vorberei-
tungsabend bekanntgegeben. Die Anfahrt (ca. 2
Stunden von Essen mit dem PKW) erfolgt privat
bzw. nach Absprache eventueller Fahrgemeinschaf-
ten am Vorbereitungsabend.

221.2A022B Alfred Graff
donnerstags + samstags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 19. Mai, 2 Termine, 25 €, VHS

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

[ | Friihlingsgeschichten von llex, Grasmiicke
und Erdkrote

Die Natur erwacht zu neuem Leben, es ist wieder
Frihling. Auch die Waélder der Stadt Essen stehen
nun in voller Bliitenpracht. Scharbockskraut, Wie-
senschaumkraut, Waldveilchen, Buschwindréschen
und viele weitere Arten verwandeln den Waldboden
in ein Bliitenmeer. Dariiber hinaus sind viele Heil-
krduter schon zu erkennen. Auf einer Exkursion
durch die Hangwalder in Essen-Werden kdnnen wir
eine ganze Menge dieser Pflanzenarten kennen ler-
nen. Sehen, Schmecken, Riechen, Fiihlen - all diese
Sinneseindriicke werden wir wahrnehmen kénnen
und nebenbei den Gesang von Gimpel, Mdnchs-
grasmiicke und Rotkehlchen hdren und vielleicht
eine Erdkrote oder einen Bergmolch beobachten
kdnnen.

221.2A024B Michael Godau

Sonntag, 10. April, 10:00-13:00 Uhr, 10 €
TREFFPUNKT: Klemensborn [ Ecke Pastorats-
berg, an der Haltestelle ,Jugendherberge” der
Linie 190

B Blumenwiesen zwischen Kanal und Emscher

Der Frithsommer ist fiir seine bunten Farben be-
kannt und so lasst sich zwischen Emscher und Kanal
eine farbenfrohe Bliitenpracht erleben. Viele exo-
tische Blumen, Krauter und Strducher haben diesen
typischen Lebensraum des Ruhrgebiets erobert und
verzaubern ihn mit ihrer Farbenpracht. Wahrend
unserer Exkursion werden typische Arten vorge-
stellt, von Sumpfpflanzen an den Gewasserrandern,
tiber Wiesenarten an den Deichen bis hin zu Wald-
randbewohnern. Und manche Art ist nicht nur
schén anzusehen, sondern auch lecker, gut riechend
oder sogar heilend.

221.2A026B Michael Godau

Freitag, 29. April, 17:00-20:00 Uhr, 10 €
TREFFPUNKT: EmscherstraBe, Briicke unter der
Autobahn A42

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Qualitat mit
Zertifikat. Bei uns finden Sie hochwertige
Bildungsangebote und QualifizierungsmaB-
nahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis gehort es,
stets den Erfolg der Bildungsangebote und die
Zufriedenheit unserer Kundinnen und Kunden
zu Uberprifen.

Dies tun wir, um das Erreichte stdndig zu ver-
bessern. Unser Ziel ist Ihre Zufriedenheit!

Ihr Ansprechpartner
fiir das Qualitadtsmanagement:
Dr. Reimund Evers & 88-43202

M Ein Stiick Urwald mitten im Ruhrgebiet

Urwaldbestande vermutet man in Brasilien, Viet-
nam oder in der russischen Taiga, sicherlich aber
nicht in Deutschland und schon gar nicht im dicht
besiedelten Essen. Doch dieser Gedanke triigt. Auf
dem Gelande der ehemaligen Zeche Zollverein ist
in den letzten Jahrzehnten ein - vom Forstbetrieb
ausgenommener Wald - entstanden, den es in die-
ser Form nur hier im Ruhrgebiet gibt. Birken, Robi-
nien und Bergahorn sind die haufigsten Arten. Uber
50 weitere Geholze finden sich zusatzlich. Dazu
eine ungeahnte Vielzahl an Stauden, Krdutern und
Farnen. Genauso spannend ist die Tierwelt. Nachti-
gall, Kuckuck und Griinspecht, aber auch Kreuz-
und Geburtshelferkrote, Molche und Eidechsen fin-
den wir in diesem Zauberwald.

221.2A028B Michael Godau

Sonntag, 12. Juni, 10:00-13:00 Uhr, 10 €
TREFFPUNKT: Gelsenkirchener Str. an der Hal-
testelle ,Zeche Zollverein” der StraBenbahnli-
nie 107



Kunst und Kultur

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 27

STADTGANGE

M essen.colonialtracks: Auf den Spuren des
Kolonialismus in Essen — Workshop und
Stadtexkursion

s

EXILE

In Zusammenarbeit mit Exile Kulturkoordination
eV.

Die aktuellen Debatten um das koloniale Erbe
Deutschlands zeigen, wie wichtig die Auseinander-

setzung mit der deutschen Kolonialgeschichte ist.
Koloniale Kontinuitaten sind auch heute noch in
globalen Strukturen, aber ebenfalls im stadtischen
Raum sichtbar. Die Frage des Umgangs mit kolo-
nialen Denkmadlern, kolonialen StraBennamen und
dem kolonialen Erbe in Museen wird kontrovers
diskutiert — auch in Essen. Nach einer kurzen Ein-
flihrung in den deutschen Kolonialismus und seine
bis heute wirkenden Folgen, wie z. B. die Handels-
bedingungen zwischen Globalem Siiden und Nor-
den, werden die kolonialen Spuren Essens
anschaulich in einem Stadtrundgang durch die Es-
sener Innenstadt vorgestellt.

Treffpunkt: Essen-Zentrum, VHS am Burgplatz, aus-
gewiesener Kursraum

221.2A107N Kerstin Rosery /
Barbara Schneider
Donnerstag, 28. April, 17:00-20:00 Uhr, 11 €

| Katernberg 'mal ganz anders:
Vom ,Kdnigreich Beisen" bis zu den ,Golan-
hohen"

Bei diesem Gang mit eigentiimlichen Ortsbezeichnun-
gen geht es ins ,Konigreich Beisen" (Richtung Gelsen-
kirchen-Rotthausen). Die Exkursion fiihrt vorbei an der
denkmalgeschiitzten Villa Bullmann sowie am Dort-
mannhof, dem &ltesten Haus in Katernberg. Ein beson-
deres Augenmerk gilt der Siedlung Zollverein 3 mit den
Steigerhdusern auf der Uckendorfer StraBe. Bei Schacht
3/7/10 erfolgt eine Besichtigung der alten Férderma-
schine, bevor es iiber die Kleingartenanlage Middeldor-
per Weg (Volksmund ,Golanh6hen”) und tiber den
Oelberg zurtick zum Ausgangspunkt gehen wird.

Treff- und Endpunkt: Essen-Katernberg, Park+Ride-
Bahnhof Zollverein Nord, Maybuschhof 15

221.2A109N Werner Krisp
Samstag, 18. Juni, 15:00-17:30 Uhr, 11 €

online unter www.vhs-essen.de
schriftlich
personlich in der VHS

IHRE ANMELDUNG - EINFACH UND SCHNELL:

per Anmeldekarte, siehe letzte Seite des Programmheftes
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Wie wére es mit einem Spaziergang in der Natur und einem gleichzeitigen Museumsbesuch? = &
Im Grugapark ist genau das méglich, mit seiner Sammlung aus mehr als 40 Skulpturen und Plastlken

egal zu welcher Jahreszeit! Mehr unter www. grugapark de h
b & BN

© Grugaparb KNSY

GRUGAPARK
ESSEN
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[ | Wanderung auf dem Kettwiger Panorama-
steig (siidlicher Teil)

Er macht seinem Namen alle Ehre: Auf einer Strecke
von rund 35 Kilometern bietet der Kettwiger Pano-
ramasteig entlang der Ruhr einzigartige Rundblicke
und zudem ein ganz besonderes Naturerlebnis; und
dies mitten in der GroBstadt Essen. Die heutige
Wanderung beschrankt sich als Rundwanderung
auf den siidlichen Teil des Steigs mit insgesamt 18
km und knapp 200 Hohenmetern. Die Landschaft
am Steig gestaltet sich abwechslungsreich: Siidlich
des blauen Bandes der Ruhr wechseln sich Walder
mit landwirtschaftlichen Gebieten ab, viele kleine
Béache begleiten den Weg. Entlang der Wege gibt
es fiir Wanderfreunde aber nicht nur viel Griin und
Natur, sondern auch spannende Sehenswirdigkei-
ten zu entdecken. Wahrend der Wanderung erklart
die Wanderfiihrerin Frau Dr. Seiffert sehr anschau-
lich, was am Wegesrand wachst und gedeiht, oft
aber nur als ,Unkraut” wahrgenommen wird.

Treffpunkt: S-Bahnhof Essen Kettwig/Stausee, Wer-
dener Str. 77, 45219 Essen Kettwig, neben dem
Bahnhof befindet sich ein Parkplatz mit ausrei-
chend Stellplatzen.
Mitzubringen: Spa3 am Wandern, dem Wetter an-
gepasste Kleidung, Wanderschuhe mit gutem Profil,
Proviant und Getranke fiir unterwegs.
221.2A111N Dr. Angela Seiffert
Sonntag, 3. April, 10:00-17:00 Uhr, 19 €

[ | Wanderung auf dem Baldeneysteig: Der
Siiden

Seit dem Griine-Hauptstadt-Jahr 2017 hat Essen
mit dem Baldeneysteig eine attraktive Wandermdg-
lichkeit mehr. Auf dieser Tour nehmen wir den Bal-
deneysee zu FuB und per Schiff in Angriff: Vom
S-Bahnhof in Essen-Werden geht es auf gefiihrten
und abwechslungsreichen Wegen zu Ful3 am Siid-
ufer des Sees entlang nach Essen-Kupferdreh. Auf
dem Weg erblicken wir viele Attraktionen wie die
Villa Hiigel auf der anderen Ruhrseite. Der siidliche
Teil zeichnet sich durch Wald und landwirtschaft-
lich genutzte Flachen aus. Kérperliche Erholung
bietet die Fahrt per Schiff der WeiBen Flotte von
Kupferdreh (iber den Baldeneysee zum Essener
Wehr. Durch die historische Altstadt von Werden
geht es dann zuriick zum Ausgangspunkt. Auf der
etwa 15 km langen Tour sind ca. 300 Hohenmeter
zu lberwinden, hierzu sind Wanderschuhe bzw.
feste Schuhe und eine gute Wandergrundkondition
erforderlich. Das Schiffsticket ist vor Ort selbst zu
zahlen.

Treff- und Endpunkt: Essen-Werden, S-Bahnhof.

221.2A112N Dr. Angela Seiffert
Sonntag, 19. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 19 €

I Wanderexkursion: Durchs Boyetal zu den
«Braucker Alpen”

Der Bergbau hat auf urspriinglich landwirtschaft-
licher Flache eine groBe Zahl an Bergehalden hin-
terlassen, die inzwischen durchweg begriint und
mit attraktiven Wegesystemen fiir die Naherholung
erschlossen sind. Im Gladbecker Siiden, an der
Stadtgrenze zu Gelsenkirchen und Bottrop, befin-
det sich eine Vielzahl solcher Halden, die Braucker
Haldenlandschaft oder auch ,Braucker Alpen” ge-
nannt. Die unterschiedlichen und naturnahen Hal-
den gehen fast nahtlos ineinander (Uber,
unterscheiden sich aber in GroBe, Bewuchs und Ge-
stalt. Bei der Wanderung werden fiinf von ihnen
erklommen und ihre Besonderheiten erlautert. Die
Mottbruchhalde ist mit 100 Metern Hohe die im-
posanteste von ihnen und wurde bis vor fiinf Jah-
ren in Form eines Kraters geschiittet. An ihrem
Rande flieBt die frisch renaturierte Boye, einer der
Hauptzufliisse der Emscher, mit ihren ebenfalls wie-
der sauberen Nebenbachen. Bitte bringen Sie etwas
Verpflegung fiir das kleine Picknick mit, das wir in
einer Ruhepause genieBen wollen. Linge der Wan-
derstrecke: 13 km.

Start- und Endpunkt: Essen-Karnap, U-Bahn-Hal-
testelle U11 (Parkplatze an Alter LandstraBe/Karna-
perstr. vorhanden)

221.2A113N Dr. Vera Biicker
Sonntag, 22. Mai, 11:00-18:00 Uhr, 19 €

e EDV-Schulungen
e Sprachen fiir den Beruf
e Fiihrungskréftetraining und -Coaching

Wir beraten Sie gern.

= 88-43220

Stephan Rinke

Wir bieten lhnen maBgeschneiderte Seminare zu interessanten Konditionen in den Bereichen

® Forderung sozialer Kompetenzen
e Betriebliche Gesundheitsforderung

FIRMENSEMINARE UND INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirtschaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz und Zufriedenheit er-
hohen die Motivation der Beschaftigten und steigern die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens.

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und Schwerpunkte selbst. Wir erarbeiten Ihnen ein passgenaues Angebot, das von kompetenten Fachkréaften mit
modernen Schulungsmethoden umgesetzt wird. Ubrigens - haben Sie sich schon iiber den Bildungsscheck NRW informiert? Ohne groBen biirokratischen
Aufwand kdnnen Sie bis zu 50 Prozent der Kosten fiir Seminare der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen fiir den Beruf sparen.




Kunst und Kultur

M Wanderexkursion:
Industrie, Natur und Stadtentwicklung

Der Zusammenhang von Industrie, Stadtentwick-
lung und Landschaftsgestaltung ldsst sich kaum ir-
gendwo so gut entdecken wie im Ruhrgebiet, z. B.
im Essener Siiden. Bei dieser Tageswanderung (ca.
15 km) von Rellinghausen durch den Schellenber-
ger Wald bis zum Baldeneysee/Regattastrecke sol-
len moglichst viele Aspekte dieser Zusammenhange
entdeckt und in lockerer Form vor Ort erkundet
werden. Fiir die Wanderung wird wetterfeste Klei-
dung empfohlen, Mittagspause mit eigener Ruck-
sackverpflegung.

Treffpunkt: Essen-Zentrum, vor dem Eingang des
ehemaligen Hotels Handelshof am Hbf Essen.

221.2A114N Christoph Wilmer

Sonntag, 17. Juli, 9:00-17:00 Uhr, 19 €, bei
Bedarf entstehen zusitzliche OPNV-Kosten:
ggf. Tagesticket Preisstufe A als Selbstzahler

M Radtour zum Deutschen Miihlentag -
Windmiihlen und Wassermiihlen

Windmiihlen pragten nicht nur das Landschaftsbild
am Niederrhein und im Miinsterland, sondern auch
im heutigen Ruhrgebiet. Wassermiihlen spielten
ebenfalls als Energietrager eine vielféltige Rolle. Ei-
nige Miihlen haben lberlebt - und finden seit ei-
niger Zeit wieder Aufmerksamkeit. Wir nutzen den
Deutschen Mihlentag, um sie noch einmal in Ak-
tion zu sehen und das alte Handwerk erkldren zu
lassen. Auf griinen, autofreien Wegen besichtigen
wir in Hiesfeld eine fast 200 Jahre alte Holldnder-
windmiihle, an der sich noch immer Windm{ihlen-
Fliigel drehen, wie auch die gut 300 Jahre alte
Wassermiihle. Dabei beschaftigen wir uns auch mit
der Geschichte der Mihlen.

Start: Bahnhof Altenessen, 11.00 Uhr, Riickkehr: ca.
18.00 Uhr, Lange der Strecke: ca. 50 km

221.2A115N Dr. Vera Blicker
Montag, 6. Juni, 11:00-18:00 Uhr, 19 €

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 169, kénnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Quali-
tat mit Zertifikat. Bei uns finden Sie
hochwertige Bildungsangebote und
QualifizierungsmaBnahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis ge-
hort es, stets den Erfolg der Bildungs-
angebote und die Zufriedenheit
unserer Kundinnen und Kunden zu
liberpriifen.

Dies tun wir, um das Erreichte standig
zu verbessern. Unser Ziel ist |hre Zu-
friedenheit!

Ihr Ansprechpartner

fir das Qualitatsmanagement:
Dr. Reimund Evers & 88-43202

M Gemeinsam Essen und Umgebung entde-
cken / Ein Programm fiir Altere

Wiirde es Sie interessieren, ins Museum zu gehen,
Kunst hautnah zu erleben, einer Gerichtsverhand-
lung beizuwohnen, Naheres lber verschiedene So-
zialeinrichtungen (z. B. Altenpflege, ambulante
Dienste) zu erfahren? Soziales und Kultur, Industrie
und Wirtschaft - Essen und seine Nachbarregion
haben eine Menge zu bieten. Gemeinsam wollen
wir sehen und erleben, uns informieren und disku-
tieren. Gesprache bereiten die Exkursionen vor und
werten sie aus. Fahrt- und Eintrittskosten sind
selbst zu tragen. Der erste Termin findet in der VHS
statt. Die weiteren Kurstermine und Kurszeiten
konnen je nach zu besuchendem Angebot variie-
ren.

221.2A116N Astrid Heger
dienstags, 10:00-13:10 Uhr
Beginn 1. Marz, 10 Termine, 98 €

221.2A117N Christoph Wilmer
montags, 9:00-12:10 Uhr
Beginn 14. Mérz, 10 Termine, 98 €

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
@0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 27

M Gelsenkirchen: Strukturwandel im Zeichen
der Kunst

Das Ruhrgebiet gilt als ,Europameister” des Struk-
turwandels. Besonders sichtbar wird dieser im Gel-
senkirchener Siiden. Wir starten unsere Exkursion
auf dem Geldnde eines Ex-Gussstahlwerkes. Heute
befindet sich hier der preisgekrénte, 300 m lange
Bau des Wissenschaftsparks Gelsenkirchen, wo wir
Ausstellungen im Bereich Fotokunst sowie regene-
rative Energien besuchen. AnschlieBend wandeln
wir in der Siedlung Fl6z Dickebank auf den Spuren
der Bergleute, fiir die der Architekt Josef Franke die
expressionistische Heilig-Kreuz-Kirche schuf. So-
dann folgen wir der Gelsenkirchener Galeriemeile
und lernen Ateliers kennen. AbschlieBend erleben
wir das von Herman Prigann im Sinne der 6kologi-
schen Asthetik gestaltete Gelande der friiheren
Zeche Rheinelbe mit Skulpturenwald, Spiralberg
und Himmelstreppe. Hier gibt es wunderschéne
Ausblicke auf das Ruhrgebiet. Ca. 4 km; Treffpunkt:
Wissenschaftspark Gelsenkirchen (Haupteingang),
Munscheidstr. 14, 45886 Gelsenkirchen (1,7 km
vom Hbf., S-Bahn 302 Richtung Bochum, 2 Halte-
stellen).

Der Dozent war lange Zeit Galerist in seiner Ge-
burtsstadt und einer der Mitgriinder des Kunst-
und Kulturpfads, der heutigen Galeriemeile Gelsen-
kirchen.

221.2A119N Dr. Stefan Roggenbuck
Samstag, 7. Mai, 11:00-14:00 Uhr, 19 €

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
giinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kdnnen Sie
unter www.vhs-essen.de bequem in den aktu-
ellen und vielseitigen Angeboten stobern und
auch direkt buchen.
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Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
@0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
@0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 27

[ | Recklinghausen: Kultur- und Einkaufsstadt
im Wandel

Recklinghausen hat als Kreisstadt den Strukturwan-
del relativ gut hinbekommen und konnte so ihren
Ruf als Kultur- und Einkaufszentrum starken. Ins-
besondere die Altstadt ist durch zahlreiche Neue-
rungen in den letzten Jahren aufgewertet worden,
auch wenn der Handel unter dem Internet und Co-
rona leidet. Wir nehmen diese Entwicklung unter die
Lupe und lernen neben dem preisgekrénten Rathaus
den neuen Einkaufstempel Palais Vest, das umge-
baute Ex-Karstadtgebaude, das Ikonenmuseum, alte
Sakralbauten sowie neue Kunstwerke im &ffentli-
chen Raum kennen. Ca. 3 km, Treffpunkt: Hbf 45657
Recklinghausen, GroBe Perdekamp Str. 2

Der Dozent setzt sich als Sozialwissenschaftler mit
dem Wandel seiner Heimatstadt auseinander und
organisiert Flihrungen. Fir sein Engagement um
Nachhaltigkeit bekam er den LOKALEN AGENDA
21-Preis.

221.2A120N Dr. Stefan Roggenbuck
Samstag, 14. Mai, 11:00-14:00 Uhr, 19 €

Newsletter-Anmeldung

‘l

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter ww.vhs-essen.de/Newsletter

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfligen tiber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische
Kompetenzen? Sie haben Lehr- und Berufs-
erfahrungen und mochten Ihr Wissen vermit-
teln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung

[ | Recklinghausen: Kulinarische Exkursion

In Zeiten von Klimawandel und &kologischem FuB-
abdruck kommt zunehmend die Frage auf, wie oft
und wie fern gereist werden sollte. Dabei gibt es
eine attraktive Alternative: die Erkundung fremder
Welten vor der eigenen Haustiir. Durch die anhal-
tende Zuwanderung ist Deutschland zu einem mul-
tiethnischen Land geworden, und dies v. a. im
Ruhrgebiet. Oft konzentriert sich ,Multi-Kulti" auf
einzelnen StraBenziigen, wo inzwischen Menschen
aus vielen Nationen zusammenleben. Die gesell-
schaftliche Komplexitat dieser neuen Welten ist
verbliiffend. Umso interessanter ist es, so einen Mi-
krokosmos unter die Lupe zu nehmen. Die Bochu-
mer StraBe in Recklinghausen-Siid ist so einer. Hier
haben sich mittlerweile Gastronomiebetriebe mit
exotischen Angeboten angesiedelt. Im Rahmen der
Exkursion lernen wir deren Ursprung kennen und
konnen auf den Geschmack kommen - in einem vi-
etnamesischen Restaurant ist eine Mittagspause
(Gerichte 8-10 Euro), in einer syrischen Bickerei
eine Kaffeepause vorgesehen. - In der Kursgebiihr
sind die selbst zu wihlenden Speisen/Getrénke
nicht enthalten. Ca. 2 km; Treffpunkt: Parkplatz
Korkmaz-Arena (Ex-Eintracht-Stadion) an der Bo-
chumer Str. 60, 45661 Recklinghausen (Bus SB20
vom Hbf. Recklinghausen, in ca. 15 Minuten bis
Haltestelle Kénig-Ludwig-StraBe)

Der Referent engagiert sich als Sozialwissenschaft-
ler fir den interkulturellen Dialog im Siiden seiner
Heimatstadt, wo er aufwuchs.

221.2A121N Dr. Stefan Roggenbuck
Sonntag, 22. Mai, 11:00-14:00 Uhr, 19 €

[ | Ruhrgebiet im Wandel

N Bildungsuriaunb

150 Jahre lang war das Ruhrgebiet d a s Zentrum
der deutschen Schwerindustrie. Doch seit vielen
Jahren erleben wir den Riickzug von Teilen der
GroBindustrie aus dieser Region. Das Ruhrgebiet ist
in die Krise geraten, steht aber im Vergleich mit
alten Industrierevieren in England oder Frankreich
noch gut da. Offenbar gibt es hier Strategien, die
einen ungebremsten Abstiegstaumel verhindern.
Dazu zdhlen eine neue Rolle der Kultur sowie der
okologischen Ausrichtung, wie die RUHR.2010 -
Kulturhauptstadt Europas sowie die Griine Haupt-
stadt Europas 2017 bewiesen. Wo liegen die Chan-
cen fiir neue Entwicklungen, wo gibt es Probleme,
welche Strukturen miissen verdndert werden, um
dem Ruhrgebiet eine tragfahige Zukunft zu si-
chern? Der Kurs findet nicht im Seminarraum statt,
sondern unterwegs in der Region, im Gesprach mit
Akteuren und Verantwortlichen des Strukturwan-
dels. Fiir die Fahrten innerhalb des Ruhrgebiets
konnen Kosten entstehen. Das Angebot ist fiir
schwerbehinderte Personen nicht geeignet. Der
erste Termin findet in der VHS statt.

221.2A123N Christoph Wilmer /
Paul Hofmann

Montag bis Freitag, 7. bis 11. Marz,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 63 €
Das Entgelt ist nicht ermé&Bigbar.

221.2A125N Christoph Wilmer /

Paul Hofmann

Montag bis Freitag, 30. Mai bis 3. Juni,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 63 €

Das Entgelt ist nicht ermaBigbar.

ERINNERUNGSORTE

Die Exkursionsreihe versteht Geschichte als Aus-
druck der Erinnerung, die an konkreten Orten be-
sonders lebendig wird. Denn Erinnerung vor Ort
hat eine andere, sinnlichere Wirkung als eine li-
terarische Darstellung durch ein Buch. Einer sol-
chen erlebbaren Erinnerungskultur dienen die
entwickelten Exkursionen.

Friih buchen - Platz sichern!
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M Busexkursion: 1.000 Jahre Jiidisches Leben
am Rhein - Koln

In Zusammenarbeit mit der Alten Synagoge Essen

Im Rheinland existiert seit ca. 1.000 Jahren jiidi-
sches Leben, dem man insbesondere in der Metro-
pole Koln nachspiiren kann: Bei einem
Stadtspaziergang durch die Innenstadt besuchen
wir u. a. die Archéologische Zone vor dem Rathaus.
Nach einem Mittagessen in der koscheren Kantine
der Synagogengemeinde Kdln an der Roonstrasse
(Selbstzahler!) besichtigen wir die in der Pogrom-
nacht zerstorte und im Jahr 1960 rekonstruierte
Synagoge, eingeweiht von Konrad Adenauer. Die
Exkursion endet mit einem Besuch auf dem Judi-
schen Friedhof Bocklemiind, wo neben den Grabern
der Familie Hermann Tietz (,Hertie") sowie dem
Denkmal fiir die judischen Gefallenen des Ersten
Weltkriegs einige mittelalterliche Grabsteine be-
sichtigt werden konnen.

221.2A122N Dr. Uri Kaufmann /

Dr. Giinter Hinken

Sonntag, 6. Médrz, 9:00-16 Uhr, 49 €, Entgelt

inkl. Fahrtkosten, Eintritte und Fiihrungen

Besuchen Sie uns auf facebook!
www.facebook.com/vhsessen

M Busexkursion: Historische Kulturlandschaft
Siebengebirge

Das Siebengebirge ist eine historische Kulturland-
schaft besonderer Art. Uber Jahrhunderte hat die
Tatigkeit der Menschen hier die Landschaft gepragt.
Immer wieder hat das Siebengebirge aber auch die
Fantasie angeregt und romantische Emotionen
wachgerufen. Bei der Tagesexkursion u. a. zur ehe-
maligen Abtei Heisterbach und zum Petersberg (bei
Bonn) werden wir verschiedene wichtige Orte des
Siebengebirges auf ihre Bedeutung befragen und
das Ganze im Siebengebirgsmuseum vertiefen.

Abfahrts- und Ankunftsort: Essen-Zentrum, Fern-
busabfahrtsstelle an der Freiheit (Sidausgang Hbf.
Essen)
221.2A126N Christoph Wilmer
Sonntag, 19. Juni, 8:00-18:00 Uhr, 51 €,
Entgelt inkl. Fahrtkosten, Eintritte und Fiih-
rungen

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

ARBEITSPLATZE VOR ORT

Diese Reihe informiert Gber Betriebe im ndheren
und weiteren Umfeld, und das nicht nur theore-
tisch. Bei Unternehmensbesichtigungen kdnnen
Sie einen Blick hinter die Werkstore werfen. Vor
Ort erfahren Sie mehr tiber Funktionsablaufe, Or-
ganisationsformen und Arbeitsbedingungen in
den Betrieben und lernen so die industrielle und
gewerbliche Struktur der Region kennen. In die-
sem Semester werden wir uns vorwiegend mit
dem Thema ,Medien und Kommunikation" be-
schaftigen. Aufgrund des groBen Interesses in den
letzten Semestern werden jedoch auch andere
Themen fortgesetzt.

Fiir Teilnehmende, die mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln anreisen méchten, besteht die Moglich-
keit, entweder telefonisch (Tel. 01803 504030)
oder iiber das Internet (www.vrr.de) eine Fahr-
planauskunft zu erhalten. Es reicht die Angabe
der Zieladresse (Ort, StraBe und Hausnummer).

I QTRADO - Deutschlands groBter Presse-
groBhéndler: Der Presselogistikstandort in
Duisburg

Der PressegroBhandel unterscheidet sich deutlich
von anderen GroBhandelsbranchen. Basis ist das im
Grundgesetz garantierte Grundrecht aller Biirger
auf freie MeinungsduBerung einerseits und umfas-
sende Versorgung mit Presse anderseits. Die Presse-
grossisten tibernehmen in ihrem regionalen Gebiet
die neutrale Belieferung samtlicher Einzelhandels-
geschafte mit den Zeitungen und Zeitschriften aller
Verlage. Aufgrund eines sich wandelnden Medien-
konsums verandert sich die Branche in einem rasan-
ten Tempo. Durch Fusion von vier Firmen entstand
Anfang 2019 QTRADO als groBter Pressegrossist
Deutschlands. Am Standort Duisburg nahe am In-
nenhafen kénnen wir uns vom Wareneingang tiber
die Kommissionierung bis zum Versand der zahlrei-
chen Presseartikel tiber die Aufgaben des Presse-
Grosso und seine Zukunft informieren.

Treffpunkt: Duisburg (nahe Innenhafen), QTRADO
Presselogistikstandort, Am Unkelstein 38.

221.2A129N Andreas Peters
Dienstag, 26. April, 14:00-17:00 Uhr, 14 €

[ | Tageszeitung: Die Axel Springer-Offsetdru-
ckerei in Essen-Kettwig

In der Offsetdruckerei Essen-Kettwig werden die
Zeitungen von Axel Springer fiir den westdeut-
schen Raum sowie im Lohndruck Titel anderer Ver-
lage produziert. Die Druckerei wurde 1973 als
groBte und modernste Offsetdruckerei Europas fiir
Zeitungen in Betrieb genommen. Nach einem ver-
heerenden Brand 1998 wurde das Druckhaus kom-
plett erneuert. Heute werden hier auf sechs groBen
Rotationsdruckmaschinen neben eigenen Blattern
wie Bild und Welt im Lohndruck auch Teilauflagen
der Stiddeutschen Zeitung und des Handelsblatts
gedruckt, taglich bis zu 700.000 Tageszeitungen.
Nach einer Einfiihrung werden wir den Weg der
Zeitung von der Papierrolle bis zum Versand verfol-
gen kdnnen. Bitte festes Schuhwerk tragen.

Treffpunkt: Essen-Kettwig, Axel Springer Offsetdru-
ckerei, Im Teelbruch 100.

221.2A131N Andreas Peters
Mittwoch, 1. Juni, 18:00-20:30 Uhr, 14 €

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Quali-
tat mit Zertifikat. Bei uns finden Sie
hochwertige Bildungsangebote und
QualifizierungsmaBnahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis ge-
hort es, stets den Erfolg der Bildungs-
angebote und die Zufriedenheit
unserer Kundinnen und Kunden zu
tberpriifen.

Dies tun wir, um das Erreichte standig
zu verbessern. Unser Ziel ist |hre Zu-
friedenheit!

Ihr Ansprechpartner

fir das Qualitdtsmanagement:
Dr. Reimund Evers @ 88-43202
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Kunst und Kultur

Frith buchen - Platz sichern!

2B LANDERKUNDE

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
@0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 27

STUDIENREISEN

M Studienreise nach Israel

In Zusammenarbeit mit der Alten Synagoge Essen

Einmal im Leben ins ,Heilige Land" reisen - der
Wounsch vieler Menschen, die sich fiir die Wurzeln
unserer Volker und Religionen in einem jahrtau-
sendealten Kulturraum interessieren. In Israel kann
man eine Fiille einzigartiger Zeugnisse abendlandi-
scher und arabischer Kulturgeschichte sowie einige
der bedeutendsten Heiligtiimer dreier Weltreligio-
nen finden.

Diese Reise ins Heilige Land bietet fiir Erstreisende
wie fiir Menschen mit Israelerfahrung ein spannen-
des Programm: Sie kombiniert die vielen touristi-
schen Attraktionen des Landes mit den Metropolen
Tel Aviv und Jerusalem mit einzigartigen Natur-
landschaften im Bereich des Jordanflusses - dem
Quell des Lebens fiir die gesamte Region vom Nor-
den Israels und dem besetzten Golan liber den See
Genezareth bis ins Jordantal an der Grenze zu den
palistinensischen Autonomiegebieten (u. a. mit Je-
richo).

Die zehntégige Studienreise findet vom 28. Mirz
bis zum 6. April 2022 statt, sofern die pande-
mische Lage sowie die Einreisebedingungen Is-
raels dies erlauben bzw. ratsam erscheinen
lassen und es keine Reisewarnung des Auswir-
tigen Amtes fiir die besuchten Gebiete geben
wird. Reiseveranstalter ist INTERCONTACT Ge-
sellschaft fiir Studien- und Begegnungsreisen
mbH

221.2A150N Dr. Uri Kaufmann /
Dr. Glinter Hinken

DER FERNE - AUS DER NAHE

DERKUNDLICHE BILDERVORTRAGE

M UsA: Das gelobte Land? Eine Reise von Wa-
shington D.C. nach New York City

Die USA erlebten von 1840-1939 durch die Ein-
wanderung von 55 Millionen Menschen aus Europa
einen gewaltigen Aufbruch. Mithilfe des ,Home-
stead Act”, bei dem durch ldngere Bewirtschaftung
Landeigentumsrechte erworben wurden, konnten
produktive Kriafte ungeahnten AusmaBes freige-
setzt werden. Der Entwicklungsschub war enorm.
Wihrend die Indigenen ihres Landes beraubt wur-
den, verwirklichte sich fir viele Eingewanderte der
.amerikanische Traum". Die USA wurden zum er-
folgreichsten Land der Menschheitsgeschichte, das
20. das amerikanische Jahrhundert. Doch die letz-
ten Jahrzehnte brachten ungewohnte Herausfor-
derungen mit sich: 28 Billionen Dollar
Staatsschulden, stagnierende Einkommen, wach-
sende soziale Ungleichheit, Plutokratie, Spaltung
der Gesellschaft, Verlust geistiger Vitalitat. Quo
vadis Amerika? Bilder einer Reise von der Haupt-
stadt Giber New Jersey bis New York City bringen
Aufschluss tiber den Zustand der Weltmacht, die
zunehmend von China herausgefordert wird.

Der Dozent ist Sozialwissenschaftler und war schon
als Austauschschiiler in den USA. Seitdem besucht
er das Land regelmaBig.

221.2BO0ON Dr. Stefan Roggenbuck

Donnerstag, 17. Méarz, 19:30-21:00 Uhr,

9 €, Abendkasse, VHS

Newsletter-Anmeldung

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter ww.vhs-essen.de/Newsletter

M Schottland und die Orkney-Inseln

Dudelsack und Kilt, ehrwiirdige Castles und roman-
tische Lochs, Nessi und Whisky, sattgriine Lowlands
und raue Steilklisten, menschenleere Highlands und
zukunftsweisende Forschung. Die auBergewdhnli-
che Natur, wechselhaftes Wetter und die Randlage
haben die Menschen in dem nérdlichen Teil des
United Kingdoms, der durch den Hadrianswall von
England getrennt ist, stark geprédgt. In dem Vortrag
werden die Vielfalt und Besonderheiten Schottlands
und der Orkney-Inseln dargestellt, die Auswirkun-
gen geologischer Prozesse auf deren Naturland-
schaften erklart, Zeugnisse der soziokulturellen und
historischen Entwicklung und des Freiheitskampfes
eines stolzen Volkes aufgezeigt sowie die Weltkul-
turerbe-Stadt Edinburgh vorgestellt.

Die Referentin, Karin Horn, ist Geographin. Sie halt
in ganz Deutschland Vortrage tber unterschiedliche
Lander und Regionen und stellt diese unter ver-
schiedenen attraktiven Aspekten mit eigenen vor
Ort aufgenommenen Fotos vor.

221.2B001N Karin Horn

Donnerstag, 3. Mérz, 19:30-21:00 Uhr,

9 €, Abendkasse, VHS

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Qualitdt mit
Zertifikat. Bei uns finden Sie hochwertige
Bildungsangebote und QualifizierungsmaB-
nahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis gehort es,
stets den Erfolg der Bildungsangebote und die
Zufriedenheit unserer Kundinnen und Kunden
zu Uberpriifen.

Dies tun wir, um das Erreichte standig zu ver-
bessern. Unser Ziel ist Ihre Zufriedenheit!

Ihr Ansprechpartner

fiir das Qualitdtsmanagement:
Dr. Reimund Evers & 88-43202




Kunst und Kultur

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 169, kénnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
@0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 27

I CHINA: Auf dem Weg in ein Goldenes Zeit-
alter? Eine Reise von Shanghai nach Peking

China war lange die gréBte Volkswirtschaft der
Welt, die alte Kultur legendar. Durch Bevolkerungs-
explosion, Misswirtschaft und Korruption erlebte
das Reich der Mitte Anfang des 19. Jahrhunderts
einen enormen Abstieg, von 1842-1949 sogar eine
Demiitigung durch Besatzungsmachte. Mao Ze-
dong setzte dem ein Ende. Doch seine MaBnahmen
waren radikal und forderten viele Opfer. Erst mit
Deng Xiaopings Kurs der Offnung begann ein neuer
Aufschwung. Die letzten 30 Jahre wurden gar zu
den erfolgreichsten in der 3.000-jdhrigen Ge-
schichte. Viele Menschen schafften den Aufstieg
von der Armut in die Mittelschicht, chinesische Fir-
men eroberten Weltmarkte, die Neue SeidenstraBe
brachte weltpolitischen Einfluss. Doch gleichzeitig
wurde eine digitale Diktatur errichtet, die die Men-
schen permanent liberwacht. Damit einher ging der
Personenkult um Président Xi Jingping. Kann dies
auf Dauer gut gehen? Oder wird das autoritdre Sys-
tem sogar die USA als Weltmacht hinter sich las-
sen? Bilder einer Reise von Shanghai zur
Hauptstadt Peking sollen Klarheit bringen.

Der Dozent ist Sozialwissenschaftler und hat bei
seiner letzten Asienreise Chinas rasante Entwick-
lung unter die Lupe genommen.

221.2B002N Dr. Stefan Roggenbuck

Donnerstag, 28. April, 19:30-21:00 Uhr,

9 €, Abendkasse, VHS

M Paris: Licbenswerter und griiner als jemals
zuvor?

Paris ist flir viele Menschen ein Sehnsuchtsort -
und gleichzeitig eine der am dichtesten bebauten
Hauptstadte der Welt. Geschaftigkeit und Hektik
des modernen Lebens prdagen den Alltag. Ein 6ko-
logischer Um- und Ausbau soll Abhilfe schaffen
und die ,Metropole du Grand Paris" hervorbringen.
Sie soll griiner und lebenswerter werden, von jedem
Ort aus soll in kurzer Zeit alles zu finden sein, was
zum Alltag ndtig ist. Schon jetzt sind spektakulare
Ergebnisse der Stadterneuerung zu sehen. Gleich-
zeitig gibt es noch immer Raume fiir MuBe und Be-
schaulichkeit - vor allem im Friihjahr und Sommer,
wenn Liebes- und Brautpaare sich hier tummeln.
Auch die Begegnung mit anderen ,Flaneuren” wird
zu einem Erlebnis. Der Lichtbildvortrag begibt sich
auf Spurensuche zu den neugestalteten und ro-
mantischen Orten der Seine-Metropole und
schlieBt auch Tipps fiir eine qualitdtvolle Reise mit
ein.

Der Referent ist Sozialwissenschaftler und bereist
die franzdsische Hauptstadt seit seiner Jugend. Von
seiner letzten Reise brachte er eindrucksvolle Fotos
mit.

221.2B004N Dr. Stefan Roggenbuck

Donnerstag, 19. Mai, 19:30-21:00 Uhr,

9 €, Abendkasse, VHS

[ | Nordpakistan - wilde Natur, auBergewdhn-
liche Menschen und faszinierende Stidte

w.werden wir uns jemals wiedersehen?” - dies
fragte mein Gegeniiber ungldubig, als ich von mei-
nen Reiseplanen erzéhlte. Ich bin wiedergekommen
und war beeindruckt von einer auBergewdhnlichen
Reise durch ein faszinierendes Land - Pakistan. Rei-
sen Sie mit mir auf dem Karakorum Highway, einer
der hochstgelegenen FernstraBen der Welt in das
nordliche Pakistan. Erleben Sie gastfreundliche
Menschen in wilder Natur. Steigen Sie entlang
schneeweiBer Gletscher auf Berge jenseits von
4.000 Meter. Lernen Sie den lokalen Klimawandel
kennen und tauchen Sie ein in quirlige, bunte
GroBstatte von Punjab oder in antike Bauwerke aus
dem Mogulreich des 16. Jahrhunderts. Der Bilder-
vortrag bietet ein vielfaltiges und farbenpréachtiges
Bild eines Landes jenseits gangiger Klischees.

221.2BO10N Bjorn M. Griin

Donnerstag, 24. Februar, 19:30-21:00 Uhr,
9 €, Abendkasse, VHS

M Kuba - Zuckerbarone, Che Guevara, Castro:
Vergangenheit und welche Zukunft?

Die Reise durch Kuba war noch zu Lebzeiten von
Fidel Castro, sein Bruder hatte jedoch bereits die
Amtsgeschifte iibernommen. Der Wunsch nach
Wandel war bereits tiberall zu spliren. Manche Ba-
deorte hatten sich schon auf Massentourismus ein-
gestellt, aber die Infrastruktur war weder perfekt
noch zuverldssig. Ins Internet kam man nur an ei-
nigen offentlichen Pldtzen. Die Pracht der Vergan-
genheit in Havannas StraBen ldsst sich noch
erkennen, scheint aber gréBtenteils dem Verfall
tiberlassen. Lediglich die sorgfaltig gepflegten his-
torischen Autos aus den USA der 1950er/60er-
Jahre schmiicken noch das Stadtbild und sind die!
Touristenattraktion. Es gibt noch zwei Wahrungen:
die fiir die Standardversorgung der armen Bevdl-
kerung und die Touristenwdhrung, mit der man
alles kaufen kann.

Die Fahrt durch die Insel zeigt tropische Vegetation,
architektonische Hinterlassenschaften der Zucker-
barone, den Anbau von Zuckerrohr und die Verar-
beitung zu Rum. Havanna wund Zigarren
verschmelzen zu einem Begriff und sind wohl das
begehrteste und teuerste Souvenir. Im Siiden bei
Santiago geschah ein Teil der Revolutionsge-
schichte. Karneval, afrokubanische Einfliisse und
charakteristische Musik gehdren zum kulturellen
Erbe.

Gieslind Brodde reist seit Jahren sehr individuell in
wenig entdeckte Regionen und unbekannte Kultu-
ren; sie berichtet beeindruckend tiber ihre auBer-
gewdhnlichen Begegnungen mit wunderschénen
Fotos.

221.2B0O11N Gieslind Brodde

Donnerstag, 17. Februar, 19:30-21:00 Uhr,
9 €, Abendkasse, VHS
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de
0201 88-43214

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
@0201 88-43223
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VOLKER - HORIZONTE - SPRACHEN

FRANKREICH

M Le tour de la France en chansons - Eine
musikalische Reise durch Frankreich - Zum
Mitsingen und Zuhdren

So vielfaltig wie unser Nachbarland sind die Chan-
sons, die seine Menschen, seine Landschaften und
seine Stadte besingen.

Walter Weitz, Amateurmusiker und Frankreich-
freund, stellt die Chansons vor, erldutert die Texte,
gibt Hintergrundinformationen, stimmt die Lieder
an und begleitet sie auf Gitarre, Banjo und Ukulele.
Die Texte werden projiziert.

Unsere musikalische Reise fiihrt uns von der Heimat
der Ch'tis (im Norden) in die ,France profonde”, das
landliche Frankreich. Wir reisen zu keltischen Klan-
gen durch die Bretagne; Chansons lassen uns teil-
haben an Marseille und seinem pulsierenden Leben,
an der ,ville rose” (Toulouse) und an Lyon, der his-
torischen Heimat der Seidenweber. Die ,Route na-
tionale 7" flihrt uns in den Sliden, wo wir die Diifte
und Farben der Provence genieBen und wo uns das
Blau des Mittelmeers lockt. Uber die Berge des Zen-
tralmassivs und der Alpen gelangen wir ins Elsass,
mit seiner alemannisch gepragten Kultur. Und wo
sonst sollte diese Reise enden, wenn nicht in der
Wille-lumiéres” - dem in so vielen Liedern besun-
genen Paris?

Neben traditionellen Liedern singen wir Chansons

von Charles Trenet, Jean Ferrat, Georges Brassens,

Juliette Gréco, Gilbert Bécaud u. a.

Dauer: 2 Stunden mit 20-mindiitiger Pause

Auch Abendkasse; Anmeldung dringend empfohlen
221.2B090T Walter Weitz

Freitag, 10. Juni, 19:00-21:20 Uhr,
10 €, Abendkasse, VHS

ITALIEN

M Le canzoni di Adriano Celentano -
Hommage an ein Lebensgefiihl

Der Sanger und Schauspieler Adriano Celentano ist
mit seinen tiber 80 Jahren immer noch der Inbegriff
der Italo-Coolness; sein ,24.000 baci" als erster
Rock 'n Roll-Song auf dem San Remo-Festival ist
unvergessen. Celentanos Dynamik und Draufgan-
gertum wurden seine Attribute, mit denen er die
Tradition der Canzone italiana aufpeppte. ,Azzurro”
wurde sein bekanntester Song, eine Hymne iiber
Tagtrdume unter azurblauem italienischem Himmel.
Er steht noch immer fiir das Gefiihl, dass man sich
nicht schdmen muss, das Leben leicht zu nehmen,
wie in ,Una festa sui prati”. Und eingemischt in po-
litische Fragen hat er sich auch immer.

Walter Weitz unterhdlt mit Anekdoten aus dem
Leben von Adriano Celentano, erldutert die Texte
zu seinen Liedern, singt sie gemeinsam mit lhnen
und prasentiert Videoausschnitte.

“Buon divertimento" - viel Spaf3!
Dauer: 2 Stunden mit 20-minitiger Pause

Auch Abendkasse; Anmeldung dringend empfoh-
len

221.2B092T Walter Weitz
Freitag, 6. Mai, 19:00-21:20 Uhr,
10 €, Abendkasse, VHS

ENGLAND

M Dic Windsors - eine deutsche Dynastie?

Im November 2020 hielt der englische Thronfolger
Prinz Charles eine Rede vor dem Deutschen Bun-
destag. Das Besondere war, dass er sie auf Deutsch
hielt. Auch findet sich im Wappen des Prince of
Wales ein deutschsprachiges Motto. Von seinem
Vater Prinz Philip ist bekannt, dass auch er flieBend
Deutsch sprach.

Die Verbindungen des englischen Kénigshauses zu
Deutschland gehen aber noch weiter und sind tief
in der Familiengeschichte verwurzelt. Daher ant-
wortet der Vortrag auf die provokante Frage: Wie
Deutsch ist das englische Kénigshaus?

221.2B180E Dr. Ulrich Morgenroth
Donnerstag, 28. April, 19:00-20:30 Uhr, 8 €, VHS

Friih buchen - Platz sichern!
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GRIECHENLAND

M Multivision: Amorgos, los Folegandros, Asti-
palea, Sikinos

... eine Reise zu den weniger bekannten Kykladen-
inseln von Konrad und Margarete Langer

Konrad und Margarete Langer stellen in ihrer Multi-
vision die weniger bekannten Kykladeninseln vor, die
noch nicht unter dem Ansturm von Tagestouristen
der Kreuzfahrtschiffe oder unter dem Hochzeitsfoto-
Tourismus stéhnen. In der Regel sind es Inseln, die
nur mit dem Schiff oder mit einem Propellerflugzeug
zu erreichen sind. Diese romantischen Orte, oft um
ein venetianisches Kastell gruppiert, versprechen ein
Inselerlebnis mit natiirlichem Charme.

Die Veranstaltung wird vom Deutsch-Griechischen
Studienclub an der VHS Essen prasentiert.
221.2B015M Margarete und Konrad Langer

Mittwoch, 2. Marz, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

M Filmvorfiihrung: "Athos - Im Jenseits der
Welt"

Abgeschieden von der AuBenwelt leben Giber 2000
Méonche auf der Halbinsel Athos in Griechenland.
Viele Menschen pilgern zu dieser Monchsrepublik,
die nur mit einem Visum zugénglich ist. Der Film
erzahlt in Tagebuchform aus dem Leben dreier
Athos-Ménche. Fiir den Zuschauer eroffnet sich
eine spirituelle Welt fernab des modernen Lebens.

Die Veranstaltung wird vom Deutsch-Griechischen
Studienclub an der VHS Essen prasentiert.
221.2B016M Annegret Koch

Montag, 9. Mai, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS
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Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

STUDIUM CULTURALE

Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva
lydia.doliva@vhs.essen.de

@0201 88-43211

Anmeldung

N.N.

@0201 88-43212

Nihere Informationen siehe Seite 27

Wissenschaft fiir alle: generationsiibergreifend,

zeitgemaB, mit Niveau!

- Sie méchten einen Uberblick tiber das Wissen
unserer Zeit gewinnen, Allgemeinbildung tan-
ken?

- Sie mochten Kenntnisse auffrischen und Ihren
Horizont erweitern?

- Sie wollen sich anregen lassen, an aktuellen Dis-
kussionen teilnehmen?

- Sie legen Wert auf hohe Qualitdt und kompe-
tente Expert/-innen?

- Sie mochten Gleichgesinnte kennen lernen und
Ihre Freizeit sinnvoll gestalten?

Herzlich willkommen beim Studium Culturale!

Der Bereich ,Gesellschaft und Kultur” gibt Ihnen
einen fundierten und fachkompetenten Uberblick
liber die Bereiche Geschichte, Philosophie, Kunst,
Musik, Literatur. Die Anzahl der Teilnehmenden
ist begrenzt, so dass Zeit und Raum fiir Fragen
und Diskussionen bestehen. Und selbstverstand-
lich bemihen wir uns um einen besonderen Ser-
vice, damit lhnen das Lernen im Studium
Culturale viel Vergniigen bereitet.

Auch neue Kursteilnehmende sind herzlich will-

kommen, Vorkenntnisse sind nicht zwingend er-
forderlich.

M Studium Culturale: Romantik

221.2B100G Sigrid Godau / Annika Lucht /
Dr. Ulrich Morgenroth / Dr. Bozena Anna Ba-
dura [ Matthias Pflaum

mittwochs, 17:30-20:00 Uhr

Beginn 16. Februar, 15 Termine, 170 €, VHS

M Studium Culturale: Moderne

221.2B101G Sigrid Godau / Ingvild Oester-
schulte/ Dr. Ulrich Morgenroth / Dr. Bozena
Anna Badura [ Matthias Pflaum

montags, 16:00-18:30 Uhr

Beginn 14. Februar, 15 Termine, 170 €, VHS

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Qualitat mit
Zertifikat. Bei uns finden Sie hochwertige
Bildungsangebote und QualifizierungsmaB-
nahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis gehort es,
stets den Erfolg der Bildungsangebote und die
Zufriedenheit unserer Kundinnen und Kunden
zu Uberpriifen.

Dies tun wir, um das Erreichte stdndig zu ver-
bessern. Unser Ziel ist Ihre Zufriedenheit!

Ihr Ansprechpartner
fir das Qualitaitsmanagement:
Dr. Reimund Evers & 88-43202

2C KUNST / KUNSTGESCHICHTE

Beratung / Programmbereichsleitung
N.N.

Anmeldung

N.N.

0201 88-43212

Nahere Informationen siehe Seite 26

KUNSTBETRACHTUNG

I Der Genter Altar - Ein ABC der christlichen
Kunst

Der Genter Altar oder mit vollem Titel "Die Anbetung
des Lamm Gottes" von den Briidern van Eyck gilt welt-
weit als Ausnahmekunstwerk und wird als eins der
einflussreichsten Gemalde aller Zeiten betrachtet. Die
insgesamt 18 Tafeln des Fliigelaltars, die biblische Sze-
nen und Portrédts der Auftraggeber zeigen, wurden
zwischen 2012 und 2019 umfassend restauriert und
untersucht. Dadurch erstrahlt das Bild in neuem Glanz
und es wurden sehr tberraschende Details freigelegt.
Die durchaus vermenschlichte Darstellung des Lam-
mes ging zum Beispiel in den sozialen Netzwerken
viral. In diesem Vortrag werden lhnen neben einer Er-
kldarung der reichen Symbolik des Gemaldes neue
kunsthistorische und technische Einsichten vermittelt.

221.2C007J Reintje Brenders
Freitag, 21. Januar, 18:40-20:10 Uhr, 9 €,
Abendkasse, VHS

M Der Impressionismus - Wie das Licht auf die
Leinwand kam

Der Impressionismus revolutionierte im 19. Jahrhun-
dert die Kunst: Nach einer anfanglichen Ablehnung
eroberten die Impressionisten die damalige Kunst-
szene. lhre Werke gehdren heute zu den Hohepunk-
ten renommierter Sammlungen. Dieser Vortrag bietet
Ihnen einen Blick hinter die Kulissen dieses Kunststils,
indem lhnen moderne technologische Aufnahmen
der Bilder und spannende Details gezeigt werden, die
kleine und groBere Geheimnisse der Maler ans Licht
kommen lassen. Wie spontan malte van Gogh? Ar-
beiteten die Kiinstler immer im Freien? Wie war das
Wetter bei der Entstehung eines Bildes? Woran er-
kennt man ein gefilschtes Bild? Wann war ein Bild
fertig? Diese und andere Fragen werden am Beispiel
mehrerer Meisterwerke von u. a. Monet, van Gogh,
Renoir und Caillebotte beantwortet.

221.2C008J Reintje Brenders

Freitag, 18. Februar, 18:40-20:10 Uhr, 9 €,
Abendkasse, VHS




Kunst und Kultur

KONZERTE IN DER VHS:
DAS BESONDERE ERLEBNIS

Immer nah dran an den Kiinstler/innen
und der Musik

M Niki de Saint Phalle
Lust - Frust — Frauenpower

Niki de Saint Phalle ist fiir ihre farbenfrohen und
tiberlebensgroBen Nana-Figuren bekannt. Die
Kiinstlerin sagt Gber sich ,Ich war eine zornige
junge Frau" und dennoch war sie als attraktives
Modell auf der Titelseite der Vogue. Von Aktions-
kunst und SchieBbildern bis hin zu ihrem Tarotgar-
ten in Italien oder der Grotte in den Herrenh3user
Garten Hannover bietet ihr Werk vielfaltige Facet-
ten. Besonders beliebt sind die Gemeinschaftswerke
mit ihrem Mann Jean Tinguely wie der aberwitzige
Strawinsky-Brunnen in Paris oder der Life-Saver in
Duisburg. Der Bildervortrag gibt einen Uberblick
tiber das spannende Werk der auBergewdhnlichen
Kiinstlerin.

221.2C010J Ariane Hackstein
Mittwoch, 11. Mai, 19:00-20:30 Uhr,
9 €, Abendkasse, VHS

M Zuriick auf Los?
Uber den Wert der Kunst in diesen Zeiten

Wie sieht unser Leben nach der Pandemie aus? An-
gesichts der dramatischen Einschnitte sehnen wir
uns nach einer Riickkehr zum Status quo. Ist diese
Sehnsucht realistisch oder ermutigt uns die Krise
vielmehr, neue Wege zu erkunden? Der Workshop
startet mit der Erkundung der Sammlung des Mu-
seum Folkwang.

Was lehren uns die Kiinste?

Ausgehend von einem weiten Kunstbegriff a la Jo-
seph Beuys suchen wir den Dialog tiber unser Erle-
ben und (Er-)Triumen einer veridnderten
Gegenwart. Unsere vielfaltigen Eindriicke wollen
wir am zweiten Tag zusammentragen und zu einer
Landkarte der (un-)gezahlten Aufbriiche verdich-
ten.

221.2C014J Angela Weber
Samstag/Sonntag, 5./6. Mirz,
11:00-16:15 Uhr, 14 Ustd., 70 €, VHS

2D PLASTISCHES UND TEXTILES
GESTALTEN

Beratung / Programmbereichsleitung
N.N

A.nn.'leldung

70201 88-43212
Nihere Informationen siehe Seite 26

SCHMUCKDESIGN

M Goldschmieden
Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Unter gestalterischer und handwerklicher Anlei-
tung erarbeiten Sie Schmuckstiicke oder Objekte
aus Messing, Kupfer oder Silber. Mit den Gold-
schmiede-Grundtechniken der Schmuckherstellung
fertigen Sie Broschen, Anhdnger, Ringe oder Ohr-
ringe. Fiir die Entwurfsarbeiten zu Beginn sind ei-
gene Zeichenutensilien erforderlich. Wenn eigene
Werkzeuge vorhanden, bitte mitbringen! Materia-
lien werden bereitgestellt und im Kurs abgerech-
net.

221.2D100J Hilde Janich
montags, 16:55-19:15 Uhr
Beginn 7. Februar, 10 Termine, 108 €, VHS

221.2D101J Hilde Janich
montags, 19:30-21:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 10 Termine, 108 €, VHS

221.2D105J Janine Awater
mittwochs, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 9. Februar, 10 Termine, 108 €, VHS

221.2D106J Janine Awater
mittwochs, 11:40-14:00 Uhr
Beginn 9. Februar, 10 Termine, 108 €, VHS

221.2D110J Janine Awater
donnerstags, 18:00-21:10 Uhr
Beginn 10. Februar, 10 Termine, 144 €, VHS

I Schmuck-Werkstatt
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Sie erhalten gestalterische und handwerkliche An-
leitung und erarbeiten ein Schmuckstiick oder ein
Objekt aus Messing, Kupfer oder Silber. Fiir die Ent-
wurfsarbeiten zu Beginn sind eigene Zeichenuten-
silien erforderlich. Wenn eigene Werkzeuge
vorhanden, bitte mitbringen. Materialien werden
bereitgestellt und im Kurs abgerechnet.

221.2D115J Janine Awater

Samstag/Sonntag, 2./3. April,

10:00-16:30 Uhr, 16 Ustd., 72 €, VHS

221.2D120J Hilde Janich
Samstag/Sonntag, 7./8. Mai,
11:00-17:30 Uhr, 16 Ustd., 72 €, VHS

Besuchen Sie uns auf facebook!
www.facebook.com/vhsessen

PLASTISCHES GESTALTEN

M Holz ist KUNST-STOFF

Holzbildhauerei fir Anfanger/-innen und Fortge-
schrittene

Seit jeher ist Holz eines der faszinierendsten Mate-
rialien. Inspiriert durch die dynamischen Qualitaten
des Naturmaterials kann in der gut ausgestatteten
Holzwerkstatt auf dem Gelande der Zeche Zollverein
der dreidimensionalen Entdeckerlust nachgegangen
werden. Nach eigenen Entwiirfen erarbeiten Sie na-
turalistische oder abstrakte Formen und Figuren.
Stammstiicke und Werkzeuge sind ausreichend vor-
handen. Sie lernen das Arbeiten mit verschiedenen
Bildhauerwerkzeugen und erfahren Wissenswertes
iber den Wert- und Kunst-Stoff Holz. Material und
Werkzeugleihe: 15 €.

221.2D130J Christine Ermer

Freitag, 25. Februar, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 26. Februar, 11:00-18:00 Uhr
Sonntag, 27. Februar, 10:00-17:00 Uhr,
22 Ustd., 161 €

221.2D131J Christine Ermer
Freitag, 29. April, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 30. April, 11:00-18:00 Uhr
Sonntag, 1. Mai, 10:00-17:00 Uhr,
22 Ustd., 161 €



Kunst und Kultur

[ | Klappmaulpuppen selbst gemacht.
Spielen - Sprechen - Lernen

Der Workshop bietet die Mdglichkeit, eine einfache
Klappmaulpuppe aus Schaumstoff selbst zu bauen.
Nach eigenen Vorstellungen wird unter Anleitung
eine voll funktionstiichtige Puppe - wie beispiels-
weise aus der Sesamstra3e bekannt - inkl. Korper
und Armen/Hinden gebaut, die anschlieBend be-
kleidet und dekoriert wird. Klappmaulpuppen sind
in vielen Kontexten gewinnbringend einzusetzen
und eignen sich besonders zur Vermittlung von In-
halten in padagogischen Bereichen. Zeichnerisches
Talent oder Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Die
Dozentin bringt das komplette Material mit, daftir
entstehen zusatzliche Materialkosten von 30 € pro
Person, die im Kurs abgerechnet werden.

221.2D140J Tabea Hower

Samstag/Sonntag, 11./12. Juni,
11:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 62 €, VHS

[ | Skulpturen aus Speckstein
Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Speckstein ldsst sich mit Raspeln und Feilen bear-
beiten, schmirgeln und abschlieBend glatt polieren.
Auch als Steatit bekannt, eignet sich dieses Mate-
rial hervorragend zum Herstellen von Kleinskulptu-
ren. Einsteiger und Fortgeschrittene lernen auf
experimentelle Weise die Gestaltungsméglichkeiten
des Specksteins kennen. Sie arbeiten frei oder an
Themen, die dem Einzelnen Raum lassen, einen in-
dividuellen Ausdruck zu entwickeln. Anteilige Ma-
terialkosten werden im Kurs abgerechnet.

221.2D150J Regine Bergmann
Samstag/Sonntag, 5./6. Mirz,
10:00-17:00 Uhr, 18 Ustd., 72 €, VHS

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
giinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kdnnen Sie
unter www.vhs-essen.de bequem in den aktu-
ellen und vielseitigen Angeboten stobern und
auch direkt buchen.

Bildung schenken
mit dem Geschenkgutschein
der VHS Essen!
Siehe Seite 169

| Einfiihrung in die Steinbildhauerei
Fiir Anfiinger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs vermittelt Grundlagen verschiedener
Steinbildhauertechniken. Beim Arbeiten am Stein
lernen wir die Vielfalt der Gestaltungsmdoglichkei-
ten, unterschiedliche Materialien (weiBer Alabaster,
Sandstein) und die entsprechenden Werkzeuge
kennen. So entstehen Skulpturen im freien experi-
mentellen Gestalten. Anteilige Materialkosten wer-
den im Kurs abgerechnet. Aufgrund der
Corona-SchutzmaBnahmen muss jeder Teilneh-
mende eine eigene Schutzbrille und Mund- und
Nasenschutz mitbringen.

Gewerbliche Schule Mitte, Schwanenkampstr. 53
221.2D200J Christina Clasen

montags, 18:00-21:00 Uhr
Beginn 7. Februar, 14 Termine, 180 €

221.2D208J Regine Bergmann
freitags, 15:00-18:00 Uhr
Beginn 18. Februar, 12 Termine, 154 €

M Faszination Ton
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs vermittelt die handwerklichen Grundkennt-
nisse der unterschiedlichen Aufbautechniken in der
Arbeit mit Ton. Gleichzeitig lernen Sie die vielfaltigen
Méglichkeiten der Gestaltung dieses faszinierenden
Materials kennen. Oberflache, Form, Struktur - die
lebendige Geschmeidigkeit des Werkstoffes Ton zu
Jbegreifen” und in eine kreative Form zu bringen, ist
das Ziel. Anregungen und Hilfe bei der Verwirkli-
chung eigener Ideen gehdren genauso zum Kursin-
halt wie zahlreiche Beispiele aus der Kunst- und
Gebrauchskeramik.

221.2D220J Doris Brandlein
montags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 162 €, VHS

221.2D223)J Doris Brandlein
montags, 11:40-14:00 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 162 €, VHS

221.2D227) Doris Brandlein
montags, 14:20-16:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 162 €, VHS

221.2D228)J Doris Brandlein
dienstags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 162 €, VHS

221.2D230J Doris Brandlein

dienstags, 16:50-19:10 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 162 €, VHS
221.2D232)J Doris Brandlein

dienstags, 19:30-21:50 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 162 €, VHS




Kunst und Kultur

Friih buchen - Platz sichern!

M Figiirliches Gestalten mit Ton
Fiir Anfiinger/-innen und Fortgeschrittene

Ausgehend von einfachen Figuren oder Masken
entwickeln Sie an eigenen Themen lhr individuelles
Formgefiihl. Portratstudien und Studien des
menschlichen Kdrpers schulen die Beobachtungs-
gabe und das Gefiihl fiir Proportionen. Die Kombi-
nation von Ton mit anderen Materialien ist
vorgesehen. Fiir den Ton fallen zusatzliche Materi-
alkosten an.

221.2D236J Norbert Pielsticker

mittwochs, 18:40-21:50 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 192 €, VHS

M Freies plastisches Gestalten
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Sie arbeiten mit verschiedenen Materialien wie Ton,
Speckstein oder beziehen auch Fundstiicke aus der
Natur mit in die Gestaltung ein. Sie erhalten Anre-
gungen der Kursleiterin oder gestalten nach eige-
nen Ideen und Entwiirfen.

221.2D240J Ute Seidel-Hartung
donnerstags, 9:00-12:10 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 192 €, VHS

TEXTILES GESTALTEN

M Nihen kompakt
fiir Fortgeschrittene

Wir verfeinern und vertiefen Techniken des Schnei-
derns. In kleiner Gruppe kénnen wir an einem Wo-
chenende konzentriert und effektiv an der
Fertigstellung eines Kleidungsstiickes arbeiten oder
ein neues, umfangreicheres Nahobjekt beginnen.
Wir lernen, wie man ein Kleidungsstiick optimal an
den Korper anpasst. Unter fachlicher Anleitung
kénnen Details des Schnittes abgeéndert werden.
Ndhmaschinen sind vorhanden, eine eigene Ma-
schine kann gerne mitgebracht werden.

221.2D244] Sigrid Lachnitt
Samstag/Sonntag, 5./6. Mirz,
10:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 80 €, VHS

221.2D247]J Sigrid Lachnitt
Samstag/Sonntag, 11./12. Juni,
10:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 80 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleitung
N.N.

Anmeldung

N.N.

0201 88-43212

Nahere Informationen siehe Seite 26

| Ndhmaschinenbedienung und
kleine Stoffkunde
Zur Vorbereitung der
Anfinger/-innen aller Ndhkurse

Wie funktioniert die Nahmaschine? Welchen Stoff
wdhle ich fiir ein Kleidungsstlick?

Sie lernen Zubehor und Stichprogramme kennen
und Gben ihre unterschiedlichen Anwendungen
ein. AnschlieBend fertigen Sie einen Beutel und
ein Kissen mit ReiBverschluss. Hier werden zahl-
reiche Stoffarten vorgestellt, wie z. B. Oberstoffe,
verschiedene Gewebearten, Einlage- oder Futter-
stoffe und wir besprechen, fiir welches Klei-
dungsstiick sich diese eignen. Nahmaschinen sind
vorhanden, die eigene kann gerne mitgebracht
werden.

221.2D245] Sigrid Lachnitt

Samstag/Sonntag, 2./3. April,
10:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 80 €, VHS

M Schnittmuster anpassen und gestalten fiir
Fortgeschrittene

Lernen Sie lhre Fertigschnitte von Oberteil, Klei-
der, Rock zu modifizieren. Die Mdglichkeiten der
Schnittverdnderung werden erst an einer verklei-
nerten Grundschnittzeichnung vorgefiihrt und
gelibt. Erweiterungen, Verkleinerungen kénnen
vorgenommen, Abnaher verlegt oder kreiert, Tei-
lungsndhte angelegt werden. Darliber hinaus
schneiden wir den Schnitt gezielt auseinander
und setzen ihn zur passgenauen Form wieder zu-
sammen. So lassen sich z. B. Oberweite und Vor-
derlange oder auch der hohle bzw. runde Riicken
korrigieren. Die Verdnderungen werden in den ei-
genen Schnitt libertragen. Einige Schnittideen,
wie z. B. eine gerade Form in eine glockige oder
einen glatten Ausschnitt zum ,Wasserfall" zu
verwandeln, kdnnen umgesetzt werden, auch
Falten, Stufen, Abtrennungen, Kragen und ande-
res mehr.

221.2D246J Sigrid Lachnitt
Samstag/Sonntag, 7./8. Mai, 10:00-16:00 Uhr,
16 Ustd., 88 €, VHS

[ | Kleidung selber ndhen
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse des Zuschnei-
dens und der Nahtechniken und eréffnet lhnen die
Mdoglichkeit, individuelle Kleidungsstiicke nach
Ihren eigenen Vorstellungen anzufertigen. Falls eine
eigene Ndhmaschine zu Hause nicht existiert, soll-
ten Sie eine Anschaffung planen. Der erste Termin
umfasst auch eine Beratung zu Schnitt und Stoff-
auswahl.

221.2D253J Annelore Herzberg
mittwochs, 17:30-20:40 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 162 €
KETTWIG, Theodor-Heuss-Gymnasium,
Hauptstr. 148

M Niihen - Oberteile, Kleider und Récke
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Wir lernen Kleidungsstiicke nach Schnitten in ver-
schiedenen Schwierigkeitsgraden zu fertigen. Der
Kurs vermittelt Grundkenntnisse und weiterfiih-
rende Schneidertechniken wie Ausschnittverarbei-
tung, das Einsetzen des Armels, Knopfleiste oder
ReiBverschluss, Kragen und Manschetten. Der Fer-
tigungsprozess besteht aus vielen kleinen Schritten,
die sorgféltig erklart und geiibt werden. Es stehen
einige Nahmaschinen zur Verfligung.

221.2D254]J Sigrid Lachnitt
mittwochs, 17:30-19:45 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 135 <€, VHS



Kunst und Kultur

M Nzhen fiir Fortgeschrittene mit eigenen
Projekten
Nur fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer und Teilneh-
merinnen mit Vorkenntnissen, die Unterstiitzung
fiir ihre eigenen Projekte suchen. Ob Sie eine Bluse,
einen Blazer oder Kinderkleidung néhen - hier be-
kommen Sie kompetente Unterstiitzung.

221.2D255)J Claudia Held

donnerstags, 19:00-21:30 Uhr
Beginn 3. Marz, 12 Termine, 108 €, VHS

[ | Nidhmaschinenbedienung und
kleine Stoffkunde
Zur Vorbereitung der
Anfinger/-innen aller Nahkurse

Wie funktioniert die Nahmaschine? Welchen Stoff
wdhle ich fir ein Kleidungsstiick?

Sie lernen Zubehor und Stichprogramme kennen
und liben ihre unterschiedlichen Anwendungen ein.
AnschlieBend fertigen Sie einen Beutel und ein Kis-
sen mit ReiBverschluss. Hier werden zahlreiche
Stoffarten vorgestellt, wie z. B. Oberstoffe, ver-
schiedene Gewebearten, Einlage- oder Futterstoffe
und wir besprechen, fiir welches Kleidungsstiick
sich diese eignen. Nahmaschinen sind vorhanden,
die eigene kann gerne mitgebracht werden.

221.2D260J Sigrid Lachnitt
freitags, 15:00-18:00 Uhr
Beginn 4. Mérz, 4 Termine, 80 €, VHS

AUSSTELLUNGEN

M GroBe Teilnehmenden-Ausstellung der Fo-
tografiekurse
«Stadtleben”

1. Februar bis 25. Mérz 2022

Die VHS Essen bietet ein sehr breites Spektrum im
Bereich Fotografie an. Die entstandenen Arbeiten
zum Thema ,Stadtleben” prasentiert die VHS in der
groBen Fotoausstellung 2022. Lassen Sie sich tiber-
raschen, wie unterschiedlich dieses Thema umge-
setzt und interpretiert werden kann.

Die Ero6ffnung findet am 1. Februar um 19:00 Uhr
statt.

Montag bis Freitag, 9:00 -21:00 Uhr,

in den Ferien: 9:00 -15:00 Uhr Uhr, entgeltfrei

Zu sehen auf allen Etagen.

M Grose Teilnehmenden-Ausstellung der Ma-
lerei und Gestaltungskurse ,Stadtleben”

17. Mai bis 24. Juni 2022

Die VHS Essen bietet ein sehr breites Spektrum krea-
tiver Kurse an. Hier kdnnen Sie malen, fotografieren,
zeichnen, plastisch gestalten und goldschmieden.
Diese Vielfalt prasentiert die VHS in der groBen Teil-
nehmenden-Ausstellung 2022. Das Thema zur Aus-
stellung lautet: ,Stadtleben” Lassen Sie sich
liberraschen, wie unterschiedlich dieses Thema um-
gesetzt und interpretiert werden kann.

Die Eroffnung findet am 17. Mai um 19 Uhr statt.

Mo. bis Fr. 9 bis 21 Uhr, in den Ferien: 9-15 Uhr, ent-
geltfrei

Zu sehen auf allen Etagen und der Neuen Galerie.

2E DESIGN / FOTOGRAFIE

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de
0201 88-43210

Anmeldung

N.N.

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 27

BERUFSBEGLEITEND KUNST UND DESIGN

M Einen Workflow mit Lightroom €&
Photoshop aufbauen

M Eildungsuriauh
Archivierung und Bildbearbeitung Grundlagenkurs

Sie lernen strukturiert und effektiv die grundlegende
Bildarchivierung und -bearbeitung kennen und an-
zuwenden. Wir arbeiten exemplarisch mit Lightroom
und Photoshop, denn das Gelernte ist gut auf andere
Programme libertragbar. Sie lernen die Voreinstellun-
gen (u. a. die Programmeinstellungen, das Farbma-
nagement), den Import, die Selektion, die
Kennzeichnung von Bilddaten kennen, machen Ton-
wert- und Farbkorrekturen und beheben Objektiv-
und Perspektiv-Verzerrungen. Ziel ist es, ein solides
Fundament fiir seinen Workflow zu erstellen. Im Ent-
gelt sind die Kosten fiir das Skript und die Nutzung
des Video-Tutorials enthalten. Der Intensivkurs ist als
Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-Weiterbil-
dungsgesetz von NRW anerkannt.

221.2E010R Thomas Bocian
Montag bis Donnerstag, 15. bis 18. August,
9:30-16:00 Uhr, 232 €, VHS

M pigitale Fotografie —
von der Aufnahme bis zur Prasentation

M Bildungsurianb

Dank digitaler Fotografie ist es leichter geworden,
technisch akzeptable Fotos zu machen, gleich ob
fiir berufliche oder private Zwecke. Ganz von selbst
entstehen die Bilder jedoch noch immer nicht in
der gewiinschten Qualitat. Hier erfahren Sie den
Workflow der digitalen Fotografie von der
Aufnahme bis zur Prisentation. Sie lernen Elemente
digitaler Foto- und Aufnahmetechnik in den Berei-
chen der Portrat-, Produkt- und Architekturfoto-
grafie kennen. Nachdem Fragen der Bildgestaltung
erdrtert sind, werden Sie wahrend des Kurses unter
Anleitung fotografieren und fiir eine Bildprasenta-
tion die Bilder mit Photoshop bearbeiten.
Voraussetzung: Windows-Kenntnisse und eigene
DSLR Kamera, die Sie bitte inklusive Handbuch mit-
bringen. Im Entgelt sind die Kosten fiir das Skript
und die Nutzung des Video-Tutorials enthalten. Be-
sitzer von Kompakt- und Systemkameras mit ma-
nuellen Einstellungsmoglichkeiten sind auch gern
gesehen. Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
NRW anerkannt.

221.2E012R Thomas Bocian
Montag bis Mittwoch, 20. bis 22. Juni,
9:30-16:30 Uhr, 3 Termine, 184 €, VHS

..

4

5

6




Kunst und Kultur

M Prisent auf Instagram:
Image aufbauen durch starken Content!

Mit eigenem Instagram-Profil kdnnen Sie schnell
und einfach digital prasent sein. Als Unternehmer,
Freiberufler, Kiinstler oder als Privatperson. Sie kdn-
nen Ihre Gedanken, Uberzeugungen oder Dienst-
leistungen und Produkte teilen, um die Sichtbarkeit
und den Wiedererkennungswert zu steigern. Sie
konnen auch Ihr Image und das Image Ihres Unter-
nehmens durch hochwertigen Content (Inhalt) auf-
bauen. Sie missen kein Fotograf sein, um selbst
Bilder zu erstellen. Mit ganz einfachen Mitteln geht
es auch mit [hrem Smartphone.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Instagram tickt. Sie
erfahren:
- wie Sie Follower/Kunden gewinnen
- wie Sie richtig kommunizieren
- wie Beitrége, Stories und Header funktionieren
Durch viele praktische Aufgaben erarbeiten Sie sich
Inhalte speziell fiir lhren Instagram-Auftritt. Der
Schwerpunkt liegt in der Entwicklung einer eigenen
Bildersprache. Ihr fertiges Produkt am Ende des
Kurses ist ein Profil mit starkem Header und Con-
tentplan.

221.2E020R Xenia Gromak

Samstag/Sonntag, 2./3. April,
10:00-17:15 Uhr, 18 Ustd., 99 €, VHS

221.2E023R Xenia Gromak
Samstag/Sonntag, 11./12. Juni,
10:00-17:15 Uhr, 18 Ustd., 99 €, VHS

FOTOGRAFIE WORKSHOPS /
KOMPAKTKURSE
Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de
@0201 88-43210
Anmeldung
N.N.

0201 88-43212
Nahere Informationen siehe Seite 27

[ | Workshop: Die hohe Kunst der Fotografie

In diesem Workshop durchlaufen Sie exemplarisch
die kreative Schaffensweise einer fotografischen
Arbeit vom Ideenfinden (es stehen verschiedene
Themen zur Auswahl), Planen, Vorbereiten und dem
letztendlichen Fotografieren bis zur anschlieBenden
konstruktiven Kritik. Der Schwerpunkt liegt auf der
gestalterischen und kreativen Ebene, technische
Probleme werden auf einem fortgeschrittenen Ni-
veau geklart. Ziel ist das Erarbeiten von ausdrucks-
vollen Fotografien bei gemeinsamen, praktischen
Ubungen und einer Fotoexkursion. Fiir Anfanger/-
innen und Fortgeschrittene geeignet. Vorausset-
zung: digitale  Kamera mit  manuellen
Einstellméglichkeiten

221.2E030R Tina Delia Umlauf
Samstag/Sonntag, 5./6. Mirz,
10:00-16:30 Uhr, 16 Ustd., 96 €, VHS

[ | Grundlagen-Workshop: Photoshop

Sie erlernen durch praktisches Arbeiten den Um-
gang mit den wichtigsten Werkzeugen und Befeh-
len von Photoshop CS6. So lernen Sie Schritt fiir
Schritt das Programm und seine Funktionen ken-
nen. Sie erfahren alles iiber die grundlegenden
Werkzeuge, den Maskierungsmodus und Auswah-
len. Sowohl die globale als auch die lokale Bildkor-
rektur beziiglich Helligkeit und Farbe stehen im
Fokus. Ziel ist ein sicherer Umgang mit Farbraumen
und Bildformaten. Durch praktische Ubungen an
Beispielbildern werden die erlernten Fahigkeiten
anschlieBend vertieft. Am Ende entsteht ein Ge-
samteindruck des fotografischen Workflows. Ent-
gelt inkl. Zugang zu den Online-Tutorials, die Sie
auch nach der Veranstaltung zum vertiefenden Ler-
nen nutzen konnen.

221.2E034R Thomas Bocian
Samstag, 5. Mérz, 10:00-16:45 Uhr, 78 €, VHS

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

[ | Aufbau-Workshop: Photoshop
Schwerpunkt: Ebenen

Sie erlernen den Umgang mit den wichtigsten
Funktionen der Ebenentechnik. Sie ndhern sich pra-
xisorientiert Schritt fiir Schritt diesem Thema. An-
gefangen von Effektebenen geht es hinliber zu den
Text- und spater zu den Pixelebenen. Das Arbeiten
verfeinern Sie mithilfe von Einstellungsebenen und
Ebenenmasken. Alle diese Techniken erlauben die
non-destruktive Bildbearbeitung, die bis zu kom-
plexen Montagen fiihrt. Das Ziel ist ein sicherer
Umgang mit der komplexen Ebenentechnik. Vo-
raussetzung: gute PC-Kenntnisse, Kenntnisse im
Umgang mit Windows-Programmen. Entgelt inkl.
Zugang zu den Online-Tutorials, die Sie auch nach
der Veranstaltung zum vertiefenden Lernen nutzen
kdnnen.

221.2E038R Thomas Bocian
Sonntag, 6. Midrz, 10:00-16:45 Uhr, 78 €, VHS

[ | Smartphone-Fotografie
Die kleinen Geheimnisse gelungener Foto-
grafie

Das Smartphone ist tiberall mit dabei und die inte-
grierte Kamera ist jederzeit bequem einsetzbar.
Viele spontane Ereignisse lassen sich festhalten.
Dieser Basis-Workshop vermittelt das Know-how
fiir bessere Bilder. Mit praktischen Ubungen werden
wir Grundlagen Uber Lichtrichtung, Intensitat und
Kontraste kennenlernen. Aber auch die technischen
Bedienelemente des Smartphones, die oft unge-
nutzt bleiben, werden in praktischen Ubungen er-
arbeitet. Zudem wird eine Auswahl beliebter
Foto-Apps und deren Nutzung vorgestellt. Sie
schérfen lhren Blick und entwickeln ein Feingefiihl
flir ansprechende, spannungsreiche Fotos, so wer-
den lhre Bilder echte Hingucker. Schnell sind Ihnen
die Themen Plastizitat, Linienfiihrung, Bildkontrast
oder goldener Schnitt geldufig, denn das theoreti-
sche Wissen probieren wir praktisch an Ort und
Stelle aus.

221.2E040R Roland Artur Berg
Samstag, 12. Mérz, 10:00-16:15 Uhr, 60 €
Bildungspark Essen, Bliicherstr. 1, 45141 Essen



Kunst und Kultur

M Faszination Lightpaintings
Einsteigerworkshop

Beim Lightpainting fotografieren Sie in dunkler
Umgebung mit Stativ und Langzeitbelichtung.
Wihrend der Belichtung kdnnen mit verschiedenen
Lichtquellen Objekte, Worter und Bilder in das Foto
gemalt werden. Nach einer Einfiihrung in die Lang-
zeitbelichtung fotografieren Sie gemeinsam drau-
Ben und erschaffen in der Gruppe spannende
Motive und Effekte. So lernen Sie in der Praxis die
Tricks und Kniffe der faszinierenden Technik besser
kennen. Am Sonntag besprechen Sie eine Auswahl
der entstandenen Fotos in der VHS. Voraussetzung:
Fotografisches Grundwissen, Kamera mit manuellen
Einstellmdglichkeiten, ein Stativ.

221.2E042R Tina Delia Umlauf
Samstag, 2. April, 17:30-23:30 Uhr
Sonntag, 3. April, 11:00-14:00 Uhr,
12 Ustd., 66 €, VHS

| Bildbearbeitung mit dem Programm GIMP
Grundlagen

Lernen Sie an nur einem Samstag die Grundfunk-
tionen der Bildbearbeitung kennen.

GIMP ist ein lizenzfreies Bildbearbeitungspro-
gramm, das alle wichtigen Funktionen fiir die Be-
arbeitung von Fotos bietet. Sie lernen die
Grundfunktionen zur Korrektur und Optimierung
Ihrer Fotos kennen und bekommen eine Einflihrung
in die Ebenentechnik, die fiir Bildmontagen bend-
tigt wird. GIMP gibt es fiir alle Betriebssysteme
(Windows, Linux, Apple 0S). Voraussetzung: Sie
sollten mit einem Windows-PC umgehen kdnnen.

221.2E046R Hans Laczny
Samstag, 2. April, 9:30-16:30 Uhr, 44 €, VHS

M unter Tage ist es schon?!
Fotoexkursion zum Trainingsbergwerk
Recklinghausen

Auf den Spuren der Kumpel. Fototour durch das
ehemalige Trainingsbergwerk Recklinghausen. Der-
zeit wird versucht, das Trainingsbergwerk Reckling-
hausen auch nach Beendigung des Deutschen
Steinkohlenbergbaus zu erhalten und fiir interes-
sierte Besucher zu 6ffnen. In dieser einmaligen Er-
lebniswelt kann jede/r hautnah erfahren, wie
Steinkohlenbergbau bis zum 31.12.2018 in
Deutschland betrieben wurde. Das merkwiirdige
Gefiihl, 1000 m unter der Oberflache zu sein, befallt
selbst altgediente Hauer, die Zeit ihres Lebens in die
Grube eingefahren sind. Der typische Geruch der
Grube und die Streckenquerschnitte sind in dieser
Form wohl einmalig in Deutschland. Themenberei-
che sind Langzeitbelichtungen, hohe ISO-Bereiche,
Fotoarbeiten unter schwierigen Bedingungen. Ent-
gelt inkl. Eintrittsgeld und Gebihr fiir die nicht-
kommerziellen Verwendungsrechte der Bilder.

221.2E050R Torsten Thies

Freitag, 8. April, 16:30-21:00 Uhr, 73 €

Treffpunkt: Trainingsbergwerk,

Wanner StraBe 30, 45661 Recklinghausen.

KONZERTE IN DER VHS:
DAS BESONDERE ERLEBNIS

Immer nah dran an den Kiinstler/innen
und der Musik

[ | Einstieg in die Makrofotografie
Ein Workshop fiir Detailverliebte

Sie interessieren sich fiir die kleinen Details und
mochten diese gerne anderen naherbringen? Hier
konnen Sie sich mit folgenden Themen vertraut
machen: Naheinstellgrenzen, AbbildungsmaBstab,
ideale Blende oder optimale Nutzung der Schérfen-
tiefe. In praktischen Ubungen beschiftigen Sie sich
mit der Lichtgestaltung, der Fokussierung und der
Belichtungskontrolle. Dariliber hinaus zeigt der Do-
zent Moglichkeiten auf, wie man der Welt der klei-
nen Objektive, je nach Anspruch und Budget, noch
naher kommt.

221.2E052R Roland Artur Berg

Samstag, 30. April, 10:00-17:00 Uhr, 48 €
Bildungspark Essen, Bliicherstr. 1, 45141 Essen

Luschiisse fiir berufliche Weiterbildung
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[ | Wouppertaler Schwebebahn
Fototour bei Nacht

Diese Tour flihrt uns zu verschiedenen Haltestellen
der Wuppertaler Schwebebahn. Gemeinsam bewe-
gen wir uns mit der Schwebebahn entlang der Stre-
cke und bearbeiten an verschiedenen ,Fotospots”
die gestellten Fotoaufgaben. Wir kreieren gemein-
same Bildideen und setzen diese um. Themen wer-
den u. a. sein: Architekturfotografie, Mitzieher,
Streetfotografie und weitere Themen. Die Tour ist
fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene geeignet.
Von der Villa Rii aus fahren Sie gemeinsam nach
Wuppertal. Entgelt inkl. Fahrtkosten. Kleingruppe
4-8 Personen.

221.2E066R Torsten Thies

Freitag, 13. Mai, 16:00-23:30 Uhr, 89 €
Villa Ru, Girardetstr. 21

[ | Bildbearbeitung mit dem Raw-Format
Grundlagen

Mit dem JPEG-Format kann man eine gute Bildqua-
litdt erzielen. Wer dieses Niveau steigern will und
auch problematische Aufnahmen retten mochte,
sollte seine RAW-Formate mit einem RAW-Konver-
ter entwickeln. Erweitern Sie Ihre Mdglichkeiten
der Bildbearbeitung mit dem kostenlosen RAW-
Konverter 'Darktable’. Er ist verfiigbar fiir Windows,
macOS und Linux. 'Darktable’ kann als eigenstan-
diges Programm genutzt oder mit dem ebenfalls
kostenlosen Bildbearbeitungsprogramm GIMP kom-
biniert werden. Voraussetzung: Sie sollten Vorer-
fahrungen mit einem Bildbearbeitungsprogramm
haben.

221.2E071R Hans Laczny
Samstag, 7. Mai, 9:30-16:30 Uhr, 48 €, VHS
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[ | Workshop Beautyfotografie:
Das Zusammenspiel von Fotografie und
Bildbearbeitung

Sie lernen grundlegende Lichtsetups der Beautyfo-
tografie kennen und erfahren, worauf es bei der
Ausleuchtung ankommt und welche Lichtformer
sich dafiir besonders eignen. Die Inhalte und Bild-
ideen werden praxisorientiert vermittelt und lassen
Freiraum flir wichtige Fragen zur Ausriistung, dem
Make-up und dem Finden von Modellen. Anschlie-
Bend erfolgt die Bearbeitung der erstellten Bilder,
bei denen die gezielte Retusche der Haut und das
Angleichen von Helligkeiten ebenso im Vorder-
grund stehen, wie das sogenannte Dodge & Burn
und das Verfliissigen. Anhand geeigneter Fotos wird
eine beispielhafte Beauty-Bildbearbeitung durch-
gefiihrt. Am Ende des Kurses kénnen Sie anhand
des erlernten Workflows eigene Bilder mit Leich-
tigkeit umsetzen. Voraussetzungen: eigene Kamera
mit Blitzschuh Mittenkontakt und manuellen Ein-
stellungsmaglichkeiten. Kosten fiir das Modell, Vi-
sagistin und Equipment (50 € p. P.) werden im Kurs
abgerechnet.

221.2E074R Thomas Bocian
Sonntag, 8. Mai, 9:00-17:30 Uhr, 60 €, VHS

[ | Duisburg bei Nacht
Stadt von Feuer und Wasser

.Duisburg schldft nie..." und das macht diese Stadt
fiir eine Nachttour besonders interessant. Der Duis-
burger Hafen gilt als gréBter Binnenhafen der Welt.
Er pragt die Wirtschaft der Stadt genauso wie die
Eisen- und Stahlindustrie. Fast ein Drittel des in
Deutschland erzeugten Roheisens stammt aus den
acht Duisburger Hochofen. Der Trans-Eurasia-Ex-
press verkehrt mit etwa 60 Ziigen wochentlich zwi-
schen Duisburg und China, damit ist Duisburg ein
bedeutender Knotenpunkt der ,neuen chinesischen
SeidenstraBe”. Auf dieser Fototour besuchen wir
unter anderem den Duisburger Innenhafen, Rhein
Orange und den Alsumer Berg. Der praxisorientierte
Kurs ermdglicht die sofortige Besprechung und
Analyse lhrer Fotos. Treffpunkt: Villa Rii. Zu Beginn
findet eine umfassende Einfiihrung in das Thema
Nachtfotografie und Langzeitbelichtung statt. Vo-
raussetzung: Kamera mit manuellen Einstellmdg-
lichkeiten fiir Blende, Zeit und ISO.

221.2E078R Torsten Thies

Samstag, 21. Mai, 18:00-01:40 Uhr
10 Ustd., 135 €

M Fototour
Landschaftspark Duisburg bei Nacht

In dem tber 90 Jahre alten, ehemaligen Hiitten-
werk l3sst sich Industriegeschichte der Stahlindus-
trie im Ruhrgebiet erleben und fotografieren. Der
Fotokurs in der illuminierten Industriekulisse gibt
viele praktische Tipps und Tricks zum Thema Nacht-
fotografie. Wir werden den Landschaftspark bei
Nacht erkunden und uns mit dem Thema Nacht-
aufnahmen/Langzeitbelichtung beschiftigen. Der
besondere Reiz liegt in der Fotografie der durch den
Lichtkiinstler Jonathan Park mit Kunstlicht illumi-
nierten Industriekulisse Landschaftspark bei Nacht.
Licht, Spiegelungen und Reflexe spielen hier eine
besondere Rolle. Der praxisorientierte Kurs ermog-
licht die sofortige Besprechung und Analyse Ihrer
Fotos. Es findet eine umfassende Einfiihrung in das
Thema Nachtfotografie und Langzeitbelichtung
statt. Voraussetzung: Kamera mit manuellen Ein-
stellmdglichkeiten fiir Blende, Zeit und ISO. Es ent-
stehen zusatzliche Kosten von 30 € p. P. fiir den
Zugang zu Orten, die nur in Verbindung mit Wach-
personal begehbar sind (blaue Bunkertasche, rote
Bunkertasche, Aussichtsplattform, Hochofen 5).
221.2E082R Torsten Thies
Samstag, 28. Mai, 19:00-23:30 Uhr, 66 €
Treffpunkt: Landschaftspark Duisburg Nord,
Pfortnerhaus, Emscherstr. 71, 47147 Duisburg

[ | Expedition Lensball
im Landschaftspark Duisburg Nord

Die Glaskugel oder der Lensball erlaubt uns einen
einzigartigen Blick auf die Welt. Eine scheinbar
schwerelose, auf dem Kopf stehende Welt, gefan-
gen in einer Glaskugel. Sie bietet uns eindrucksvolle
180°-Ansichten und gibt neue Inspiration und Dar-
stellungsformen. So entsteht viel Raum fiir Kreati-
vitdt! Sie erhalten einen Einblick in die
Mdoglichkeiten und erfahren verschiedene kreative
Ansétze fiir neue Fotoideen, die Sie im Landschafts-
park Duisburg umsetzen. Sie erhalten Einblick in die
Mdoglichkeiten und kreative Ansatze, die tber die
Landschaftsfotografie hinausgehen. Die Lensballs
werden zur Verfligung gestellt, aber Sie kénnen
auch gerne lhre eigenen mitbringen.

221.2E086R Torsten Thies

Sonntag, 29. Mai, 12:00-16:30 Uhr, 36 €
Treffpunkt: Landschaftspark Duisburg Nord,
Pfortnerhaus, Emscherstr. 71, 47147 Duisburg

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de
0201 88-43210

Anmeldung

N.N.

0201 88-43212

Nahere Informationen siehe Seite 27

| Bildbearbeitung mit dem Programm GIMP
Aufbau-Workshop

Dieser Kurs wendet sich an alle, die bisher die
Grundfunktionen der Bildbearbeitung genutzt
haben. Gimp bietet viele weitere Funktionen zur
Bildbearbeitung an. Sie lernen die Ebenentechnik
und die Verwendung von Ebenenmasken kennen.
Diese Techniken werden fiir anspruchsvollere Bild-
bearbeitungen gebraucht, z. B. um Unterbelichtun-
gen auszugleichen, HDR-Bilder zu erstellen, Schrift
zu gestalten, fir Mehrfachbelichtungen und Frei-
stellungstechniken. Dariiber hinaus lernen Sie das
Hinzufigen von Gimp-Erweiterungen (Scripts und
Plugins), die kostenlos im Netz angeboten werden.

221.2E090R Hans Laczny
Samstag, 11. Juni, 9:30-16:30 Uhr, 48 €, VHS

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

[ | Portritfotografie mit natiirlichem Licht

Jedes Gesicht ist anders, jedes Gesicht ist schon.
Aber diese Tatsache allein ist keine Garantie fiir ein
gelungenes Portrat-Foto. Hier gilt es, den Men-
schen, vor allem das Gesicht mit all seinen Facetten
und Emotionen ins richtige Licht zu setzen. Wir be-
schaftigen uns intensiv mit dem natiirlichen Licht,
aber auch andere Faktoren wie Bildausschnitt,
Augen, Haare und Mimik thematisieren wir. Sie
haben abwechselnd die Méglichkeit, ein routinier-
tes Fotomodell zu portrédtieren, um das Gelernte
umzusetzen. Nach dem Workshop sind Sie in der
Lage, ansprechende Portratbilder selbststandig zu
erstellen. Voraussetzungen: eigene Digitalkamera
mit manuellen Einstellungsmdglichkeiten. Kosten
fiir das Modell (50 €) werden im Kurs abgerechnet.

221.2E094R Thomas Bocian
Sonntag, 12. Juni, 10:00-16:45 Uhr, 48 €, VHS
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BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
giinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kdnnen Sie
unter www.vhs-essen.de bequem in den aktu-
ellen und vielseitigen Angeboten stébern und
auch direkt buchen.

M sommerkurs Digitale Fotografie
Das Startpaket fiir Einsteiger

Das Paket enthalt: theoretische Grundlagen, foto-
praktische Ubungen, Bildbearbeitung am PC, ein
Softwarepaket zum Mitnehmen. Sie lernen die
Funktionen lhrer Digitalkamera kennen und wen-
den diese bei Fotospaziergdngen an mehreren Se-
minartagen an. Sie erfahren die wichtigsten
Funktionen fiir die Bildkorrektur und Bildoptimie-
rung am PC. Alle Programme, die Sie im Seminar
flir die Bildbearbeitung und Bilderschau benutzen,
konnen Sie entgeltfrei mit nach Hause nehmen.
Voraussetzungen: allgemeine PC-Kenntnisse und
eine Digitalkamera. Der Kameratyp spielt keine
Rolle.

221.2E098R Hans Laczny
Montag - Freitag, 13.-17. Juni
9:30-16:30 Uhr, 4 Termine, 120 €, VHS

M oberhausen - Wiege der Ruhrindustrie

Auf dieser Fototour entdecken wir die urbane Land-
schaft Oberhausens. Unterwegs sehen wir, wie Ei-
senbahn und GroBindustrie eine Stadt entstehen
lieBen. Wir steuern wichtige Zeugen eines glanz-
vollen Kapitels der Oberhausener Stadtentwicklung
an. Hier erfahren wir, wie die Industrialisierung den
Stadtebau beeinflusst hat. Einige dieser Kleinode
sind nachts beleuchtet und zeigen allen, die nicht
aus Oberhausen kommen, wie schén doch dieser
Teil der Metropole Ruhr am Kanal und an der Em-
scher sein kann. Kleingruppe 4 bis 8 Personen.

Treffpunkt: Villa R, Girardetstr. 21

221.2E102R Torsten Thies
Samstag, 18. Juni, 16:00-23:30 Uhr, 100 €

W1x1der Fotografie
Grundlagenworkshop

Die Kamera besitzt eine Vielzahl technischer Be-
dienelemente, die oftmals nur in professionellen
Modi genutzt werden kdnnen. Zu Beginn lernen Sie
die technischen Grundlagen wie Zeit, Blende, ISO
und ihre Zusammenhénge bei der Belichtungsmes-
sung kennen. WeiBabgleich, Autofokus, Scharfen-
tiefe sowie die Wahl des richtigen Objektives
werden auBerdem thematisiert. Sie erhalten prak-
tische Tipps und kdnnen Ihr hinzugewonnenes Wis-
sen unter professioneller Anleitung sofort im
Workshop ausprobieren. So gewinnen Sie noch
mehr Spal3 an schonen Fotos. Eine entsprechende
Ausrilistung steht zur Verfligung. Es ist jedoch sinn-
voll, Ihre eigene Spiegelreflexkamera oder Kom-
paktkamera mit manuellen Einstellmdglichkeiten
mitzubringen. Der Workshop ist auch fiir Teilneh-
mende geeignet, die Fotografie beruflich nutzen
mochten. Veranstaltungsort: Bildungspark Essen,
Bllicherstr. 1, 45141 Essen

221.2E106R Roland Artur Berg
Samstag, 9. Juli, 10:00-16:15 Uhr, 68 €
Bildungspark Essen, Bliicherstr. 1, 45141 Essen

FOTOGRAFIE KURSE

M Fotokurs mit Laborarbeit
Fiir Anfianger/-innen und Fortgeschrittene

In der Schnelllebigkeit der digitalen Bilderflut er-
scheint das Arbeiten mit der analogen Schwarz-
WeiB-Fotografie erholsam, geradezu meditativ. Hier
erlernen oder vertiefen Sie die technischen und ge-
stalterischen Grundlagen der Fotografie. Sie foto-
grafieren zu verschiedenen Themen (Landschaft,
Portrit, Stillleben) auf Schwarz-WeiB-Filmen und
entwickeln diese selbst. Von lhren Bildfavoriten fer-
tigen Sie im Labor eigenhdndig VergroBerungen.
GenieBen Sie die Langsamkeit der Bilder. Fiir Ma-
terialien wird ein Kostenbeitrag erhoben.

221.2E200R Ralf Roller
dienstags, 18:40-21:50 Uhr
Beginn 1. Marz, 10 Termine, 140 €, VHS

isﬂe

.Thematisches Arbeiten in Farbe und
Schwarz-Weil3

Wir versuchen die Schnelligkeit der heutigen Foto-
grafie zu reduzieren und praktizieren ,entschleu-
nigte” Fotografie, indem wir uns Raum und Zeit
geben, individuelle Bildideen zu entwickeln und zu
verwirklichen. Gemeinsam lassen wir eine Idee fiir
ein ,Semesterthema" entstehen, welches individuell
und in einer gemeinsamen Exkursion umgesetzt
wird. Der Schwerpunkt liegt auf der gestalterischen
und kreativen Ebene, technische Probleme werden
auf einem fortgeschrittenen Niveau geklart. Ziel ist
das Erarbeiten von ausdrucksvollen Fotografien und
Foto-Serien. Das SW-Labor steht wahrend des Kur-
ses fiir eigene VergroBerungen zur Verfligung. Fir
Materialien wird ein Kostenbeitrag erhoben.

221.2E202R Sebastian van den Akker
mittwochs, 9:00-12:10 Uhr

Beginn 23. Februar, 14tg., 9 Termine,
126 €, VHS

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 169, kdnnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.

| Fotografie-Aufbaukurs

Auf der Basis fotografischer Grundkenntnisse kon-
zentriert sich der Kurs mehr auf die Bildgestaltung.
Fiir Ihre Fotos ist wichtig, was Sie mit ihnen aus-
driicken mdchten. Sie experimentieren praktisch
mit Gestaltungsregeln, denn wer die Regeln kennt,
kann sie anwenden oder auch absichtlich brechen.
Willkommen sind alte, neue, perfekte und unper-
fekte Bilder. Am Ende steht die Bildaussage! Ent-
standene Fotos werden im Kursverlauf gemeinsam
besprochen. Voraussetzung: digitale Kamera mit
manuellen Einstellmdglichkeiten und fotografische
Grundkenntnisse.

221.2E254R Katrin Lingen

montags, 18:00-20:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 14tg., 8 Termine, 89 €, VHS
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[ | Fotokurs fiir Individualisten
mit Vorkenntnissen

Angesprochen sind alle, die ihre eigenen Ideen in-
haltlich und gestalterisch weiterentwickeln méchten
oder gerne in der Gruppe zu Themen arbeiten. Ein
vertieftes Wissen tiber die GesetzmaBigkeiten der
gestalterischen Mittel fiihrt Sie zu einer besseren
Bildgestaltung. Sie erhalten individuelle Einzelkor-
rekturen, verbunden mit konstruktiver Kritik und An-
regungen. Zwei Exkursionen finden nach Absprache
an Wochenenden statt, dafiir entfallen zwei Termine
(27.03., 14.05.2022) in der VHS. Am ersten Kursabend
besprechen Sie die Themen. Voraussetzung: digitale
Kamera mit manuellen Einstellmdglichkeiten und der
Besuch eines Grundkurses.

221.2E258R Torsten Thies
dienstags, 18:40-20:55 Uhr
Beginn 8. Februar, 10 Termine, 105 €, VHS

M Dic hohe Kunst der Fotografie
Online und in Prasenz

Diese zu erlernen, geht sicherlich liber die Ansprii-
che eines einzelnen Kurses hinaus. Mit seinen Fo-
tografien zu bewegen, Zuspruch und Begeisterung
zu erwecken, ist schon einfacher. Der Kurs begleitet
Sie bei der kreativen Schaffensweise vom Ideenfin-
den, Planen, Vorbereiten und dem letztendlichen
Fotografieren bis zur anschlieBenden Kritik. Der
Schwerpunkt liegt auf der gestalterischen und
kreativen Ebene, technische Probleme werden auf
einem fortgeschrittenen Niveau geklart. Ziel ist das
Erarbeiten von ausdrucksvollen Fotografien. Der
Kurs findet an 8 Terminen online und an 5 Terminen
(8.2, 83, 29.3,, 3.5. 24.5) in Prisenz in der VHS
statt. Sie bendtigen zur aktiven Teilnahme einen
Computer mit Internetzugang und Kamera und Mi-
krophon.

221.2E262R Tina Delia Umlauf

dienstags, 18:00-20:15 Uhr
Beginn 8. Februar, 13 Termine, 108 €

B vHS f/3 (Freies-Foto-Forum)

Hier stehen der SpaB an der Fotografie und der
Austausch mit Gleichgesinnten im Mittelpunkt.
Voneinander und miteinander Theorie und Praxis
lernen, egal ob Anfinger/-in oder Fortgeschrit-
tene(r), egal ob Smartphone oder Profiausriistung.
Jede/r ist herzlich willkommen. Das Forum besteht
aus den Treffen in der VHS (monatlich), an denen
die Teilnehmenden Themen selbst vorschlagen, Fra-
gen stellen und eigene Bilder besprechen. AuBer-
dem werden Themen wie Nacht-, HDR-, Natur-,
Architektur-, Makro-, Panorama-, Studio-, Portrat-
fotografie, Bildgestaltung, technische Grundlagen,
Druck und Belichtung vorgestellt und besprochen.
Zwischen den VHS-Treffen findet jeweils eine Ex-
kursion zu interessanten Orten oder Ausstellungen
statt. Ort, Zeit und Dauer wird im Kurs festgelegt.
221.2E266R Torsten Thies

montags, 19:00-21:15 Uhr
Beginn 14. Februar, 8 Termine, 95 €, VHS

[ | Digitalkamera-Einsteigerkurs

Digitalkameras sind mit einer kaum tberschaubaren
Menge von Funktionen ausgestattet, die fiir Kame-
raneulinge schwer verstandlich sind. Die Notl6sung
besteht hdufig darin, immer den Automatikknopf
zu benutzen. In diesem Kurs lernen Sie, lhre Kamera
gezielt zu steuern und die vorhandenen Moglich-
keiten lhrer Kamera auszuschopfen, theoretisch
und praktisch. Darliber hinaus lernen Sie die
Grundfunktionen der digitalen Bildbearbeitung zur
Optimierung lhrer Bilder kennen. Sie brauchen
keine Vorkenntnisse, nur eine Digitalkamera.

221.2E310R Hans Laczny
dienstags, 17:00-19:20 Uhr
Beginn 29. Mérz, 10 Termine, 105 €, VHS

221.2E312R Hans Laczny
freitags, 15:00-17:20 Uhr
Beginn 18. Februar, 10 Termine, 105 €, VHS

Weitere Informationen finden Sie auf S. 7

BILDUNGSURLAUB - IHRE CHANCE

Die Volkshochschule Essen fiihrt Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
durch. Dieses Gesetz er6ffnet Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern das Recht, bei Fortzahlung
ihrer Bezlige zur Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen bis zu fiinf Arbeitstagen im Jahr von
der Arbeit fiir berufliche und politische Weiterbildung freigestellt zu werden.

2F MALEN [ ZEICHNEN /
GESTALTEN

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de
0201 88-43210

Anmeldung

N.N.

0201 88-43212

Nahere Informationen siehe Seite 27

DRUCKEN

M Radierwerkstatt -
Klassische Tiefdrucktechnik

Klassische Techniken wie Kaltnadel, Strichdtzung,
Aquatinta etc. werden in der Radiertechnik das
Thema sein. Kreative und experimentelle Ansdtze
sind im Workshop auch mdglich: sei es der Druck
von mehreren Platten, die Einarbeitung von ver-
schiedenen Papieren oder Collage-Elementen, die
Verwendung von Fundstiicken und Materialien mit
unterschiedlichen Oberflichen. Anfinger/-innen
und Fortgeschrittene sind willkommen. Es entste-
hen Materialkosten (Verbrauchsmaterial, Platten,
Papier, etc.) von max. ca. 40 €, die im Kurs abge-
rechnet werden. Kleingruppe: 6 bis 8 Teilnehmende

221.2F010R Susanne Faber
Freitag, 20. Mai, 18:00-21:00 Uhr
Samstag/Sonntag, 21./22. Mai,
10:30-17:00 Uhr

20 Ustd., 100 €
STOPPENBERG, ARKA-Kulturwerkstatt, Zeche
Zollverein, Halle 12, Gelsenkirchener Str. 181




Kunst und Kultur

KONZERTE IN DER VHS:
DAS BESONDERE ERLEBNIS

Immer nah dran an den Kiinstler/innen
und der Musik

M Drucken was das Zeug halt -
Experimentelle und kreative Techniken

Wir arbeiten mit den vielfaltigen Moglichkeiten
von kiinstlerischen Druckverfahren. Mit Tief-,
Hoch- und Schablonendruck, selbst hergestellten
Druckplatten, allerlei Fundstiicken und mithilfe der
Druckpresse kombinieren wir individuelle Grafiken.
Farbige Originale und Unikate, Monotypien, auch
kleine Druckauflagen sind bei diesen Techniken
maglich. Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
geeignet. Es entstehen Materialkosten (Verbrauchs-
material, Platten, Papier, etc.) von max. 40 €, die
im Kurs abgerechnet werden.

221.2F012R Susanne Faber

Freitag, 24. Juni, 18:00-21:00 Uhr
Samstag/Sonntag, 25./26. Juni,

10:30-17:00 Uhr

20 Ustd., 100 €

STOPPENBERG, ARKA-Kulturwerkstatt, Zeche
Zollverein, Halle 12, Gelsenkirchener Str. 181

M Druckwerkstatt -
Druck trifft Malerei

Grafische und malerische Elemente in ein Span-
nungsfeld zu bringen, wird eine Herausforderung
sein, der wir uns im Kurs stellen wollen. Durch die
Kombination der beiden Techniken, schwerpunkt-
maBig Acrylfarben und die Hochdrucktechnik, oft
sogar ohne Druckpresse eingesetzt, lassen sich
Schritt fiir Schritt neue Ideen und Erfahrungen in
der Bildgestaltung sammeln. Inspirierend flir An-
fanger/-innen und Fortgeschrittene! Es entstehen
zusatzl. Materialkosten von ca. 40 € p. P, die im
Kurs abgerechnet werden. Kleingruppe: 6 bis 8 Teil-
nehmende.

221.2F013R Susanne Faber

Freitag, 29. Juli, 18:00-21:00 Uhr
Samstag/Sonntag, 30./31. Juli,

10:30-17:00 Uhr

20 Ustd., 100 €

STOPPENBERG, ARKA-Kulturwerkstatt, Zeche
Zollverein, Halle 12, Gelsenkirchener Str. 181

MALEREI WORKSHOPS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de
0201 88-43210

Anmeldung

N.N.

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 27

M Stadtleben - malerisch umgesetzt
Workshop fiir Fortgeschrittene

Hass, Liebe, Frust, Freude, Einsamkeit, Gesellschaft,
Urbanitat, Natur und vieles mehr féllt uns ein,
wenn wir an unser Stadtleben denken. In diesem
Workshop befassen Sie sich inhaltlich und gestal-
terisch mit dem Thema ,Stadtleben” Diese Ideen
dann kreativ in Bildern malerisch umzusetzen ist
die Herausforderung, der wir uns stellen werden.
Die entstandenen Bilder kdnnen in der Ausstellung
JStadtleben” im Mai 2022 in der VHS prasentiert
werden. Material ist selbst mitzubringen.

221.2F050R Anja Steffen
Samstag/Sonntag, 5./6. Mirz,
10:00-16:45 Uhr, 16 Ustd., 96 €, VHS

[ | Workshop: Aquarellmalerei
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

In diesem Workshop lernen Sie die Techniken des
Aquarellierens und liben sich darin, im eigenen in-
dividuellen Prozess einen malerischen Weg zu fin-
den. Oft bringt das gemalte Bild unerwartete
Ereignisse mit sich, was fasziniert und motiviert,
weitere malerische Werke zu schaffen. Durch fliis-
sige Farbe kann man abstrakte Bilder malen und
sich liberraschen lassen: Die Techniken der Aqua-
rellmalerei sind vielseitig und ideenreich. Die Resul-
tate fallen je nach Beschaffenheit des Papiers und
der Auswahl des Pinsels individuell aus. Sie verfei-
nern lhr Handwerk und tiben, indem Sie Landschaf-
ten oder auch Stillleben aquarellieren und den
eigenen Kunststil ausbauen und kennen lernen.

221.2F054R S. Sherin Mocek
Samstag, 2. April, 10:00-17:00 Uhr, 100 €, VHS

M Der Mensch im Mittelpunkt
Collageworkshop fiir Fortgeschrittene

Ein ausdrucksstarkes Portrdt von sich selbst oder
einem anderen Menschen zu gestalten ist Ziel die-
ses Workshops. Dabei steht der Dialog zwischen
Malerei und Papiercollage im Mittelpunkt lhres
kreativen Schaffens. Verschiedenste Papiere, Zei-
tungs- und Bilderausschnitte erganzen auf inhalt-
licher und gestalterischer Ebene die Acrylmalerei
und ergeben so eine spannende Symbiose. Bringen
Sie gerne ein Foto (20 x 30 cm) von sich oder einer
anderen Person als Grundlage mit. Material ist
selbst mitzubringen. Erganzendes Collage-Material
kann gegen einen Unkostenbeitrag (ca. 5<€) bei der
Dozentin erworben werden

221.2F060R Anja Steffen

Samstag/Sonntag, 7./8. Mai, 10:00-16:45 Uhr,
16 Ustd., 96 €, VHS




Kunst und Kultur

[ | Grundlagen der Acrylmalerei
Workshop

In diesem Workshop lernen Sie die unterschiedli-
chen Formen der malerischen Umsetzung kennen
und entdecken umfangreiche Techniken und Fer-
tigkeiten, um ein farbenfrohes und kreatives Bild
nach Ihrem Bediirfnis zu gestalten. Mit der maleri-
schen Gestaltung eines Bildes geben Sie Ihrer Seele
den kreativen Raum, sich auszudriicken: eine Reise
zu sich selbst. Dies konnen Sie durch verschiedene
Ausdrucksformen und Techniken erproben und um-
setzen. Eine Alternative zum intuitiven Malen ist
die genaue kiinstlerische Darstellung. Hier beriick-
sichtigen Sie die Motivwahl und die Auswahl der
Farben.

221.2F066R S. Sherin Mocek
Samstag, 11. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 54 €, VHS

M Tierisch zeichnen lernen
Wie zeichne ich Tiere?

Von der Skizze bis zur fertigen Zeichnung lernen
Sie Schritt fir Schritt, wie Sie tolle, realistische Dar-
stellungen von Tieren kreativ umsetzen. Dabei ler-
nen Sie grundlegende zeichnerische Konzepte
durch verschiedene Zeichenaufgaben. So iiben Sie,
wie man Tiere perspektivisch richtig zeichnet, er-
halten Kenntnisse tiber die Anatomie und Form des
Tieres und wie Sie diese zeichnerisch darstellen.
Verschiedene theoretische Grundlagen, wie die gra-
fische Umsetzung von Schatten/Licht und die
exakte Erfassung der Proportionen des Tieres, sind
ebenfalls wichtige Hilfsmittel, mit denen Sie sich
beschaftigen.

221.2F070R S. Sherin Mocek
Sonntag, 12. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 48 €, VHS

Zuschiisse fir berufliche Weillerbildung
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M Die wunderbare Welt der Farbe
Sommerkurs

In entspannter Atmosphéare und unter kiinstleri-
scher Anleitung erlangen Sie rasch die ndtigen Fer-
tigkeiten, lhre kreativen Vorstellungen und Gefiihle
malerisch umzusetzen. Der Kurs bietet lhnen die
Mdoglichkeit, eine oder mehrere Maltechniken
(Aquarell-, Acryl- und Buntstiftmalerei) kennenzu-
lernen und lhren personlichen bildnerischen Aus-
druck zu finden. Mit der Technik erschaffen Sie Ihr
luftiges Aquarell, Ihr leuchtendes Acrylbild oder
Ihre zarte Buntstiftzeichnung. Fiir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene geeignet. Material muss selbst
mitgebracht werden.

221.2F074R Anja Steffen

Montag bis Freitag, 20. bis 24. Juni,
17:00-21:00 Uhr, 5 Termine, 125 €, VHS

M Sommerakademie auf Zollverein
Spurensuche mit Stift und Farbe

Auf dem Geldnde des Welterbes Zollverein finden
wir im Zusammenspiel von Architektur und Natur
zahlreiche kreative Anregungen. Diese dienen le-
diglich als Ausgangspunkt fiir Ideen, die abstrakt
oder gegenstdndlich umgesetzt werden. So ndhern
wir uns einer spannenden Vielfalt, dabei arbeiten
wir mit Zeichenstiften und malerischen Mitteln
(Acrylfarben). Wir besprechen gemeinsam inhaltli-
che und technische Schwerpunkte in der individu-
ellen Arbeitsweise. Fiir Anfinger/-innen und
Fortgeschrittene. Materialkosten fiir Farben, Stifte,
diverses Verbrauchsmaterial konnen Individuell im
Kurs abgerechnet werden. Kleingruppe 6 bis 8 Teil-
nehmende.

221.2F078R Susanne Faber

Montag bis Mittwoch, 1. bis 3. August,
16:00-20:00 Uhr

15 Ustd., 75 €

STOPPENBERG, ARKA-Kulturwerkstatt, Zeche
Zollverein, Halle 12, Gelsenkirchener Str. 181

Bildung schenken
mit dem Geschenkgutschein
der VHS Essen!
Siehe Seite 169

M Sommerkurs: Im Farbenspiel der Malerei
Fiir Anfianger/-innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs bringen Sie Ihre ideenreichen und
kiinstlerischen Vorstellungen zum Ausdruck. Sie ler-
nen verschiedene Maltechniken und die Vielfalt der
Materialien kennen. Ob Aquarell oder Acryl, ob mo-
tivisch oder intuitiv. Sie entscheiden, welche Rich-
tung Sie wahlen mochten und ob Sie eigenstandig
arbeiten oder gerne unter Anleitung der Kursleite-
rin auf kreative Entdeckungsreise gehen. Je nach
Bedarf erhalten Sie Unterstiitzung und Begleitung
in allen Arbeitsphasen, wie dem Findungsprozess
eines Bildthemas, der Korrektur im Bereich der
Farbgebung, Bildkomposition und gestalterischen
Umsetzung. Der Kurs ist fir Anfidnger/-innen und
Fortgeschrittene geeignet.

221.2F082R S. Sherin Mocek

Montag bis Freitag, 15. bis 19. August,
10:00-13:10 Uhr, 5 Termine, 100 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de
@0201 88-43210

Anmeldung

N.N.

0201 88-43212

Nahere Informationen siehe Seite 27

MALEN / ZEICHNEN / GESTALTEN
KURSE

In diesen Kursen kdnnen Sie verschiedene Tech-
niken ausprobieren oder vertiefen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Die Kurse setzen sich
immer aus Anféngerinnen und Anféngern und
Fortgeschrittenen zusammen, was ein gegensei-
tiges Lernen und einen intensiven Erfahrungsaus-
tausch ermdglicht. Das Material ist nicht in den
Kursentgelten enthalten und muss selbst ange-
schafft werden.




Kunst und Kultur

M Kiinstlerische Praxis
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an alle, die Orientierung in der
kiinstlerischen Praxis suchen. Mit wechselnden Ar-
beitsweisen bearbeiten Sie bildnerische Aspekte
und machen sich so mit zeichnerischen, maleri-
schen und grafischen Gestaltungsformen vertraut.
SchwerpunktmaBig lernen Sie zwei bis drei Techni-
ken im Semester kennen. Eine intensive, individu-
elle Beratung begleitet lhre bildnerischen
Vorhaben. Es entstehen Materialkosten von ca.
15€ p.P.

221.2F208R Rainer Engelke

montags, 15:00-18:10 Uhr

Beginn 7. Februar, 15 Termine, 174 €, VHS

Newsletter-Anmeldung

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter ww.vhs-essen.de/Newsletter

M Zeichnen und Malen lernen
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Wollten Sie immer schon lhrer Kreativitat bildne-
risch Ausdruck verleihen? Hier kdnnen Sie es erler-
nen. ,Garantiert Zeichnen lernen" heiBt das
Lehrbuch der bekannten amerikanischen Kunstpa-
dagogin Betty Edwards, deren Methoden wir an-
wenden, um wirklich hinsehen und zeichnen zu
iben. Sie werden staunen. Sie lernen verschiedene
Techniken (Aquarell, Acryl- und/oder Olmalerei und
Zeichnung) kennen. Ihre Phantasie und Vorstel-
lungskraft wird mit speziellen Verfahren gefordert,
die Ihnen den Einstieg in das Entdecken einer eige-
nen Bildsprache erméglicht.

221.2F212R Cornelia Fichtner

dienstags, 17:45-20:00 Uhr
Beginn 22. Februar, 12 Termine, 105 €, VHS

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
giinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kdnnen Sie
unter www.vhs-essen.de bequem in den aktu-
ellen und vielseitigen Angeboten stobern und
auch direkt buchen.

Wi Farbenspiel der Malerei
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs bringen Sie lhre ideenreichen und
kiinstlerischen Vorstellungen zum Ausdruck. Sie ler-
nen verschiedene Maltechniken und die Vielfalt der
Materialien kennen. Ob Aquarell oder Acryl, ob mo-
tivisch oder intuitiv. Sie entscheiden, welche Rich-
tung Sie wahlen mochten und ob Sie eigenstandig
arbeiten oder gerne unter Anleitung der Kursleite-
rin auf kreative Entdeckungsreise gehen. Je nach
Bedarf erhalten Sie Unterstlitzung und Begleitung
in allen Arbeitsphasen, wie dem Findungsprozess
eines Bildthemas, der Korrektur im Bereich der
Farbgebung, Bildkomposition und gestalterischen
Umsetzung. Der Kurs ist fiir Anfinger/-innen und
Fortgeschrittene geeignet.

221.2F226R S. Sherin Mocek
dienstags, 10:00-13:10 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 174 €, VHS

221.2F230R S. Sherin Mocek
freitags, 10:00-13:10 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 174 €, VHS

W Auf den Spuren der Ornamentmalerei
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs malen Sie mit unterschiedlichen
Materialien wie Acryl, Aquarell, Gouache oder auch
Pastellkreide orientalische Bilder. Das pragende Ele-
ment ist die Umsetzung und Auseinandersetzung
mit Ornamenten. Ein vielseitiges Repertoire, etwa
geometrische Grundformen, florale Ornamente,
Zierdekore oder einfache Linienmuster stehen
Ihnen in dem kiinstlerischen Prozess zur Verfiligung.
Sie kdnnen sowohl motivisch als auch abstrakt
malen und erhalten viele kiinstlerische Anregun-
gen, Hilfestellungen und kreative Unterstiitzung.

221.2F228R S. Sherin Mocek

montags, 18:40-21:50 Uhr
Beginn 7. Mérz, 10 Termine, 116 €, VHS

M Dic wunderbare Welt der Farbe
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

In entspannter Atmosphéare und unter kiinstleri-
scher Anleitung erlangen Sie rasch die ndtigen Fer-
tigkeiten, Ihre kreativen Vorstellungen und Gefiihle
malerisch umzusetzen. Dieser Kurs bietet Ihnen die
Mdoglichkeit, eine oder mehrere Maltechniken
(Aquarell-, Acryl- und Buntstiftmalerei) kennenzu-
lernen und lhren personlichen bildnerischen Aus-
druck zu finden. Mit der Technik erschaffen Sie Ihr
luftiges Aquarell, Ihr leuchtendes Acrylbild oder
Ihre zarte Buntstiftzeichnung. Material muss selbst
mitgebracht werden.

221.2F235R Anja Steffen
mittwochs, 18:00-21:00 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 174 €, VHS
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[ | Aquarellieren -
Spagat zwischen Zeichnung und Malerei

Wir befassen uns mit dem Zeichnen und Aquarel-
lieren. Die Reduzierung auf das Niitzliche und Not-
wendige steht dabei im Mittelpunkt. Wir erfahren
die vereinfachten Grundlagen der Farblehre und
des Mischens von Farben, dabei erproben wir sys-
tematisch die Charakteristiken der verschiedenen
Papiere, Pinsel, Farben, Hilfsmittel und der hand-
werklichen Verfahren. Der Kurs ist durch seine in-
dividuellen Ubungen fiir Anfinger/-innen und
Fortgeschrittene geeignet. Details zum Thema und
eine Materialliste gibt es am ersten Kurstag.

221.2F250R Robert Horn
montags, 11:30-14:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 12 Termine, 140 €, VHS

221.2F252R Robert Horn
montags, 17:00-20:10 Uhr
Beginn 7. Februar, 12 Termine, 140 €, VHS

Friih buchen - Platz sichern!
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Kunst und Kultur

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfligen tiber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische
Kompetenzen? Sie haben Lehr- und Berufs-
erfahrungen und méchten lhr Wissen vermit-
teln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung

| Acrylmalerei
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Das Malen mit Acrylfarben bietet viele Moglichkei-
ten. Wir probieren unterschiedliche Techniken des
Farbauftrags und erproben diese an gemeinsamen
Aufgaben aus dem gegenstindlichen oder abstrak-
ten Bereich. So lernen wir die Vielseitigkeit von
Werkzeug, Material und Farbe kennen. Anfinger/-
innen und Fortgeschrittene sammeln auf unkom-
plizierte Weise Erfahrungen in der Malerei und
konnen ihr Wissen fiir die Umsetzung eigener Bild-
ideen nutzen. Wir reflektieren unsere Arbeit in Ein-
zel- und Gruppengesprachen.
221.2F254R Susanne Herdick

dienstags, 13:30-16:40 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 174 €, VHS

M Atelierkurs: Acrylmalerei
Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene

In offener Atmosphdre erforschen wir gemeinsam
die unterschiedlichen Mdglichkeiten der Acrylma-
lerei und entwickeln dabei den persénlichen, ma-
lerischen Ausdruck. Wir probieren unterschiedliche
Techniken des Farbauftrags aus und verwenden sie
auf verschiedenen Untergriinden. Fotos dienen
haufig als Ausgangspunkt fiir die Bildmotive, aber
auch ungegenstindliche Farbzusammenstellungen
und ihre Wirkung kénnen erprobt werden. Wir re-
flektieren unsere Arbeit in Einzel- und Gruppenge-
sprachen.

221.2F256R Notburga Jenny-Niederpriim
donnerstags, 18:20-21:30 Uhr
Beginn 24. Februar, 10 Termine, 116 €, VHS

M Malen mit Olfarben
Fiir Anfianger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs vermittelt erste Erfahrungen mit Olfarben
und fiihrt in ein gegensténdliches Malen ein. Ziel
ist es, aus einer anfangs eingeschrankten Farbpa-
lette ein differenziertes Farbempfinden zu entwi-
ckeln. Dies schafft eine Grundlage, von der aus Sie
zu eigenen Ausdrucksmdglichkeiten und Bildern
finden kdnnen. Beispiele der Kiinstler Morandi, Cé-
zanne, Gris flihren gestalterische und technische
Probleme vor. In Absprache mit den Teilnehmenden
erfolgt eine Reihe von Ubungen und Malaktionen.

221.2F265R Sebastian Walter-Lilienfein
freitags, 15:00-18:10 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 174 €, VHS

221.2F266R Sebastian Walter-Lilienfein
freitags, 18:15-21:25 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 174 €, VHS

ZEICHNEN KURSE

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de
@0201 88-43210

Anmeldung

N.N.

@0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 27

M Aktzeichnen und Gestalten
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Zu Beginn werden Methoden zur Erfassung der
Figur und zur linearen Zeichnung des menschlichen
Korpers vorgestellt und vereinfachte anatomische
Grundlagen getibt. Wir arbeiten vor einem Modell,
analysieren verschiedene Darstellungs- und Wahr-
nehmungsverfahren und zeichnen in kleinen Serien
mit Grafit- und Bleistiften. Wahlweise kann mit Ko-
lorierungen experimentiert werden. Im Vordergrund
der Ubungen steht es, den Menschen mit einer ent-
spannten und interessanten Linie in seiner typi-
schen Haltung darzustellen, nicht aber zu kopieren.
Modellkosten pro Person und Kurs bei acht Teilneh-
menden 75 €.

221.2F281J Ulrich Wittke
dienstags, 17:30-20:40 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 174 €, VHS

Frith buchen - Platz sichern!

M Basiskurs Freihandzeichnen
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Wir tGben den Umgang mit den zeichnerischen
Mess- und Darstellungstechniken und trainieren
Ihre Wahrnehmungs- und Gestaltungsfihigkeiten
im grafischen Sektor. Unsere Motive sind alltagliche
Gegenstinde, die wir linear zeichnen werden. Wir
beschaftigen uns mit den Grundlagen von Perspek-
tive und Gestaltung der Freihandzeichnung. Ziel ist
die realitatsnahe, treffende und spannende Darstel-
lung des Gesehenen mittels lhrer eigenen und ty-
pischen Handschrift. Dieser Kurs ist auch fir
Menschen geeignet, die fiir eine gestalterische Be-
werbungsmappe das Zeichnen tiben mochten.

221.2F283J Ulrich Wittke
donnerstags, 15:00-18:10 Uhr
Beginn 10. Februar, 10 Termine, 112 €, VHS

==

ZEICHNEN WORKSHOPS

M Portritzeichnen
Fiir Anfanger, Anféngerinnen und Fortge-
schrittene

Nichts ist individueller, intimer und anspruchsvoller,
als das menschliche Portrdt zu zeichnen. Der
Schliissel zum gelungenen Portrat sind die Schar-
fung der eigenen Wahrnehmung, zeichnerische
Techniken und regelmiBige Ubung. Sie werden
sehen, wie leicht es sein kann, zu einem guten Er-
gebnis zu kommen. Spielerische Ubungen und fréh-
liches Draufloszeichnen umrahmen die Lektionen.
Als Modell wechseln wir uns ab.

221.2F289J Christoph Benedikt Heine
Samstag/Sonntag, 5./6. Mirz,
10:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 80 €, VHS

221.2F290J Christoph Benedikt Heine
Samstag/Sonntag, 7./8. Mai,
10:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 80 €, VHS
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[ | Grundlagen Zeichnen
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Haufig bringen wir zeichnerisch das Motiv zu Pa-
pier, welches wir in unserem Kopf gespeichert
haben. Bei der konkreten Zeichnung eines Gegen-
standes ist es jedoch vorteilhaft, das genaue Hin-
sehen zu lernen. Den Gegenstand mit unserem
Auge préazise zu untersuchen und zeichnerisch zu
erfassen, ist ein Teilbereich des Workshops. Wir er-
lernen aber auch die Grundlagen des Zeichnens:
wie Linientibungen, das perspektivische Zeichnen,
die Proportionen des Gegenstandes richtig zu er-
fassen, Schraffierungstechniken, Schattierungen,
Grautone/Tonwerte, die Komposition im Bild, der
Goldene Schnitt und Skizzeniibungen. Kohle, Blei-
stift, Fineliner und Pastellkreiden sollten mitge-
bracht werden, um sich mit dem Material
ausprobieren zu kdnnen.

221.2F058R S. Sherin Mocek
Sonntag, 3. April, 10:00-16:30 Uhr, 48 €, VHS

M Tierisch zeichnen lernen
Wie zeichne ich Tiere?

Von der Skizze bis zur fertigen Zeichnung lernen
Sie Schritt fiir Schritt, wie Sie tolle, realistische Dar-
stellungen von Tieren kreativ umsetzen. Dabei ler-
nen Sie grundlegende zeichnerische Konzepte
durch verschiedene Zeichenaufgaben. So Giben Sie,
wie man Tiere perspektivisch richtig zeichnet, er-
halten Kenntnisse tiber die Anatomie und Form des
Tieres und wie Sie diese zeichnerisch darstellen.
Verschiedene theoretische Grundlagen, wie die gra-
fische Umsetzung von Schatten und Licht und die
exakte Erfassung der Proportionen des Tieres, sind
ebenfalls wichtige Hilfsmittel, mit denen Sie sich
beschéftigen.

221.2F070R S. Sherin Mocek
Sonntag, 12. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 48 €, VHS

Urban Sketching:
Natur, Architektur und Menschen

Urban Sketching ist eine Art visueller Journalis-
mus, denn getreu dem Motto ,Wir zeigen die
Welt, Zeichnung fiir Zeichnung!" erkunden wir
ausgestattet mit Skizzenbuch und Zeichen- bzw.
Malmaterial unser Umfeld. Es geht hierbei nicht
um Perfektion, sondern um die kreative Auseinan-
dersetzung mit urbaner Architektur, ihrem Um-
feld und den Menschen darin sowie dem Schaffen
von ganz personlichen Zeugnissen. Die Workshops

sind ausdriicklich offen fiir alle. Sie werden erle-
ben, dass Sie zeichnen konnen. Nach einer kurzen
Einflihrung legen wir direkt los. In mehreren Ein-
heiten fertigen Sie einzelne selbst gewéhlte Mo-
tive an, wobei Sie individuell betreut werden. lhre
personlichen Anliegen wie beispielsweise Bildaus-
schnitt, Perspektive, Komposition, Farbwahl und
Fragen zu Zeichen- bzw. Maltechniken stehen
hierbei im Mittelpunkt. Nach jeder Einheit bespre-
chen wir gemeinsam lhre angefertigten Werke
und gehen dabei auf sich ergebende Fragen und
tibergreifende Themen ein.

M urban Sketching auf Zeche Zollverein

Treffpunkt: Haupteingang des Ruhr Museums (Vor
der Rolltreppe),

Gelsenkirchener Str. 181, 45309 Essen

221.2F296J Sascha Gademann
Sonntag, 13. Médrz, 10:00-16:00 Uhr, 42 €

M urban Sketching rund um Schloss Borbeck
Treffpunkt: Haupteingang von Schloss Borbeck,
SchloBstraBe 101, 45355 Essen

221.2F297) Sascha Gademann
Sonntag, 10. April, 10:00-16:00 Uhr, 42 €

M urban Sketching rund um die Zeche Carl
Treffpunkt: Vor dem Café Malakow, Zeche Carl,
Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, 45326 Essen

221.2F298J Sascha Gademann
Sonntag, 15. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 42 €

M urban Sketching rund um die Kokerei Zoll-
verein

Treffpunkt: Haupteingang des Ruhr Museums (vor
der Rolltreppe),
Gelsenkirchener Str. 181, 45309 Essen

221.2F299J Sascha Gademann
Sonntag, 26. Juni, 10:00-16:00 Uhr, 42 €

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

FIRMENSEMINARE UND
INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres
Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirt-
schaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz

und Zufriedenheit erhohen die Motivation
der Beschaftigten und steigern die Leistungs-
fahigkeit Ihres Unternehmens.

Wir bieten lhnen maBgeschneiderte Seminare
zu interessanten Konditionen in den Bereichen

® EDV-Schulungen

e Forderung sozialer Kompetenzen

® Sprachen fiir den Beruf

e Betriebliche Gesundheitsforderung

® Fiihrungskréftetraining und -Coaching

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und
Schwerpunkte selbst.

Wir erarbeiten lhnen ein passgenaues
Angebot, das von kompetenten Fachkraften
mit modernen Schulungsmethoden umgesetzt
wird.

Ubrigens - haben Sie sich schon iiber den
Bildungsscheck NRW informiert?

Ohne groBen biirokratischen Aufwand kénnen
Sie bis zu 50 Prozent der Kosten fiir Seminare
der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen
fiir den Beruf sparen.

Wir beraten Sie gern.

Stephan Rinke = 88-43220
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KLASSIK / JAZZ

M Aalto Musiktheater — was wird gespielt?

Wie entsteht eigentlich ein Theaterabend? Was pas-
siert zwischen einer ersten Spielplanidee und dem
Abend der Premiere? Und wie arbeiten die Abtei-
lungen des Theaters gemeinsam an einer Inszenie-
rung? In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit,
Einblicke in die Entstehung von drei Inszenierungen
zu gewinnen. Geplant sind die Opern ,Don Carlo"
(9. Mirz 2022) und ,Arabella” (5. Mai 2022) sowie
das Ballett ,Drei Schwestern” (7. April 2022).

221.2G160G Christian Schroder

Mittwoch, 9. Marz, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 7. April, 19:00-20:30 Uhr
Donnerstag, 5. Mai, 19:00-20:30 Uhr,

6 Ustd., 18 €

ZENTRUM, Biihneneingang des Aalto-Theaters,
Cafeteria, Opernplatz 10

M Al That Jazz

Die Musiker, die Songs, die Platten und Plattenla-
bels, die Hauptstromungen und die kreativen Ne-
benwege - Schlaglichter auf Geschichte und
Gegenwart des Jazz. Anhand von Ton- und Filmbei-
spielen entsteht ein Kaleidoskop des Sounds, der
von Amerika aus um die Welt ging und heute so
viele verschiedene Gesichter hat. Aktuelle Live-
Tipps erganzen das Programm. Der Kursleiter ist
freier Musikjournalist und kiinstlerischer Leiter der
Reihe ,Jazz in Essen" im Grillo-Theater.

221.2G180G Dr. Berthold Klostermann

dienstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 15. Februar, 12 Termine, 72 €, VHS

[ | Smoky Stage in concert: Blues in Samt und
Glitter

Sonntag, 3. April 2022, 15:30 Uhr
Siehe 221.2G460G, Seite 58

MUSIKWORKSHOPS

.Anti—Aging fiir lhre Stimme -
Stimmbildung 55+

Sie merken, dass sich lhre Stimme verdndert hat,
plotzlich heiser wird? Sie kdnnen nicht mehr so
hoch oder tief singen wie frither? Fiirchten Sie, den
Chor, in dem Sie so gerne gesungen haben, verlas-
sen zu missen? Dann kann lhnen die Stimmbildung
helfen, lhre Stimme besser kennenzulernen. Die
richtige Gesangstechnik ist keine Zauberei und
kann Ihnen in einem geschiitzten Rahmen helfen,
Ihre Stimmprésenz zu stérken, schéner und freier
zu singen. Im Anschluss an die Stimmbildung wer-
den wir das Erlernte im gemeinsamen Singen ein-
facher Lieder anwenden.

221.2G250G Mareen Teske-Wochermaier
Sonntag, 3. April, 11:00-12:30 Uhr, 12 €, VHS

| Onlineworkshop: Entdecke die Stimme in
Gesang und Sprache

In diesem Workshop erhalten Sie ein modernes On-
line-Stimmtraining. Sie sind hier richtig, wenn Sie
in Ihrem Alltag viel sprechen oder gerne singen. Das
Alter und die Musikrichtung sind egal! Entdecken
Sie lhre Stimme in diesem Onlineworkshop mit
Lehrvideos, Ubungen und professionellem Basiswis-
sen. Sie tiben zuhause und im Alltag in freier Zeit-
einteilung und erhalten auf Wunsch wéhrend der
Kursdauer individuelle Unterstiitzung vom Coach
Bettina Kupetz. Effektiv, zeitsparend und umwelt-
freundlich: Sie sind in Ihrer vertrauten Umgebung
und kdnnen doch online von und mit anderen Teil-
nehmenden lernen.

221.2G253G Bettina Kupetz
Freitag, 4. Marz, 17:30-19:00 Uhr
Mittwoch, 9. Marz, 20:00-21:30 Uhr
Freitag, 11. Mérz, 17:30-19:00 Uhr,
6 Ustd., 35 €

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

[ | Onlineworkshop: Gesundheitliche Vorteile
durch bewusstes Sprechen und Singen im
Alltag

Siehe 221.3C022G, Seite 69

[ | Vorhang auf! Workshop fiir Gesang und
Biithnenprisenz

Dieser Workshop richtet sich an gesangsbegeisterte
Laien und Amateure, die zum ersten Mal solo auf
der Biihne stehen oder ihre Biihnenprisenz aus-
bauen méchten. Voraussetzungen fiir die Teilnahme
sind zwei bis drei gut vorbereitete Stiicke, das
Genre ist frei wihlbar. Wichtig sind Freude und In-
teresse am Inszenieren und Darstellen. Zum Ab-
schluss werden die Ergebnisse in einem Konzert
prasentiert. Der Workshop findet in der Kleingruppe
mit maximal acht Teilnehmenden statt und wird
durchgefiihrt von Nora Mosch (Sangerin) und
Ainoa Padron (Pianistin).

221.2G254G Nora Mosch [ Ainoa Padron

Samstag, 11. Juni, 10:00-18:00 Uhr

Sonntag, 12. Juni, 10:00-17:00 Uhr,

18 Ustd., 160 €, VHS

I Sic haben Interesse am Abschlusskonzert
des Workshops?

Siehe 221.2G480G, Seite 58

M Afrikanisches Trommeln fiir
Einsteiger/-innen

In diesem Workshop lernen Sie mehrere afrikani-
sche Rhythmen kennen: Sie entdecken verschie-
dene Schlagtechniken fiir die Trommeln und
erarbeiten sich einen guten Sound. Gespielt wird
auf verschiedenen Perkussionsinstrumenten wie
Trommel, Glocke oder der aus einem Kiirbis herge-
stellten Kalebasse. Wir musizieren gemeinsam und
entwickeln mit den gelernten Rhythmen kleine Ar-
rangements fiir unsere ,Trommelband". Alles ver-
mittelt mit Hirn, Herz und Humor!

Die Instrumente werden gestellt.

221.2G255G Andreas Brunk
Samstag, 2. April, 11:00-15:00 Uhr, 35 €, VHS

221.2G256G Andreas Brunk

Samstag, 18. Juni, 11:00-15:00 Uhr, 35 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23
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[ | Cajon spielen fiir Einsteiger/-innen und
Fortgeschrittene

Die Idee, eine einfache Holzkiste als Schlagzeug zu
benutzen, hatten die Sklaven in der peruanischen
Kolonialzeit. In den 1970er Jahren hat sich das
Cajon dann im spanischen Flamenco etabliert und
mittlerweile wird es bei jeder unverstérkten Musik
eingesetzt. Unsere Themen sind: richtige Sitztech-
nik und Schlagpositionen, kréftige Grooves, ver-
schiedene Stile, Koordination und "von Hand zu
Hand"-Spielweise. Des Weiteren: musikalische Pha-
nomene wie Shuffle, afrikanisch beeinflusste
Rhythmik, ungerade Takte, Break-Bausteine, etc.

221.2G260G Martin Hesselbach

Sonntag, 20. Mérz, 10:00-16:00 Uhr, 45 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

Martin Hesselbach ist als Profimusiker in vielen
unterschiedlichen Bands tatig und spielte in Mu-
sicals wie Starlight Express. Als Dozent gibt er
Workshops zu den Themen Percussion, Cajon und
Cajon-Bau.

M Meine ersten Klavierstunden

Wenn Sie unsicher sind, ob Klavier das richtige In-
strument fiir Sie ist, oder Sie noch nie auf einem Kla-
vier gespielt haben, gibt der Kurs lhnen Gelegenheit
zu ersten, praktischen Erfahrungen. Nach einfachen,
spielerischen Ubungen bringen Sie Ihr erstes Stiick
zum Klingen. AuBerdem erhalten Sie viele Informa-
tionen rund um das Thema Klavier. Sie bendtigen
keine Vorkenntnisse und kein eigenes Instrument.
Der Kurs findet in der Kleingruppe statt, so kénnen
Sie sich ,entspannt” auf das Thema Klavier einlassen.

221.2G264G Beate Freis
Samstag/Sonntag, 19./20. Mirz,
10:00-11:30 Uhr, 4 Ustd., 45 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

221.2G265G Beate Freis
Samstag/Sonntag, 19./20. Mirz,
11:45-13:15 Uhr, 4 Ustd., 45 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

221.2G266G Beate Freis
Samstag/Sonntag, 19./20. Mérz,
13:30-15:00 Uhr, 4 Ustd., 45 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

M Kiezmer und jiddische Lieder
fiir Einsteiger/-innen

Die Musik in diesem Workshop kann man unter
dem Oberbegriff "Musik aus dem jlidischen Kultur-
kreis" zusammenfassen. Juden haben schon sehr
friih in der Diaspora gelebt und unterschiedliche
musikalische Traditionen in ihre Musik integriert.
Unter dem Begriff Klezmer versteht man die Instru-
mentalmusik der Juden aus Osteuropa. Nach der
Anmeldung zum Workshop werden Noten zur Vor-
bereitung versendet. Erarbeitet werden verschie-
dene Tanzformen und Lieder.

221.2G270G Mark Rovner

Samstag, 19. Marz, 15:30-18:30 Uhr, 20 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

| Cajon Workshop - Play along zu meinem
Song

JungeVHS!

In diesem Workshop lernst du, wie du deinen
Lieblingssong direkt auf der Cajon mitspielen
kannst! Die Cajon, eine Holzkiste, urspriinglich als
Ersatz fiir eine Trommel gedacht, erfreut sich
enormer Beliebtheit. Eine Cajon ist ndmlich du-
Berst praktisch, weil du sie Gberall mit hinnehmen
kannst und dich beim Spielen direkt darauf setzt.
Cajon spielen ist simpel, weil jeder Schlag einen
tollen Klang fabriziert: Jeder Rhythmus besteht
aus zwei Kldngen, die auf unsere zwei Hande ver-
teilt werden, und schon geht es gemeinsam los.
Dass noch viel mehr moglich ist und wie man das
erreicht, zeigt der Kursleiter Martin Hesselbach
auBerdem. Wenn du (noch) keine eigene Cajon
besitzt, wird dir ein Instrument gestellt. Wenn du
keinen Lieblingssong hast, werden dir eine Fiille
davon vorgeschlagen.

Dieser Kurs ist auch fiir Jugendliche ab 14 Jahren
geeignet, falls du noch nicht 18 bist, miissen deine
Eltern dich anmelden.

221.2G261G Martin Hesselbach
Samstag, 11. Juni, 9:30-15:30 Uhr, 45 €, VHS

Musik for alle
Generationen!

Bei uns findet ihr genau
den Unterricht, der zu

euch passt:

von musikalischer

Fruherziehung Uber
Kooperationsprogramme
mit Kitas, Schulen und
Seniorenheimen bis zu
Veeh-Harfen-Ensembles

Hohenzollernstr. 56-58 « 45128 Essen « Tel.0201-8777347
post@tonleiter-musikschule.de « www.musikschule-tonleiter.com

Musik ist
unsere
Leidenschaft!

Und das schon
seit 1919.

Sie finden bei uns eine
groke Auswahl an
Instrumenten zum
Kauf oder zur Miete,
Noten, Zubehor und
musikalischen

i Geschenkartikeln.

Eigene Geigenbau-
werkstatt im Haus!

Hohenzollernstr. 56 « 45128 Essen » Tel.0201-775525
essen@musik-glaesel.de « www.musik-glaesel.de
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M Achtsames Musizieren — Mit
Korper und Instrument

Ob Schmerzen nach der Orchesterprobe oder Ver-
krampfungen beim Musizieren: In diesem Work-
shop geht es darum, sich bewusst mit dem
Zusammenspiel von Kérper und Instrument ausei-
nanderzusetzen. Entdecken Sie eine neue Freiheit
im Musizieren durch achtsames Instrumentenspiel
und bewusste Bewegung. Grundlagen fiir die
Ubungen mit und ohne Instrument sind die Pida-
gogik Heinrich Jacobis sowie Tai-Chi und Felden-
krais.

Der Kursleiter Dr. Michael Weigelt-Liesenfeld ist
stellvertretender Leiter der Musikschule Hagen und
hat sich in seiner Promotion intensiv mit dem
Workshopthema auseinandergesetzt.

221.2G273G Dr. Michael Weigelt-Liesenfeld
Samstag, 7. Mai, 15:00-18:00 Uhr, 15 €, VHS

| Improvisation in traditioneller Musik

Entdecken Sie auf Ihrem Instrument eine neue Frei-
heit jenseits von klassischen Noten und bekannten
Melodien. Egal, ob Anfanger/-in oder Fortgeschrit-
ten. Melodien haben die Fahigkeit, verschiedene
Menschen zusammenzubringen und zu verbinden.
Aus ihnen entstehen Musiksessions, Tanze und ge-
meinsame Abende, an denen gesungen wird. In dem
Workshop schauen wir mit zwei Improvisationskon-
zepten, wie wir ein Stlick Musik zwischen Form und
Freiheit gestalten. Dafiir brauchen wir lediglich

- ein Instrument (jeglicher Art),

- die Fahigkeit, Musik in "irgendeiner Form" fest-
zuhalten oder aufzuschreiben! Zum Beispiel durch
Notation/ ABC/ Gemilde/ Skizzen/ Keilschrift —

- ein Stiick Musik, das sie gerne haben.

221.2G275G Jonas Liesenfeld

Samstag, 18. Juni, 10:00-15:30 Uhr, 32 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

M ukulele fiir Anfinger/-innen

Entertainer wie Stefan Raab und Gotz Alzmann haben
sie immer bei sich, auf Hawaii begriiBt sie uns musi-
kalisch: die Ukulele. Dabei ist das Instrument nicht nur
klein und witzig, sondern auch noch preiswert, leicht
zu lernen und fiir so manche Uberraschung gut. Wenn
Sie beim Kauf eines Instrumentes Hilfe wiinschen,
melden Sie sich bitte 5 bis 6 Wochen vor dem Work-
shop-Termin unter der Nummer: 0170 366 444 7. Ein
Leihinstrument wird nicht gestellt. Im Kursentgelt ist
ein Begleitbuch als Lernmittelgebiihr einberechnet.

Weitere Informationen: www.michaelvoelkel.de.

221.2G292G Michael Vdlkel

Sonntag, 20. Médrz, 10:00-17:00 Uhr, 50 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

221.2G294G Michael Volkel

Sonntag, 19. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 50 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

| Didgeridoo zum Selberbauen -
Der klingende Stock Australiens

Das Didgeridoo, traditionelles Musikinstrument der
Ureinwohner Australiens, ist eines der dltesten Instru-
mente der Menschheitsgeschichte. Bauen Sie Ihr ei-
genes Didgeridoo mit unikaten Klang- und
Spieleigenschaften! Zu Beginn des Kurses suchen Sie
sich einen Holzrohling aus australischer Esche oder
Eukalyptus aus. Dieser wird mit Feile, Raspel, Schleif-
papier in Form gebracht. Eine Mischung aus ausge-
suchten Olen versiegelt das Instrument und bringt
dem Holz einen seidenmatten Glanz. Die Klangcha-
rakteristik gestalten Sie durch Wahl des Mundstticks
und Stimmen lhres Instruments selbst. Alle Werk-
zeuge werden gestellt, Materialkosten ab 65 €.

Bei all den Arbeiten handelt es sich um handwerklich
sehr einfache Aufgaben, die wirklich jede/r kann!
Also bitte keine Angst davor. Zusatzlich lernen Sie das
basale Spieltechniken auf dem selbstgebauten Did-
geridoo, die Sie in dem anschlieBenden Spielkurs
221.2G297G vertiefen konnen.

221.2G296G Anton Nachbauer
Samstag, 2. April, 10:00-15:00 Uhr, 25 €, VHS

Das Didgeridoo ist eines der &ltesten Instrumente
der Menschheitsgeschichte und das traditionelle
Musikinstrument der Ureinwohner Australiens,
der Aborigines. Es wird durch eine spezielle Atem-
technik, die Zirkularatmung, zum Klingen ge-
bracht. Der unverwechselbare Ton wird im
Mundraum des Spielers erzeugt.

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfiigen iber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische
Kompetenzen? Sie haben Lehr- und Berufs-
erfahrungen und méchten [hr Wissen vermit-
teln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung
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[ | Didgeridoo Spielkurs: Klang, Entspannung
und Antischnarchtraining

Didgeridoo spielen macht Spaf und entspannt! Der
Workshop vermittelt die Zirkularatmung, Grund-
tone auf dem Instrument und das Erlernen ver-
schiedener "typischer" Effekte am Didgeridoo sowie
kulturell-historische Hintergriinde. Zur Ergénzung
werden Musikbeitrage unser Bild tiber die Kultur
der australischen Ureinwohner abrunden.

Daneben hat das Didgeridoo auch gesundheitliche
Effekte: Eine kontrollierte Studie der Universitét
Ziirich und der Ziricher Hohenklinik Wald hat er-
geben, dass sich Didgeridoo spielen nach einiger
Zeit positiv auf das Schnarchen und die Schlafqua-
litat auswirkt. Ursache hierfiir: Bei Menschen, die
schnarchen, hat das Gaumensegel an Elastizitat
verloren und wenn ein Schlafapnoe-Syndrom vor-
liegt, sind die Muskeln, welche die oberen Atem-
wege offen halten, schwécher ausgebildet. Beim
Didgeridoo spielen wird genau dies dank der spe-
ziellen Atemtechnik stark beansprucht und trai-
niert, so dass der Schweregrad des Schnarchens
abgemildert werden kann.

Der Kurs ist fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrit-
tene geeignet. Instrumente stehen zur Verfligung
(Leihgebiihr: 5 €).

221.2G297G Anton Nachbauer
Samstag, 2. April, 16:00-18:00 Uhr, 12 €, VHS

M indianische Flte: Ein Kurs zum Selber-
bauen

Wunderbarer Klang und Entspannung: Die Fléte der
nordamerikanischen Ureinwohner beruhigt und ist
imstande, den Menschen tief zu beriihren. Die Fl6te,
die wir gemeinsam bauen, ist von Haus aus in einer
5-Ton-Moll-Pentatonik gestimmt. Zu Beginn des
Kurses suchen Sie sich einen Rohling aus, der dann
bearbeitet wird. Es stehen verschiedene Flotenarten
und Holzarten zur Auswahl. Alle Werkzeuge werden
gestellt, handwerkliche Kenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: Gegenstande zum Schmiicken der
Fiote (Leder, Federn, Anhinger, etc.)
Wichtig: Notenkenntnisse und handwerkliche Er-

fahrung sind nicht erforderlich! Materialkosten ab
65€

221.2G298G Anton Nachbauer
Sonntag, 3. April, 10:00-16:00 Uhr, 30 €, VHS

M indianische Flote: Gemeinsames Musizieren

Wunderbarer Klang und Entspannung. Die Fléte der
nordamerikanischen Ureinwohner beruhigt und ist
imstande, den Menschen tief zu beriihren. Die Flote
ist von Haus aus in einer 5-Ton-Moll-Pentatonik
gestimmt. In diesem Kurs geht es um ein gemein-
sames musikalisches Erfahren des Klanges. Instru-
mente stehen zur Verfiigung (Leihgebiihr: 5 €).

Wichtig: Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!

221.2G299G Anton Nachbauer
Sonntag, 3. April, 17:00-18:00 Uhr, 6 €, VHS

ENSEMBLES / STIMMBILDUNG /
CHORE / GRUPPENUNTERRICHT

B Meine ersten Klavierstunden -
Semesterkurs

Wenn Sie unsicher sind, ob Klavier das richtige In-
strument fiir Sie ist, oder Sie noch nie auf einem
Klavier gespielt haben, gibt der Kurs Ihnen Gele-
genheit zu ersten, praktischen Erfahrungen. Nach
einfachen, spielerischen Ubungen bringen Sie Ihr
erstes Stlick zum Klingen. AuBerdem erhalten Sie
viele Informationen rund um das Thema Klavier. Sie
bendtigen keine Vorkenntnisse und kein eigenes In-
strument. Der Kurs findet in der Kleingruppe statt,
so konnen Sie sich "entspannt" auf das Thema Kla-
vier einlassen.

221.2G300G Beate Freis

dienstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 15. Februar, 12 Termine, 175 €, VHS

M Kiavier fiir leicht Fortgeschrittene

Sie haben friiher Klavier gespielt oder spielen es
noch aktuell, haben aber lange keinen Unterricht
mehr gehabt und brauchen neue Inspirationen? Sie
konnen Noten lesen und Melodien mit einer Hand
spielen? Dann sind Sie in unserer kleinen Gruppe
genau richtig. Die fachkundigen Ratschldge gibt die
erfahrene Profi-Pianistin Polina Merkulova, die uns
schon mehrfach mit ihren Konzerten in der VHS be-
geistert hat. Aber keine Sorge: Auch die Arbeit an
"kleinen Stiicken" ist hier mdglich. Trauen Sie sich!

221.2G301G Polina Merkulova
montags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 7. Februar, 12 Termine, 175 €, VHS

M Kiavier fiir Fortgeschrittene

Sie haben friiher Klavier gespielt oder spielen es
noch aktuell, haben aber lange keinen Unterricht
mehr gehabt und brauchen neue Inspirationen?
Dann sind Sie in unserer kleinen Gruppe genau
richtig. Die fachkundigen Ratschldge gibt die er-
fahrene Profi-Pianistin Polina Merkulova, die uns
schon mehrfach mit ihren Konzerten in der VHS be-
geistert hat. Aber keine Sorge: Auch die Arbeit an
.kleinen Stiicken" ist hier mdglich. Trauen Sie sich!
221.2G302G Polina Merkulova

montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 12 Termine, 175 €, VHS

M Kiavier- und Kammermusik-Meeting

Sie lieben es, Klavier oder ein anderes Instrument zu
spielen, entweder solo oder im Ensemble, und wollen
heraus aus dem ,stillen Kdmmerlein"? Jeder Einzel-
termin bietet Ihnen die Chance, Gleichgesinnten in
entspannter Atmosphare einen musikalischen Beitrag
vorzustellen, sich auf die Darbietungen der anderen
Teilnehmenden einzulassen und miteinander ins Ge-
sprach zu kommen. Zudem besteht die Moglichkeit,
mit neuen Partnern gemeinsam zu musizieren. An-
fanger/-innen, Fortgeschrittene und ambitionierte
Amateure sind gleichermaBen willkommen.

221.2G303G Annette Laufs
Dienstag, 8. Februar, 18:20-19:50 Uhr,
8 €, VHS

221.2G305G Annette Laufs
Dienstag, 8. Méarz, 18:20-19:50 Uhr, 8 €, VHS

221.2G306G Annette Laufs
Dienstag, 3. Mai, 18:20-19:50 Uhr, 8 €, VHS

221.2G307G Annette Laufs
Dienstag, 14. Juni, 18:20-19:50 Uhr, 8 €, VHS

[ | Stimmbildung in der Gruppe -
fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Ein Kursangebot fiir singbegeisterte Laien, die ihre
Stimme besser kennen lernen und ihre stimmlichen
Mdglichkeiten erweitern mochten. Auf Basis der
funktionalen Stimmbildung starken und entwickeln
Sie Ihr Instrument: Mit allgemeinen Stimm- und
Kérperiibungen schulen Sie in Gruppenarbeit die
Kérperhaltung, die Atmung und die Stimme (Reso-
nanzraume, Tragfahigkeit, Stimmumfang).
221.2G314G Nora Mosch

montags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 12 Termine, 125 €, VHS
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Kunst und Kultur

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 169, kdnnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.

[ | Workshop: “Bella Voce" fiir
Anfinger/-innen - Stimmbildung

Wenn Sie noch nie gesungen haben, es aber schon
immer ausprobieren wollten, sind Sie hier herzlich
willkommen. Mithilfe der klassischen Gesangstech-
nik und der Gber 10-jdhrigen Erfahrung der Kurs-
leiterin Diana Petrova entdecken Sie die versteckten
Mdglichkeiten

Ihrer Stimme. Themen: Gesangsiibungen und ein-
fache einstimmige Lieder oder Kanons. Musikerfah-
rung ist nicht notig.

221.2G315G Diana Petrova

Samstag, 5. Marz, 10:00-11:30 Uhr, 10 €, VHS

221.2G316G Diana Petrova
Samstag, 2. April, 10:00-11:30 Uhr, 10 €, VHS

221.2G317G Diana Petrova
Sonntag, 12. Juni, 10:00-11:30 Uhr, 10 €, VHS

| Workshop: “Bella Voce" fiir Fortgeschrittene —
Stimmbildung und Ensemblegesang

Sie singen regelmaBig im Chor oder haben friiher dort
gesungen und wollen nach einer Pause wieder einstei-
gen? Dann brauchen Sie neue Impulse, um lhre
Stimme optimal einsetzen zu kdnnen. Mithilfe der
klassischen Gesangstechnik und tiber 10-jahrigen Er-
fahrung der Kursleiterin Diana Petrova entdecken Sie
die versteckten Moglichkeiten lhrer Stimme. Themen:
Gesangstibungen und einstimmige Lieder oder Kanons.

221.2G319G Diana Petrova
Samstag, 5. Mérz, 11:45-13:15 Uhr, 10 €, VHS

221.2G320G Diana Petrova
Samstag, 2. April, 11:45-13:15 Uhr, 10 €, VHS

221.2G321G Diana Petrova
Sonntag, 12. Juni, 11:45-13:15 Uhr, 10 €, VHS

M semesterkurs:
Anti-Aging fiir lhre Stimme -
Stimmbildung 55+

Sie merken, dass sich lhre Stimme verdndert hat,
plétzlich heiser wird? Sie kénnen nicht mehr so hoch
oder tief singen wie friher? Fiirchten Sie den Chor,
in dem Sie so gerne gesungen haben, verlassen zu
miissen? Dann kann lhnen die Stimmbildung helfen,
Ihre Stimme besser kennenzulernen. Die richtige Ge-
sangstechnik ist keine Zauberei und kann lhnen in
einem geschiitzten Rahmen helfen, lhre Stimmpra-
senz zu starken, schoner und freier zu singen. Im An-
schluss an die Stimmbildung werden wir das Erlernte
im gemeinsamen Singen einfacher Lieder anwenden.

221.2G325G Mareen Teske-Wochermaier

donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 17. Februar, 7 Termine, 75 €, VHS

M Essener Volksliederkreis

Fiir alle, die in ihrer Jugend gut und gerne gesungen
haben, bietet der Kurs eine Gelegenheit zur Erinnerung
und zur Wiederbelebung der eigenen Gesangskultur.
Uber elementare Korper- und Singlibungen kommen
wir ,in Stimmung" und machen uns so bereit fiir den
wunderbaren Schatz deutscher und européischer
Volkslieder aus der Zeit der Romantik und ,.Des Knaben
Wunderhorn®, den wir zundchst einstimmig singen.
Uber leichte Kanons und Quodlibets kommen wir dann
langsam zu einem mehrstimmigen Chorerlebnis. Be-
sonders Manner sind ausdriicklich willkommen.

221.2G330G Evgenij Vitovski

mittwochs, 12:50-14:20 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 75 €, VHS

M Licder der Welt - Musik ist die Mutterspra-
che der Menschen

Fiir alle, die gerne Volkslieder und bekannte klassi-
sche Lieder oder Arien aus Oper und Operette sin-
gen mochten, wenn gewiinscht auch in anderen
Sprachen und mehrstimmig.

221.2G332G Evgenij Vitovski

mittwochs, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 75 €, VHS

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

Besuchen Sie uns auf facebook!
www.facebook.com/vhsessen

Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva
lydia.doliva@vhs.essen.de

0201 88-43211

Anmeldung

N.N.

@0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 27

M Blockflotenensemble

Angesprochen sind alle mit fortgeschrittenen Spiel-
fahigkeiten, die mit anderen zusammen musizieren
mdchten. Wir spielen Blockflotenstiicke von der Re-
naissance bis zur Gegenwart. Bei Interesse nehmen
Sie bitte vorher Kontakt mit der Kursleiterin auf (Tel.
0201-423914). Voraussetzung: "Barocke Griffweise".

221.2G341G Ulrike Diekmann
dienstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn 15. Februar, 14 Termine, 125 €, VHS

M HolzBlasSpaB

Sie spielen ein Blasinstrument und méchten mit an-
deren in der Gruppe spielen? Dann sind Sie hier rich-
tig. Wir spielen Stiicke verschiedener Genres, die auf
die Gruppe zugeschnitten sind, u. a. Klezmermusik.
Leiter der Gruppe ist der erfahrene russische Klari-
nettist und Klezmermusiker Mark Rovner. Er wird ins-
besondere Bldsern wertvolle musikalische Tipps mit
auf den Weg geben. Voraussetzungen: mindestens
zwei Jahre Instrumentalunterricht und erste Ensem-
ble-Erfahrungen.

221.2G346G Mark Rovner

freitags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn 11. Februar, 12 Termine, 104 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

M Kiezmerensemble fiir Fortgeschrittene

Wir sind eine feste Gruppe und erarbeiten gemeinsam
Arrangements zu stidosteuropdischer Folklore mit
dem Schwerpunkt Klezmer. Wer neu hinzukommen
mochte, bitte vorher melden bei Michael Weigelt-Lie-
senfeld: miweli@web.de.

221.2G350G Dr. Michael Weigelt-Liesenfeld

freitags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 11. Februar, 14 Termine, 121 €, VHS
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M VHS-Jazz Combo

Neben einer historischen Einfiihrung und dem Héren
von Aufnahmen werden wir Arrangements verschie-
dener Jazzstandards spielen und bei Interesse auch da-
riiber improvisieren, kurz: Musik horen und gestalten.
Vorerfahrungen mit Improvisation sind nicht nétig.
Fiir Blasinstrumente und Gesang sind ein ausreichen-
des Niveau im Blattlesen und am Instrument Voraus-
setzung. Bass, Schlagzeug, Gitarre und Klavier sollten
mit einem Leadsheet Stiicke begleiten kdnnen.

221.2G354G Ruven Weithoner
montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 14. Februar, 14 Termine, 90 €, VHS

| Gitarrengruppe fiir leicht Fortgeschrittene
(ca. 2. Semester)

221.2G378G Uli Pergher

freitags, 19:00-19:45 Uhr

Beginn 18. Februar, 15 Termine, 65 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

| Gitarrengruppe fiir Fortgeschrittene (ca. 3.
Semester)
221.2G379G Uli Pergher
donnerstags, 20:00-20:45 Uhr
Beginn 17. Februar, 14 Termine, 61 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

M vHs-Bigband

Das engagierte Ensemble wurde im Herbst 2002 ge-
griindet und hat mittlerweile ein fiir Amateure be-
merkenswertes Niveau erreicht, was es auch in
vielen Konzerten bewiesen hat. Falls Sie sich vor-
stellen kénnen mitzuspielen, sprechen Sie einfach
mit unserem Kursleiter Ruven Weithoner (Tel. 0173
3902759) und kommen zur ersten Probe. Besonders
freuen wir uns lber Klavier-, Schlagzeug-, Bass-
und Gitarrenspielende. Auch Posaunenspielende
sind willkommen.

221.2G355G Ruven Weithoner

montags, 20:10-21:40 Uhr
Beginn 14. Februar, 14 Termine, 90 €, VHS

[ | Gitarrengruppe fiir Anfinger/-innen

Die preiswerte Alternative fiir Anfinger/-innen, um
in lockerer Atmosphére die Grundlagen des Gitar-
renspiels in einer Gruppe zu erlernen. Neben der
einfachen Liedbegleitung von Volksliedern, Chan-
sons, Pop- und Folksongs lernen wir auch in kurzer
Zeit leichte Instrumentalstiicke aus den Bereichen
Klassik, Blues und Flamenco kennen. Ideal fiir Per-
sonen, die sich einen Jugendtraum erfiillen oder die
die Gitarre als Pddagoge oder Jugendgruppenleiter
beruflich einsetzen wollen.

221.2G377G Uli Pergher

freitags, 20:00-20:45 Uhr

Beginn 18. Februar, 15 Termine, 65 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

Gitarrengruppen fiir Fortgeschrittene

In Kleingruppen arbeiten die Kursteilnehmenden
entsprechend ihren Vorerfahrungen weiter. Im
Kurs werden Lehrbiicher (ca. 20 €) verwendet, die
von jedem Teilnehmenden zu zahlen und Voraus-
setzung fiir die Teilnahme sind.

| Gitarrengruppe fiir Fortgeschrittene (ca. 4.
Semester)

221.2G382G Uli Pergher

mittwochs, 20:00-20:45 Uhr

Beginn 16. Februar, 15 Termine, 65 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

221.2G383G Uli Pergher

freitags, 18:00-18:45 Uhr

Beginn 18. Februar, 15 Termine, 65 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

| Gitarrengruppe fiir Fortgeschrittene (ca. 5.
Semester)
221.2G388G Uli Pergher
mittwochs, 19:00-19:45 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 65 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

| Gitarrengruppe fiir sehr weit Fortgeschrittene

In Kleingruppen arbeiten hier Kursteilnehmende wei-
ter, die in den letzten Jahren Anfangerkurs und Fort-
geschrittenenkurse besucht haben. Wer neu
einsteigen mochte, melde sich bitte unter:
fwh1756@yahoo.de, da eine vorherige Beratung
sinnvoll ist. Im Kurs werden Lehrbiicher (ca. 20 €) ver-
wendet, die von jedem Teilnehmenden zu zahlen und
Voraussetzung fiir die Teilnahme sind. Der Kurs ist
nicht ermaBigbar (Kleingruppe).

221.2G392G Uli Pergher

donnerstags, 18:00-18:45 Uhr

Beginn 17. Februar, 14 Termine, 61 €

Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

221.2G393G Uli Pergher

donnerstags, 19:00-19:45 Uhr

Beginn 17. Februar, 14 Termine, 61 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

Instrumental- oder Vokalkurse fiir Erwachsene
im Einzelunterricht oder in Kleingruppen der
Folkwang Musikschule

Haben auch Sie sich den Traum, ein Instrument
zu spielen oder Ihre Stimme zu entwickeln, fir
das Erwachsenenalter aufgespart? Seit 2004 hat
es sich die Folkwang Musikschule zu ihrer Auf-
gabe gemacht, auch Erwachsenen ein fachkundi-
ges Angebot zu unterbreiten. Als Lehrkrafte
stehen Ihnen péadagogisch und kiinstlerisch bes-
tens ausgebildete Lehrende zur Seite, die bereits
seit Jahren mit der Ausbildung erwachsener Laien
betraut sind. Hierbei ist es unerheblich, ob Sie ein
Instrument ganz neu erlernen oder aber an be-
reits Gelerntes anknlpfen mochten. Die Lehren-
den sind stets bestrebt, in Einklang mit Ihren
Wiinschen ein sinnvolles Unterrichtskonzept zu
entwickeln. Dabei ist lediglich Voraussetzung, dass
Sie ein eigenes (oder geliehenes) Instrument be-
sitzen und dass sich am besten téglich Zeit fiir Ihr
Instrument nehmen. Auf diese Weise erzielen Sie
Erfolge, die Sie vielleicht nicht fiir mdglich gehal-
ten haben.

Das vollstandige Instrumentalangebot umfasst
nahezu alle Instrumente: Drum Set, Stimmbil-
dung in Kleingruppen oder Gesang im Einzelun-
terricht, Blockfléte, Querflote, Oboe, Klarinette,
Fagott, Saxophon, Jazztrompete, Trompete, Vio-
line, Violoncello, Akkordeon, Klavier, Keyboard,
Jazzklavier, Gitarre, Barockgitarre, E-Bass, Folkgi-
tarre. Genauere Informationen finden Sie unter
der Internetadresse der Folkwang Musikschule
www.fms.essen.de.

Der Unterricht wird wahlweise als Einzelunter-
richt 45 Minuten, Einzelunterricht 30 Minuten
und Partner- bzw. Kleingruppenunterricht ange-
boten. Allerdings bieten wir nur dann Gruppen-
unterricht an, wenn sich  sinnvolle
Gruppenkonstellationen ergeben.

Anmeldeformulare und Angaben zu den Kursent-
gelten finden Sie zum Download unter der Inter-
netadresse www.fms.essen.de.

Nahere Informationen erhalten Sie bei der Folk-
wang Musikschule:

Regine Sommer, Tel. 88 44 103
Axel Wild, Tel. 88 44 020

Friih buchen - Platz sichern!
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KULTUR IN ESSEN.

PREMIEREN

AALTO-THEATER

DIDO AND AENEAS
Oper von Henry Purcell
Premiere 2. Januar 2022

IL TRITTICO
(DAS TRIPTYCHON)
Opern von Giacomo Puccini
Premiere 22. Januar 2022

HERZOG BLAUBARTS BURG
Oper von Béla Bartdk
Premiere 19. Februar 2022

DON CARLO
Oper von Giuseppe Verdi
Premiere 12. Marz 2022

DREI SCHWESTERN
Ballett von Valery Panov

Premiere 9. April 2022

ARABELLA
Oper von Richard Strauss
Premiere 14. Mai 2022

Tickets T 02 01 81 22-200
www.theater-essen.de

Foto: Hansjérg Michel

AALTO-THEATER

MUSIKALISCHE VERANSTALTUNGEN

[ | Smoky Stage in concert: Blues in Samt und
Glitter

Nora Mosch (Gesang) und Heinz Peter Reidmacher
(Piano) verbindet die Begeisterung fiir freie und
ausdrucksstarke Gestaltung von Melodie und Har-
monie. Lassen Sie sich von ihrer Leidenschaft fiir
jazzige und bluesige Klangwelten mitreiBen und in
glanzvolle Sphéaren entfiihren.

221.2G460G Nora Mosch /

Heinz Peter Reidmacher

Sonntag, 3. April, 15:30-17:30 Uhr, 12 €,
Abendkasse (ermiBigt 8 € Schiiler/Studen-
ten), VHS

[ | Vorhang Auf! Semesterabschlusskonzert
Mit Nora Mosch (Sopran)
Ainoa Padron (Klavier)
und den Teilnehmenden des Workshops
«Vorhang Auf!"

Das abwechslungsreiche Programm wartet mit ei-
nigen Uberraschungen auf, denn hier werden die
Ergebnisse des vorausgegangenen Biihnenpréasenz-
Workshops prasentiert.

Die Kursleiterinnen Ainoa Padron (Klavier) und Nora
Mosch (Gesang) verfeinern das Ganze mit einigen
ihrer Lieblingsstiicke, so dass Sie sich auf einen hu-
morigen, dramatischen und melancholischen Nach-
mittag freuen diirfen!

221.2G480G Nora Mosch / Ainoa Padron /
Diana Petrova

Sonntag, 12. Juni, 15:30-17:00 Uhr, 10 €,
Abendkasse (ermaBigt 5 € Schiiler/Studen-
ten), VHS

M sie wiirden gerne selbst auftreten? Sam-
meln Sie Biihnenerfahrung im Workshop
von Nora Mosch:

Siehe 221.2G254G, Seite 52

2H TANZ

Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva
lydia.doliva@vhs.essen.de

@0201 88-43211

Anmeldung

N.N.

@0201 88-43212

Nahere Informationen siehe Seite 27

Die Tanzkurse der VHS Essen vermitteln nicht nur
die Bewegungsmuster und Schrittfolgen. In den
Veranstaltungen werden unmittelbar auch die
Konzentration, die Koordination und das Ge-
dachtnistraining geférdert. Ethnische Ténze ste-
hen immer in einem engen Zusammenhang mit
ihrer jeweiligen Entstehung und Herkunft. So
werden im Rahmen der Tanzkurse auch kulturelles
Lernen vermittelt und die interkulturellen Kom-
petenzen gefdrdert. Bei der Erarbeitung kleiner
Choreografien werden das Musikverstandnis und
die Ausdrucksféahigkeit der Teilnehmenden erwei-
tert. Und es soll auch nicht fehlen, was den Tanz
ausmacht: Durch den SpaB an der Sache werden
Korperfreude und Bewegungskunst gefordert!

BALLETT / MODERN / JAZZ

M Kiassisches Ballett fiir Anfinger/-innen

Haben Sie sich in lhrer Jugend immer gewiinscht,
Ballett zu lernen, aber es ist nie dazu gekommen?
In diesem Semester startet die ehemalige Primabal-
lerina wieder einen Anfiangerkurs so dass Ihr
Wunsch endlich in Erfiillung gehen kann.

221.2H115G Veronika Nagy
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 10. Februar, 14 Termine, 122 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23



M Kiassisches Ballett fiir Fortgeschrittene

Der Kurs wendet sich an alle, die eine gewisse Vor-
erfahrung mitbringen. In entspannter Atmosphére
arbeiten wir weiter an verschiedenen Arm- und
Beinpositionen. Der Kurs beinhaltet Ubungen an der
Stange und flhrt Gber Schritte und kleinere Kom-
binationen zu Sprungvariationen und Drehungen.

221.2H116G Veronika Nagy
donnerstags, 18:35-20:05 Uhr

Beginn 10. Februar, 14 Termine, 122 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

M Modern Dance fiir Anfinger/-innen und
solche mit Vorkenntnissen

Die Kurse richten sich an alle, die Modern Dance
einmal kennenlernen oder ausprobieren mochten.
Tanzerfahrungen sind nicht notwendig. Aufgrund
der Effektivitdt und Intensitdt des Trainings wenden
sie sich sowohl an Fitnessinteressierte als auch an
Tanzer aller Facher und Leistungsstufen, die ihre
Korpermitte finden und festigen, Kraft entwickeln
und sich kreativ und mit Freude bewegen wollen.

221.2H122G Elena Kofina

dienstags, 18:40-20:10 Uhr

Beginn 8. Februar, 14 Termine, 122 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

M Jazz-Dance

Die Kurse basieren auf der Jazz-Tanz-Technik. Wir
erarbeiten voneinander vdllig unterschiedliche
Choreographien zu den verschiedensten Musikstilen
(Soul, Hip-Hop, Street-Dance, Musical) miteinander.
Warm-ups zur Dehnung und auch Vorbereitung auf
Kicks, Drehungen, Spriinge sind jeweils inbegriffen
sowie zum Abschluss jeder Stunde ein Low-down.
SpaB und Wohlfiihlen im Team kommen neben dem
Erlernen der Technik nicht zu kurz. Kein Paartanz!

221.2H125G Veronika Nagy
donnerstags, 20:10-21:40 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 122 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

GESELLSCHAFTSTANZ

[ | Gesellschaftstanz/Paartanz
fiir Anfénger/-innen

Das Schonste, was FuBe tun kdnnen, ist tanzen.
Genau! In diesem Kurs gibt es das Grund-
handwerkszeug fiir die klassischen Standard- und
Lateintdnze wie z. B. Langsamer Walzer, Wiener
Walzer, Chacha oder Rumba. Ergdnzend kann in
Modeténze wie Discofox, Salsa oder Tango Argen-
tino hineingeschnuppert werden. Keine Angst, trotz
Griindlichkeit steht der SpaB im Vordergrund!
Jede/r ist herzlich willkommen. Der Kurs richtet sich
an Paare sowie Singles. Fiir alle Singles gilt: Bitte
vor der Anmeldung kurz beim Team der VHS mel-
den: wir bemiihen uns so gut wie moglich um eine
ausgeglichene Herren- bzw. Damenquote.

Im Kursentgelt inbegriffen ist die Sommer-Tanz-
party der VHS (221.2H135G).

221.2H130G Stefanie Drensek /
Gerhard Schroder

montags, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 14. Februar, 13 Termine, 96 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

[ | Gesellschaftstanz/Paartanz Mittelstufe

Fiir alle, die mehr wollen! Dieser Kurs richtet sich
an alle, die schon Tanzerfahrung mitbringen. Das
Level des Kurses ist offen, wobei mindestens die
Grundschritte der Tanze sicher beherrscht werden
sollten, da der Kurs auf der Anfangerstufe aufbaut.
Auch hier wird's griindlich, aber immer lustig! Auch
hier gilt: Jede/r ist herzlich willkommen. Der Kurs
richtet sich an Paare und Singles. Mdnner sind
immer gesucht. Fiir alle Singles gilt: Bitte vor An-
meldung kurz beim Team der VHS melden: wir be-
mihen uns so gut wie mdglich um eine
ausgeglichene Herren- bzw. Damenquote.

Im Kursentgelt inbegriffen ist die Sommer-Tanz-
party der VHS (221.2H135G).

221.2H131G Stefanie Drensek / Gerhard
Schroder

freitags, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 18. Februar, 13 Termine, 96 €, VHS

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

Kunst und Kultur

[ | Gesellschaftstanz/Paartanz
fiir Fortgeschrittene

Wer tiber fortgeschrittene Tanzerfahrung verfiigt
und mehr mdchte als erste Basisfiguren, ist hier gut
aufgehoben! Wir kimmern uns nun ums ,Einge-
machte” Es gibt sowohl Know-how zum Themen-
bereich ,Technik” (z. B. FuBarbeit, Paarbalancen,
Fiihren/Folgen) als auch komplexere Figurenkom-
binationen. Das Level ist offen gehalten und geht
von Bronzekurs- bis Breitensport/Tanzkreis-Niveau.
Jede/r ist willkommen. Der Kurs richtet sich an
Paare und Singles. Fiir alle Singles gilt: Bitte vor An-
meldung kurz beim Team der VHS melden: wir be-
miihen uns so gut wie mdglich um eine
ausgeglichene Herren- bzw. Damenquote.

Im Kursentgelt inbegriffen ist die Sommer-Tanz-
party der VHS (221.2H135G).

221.2H133G Stefanie Drensek [
Gerhard Schroder

montags, 20:10-21:40 Uhr

Beginn 14. Februar, 13 Termine, 96 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

221.2H134G Stefanie Drensek /

Gerhard Schroder

freitags, 20:10-21:40 Uhr

Beginn 18. Februar, 13 Termine, 96 €, VHS

| VHS-Sommer-Tanzparty
Gesellschaftstanz/Paartanz

Auf der Sommer-Tanzparty von Stefanie Drensek
und Gerhard Schroder kann endlich wieder 'live und
in Farbe' ein wunderbarer Abend verlebt werden!
Die beiden sorgen fiir einen schonen Abend, Musik,
Programm und Ambiente. Verpflegung (Snacks und
Getriinke) bringt jede/r selbst mit.

Dresscode: Es darf so gefeiert und getanzt werden,
wie jede/r sich wohl fiihit. Ob in Abendgarderobe
oder in gehobener, legerer Kleidung - alles bis auf
.Jeans, Turnschuhe und T-Shirt" ist erlaubt! Also
nichts wie los und schnell angemeldet, Schuhe po-
liert und auf geht's! Einlass und Willkommens-Emp-
fang ab18.30 Uhr.

Die Sommer-Tanzparty bildet den Abschluss der
Tanzkurse von Stefanie Drensek und Gerhard Schro-
der und ist offen fiir alle interessierten Tanzerinnen
und Tanzer. Das Entgelt von 5 € gilt pro Person.

221.2H135G Stefanie Drensek

Freitag, 10. Juni, 19:00-21:45 Uhr, 5 €,
(Einlass ab 18.30 Uhr), VHS
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[ | Onlinekurs: Paartanz fiir Anfinger/-innen

In diesem Kurs gibt es das Grundhandwerkszeug fiir
die klassischen Standard- und Lateintédnze. wie z. B.
Langsamer Walzer, Cha Cha oder Rumba sowie fiir
Partytinze wie z. B. Discofox oder Reihentdnze
ohne Partner. Das Besondere bei diesem Kurs: All
das findet komplett als Video-Tanzkurs fiir zu
Hause statt. Die Inhalte bieten einen vollstandigen
Anfanger-Tanzkurs mit allem ,Drum und Dran" und
sind auf das heimische Platzangebot ausgelegt.
Also: Jogginghose angelassen, runter vom Sofa,
Tisch zur Seite geschoben und los geht es! Mit Ihrer
Anmeldung erhalten Sie wahrend des gesamten Se-
mesters den Zugang zur VHS Plattform Moodle und
somit zu allen Video-Tutorials des jeweils gebuch-
ten Kurses. Uber das kursinterne Forum erhalten Sie
zudem eine weitergehende Betreuung. Hier kann
Kontakt mit der Kursleitung aufgenommen werden,
man kann sich mit Mitstreitern austauschen, Da-
teien zum Uben kdénnen heruntergeladen werden
und vieles mehr.

221.2H136G Stefanie Drensek |
Gerhard Schroder
Beginn 7. Februar, 8 Videolektionen, 40 €

TANZWORKSHOPS

Il West Coast Swing - Der Tanz, der siichtig
macht

West Coast Swing wird |hre bisherige Tanzwelt auf
den Kopf stellen! Mégen Sie neue Menschen ken-
nenlernen und einen Abend mit jeder Menge SpaB
erleben? Horen Sie gerne Musik aus den Bereichen
RnB, Pop, Rock, House, Blues oder den Charts? Kon-
nen Sie sich vorstellen, dass beide Tanzpartner die
Fiihrung tibernehmen diirfen und dass man mit
wechselnden Tanzpartnern sogar schneller lernt?
Neugierig geworden? Weitere Infos, inklusive Tanz-
video: www.wes-ruhrgebiet.de. Die Anmeldung ist
nur paarweise moglich, das Entgelt gilt pro Person.

221.2H160G Carsten Schmitz
Samstag, 7. Mai, 15:00-18:00 Uhr, 16 €, VHS

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

M Discofox: fiir jede Feier bereit! Grundlagen

Discofox ist DER Tanz fiir jede Party, Feier, Stimmung
und zu fast jeder Musik gut zu tanzen. In diesem
Workshop lernen Sie eine kleine und unkomplizierte
Choreographie kennen und tanzen. Damit sind Sie
auf die kommenden Feste bestens vorbereitet. Sie
kénnen sich nur mit einem festen Tanzpartner / einer
festen Tanzpartnerin zu diesem Kurs anmelden.
221.2H162G N. N.
Sonntag, 20. Mérz, 11:00-13:15 Uhr, 15 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

M Discofox: fiir jede Feier bereit! Aufbaukurs

Discofox ist DER Tanz fiir jede Party, Feier, Stim-
mung und zu fast jeder Musik gut zu tanzen. In
diesem Workshop lernen Sie eine kleine und un-
komplizierte Choreographie kennen und tanzen.
Damit sind Sie auf die kommenden Feste bestens
vorbereitet. Sie kdnnen sich nur mit einem festen
Tanzpartner [ einer festen Tanzpartnerin zu diesem
Kurs anmelden.

221.2H164G N. N.

Sonntag, 20. Mérz, 13:30-15:45 Uhr, 15€

WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,

Thea-Leymann-Str. 23

M paartanz Express fiir Anfinger/-innen

Die Wochenenden richten sich an alle Paare, die
schon immer einmal tanzen lernen wollten, aber
nie dazu kamen. Fir Feiern, Bille oder sonstige An-
lasse, bei denen man bisher immer sitzen bleiben
musste. Mit viel SpaB und trotzdem mit Griindlich-
keit lernen wir das ,Grundhandwerkszeug" von den
am hiufigsten getanzten Standard-, Latein- und
Modetdnzen. Die Anmeldung ist nur paarweise
maglich, das Entgelt gilt pro Person.

221.2H172G Stefanie Drensek
Samstag/Sonntag, 5./6. Mirz,
11:00-14:00 Uhr, 8 Ustd., 40 €, VHS

M paartanz Express fiir Fortgeschrittene

Das Wochenende richtet sich an die Paare, die in
den letzten Semestern den Eingangsworkshop
JPaartanz Express" absolviert haben. Der Kurs ist
als Kleingruppe kalkuliert. Dadurch erhalten Sie
eine besonders intensive Betreuung. Die Anmel-
dung ist nur paarweise moglich, das Entgelt gilt
pro Person.

221.2H174G Stefanie Drensek
Samstag/Sonntag, 5./6. Mirz,
14:30-17:30 Uhr, 8 Ustd., 40 €, VHS

[ | Tango Argentino fiir Anfinger/-innen

Kein anderer Paartanz bietet so viele Moglichkei-
ten der Variationen und des Ausdrucks. Der Work-
shop ist zum ersten Probieren, um zu spiiren und
zu horen, wie es einem mit dem Tango ,geht". Der
argentinische Tango kennt keine festen Schritt-
folgen. SchwerpunktmiaBig geht es um die The-
men ,Kontakt - das Miteinander” und ,Fiihren
und Folgen”.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Anmeldung
ist nur paarweise mdoglich, das Entgelt gilt pro Per-
son. Tanzpartner/-in fehlt? Tango-Tanzpartner-
borse hilft: http://www.Tango-Ruhrgebiet.de

221.2H180G André Amberge / N. N.
Donnerstag, 24. Marz,
18:30-21:30 Uhr, 25 €, VHS

221.2H182G André Amberge / N. N.
Samstag, 11. Juni, 16:00-19:00 Uhr, 25 €, VHS

M Kreativer Tanz Dialog

Raus aus dem Kopf, rein in den Korper, - driicken
Sie unter Anleitung der Tanztherapeutin Simone
Gotz mit Inrem Korper aus, was Sie bewegt! Gefan-
gen in Alltagsstrukturen, erlauben sich viele nicht,
ihre ehrliche Meinung zum Ausdruck zu bringen.
Nicht ausgedriickte Geflihle blockieren Korper,
Geist und Seele. Entdecken Sie in dem Workshop,
was Sie wirklich bewegt und was geschieht, wenn
all dies ausgesprochen wird. Die Teilnahme erfor-
dert keine Vorkenntnisse und ist geeignet fiir
Frauen und Méanner jeden Alters.

221.2H190G Simone Gotz
Sonntag, 6. Mirz, 11:00-17:30 Uhr, 40 €, VHS
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ETHNISCHER TANZ

M Internationale Volkstinze

Ob Mayim- oder Yeminit-Schritt, die Musik unter-
schiedlicher Vélker verlockt zu traditionellen und
neuen Folkloretdanzen in lockerer Runde. Unser Re-
pertoire reicht von einfachen Mitmachtinzen tber
Kreistanze bis hin zu Figuren- und Paartdnzen. Der
Kurs ist fiir Altere und Jiingere gleichermaBen ge-
eignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

221.2H204G Norbert Schilke

donnerstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 10. Februar, 12 Termine, 65 €, VHS

M Linedance und fiir Anfinger/-innen

Linedance ist eine Tanzform, bei der der Einzelne
unabhingig vom Geschlecht in Reihen und Linien
vor- und nebeneinander tanzt. Wir bewegen uns
"solo", aber gleichzeitig synchron mit anderen. Die
Tanze sind passend zur Musik choreographiert, die
zumeist aus dem Country und Pop stammt. Folklo-
retdnze aus aller Welt bereichern das Programm.
Wir liben liberwiegend stidosteuropdische Tanze im
Kreis. Mixertdnze aus den USA und England ergéan-
zen den Kurs. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

221.2H205G Ullrich Indersmitten

montags, 14:40-16:10 Uhr
Beginn 21. Februar, 13 Termine, 65 €, VHS

Besuchen Sie uns auf facebook!
www.facebook.com/vhsessen

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Qualitdt mit
Zertifikat. Bei uns finden Sie hochwertige
Bildungsangebote und QualifizierungsmaB-
nahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis gehort es,
stets den Erfolg der Bildungsangebote und die
Zufriedenheit unserer Kundinnen und Kunden
zu Uberprifen.

Dies tun wir, um das Erreichte standig zu ver-
bessern. Unser Ziel ist Ihre Zufriedenheit!

Ihr Ansprechpartner

fiir das Qualitdtsmanagement:

Dr. Reimund Evers = 88-43202

M Videokurs: Traditional Irish Dance fiir An-
fanger/-innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die von der mitrei-
Benden Musik, den fliegenden Beinen und den ra-
santen Rhythmen Irischer Tanzshows wie
JRiverdance" oder ,Lord of the Dance" begeistert
sind und sich schon immer gesagt haben: ,Das
mochte ich unbedingt auch mal lernen!" Das Be-
sondere an diesem Kurs: All dies gibt es als kom-
plettes Videopaket fiir zu Hause! Es handelt sich
um einen vollwertigen Anfangerkurs mit Basis-
Schritten im Softshoe- und Hardshoe-Dancing. Wir
starten mit je einem Softshoe- und einem Hards-
hoetanz im sogenannten Beginner-Level. Alle In-
halte sind auf ein begrenztes Platzangebot
ausgelegt, so dass kein riesiger Tanzsaal ben&tigt
wird. Irischen Spal3 gibt's auch auf kleinstem Raum!
Also: Jogginghose angelassen, Tisch zur Seite ge-
riickt, Flaschchen Wasser in Reichweite und los
geht's! Dieser Kurs besteht aus vier einzelnen Vi-
deoeinheiten, die ab Kursstart wochentlich erschei-
nen. Alle einzelnen Videos sind bis Ende August
abrufbar, da es sich nicht um einen Live-Kurs han-
delt. Jedes Tutorial kann also zu jeder Zeit genutzt
werden. Das Angebot passt sich damit optimal an
die individuellen Wiinsche an und ist nicht an eine
konkrete Kurszeit oder einen Kurstag gebunden.

221.2H208G Stefanie Drensek /

Gerhard Schroder

Beginn 7. Februar, 4 Videolektionen, 20 €

M Griechische Tanze fiir Anfinger/-innen

Der Tanz ist fiir die Griechen Lebensausdruck und
-elixier zugleich. Lieder, Rhythmus und Musik laden
zum Tanzen ein. Wir liben gemeinsam die belieb-
testen Tanze der heutigen Zeit: Sirtos-Kalamatia-
nos, Chassapikos, Sonaradikos, Sta Tria, Ballos,
Tsamikos, Seibekikos, Karssilamas. Zusitzliche Ma-
terialkosten von 15 € [Person sind im Kurs zu ent-
richten.

221.2H210G Leonidas Efthymiadis

dienstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 15. Februar, 14 Termine, 100 €, VHS

M Griechische Ténze fiir Fortgeschrittene

Eine ,Rundreise” durch die verschiedenen Tanzre-
gionen Griechenlands (Inseln und Festland). Gute
Grundkenntnisse der wichtigsten Schritte der be-
kanntesten Tanze werden vorausgesetzt. Zusatzli-
che Materialkosten von 15 € /Person sind im Kurs
zu entrichten.

221.2H213G Leonidas Efthymiadis

dienstags, 20:10-21:40 Uhr
Beginn 15. Februar, 14 Termine, 100 €, VHS

M salsa Anfinger/-innen

In diesem Tanzkurs erlernen Sie mit viel Spal3 und
feuriger Musik das wahre Feeling der lateinameri-
kanischen Kultur. Die Tanzschritte werden in der
Gruppe (in der Reihe) und auch paarweise erlernt.
Bitte nur paarweise mit Tanzbegleitung anmelden.

221.2H246G Yeney Clavel Barreto
freitags, 18:40-20:10 Uhr

Beginn 11. Februar, 14 Termine, 150 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

M Bauchtanz fiir Anfinger/-innen mit Vor-
kenntnissen

Sie haben einen Anfiangerkurs besucht oder gar
mehrere und es geht nicht weiter? Sie mochten lhre
Grundbewegungen ausbauen, vertiefen und neue
hinzulernen? Sie mochten das Erlernte mit Schrit-
ten und Drehungen kombinieren und aus Kombi-
nationen eine Choreographie zusammensetzen
lernen? Dann sind Sie hier richtig! Hier kdnnen Sie
Ilhren Kérper und lhre Tanztechnik in Schwung
bringen!

221.2H320G Andrea Homersen

mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 162 €

WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,

Thea-Leymann-Str. 23
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M Bauchtanz fiir Frauen mit guten Vorkennt-
nissen / Mittelstufe

Freche Schrittkombinationen, kokette Blicke, ef-
fektvolle Armbewegungen, der Wechsel von Span-
nung und Bewegungsfeuerwerk - all das macht die
Vielfalt und Schdnheit dieses Tanzes aus. Ein Kalei-
doskop von Weiblichkeit steckt in jeder Frau: die
Verspielte, die Schiichterne, die Energische, die Ver-
fuihrerische, die Stolze - diese alle und noch viel
mehr wollen wir entdecken und tanzen. Dazu ge-
hort natiirlich auch Techniktraining und Haltungs-
schulung. Wenn Du SpaB am Bauchtanz hast und
tiber gute Grundkenntnisse verfiigst, bist Du herz-
lich eingeladen.

221.2H324G Andrea Homersen
mittwochs, 18:35-20:05 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 162 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

W American Tribal Style zum Auffrischen

Eingeladen sind alle Tanzerinnen, die American Tri-
bal Style bereits einmal ausprobiert haben und
nach einer Pause wieder einsteigen mochten. Wir
trainieren die klassischen Cues und Kombis (Fat
Chance Belly Dance/Gypsy Caravan u. a.) und je
nach Zeit und Lust auch ein paar neue.
221.2H328G Andrea Homersen
Samstag, 19. Mérz, 15:00-18:00 Uhr, 20 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

Newsletter-Anmeldung

’l

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter ww.vhs-essen.de/Newsletter

2J THEATER / LITERATUR

Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva
lydia.doliva@vhs.essen.de

@0201 88-43211

Anmeldung

N.N.

@0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 27

THEATER

M Szenarium - Literatur in Szene

Theatergruppe der Volkshochschule

Wir sind das Amateurtheater-Ensemble der Volks-
hochschule Essen. Wir spielen traditionelles Theater,
Sketche und Improvisationen. In unserer Theater-
gruppe stehen Gruppendynamik, Einsatz, Kreativi-
tat und Engagement im Vordergrund. Wir mochten
uns gemeinsam an ein neues Stiick wagen. Hierzu
suchen wir Mitwirkende, Menschen mit Humor und
SpaB am Spiel. Bihnenerfahrung ist dabei nicht er-
forderlich, aber willkommen.

221.2J110G Gabi Dauenhauer

montags, 19:00-21:15 Uhr

Beginn 14. Februar, 15 Termine, 119 €
Theater Courage, Goethestr. 67, 45130 Essen

B Mut zum Sein - Improvisationstheater:
Spiel, Humor & Herzenskommunikation

"Mut zum Sein" ladt ein zu urspriinglicher Spiel-
freude, Begeisterung fiir Neues und eigenschopfe-
rischem Tun und Forschen. Frei von Leistungsdruck,
Interpretation und Bewertung entdeckst Du die
Vielfalt Deines kreativen Ausdrucks, wagst Dich in
neue Rollen, bringst verborgene Talente ans Licht
und bekommst Freude am Experimentieren mit Dei-
nen Starken und Schwéchen. Das intuitive Erkun-
den ungewohnter Sicht-, Denk-, Fiihl-, Sprech- und
Handlungsweisen im spontanen Spiel befreit Dich
von alten Hemmungen, starkt Dein Selbstbewusst-
sein und verwandelt selbst negativ belegte Energien
in sprudelnde Lebensfreude.

221.2J120G Gisela von Léhneysen
mittwochs, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 23. Februar, 14 Termine, 76 €, VHS

221.2J121G Gisela von Lohneysen
mittwochs, 20:10-21:40 Uhr
Beginn 23. Februar, 14 Termine, 76 €, VHS

M Mut zum Sein - Das Médgliche tun, das Un-
mogliche wagen!

Wie oft bleibst Du stehen und zogerst, wirst unsi-
cher, bekommst Angst, glaubst, nicht gut genug zu
sein und gibst auf, noch bevor Du den ersten Schritt
zur Verwirklichung Deiner Wiinsche und Ziele, Vi-
sionen und Traume erkundet hast. Das Spiel-, Aus-
drucks- und Begegnungstraining MUT ZUM SEIN
unterstiitzt Dich mit Humor und Herzenskommu-
nikation, Deine originelle Kreativitét, urspriingliche
Begeisterung und spontane Experimentierfreude
neu zu erwecken: Du lernst, wie Du hinderliche Ge-
danken, Gefiihle und Verhaltensweisen spielend
leicht in sprudelnde Lebensfreude verwandelst.
221.2J124G Gisela von Léhneysen
Samstag, 18. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 40 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

M Wie wunderbar es ist, einmal Clown zu sein!

Der innere Clown entsteht im Zusammenspiel der
urspriinglichen Kind-Energie und der des weisen,
guitigen Erwachsenen. Mit Neugier und Begeiste-
rung geht es auf Entdeckungsreise, um in allem
etwas Wunderbares zu finden. Mutig und beharrlich
verwirklicht der Clown seine Wiinsche. Hemmnisse
sind fiir ihn beliebte Herausforderungen. Gern
schliipft er in andere Identitaten und erforscht seine
Gefiihle spielerisch und kreativ. Offen fiir Neues und
stets optimistisch liebt der Clown die Ubertreibung
und das Lachen. Einzelne Aspekte des ClownSeins
werden wir tibend erkunden und lernen, die heitere
Gelassenheit mit in den Alltag zu nehmen.
221.2J126G Gisela von Lohneysen
Sonntag, 19. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 40 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

M Von der Stiicklektiire zur Auffiihrungskritik

Wie man liber pauschale Eindriicke von ,ganz gut”
oder ,eher langweilig" zu differenzierten Urteilen
tiber eine Inszenierung gelangt, zeigt diese Veran-
staltungsreihe. Wir besuchen Auffiihrungen im Es-
sener Theater und in den Schauspielhdusern der
naheren Umgebung. Zur Vorbereitung gehoren:
griindliche Einfiihrung in das Stiick und der dsthe-
tische, theaterhistorische und gesellschaftliche
Kontext.

221.2J142G Andreas Linne

montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 13 Termine, 75 €, VHS
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LITERATUR - TEXTE SCHREIBEN

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
@0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

@ 0201 88-43102

Nahere Informationen siehe Seite 27

M Kiassiker der Weltliteratur: Der Zauberberg
von Thomas Mann

Der Zauberberg - die Geschichte um Hans Castorp
- gehort zu den bedeutendsten Romanen der klas-
sischen Moderne. Die urspriinglich als Kurzbesuch
geplante Reise Castorps in ein Davoser Sanatorium
wird zum mehrjdhrigen Aufenthalt; der Kurort, ein
Mikrokosmos in sich, wird zur Biihne fiir die euro-
paischen Befindlichkeiten vor dem Ersten Welt-
krieg. Dieser Lektlrekurs liest und diskutiert
gemeinsam dieses weltberiihmte Werk, das an Ak-
tualitdt nichts verloren hat, um das groBartige Ge-
dankenuniversum Manns und die Vielfalt der
Figuren zu erschlieBen.

221.2J200N Christina Oehrl
donnerstags, 11:30-13:00 Uhr
Beginn 3. Marz, 10 Termine, 59 €, VHS

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

M Schreibwerkstatt Biografie

Sie haben einen reichen Schatz an Lebenserinne-
rungen und mdéchten diese niederschreiben. Krea-
tives Schreiben und Stiliibungen vermitteln lhnen
einen leichten Einstieg. Erinnern und Aufschreiben
lassen sich zu einer biografischen Erzahlung ver-
dichten. Der Kurs unterstiitzt Sie dabei, Ihre eigene
Stimme zu finden und mit lhrem kreativen Poten-
zial in Kontakt zu treten. Im Vordergrund stehen die
Lust am Schreiben und die Bereitschaft, sich selbst
zu Uberraschen.

221.2J210N Renate Potzsch
dienstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 1. Mérz, 10 Termine, 55 €, VHS

221.2J211N Renate Potzsch
dienstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 1. Mérz, 10 Termine, 55 €, VHS

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 169, kdnnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.

[ | Lebendig erzéhlen - Von der Buchstaben-
suppe zum Prosawerk
Ein Fernstudienseminar

Sie haben Lust, eine spannende Kurzgeschichte zu
erzahlen? Oder Sie wollen einem Roman auf die
Spriinge helfen? Sie wollen lernen, wie Sie beim
Schreiben Spannung erzeugen, die lhre Leser bei
Laune halt?

Hier erfahren Sie, welche Erzadhlperspektiven es
gibt, wie Sie Heldinnen und Schurken geschickt in
Szene setzen und wie Sie starke Dialoge ausformu-
lieren. Das alles zu Zeiten, die Riicksicht darauf
nehmen, wann Ihnen in welchem Tempo nach Ler-
nen und Schreiben zumute ist. Die Lerninhalte eig-
nen Sie sich im Selbststudium an. Alles, was Sie
auBer etwa vier Stunden pro Woche und Spall am
kreativen Schreiben bendtigen, sind eine E-Mail-
Adresse und ein Internetzugang.

Neben der Vermittlung der Theorie mittels Lehrbrie-
fen steht das kreative Schreiben selbst im Vorder-
grund. Sie bekommen praxisnahe Schreibaufgaben,
die durch eine erfahrene Lektorin und/oder auf einer
gemeinsamen Plattform im groBen Lernkreis be-
sprochen und am Ende von der Kursleiterin rezen-
siert werden. Sie lernen, lhre Geschichten sinnvoll
zu redigieren, sodass sie fiir eine Verdffentlichung
interessant werden. Der Schwerpunkt liegt im kom-
menden Semester auf den Themen: fliissiger Erzahl-
stil, spannende Dialoge, beeindruckende Charaktere,
Schauplatze, Riickblenden, Erzahlzeiten und -per-
spektiven.

Bitte hinterlegen Sie bei der Anmeldung lhre E-
Mail-Adresse. Weitere Infos auf der Anmeldebesta-
tigung bzw. im Internet. Die Kursgebiihr ist nicht
ermaBigbar.

221.2J218N Elke Bockamp
montags, 20:00-21:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 12 Termine, 110 €, online

B Kiub der sanften Irren

Wer wir sind? Wie wir sind? ,Wir sanften Irren sind
nicht sehr viel irrer als Gesunde, wir haben nur fiir
manche Dinge einen anderen Blick ...", Zitat aus
dem Buch ,Wir sanften Irren" von Peter Paul Alt-
haus, dem Namensgeber unseres Literaturkreises,
der seit 1971 besteht. Wir stellen uns Themen und
verfassen dazu entsprechende humorige und skur-
rile Verse. Wer nicht selber schreiben mochte, darf
auch Passendes aus den Werken unserer bekannten
Dichter von A wie Althaus bis Z wie ringelnatZ pra-
sentieren. Neugierig geworden? WILLKOMMEN IM
KLUB. Neulinge sind jederzeit willkommen.

221.2J310N Siegfried Engelsiepen

Dienstag, 8. Februar, 8. Mérz, 5. April, 10. Mai,
14. Juni, 20:00-21:30 Uhr, 5 Termine,
entgeltfrei, VHS

M Literatur unserer Zeit

Wir beschaftigen uns mit moderner Literatur, die
wir zu Semesterbeginn gemeinsam auswéhlen, und
beleuchten neben der Arbeit am Text auch die Ent-
stehungs- und Rezeptionsgeschichte der Werke.
Wir diskutieren kontrovers und erarbeiten uns so
gemeinsam den Zugang zu anspruchsvollen Texten.

221.2J320N Astrid Meirose
dienstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 81 €

221.2J322N Ute Hiifken

donnerstags, 9:00-10:30 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 81 €
Beginenhof, Goethestr. 65, 45130 Essen

221.2J324N Ute Hiifken

dienstags, 9:30-11:50 Uhr

Beginn 8. Februar, 14 Termine, 114 €
BORBECK, Schloss Borbeck
Wirtschaftsgebdude, Schlossstr. 101

221.2J333N Lydia Doliva

freitags

Beginn 18. Februar, 12 Termine

und Freitag, 3. Juni

und 10. Juni, 11:00-12:30 Uhr, 65 €, VHS

KONZERTE IN DER VHS:
DAS BESONDERE ERLEBNIS

Immer nah dran an den Kiinstler/innen
und der Musik
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Natur und Umwelt
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Wir helfen lhnen gerne weiter:

Dr. Bjérn Mastiaux

Lebenshilfe /
Gedéchtnistraining /
Psychologie ®

Gesundheit / Medizin /
Entspannung / Bewegung
Umwelt / Natur

Programmbereichsleiter:

Dr. Bjérn Mastiaux

Raum 5.24

& 0201 88-43200
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10.30-12.30 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Gabriele Ojstersek

Raum 5.30

@ 0201 88-43206
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr




3A LEBENSHILFE /
GEDACHTNISTRAINING

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjérn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
0201 88-43200

Anmeldung

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
0201 88-43206

Nahere Informationen siehe Seite 65

29. Palliativforum

Spirituelle Bediirfnisse und existentielle Fragen er-
halten haufig in schweren Krankheiten und zum Le-
bensende hin besondere Bedeutung. Sie umfassen
religiose und existentielle BedUrfnisse sowie die
Suche nach innerem Frieden. In unserer heutigen
Gesellschaft stellt das Eingehen auf spirituelle Be-
diirfnisse und existentielle Fragen alle Beteiligten
vor besondere Herausforderungen. Es sollte nicht
langer ausschlieBlich den traditionell hierfiir zustan-
digen - zumeist religionsgebundenen - Seelsorge-
rinnen und Seelsorgern lberlassen werden, sondern
es ist Aufgabe jedes einzelnen Menschen im Pallia-
tivteam, dem | der Betroffenen auch auf dieser
Ebene zu begegnen. Diskutieren Sie als Biirger/-in,
Betroffene, An- und Zugehdérige, haupt- und ehren-
amtlich palliativ Tatige mit uns gemeinsam das
Thema des Abends.

221.3A000B Dr. Wolfgang Niesert /

Marion E. Badem

Mittwoch, 16. Marz, 17:50-19:50 Uhr,

entgeltfrei, VHS

SPE - Essener Seminar fiir seelische Ge-
sundheit

Eine seelische Krise stellt oft einen tiefen Ein-
schnitt im Leben der Betroffenen dar und geht mit
einer groBen Verunsicherung einher. Auch Ange-
horige stellt die Erkrankung eines nahestehenden
Menschen vor groBe Herausforderungen. In die-
sem Seminar treffen sich Krisen- und Psychiatrie-
erfahrene, Angehérige und professionell in der
Psychiatrie Tatige, um sich in der Tradition des
Trialogs gleichberechtigt auszutauschen und sich
an einer gemeinsamen Sprache zu beteiligen. Alle
an der Thematik interessierten Menschen sind
herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich. Das Seminarprogramm finden Sie unter:
http://spe-essen.info/Seiten/seminar.html

Die Treffen finden 14-tdglich statt. Die einzelnen
Termine finden Sie unten.

221.3A002B Peter Kurka

Donnerstag, 17. Februar, 18:20-19:50 Uhr
Donnerstag, 3. Médrz, 18:20-19:50 Uhr
Donnerstag, 17. Mérz, 18:20-19:50 Uhr
Donnerstag, 31. Mérz, 18:20-19:50 Uhr
Donnerstag, 28. April, 18:20-19:50 Uhr
Donnerstag, 12. Mai, 18:20-19:50 Uhr
Donnerstag, 9. Juni, 18:20-19:50 Uhr
Donnerstag, 23. Juni, 18:20-19:50 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Workshop: Schluss mit der ,Aufschieberitis"

Viele von uns erledigen ihre Aufgaben immer auf
den letzten Driicker, zu spat oder auch gar nicht.
Prokrastination - oder auch ,Aufschieberitis" -
frisst Energie, frustriert und fiihrt zu Zweifeln an
der eigenen Leistungsfahigkeit. Mit Disziplin und
Organisation allein ist sie nicht in den Griff zu
kriegen. Fiir dauerhafte Verdnderungen miissen
wir die Griinde fiirs Aufschieben betrachten.
Wenn Sie lhre individuellen Denkmuster kennen
und verdndern, wird Aufschieberitis schon bald
kein Thema mehr sein.

221.3A014B Evelyn Lethaus
Samstag/Sonntag, 5./6. Mirz,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 56 €, VHS

Ganzheitliches Gedéachtnistraining:
Bleiben Sie geistig fit! Ab 50 Jahre -
Einfiihrungskurs

Wer rastet, der rostet! Was fiir den Kérper die Be-
wegung, ist flir das Gehirn das Training aller geis-
tigen Fahigkeiten wie Konzentration und
Merkfahigkeit. Nur durch dauerhaftes Nutzen un-
serer geistigen Fahigkeiten kdnnen wir unser ,wun-
dervolles Denkorgan” fit halten und verbessern.
Freude und SpaB sind wichtige Voraussetzungen
dafiir, dass wir etwas liber einen langeren Zeitraum
tun. Also: kein Leistungs- und Konkurrenzdruck,
sondern ein spielerischer Umgang mit verschie-
densten Ubungen, die férdern und neugierig ma-
chen. Fiir Personen mit einer diagnostizierten
Demenz ist das Angebot jedoch nicht geeignet. Ein-
flihrungskurs zum Kennenlernen.

221.3A033B Birgit Kuske-Faerber
Mittwoch, 23. Februar, 2. Mérz, 9. Marz,
11:00-12:30 Uhr, 3 Termine, 20 €, VHS

Ganzheitliches Gedéachtnistraining:
Bleiben Sie geistig fit! Ab 50 Jahre -
Grundkurs

Wer rastet, der rostet! Was fiir den Kérper die Be-
wegung, ist fiir das Gehirn das Training aller geis-
tigen Fahigkeiten wie Konzentration und
Merkfahigkeit. Nur durch dauerhaftes Nutzen un-
serer geistigen Fahigkeiten kdnnen wir unser ,wun-
dervolles Denkorgan” fit halten und verbessern.
Freude und SpaB sind wichtige Voraussetzungen
dafiir, dass wir etwas tiber einen langeren Zeitraum
tun. Also: kein Leistungs- und Konkurrenzdruck,
sondern ein spielerischer Umgang mit verschie-
densten Ubungen, die fordern und neugierig ma-
chen. Fiir Personen mit einer diagnostizierten
Demenz ist das Angebot jedoch nicht geeignet. Der
Grundkurs schlieBt an den Einfliihrungskurs an.

221.3A0348B Birgit Kuske-Faerber
mittwochs, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 30. Marz, 9 Termine, 50 €, VHS



Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

Ganzheitliches Gedachtnistraining:

Wer rastet, der rostet! Was fiir den Kérper die Bewe-
gung, ist fiir das Gehirn das Training aller geistigen
Fahigkeiten wie Konzentration und Merkfahigkeit.
Nur durch dauerhaftes Nutzen unserer geistigen Fa-
higkeiten kénnen wir unser ,wundervolles Denkor-
gan" fit halten und verbessern. Freude und Spaf sind
wichtige Voraussetzungen dafiir, dass wir etwas tiber
einen langeren Zeitraum tun. Also: kein Leistungs-
und Konkurrenzdruck, sondern ein spielerischer Um-
gang mit verschiedensten Ubungen, die férdern und
neugierig machen. Fiir Personen mit einer diagnos-
tizierten Demenz ist das Angebot jedoch nicht ge-
eignet.

Bleiben Sie geistig fit! Ab 50 Jahre -

Kurs fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

221.3A035B Birgit Kuske-Faerber

dienstags, 9:10-10:40 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 80 €, VHS

Bleiben Sie geistig fit! Ab 50 Jahre -

Kurs fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
221.3A036B Birgit Kuske-Faerber

dienstags, 11:00-12:30 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 80 €, VHS

Bleiben Sie geistig fit! Ab 50 Jahre -

Kurs fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
221.3A037B Birgit Kuske-Faerber
donnerstags, 11:00-12:30 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 80 €, VHS

DER ABRAUM
>

DAS E-TEAM. FUR ESSEN IM EINS

www.dein-e-team.de

/1 saubere Leistung: Richie F
Jahr 874 Tonnen Sperrmiill ab.
ATZ.

3C GESUNDHEIT / MEDIZIN

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjérn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
@0201 88-43200

Anmeldung

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
0201 88-43206

Néhere Informationen siehe Seite 65

Vortrag: Fasten fiir Gesunde - Friihjahrs-
putz fiir Kérper und Geist

Um den Korper zu reinigen, zu entgiften und einmal
die Reset-Taste zu driicken, ist Fasten eine gute Me-
thode. In ihrem Vortrag wird die erfahrene Erndh-
rungsberaterin erldutern, welche Vorteile eine
Fastenkur ein- bis zweimal im Jahr auch fiir gesunde
Menschen haben kann, besonders mit dem Ziel der
Erndhrungsumstellung. Ebenso sollen verschiedene
Fastenmethoden sowie ein mdglicher Ablauf einer
Fastenwoche Thema sein. Behandelt werden Fragen
wie z. B. ,Welche MaBnahmen férdern den Fasten-
effekt?” und ,Wie verhalte ich mich bei einer Fas-
tenkrise?" sowie die Fragen aus dem Publikum.

Die Referentin ist Erndhrungsberaterin und Fasten-
leiterin.

Vortrag ca. 1 h mit anschlieBender Diskussion.

221.3C008B Annette Legrand
Mittwoch, 16. Médrz, 18:40-20:10 Uhr, 10 €,
Abendkasse, VHS

ER.

ie holt jedes

Lesung und Gesprach mit Georg Lolos:
LHalt finden in sich selbst"

Georg Lolos ist sich sicher, dass ihn jeder besitzt:
diesen einen sicheren Ort, tief in sich drin. Dort
seien wir heil, geborgen und unversehrt - ganz
gleich, ob wir nicht mehr weiter wissen, an uns
zweifeln oder uns sorgen. Doch wie kdnnen wir die-
sen einzigartigen Geborgenheitsraum in uns selbst
finden? Nach Auffassung des Autors: indem wir auf
unseren inneren Beobachter horen, der uns verldss-
lich und klar den Weg in die innere Integritat und
Freiheit weise. Um diesen Prozess anzustoBen, hat
der Bewusstseins-Trainer und Achtsamkeitslehrer
Georg Lolos 13 grundlegende Fragen entwickelt, die
unserer inneren Stimme die notige Aufmerksamkeit
verschaffen sollen, um so Schritt fiir Schritt Ver-
gangenes ohne Groll und Trauer loszulassen und
voller Mitgefiihl uns selbst und anderen zu begeg-
nen. An diesem Abend stellt er seine Thesen vor. Be-
achten Sie gerne auch den Workshop eine Woche
nach der Lesung ab dem 27. Mai.

Georg Lolos, geb. 1967, leitet zusammen mit Beata
Korioth die ,School for Being" in KéIn. Nach beruf-
lichen Stationen als Fernsehjournalist verbrachte er
mehrere Jahre in der Gemeinschaft von Nonnen
und Ménchen in dem berlihmten Kloster von Thich
Nhat Hanh (Frankreich).

In Kooperation mit der Mayerschen Buchhandlung.

221.3C010B Georg Lolos
Freitag, 20. Mai, 19:00-20:30 Uhr, 10 €,
Abendkasse, VHS

Entsorgungshetriebe
Essen GmbH

4



VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfligen tiber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und péadagogische
Kompetenzen? Sie haben Lehr- und Berufs-
erfahrungen und mochten [hr Wissen vermit-
teln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjorn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
0201 88-43200

Anmeldung

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
0201 88-43206

N&here Informationen siehe Seite 65

Workshop: Achtsamkeit in vier Schritten

Zum ,Halt finden in sich selbst” bedarf es vor allem
der Achtsamkeit - der nicht wertenden Wahrneh-
mung des eigenen Korpers, der eigenen Sinne und
Gedanken. Ziel des Kurses ist es, dass die Teilneh-
menden einen Einblick in die Techniken der Acht-
samkeit erhalten und dabei erfahren, wie man sich
selbst aus negativen emotionalen Zustdnden be-
freien, das eigene Bewusstsein starken und so mehr
Klarheit und eine gesteigerte innere und duBere
Ruhe und Gelassenheit erreichen kann. Grundlage
fiir diese Selbstbeobachtung ist hier unter anderem
das von Georg Lolos entwickelte ,Ego-Haus" mit
seinen zehn Raumen, wie etwa dem ,Minderwert-
Raum” oder dem ,Raum der Ohnmacht" Aufbauend
auf der Wahrnehmung und Beobachtung der eige-
nen Empfindungen und Gedanken werden im Kurs
konkrete Meditations- und Atemtechniken vermit-
telt, die dabei helfen kdnnen, solche einengenden
kognitiven Rdume zu verlassen, die Gedankenspi-
rale des Alltags anzuhalten und den Kopf wieder
frei zu bekommen. Beachten Sie gerne auch die Le-
sung von Georg Lolos am 20. Mai.

221.3C012B Susanne FuBel

freitags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn 27. Mai, 5 Termine, 55 €, VHS

Workshop: Achtsam im Korper ankommen

Seit Jahren lesen und horen wir immer wieder, dass
Achtsamkeit und Meditation positive Wirkungen
auf uns und unseren Alltag haben. Und spétestens
seit Jon Kabat-Zinn ist die Achtsamkeitsmeditation
im westlichen Alltag angekommen und wird wis-
senschaftlich erforscht. RegelméBig tiben, zur Ruhe
kommen, nicht ablenken lassen, dranbleiben, nicht
entmutigt sein - das ist in einem vollen Alltag gar
nicht so leicht! In diesem Kurs mdchten wir Sie an
zwei Nachmittagen dazu einladen, mit und dber
den Kérper zu meditieren, und mit einfachen Be-
wegungen, Phantasiereisen und anderen Ubungen
zum Kérpergewahrsein wieder zuriick ,nach Hause"
zu kommen. Denn: ,Der menschliche Kérper in Frie-
den mit sich selbst ist kostbarer als der seltenste
Edelstein” (Tsongkhapa). Die Teilnehmer/-innen er-
halten im Verlauf des Nachmittags Anleitungen fiir
Ubungen, die sie tiber den Workshop hinaus an-
wenden und in den Alltag integrieren konnen.

Sowohl Neulinge als auch Menschen mit Vorerfah-
rung in Meditation sind sehr willkommen.

Die Kursleiterin ist Systemische Coachin und medi-
tiert seit 2014.

Zum Kurs sollten bequeme Kleidung und ein paar
dicke Socken mitgebracht werden.

Das Entgelt ist nicht erméBigbar.

221.3C014B Sabine VoBkamp
Samstag, 5. Marz, 14:00-18:00 Uhr, 32 €, VHS

Newsletter-Anmeldung

:

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter ww.vhs-essen.de/Newsletter

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Quali-
tat mit Zertifikat. Bei uns finden Sie
hochwertige Bildungsangebote und
QualifizierungsmaBnahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis ge-
hort es, stets den Erfolg der Bildungs-
angebote und die Zufriedenheit
unserer Kundinnen und Kunden zu
tberpriifen.

Dies tun wir, um das Erreichte standig
zu verbessern. Unser Ziel ist lhre Zu-
friedenheit!

Ihr Ansprechpartner
fir das Qualitadtsmanagement:
Dr. Reimund Evers @ 88-43202

Workshop: "Mensch édrgere dich nicht"

Arger begleitet uns gehauft in unserem Alltag. Ob
es der kleinere Arger beim Einkaufen oder im Stra-
Benverkehr ist oder der groBere Arger bei der Arbeit
oder in personlichen Beziehungen. Er kostet uns
Energie und bindet uns emotional. Mit Arger in un-
seren Gedanken sind wir gestresst, haben haufiger
eine negative Ausstrahlung, leiden unter Konzen-
trationsstorungen und schaden unserer Gesundheit.

In diesem Seminar lernen Sie

- die Ursachen fiir lhren Arger kennen,

- die Wirkungsweise von Arger verstehen,

- Strategien und Ressourcen gegen Arger einzuset-
zen und

- Techniken und spannende Ubungen, um sich we-
niger zu drgern.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, passende Kleidung
fiir Qutdoor-Ubungen

221.3C016B Brigitte Gareis
Samstag, 5.Méarz, 9:30-16:15 Uhr
Sonntag, 6.Marz, 9:30-16:15 Uhr,
16 Ustd., 80 €, VHS



Workshop: Die Kraft des Atems

Der bewusste zugelassene Atem ist eine Korper-, Be-
wegungs- und Haltungsarbeit, die Menschen jeden
Alters ganzheitlich anspricht. In diesem Workshop
wird der eigene Atem splir- und erfahrbar gemacht;
der individuelle Atemrhythmus wird zur Stérkung
des Wohlbefindens entwickelt. Einfache fiir den All-
tag geeignete Ubungen zum nachhaltigen Abbau
von Blockaden und zur Schopfung neuer Energie
werden vermittelt. Der Dozent ist zertifizierter
Atempiadagoge/Atemtherapeut AfA/BVA®. Einzel-
ibungen im Sitzen, Stehen und Liegen werden in
der Gruppe angeleitet. Auf Partneriibungen sowie
Ubungen mit viel Bewegung im Raum wird in Zeiten
von Corona verzichtet.

Themen: Entwicklung gesundheitsférdernder Atem-
und Haltungsiibungen fiir den Alltag. Ubungen zur
Schirfung der sinnlichen Wahrnehmung. Den eige-
nen Atem spiiren, erfahren und fiir die nachhaltige
Steigerung des Wohlbefindens nutzen. Gesunde Le-
bensenergien schopfen und stirken. Alltagstaugli-
che Ubungen und Tipps, locker zu werden und zu
bleiben.

Zum Kurs sollten bequeme Kleidung und ein paar
dicke Socken mitgebracht werden sowie eine Gym-
nastik- bzw. Yogamatte. Da intensiv und dauernd
gelliftet wird, werden die Teilnehmenden gebeten,
der AuBentemperatur entsprechend warme Klei-
dung zu tragen.

Das Entgelt ist nicht ermaBigbar.

221.3C018B Andreas R. Crliisemann
Samstag, 5. Mérz, 14:00-19:00 Uhr, 42 €, VHS

221.3C020B Andreas R. Criisemann
Samstag, 7. Mai, 14:00-19:00 Uhr, 42 €, VHS

Workshop: ,Wenn Atmen nicht (mehr)
selbstverstédndlich ist" - ein ganzheitlicher
Ansatz des Atmens

Nach einer liberstandenen schweren Atemwegser-
krankung wie auch Post-COVID19 scheint bei Vielen
die Fahigkeit zum natiirlichen Atmen verloren ge-
gangen zu sein. Dies duBert sich z. B. in Schonat-
mung oder Hecheln bei gedffnetem Mund; die
Versorgung mit Sauerstoff erreicht nur den oberen
Brustraum. Die ganzheitliche Betrachtung des At-
mens eroffnet Moglichkeiten, mehr Leichtigkeit im
Atemgeschehen zu erfahren. Durch sanfte Dehnun-
gen und Bewegungsiibungen kommt der Atem ins
FlieBen. Statt mit dem Atem zu ringen, entsteht all-
mahlich ein Vertrauen in den eigenen Atem. Der
Workshop richtet sich an Menschen, die sich pra-
ventiv oder nach einer bereits liberwundenen
Atemwegserkrankung mit abgeschlossener Reha
oder aufgrund von anderweitig erworbener Kurz-
atmigkeit mit dem Thema anhaltender oder chro-
nischer Einschrankungen der Atmung ganzheitlich
auseinandersetzen mochten.

Der Kursleiter ist AfA-zertifizierter Atemtherapeut
aus der Schule des bewussten zugelassenen Atems
und hat langjahrige Erfahrung in der Gruppen-
und Einzelarbeit. Da intensiv und dauernd geliiftet
wird, sollten die Teilnehmenden der AuBentempe-
ratur entsprechende, bequeme Kleidung und dicke
Socken tragen. Eine Gymnastikmatte ist mitzubrin-
gen. Akut an einer Atemwegserkrankung leidende
Personen kénnen an dem Workshop nicht teilneh-
men. Das Entgelt ist nicht ermaBigbar.

221.3C021B Andreas R. Criisemann
Samstag, 2. April, 15:00-18:00 Uhr
Sonntag, 3. April, 15:00-18:00 Uhr,
7 Ustd., 50 €, VHS

Onlineworkshop: Gesundheitliche Vorteile
durch bewusstes Sprechen und Singen im
Alltag

Den Korper gesund zu halten hei3t auch: aktives
Sprechen, Singen und bewusste Kdrperhaltung!
Studien belegen, dass viele gesundheitliche Pro-
bleme durch Sauerstoffmangel im Kdrper entste-
hen. Spezielle Atem- oder Koérperiibungen kosten
Zeit, die sich selten findet. Die einfachste Losung:
Entdecken Sie im Alltag lhre Stimme und Atmung
im bewussten Sprachgebrauch. Einen ersten Schritt
dazu bietet dieser Onlineworkshop mit Lehrvideos,
Ubungen und professionellem Basiswissen. Sie
iben zu Hause und im Alltag in freier Zeiteintei-
lung und erhalten auf Wunsch wahrend der Kurs-
dauer individuelle Unterstiitzung vom Coach
Bettina Kupetz. Effektiv, zeitsparend und umwelt-
freundlich: Sie sind in lhrer vertrauten Umgebung
und kdnnen doch online von und mit anderen Teil-
nehmenden lernen.

221.3C022G Bettina Kupetz
Freitag, 6. Mai, 17:30-19:00 Uhr
Mittwoch, 11. Mai, 20:00-21:30 Uhr
Freitag, 13. Mai, 17:30-19:00 Uhr,
6 Ustd., 35 €, online

Mehr Angebote zu den Themen Stimme und Ge-
sang ..finden Sie auf der Seite 56

Besuchen Sie uns auf facebook!
www.facebook.com/vhsessen

Workshop: Klassische Massage

Die klassische Massage mit Cremes oder Olen zielt
darauf ab, verhartete Muskelstrukturen zu lésen
und den Kdrper wieder in Einklang zu bringen. Die
Ablaufe der verschiedenen Grifftechniken an Rii-
cken, Armen und Beinen werden vorgefihrt und
paarweise unter Anleitung gelibt. Die Anmeldung
ist nur zu zweit moglich. Das angegebene Entgelt
ist pro Person zu entrichten! Bitte bringen Sie zum
Kurs ein Handtuch, ein Kissen und Massagedl mit.

221.3C026B Tina Dudjan
Samstag, 2. April, 10:00-13:00 Uhr
Sonntag, 3. April, 10:00-13:00 Uhr,
8 Ustd., 40 €, VHS



Workshop: Wenn ich schlafen mochte, mein
Gedankenkarussell aber nicht stoppen will...

Jeder Mensch braucht einen guten und erholsamen
Schlaf. Doch manchmal soll es einfach nicht so sein.
Sie lernen Mdéglichkeiten und Wege kennen, wieder
zu einer erholsamen Nachtruhe zuriickzufinden.
Weiterhin lernen Sie verschiedene Methoden ken-
nen, um Entspannung zu finden. Dazu geh6ren zum
Beispiel das Autogene Training, Meditation oder
Finger-Yoga. Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin und
zertifizierte, erfahrene Trainerin fiir Entspannung
und Autogenes Training.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien und bequeme
Kleidung (zum warm Einmummeln), Kissen und eine
Decke.

221.3C028B Erika Reimann
Sonntag, 8. Mai, 10:00-15:00 Uhr, 42 €, VHS

Workshop: Wanderseminar zum Thema Los-
lassen

Ein Wanderseminar zum Thema ,Loslassen”, denn Be-
wegung im AuBen fordert Bewegungen im Inneren
- mit Angeboten zur Selbsterfahrung, Ubungs- und
Impulsanleitung. Kurzum: Fir alle, die Lust an Bewe-
gung, Natur und Selbstreflexion haben. In den letzten
Jahren wurde wissenschaftlich belegt, dass die Natur
und das Wandern gesundheitsférdernd auf den Men-
schen wirken. Wandern hat zudem positive Effekte
auf die Psyche, mit positiven Folgen fiir die allge-
meine Befindlichkeit und das Immunsystem. Ebenso
kann die Natur als Impulsgeberin fiir neue Sichtwei-
sen dienen, verbindet uns wieder mehr mit unserer
Intuition und schérft die Wahrnehmung. Beim Gehen
werden Sie in verschiedenen Ubungen das Loslassen
erfahren: bewusste Wahrnehmung von Sinnes- und
Geflihlseindriicken, Schulung der Achtsamkeit und
meditativer Impulse sowie die Anwendung von intui-
tiv-kreativen Methoden im Dialog mit der Natur.
Immer wieder besteht die Moglichkeit zur Reflexion.

An beiden Tagen gehen wir ca. 10 bis 12 km. Bitte
an Verpflegung und ausreichend Wasser denken.
Das Seminar ersetzt keine Therapie. Eine normale
psychische und physische Belastbarkeit wird vo-
rausgesetzt.

221.3C050B Michaela Goddenhoff

Samstag, 14.Mai, 10:15-17:00 Uhr

Sonntag, 15.Mai, 10:15-17:00 Uhr,

16 Ustd., 84 €

Treffpunkt: Start/Ende ist jeweils am S-Bahnhof
in Essen-Werden, Im Lowental 11, 45239 Essen.

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!

www.instagram.com/vhsessen

Workshop: DrauB3en in Bewegung - gesund
Alltagsradler/-in werden

Frischluft, Tageslicht, Bewegung - alles gesund.
Wenn es lhnen gelingt, diese drei positiven Aspekte
in den Alltag zu integrieren, ist schon viel fiir die Ge-
sundheit gewonnen. Durch das Radfahren erreichen
Sie mehr Fitness, die eine Basis fiir viele andere Ak-
tivitaten darstellt, ebenso mehr Ausgleich. Ihr Herz-
Kreislauf-System  bedankt sich  und lhre
Abwehrkréfte werden trainiert. Sie werden harmo-
nisch und gelenkschonend ausdauernder und fitter.
Zudem wéchst das Lebensumfeld durch einen gro-
Beren Bewegungsradius oder Sie erreichen viele Ziele
kostenglinstiger und umweltfreundlicher als mit
dem Auto. Das Radfahren ist aber nicht jedem in die
Wiege gelegt, und bei schlechtem Wetter oder einer
Panne kommen viele an ihre Grenzen. Selbst Einhei-
mische fragen sich auch, wo die schénen und siche-
ren Wege versteckt sind, die von A nach B fiihren.
All diese Fragen werden wahrend dieses Rad-Kurses
aufgegriffen. Ein Fahrsicherheitstraining ist genauso
im Kurs integriert wie Tricks und Kniffe zur Uberwin-
dung des ,inneren Schweinehunds". Nach dem Kurs
soll es in Essen viele neue Alltagsradler/-innen geben,
da Hiirden abgebaut werden, die die meisten zu Be-
ginn noch erleben. Der Kurs fiihrt Sie langsam und
unangestrengt heran an das Alltagsradeln. Die Kurs-
leiterin arbeitet seit Jahren selbststidndig als Rad-
guide, Ausbilderin fir Radreiseleiter,
Fahrsicherheitstrainerin (Ausbildungen beim Bund
Deutscher Radfahrer bzw. Deutschen Initiative
Mountainbike) und ist zudem Mental- und Resilienz-
Trainerin. Fiir den RVR ist sie regelmaBig als Stre-
ckenscout zustdndig und hat fiir die Stadt Essen
Touren fiir die griine Hauptstadt 2017 gestaltet.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Fahrrad, Schutzaus-
ristung und dem Wetter angepasste Kleidung zu
den Terminen mit. Kleingruppe: Gebiihr daher nicht
ermaBigbar.

Treffpunkt am ersten Kurstag: Willy-Brandt-Platz
(Vordach ehemaliger Kaufhof)

221.3C052B Melanie Hundacker

freitags, 16:00-18:15 Uhr

Beginn 25. Marz, 8 Termine, 126 €

Vortrag: Rheuma und Impfung

Der Referent wird ein in den letzten Monaten und
Jahren aktuelles Thema in seinem Vortrag behan-
deln. Viele Rheumakranke waren und sind verunsi-
chert, inwieweit Impfungen fiir sie notwendig oder
sogar gefdhrlich sind; Patienten mit einer Auto-
immunerkrankumg neigen dazu, das Risiko einer
infektiosen Erkrankung nicht richtig einzuordnen,
weil lhnen die fachliche Information fehlt. Das ge-
samte Impfspektrum fiir jiingere und erwachsene
Rheuma-Kranke wird der vortragende Rheumato-
loge in all seinen Aspekten beleuchten und mit den
Zuhorenden diskutieren. Dr. UIf Butterweck ist
Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt
Rheumatologie in Essen.

In Zusammenarbeit mit der Rheuma-Liga Essen. Der
Eintritt ist frei.

221.3C100B Dr. UIf Butterweck
Mittwoch, 16. Marz, 16:00-17:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Vortrag: Der Gasteiner Heilstollen - Indika-
tionen, Wirkungsweise und Effekte der mil-
den Radonhyperthermie

Der leitende Arzt des Badgasteiner Heilstollens
(Osterreich) wird die Wirkung eines Aufenthaltes in
diesem weltweit einzigartigen Heilklima fiir Rheu-
makranke und Patienten mit Atemwegs- und Haut-
erkrankungen umfassend erldutern und fiir Fragen
zur Verfligung stehen. Dieser unterirdische Heilstol-
len mit einer wohltuenden Warme in Verbindung
mit seinem natiirlichen Radongehalt erzeugt nach-
haltige therapeutische Effekte bei seinen Besu-
chern, insbesondere eine von den Patienten
berichtete Schmerzfreiheit.

In Zusammenarbeit mit der Rheuma-Liga Essen. Der
Eintritt ist frei.
221.3C102B Dr. med. Martin Offenbécher
Mittwoch, 18. Mai, 16:00-17:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 169, kdnnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.




Vortrag: Die Pflegeversicherung in NRW -
Anspruchsvoraussetzungen, Pflegebegut-
achtung, ambulante und stationére Pflege-
varianten, Pflegegeld

Die Leiterin des Fachbereichs Pflege im Medizini-
schen Dienst Nordrhein, Diisseldorf, wird in ihrem
Vortrag besonders den Schwerpunkt auf die Pfle-
gebegutachtung legen, da hierzu ein allgemein
hoher Informationsbedarf besteht; in der Bevdlke-
rung sind die Einstufungen in Pflegegrade oft nicht
ausreichend nachvollziehbar. Eine Diskussion mit
der Referentin gibt es im Anschluss an ihren Vor-
trag.
In Zusammenarbeit mit der Rheuma-Liga Essen. Der
Eintritt ist frei.

221.3C104B Ulrike Kissels

Mittwoch, 15. Juni, 16:00-17:30 Uhr,

entgeltfrei, VHS

Bildung schenken
mit dem Geschenkgutschein
der VHS Essen!
Siehe Seite 169

Kommunikation

M Bildungsuriaub

Kommunikation begleitet uns das ganze Leben. Wie
wir kommunizieren, beeinflusst die Beziehung zu
den Menschen, mit denen wir uns im Austausch be-
finden. Privat oder beruflich, wer aufmerksam zu-
hort, die eigenen Bediirfnisse und die seines
Gegeniibers versteht, wer ebenso aufmerksam auch
kommuniziert, hat signifikant haufiger Erfolg.

In diesem BU besteht die Moglichkeit, verschiedene
Kommunikationsmodelle kennen zu lernen und
diese in der Gruppe anzuwenden. Mit Abschluss
dieses Seminars sind Sie fahig, lhre ganz eigenen
Stiarken der Kommunikation zu entwickeln, die
Menschen besser zu verstehen, Konflikte zu vermei-
den bzw. diese leichter zu losen.

221.3C322B Brigitte Gareis

Montag bis Freitag, 14. bis 18. Mérz,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 223 €, VHS

Mit Konflikten erfolgreich umgehen

M Bildungsuriaub
Fast jeder Mensch hat innere und/oder duBere Kon-
flikte. Die Frage ist, wie wir mit ihnen umgehen.
Machen sie uns das Leben schwer oder finden wir
Wege, sie als sinnvolle Herausforderungen zu sehen,
z.B. um zu einer groBeren inneren Stérke, zu Humor
und Schlagfertigkeit, zu Gelassenheit und Flexibi-
litat oder auch zu Verstandnis und einer anderen
Perspektive zu gelangen? Finden wir gar Wege,
lustvoll mit unseren Konflikten umzugehen? Die
Gestalttherapie hat zu diesem Thema einiges zu
bieten und auch Elemente aus dem Psychodrama
flieBen in unsere gemeinsame Arbeit ein. Dabei ler-
nen wir Schritt fiir Schritt, unseren Blick auf unsere
Konflikte zu verdndern und zu erweitern. Schlie3-
lich erfahren wir immer mehr, wie uns die Ausei-
nandersetzung mit Konflikten starker, souveraner,
einflihlsamer und gelassener machen kann.

Der Kursleiter ist als psychologisch orientierter
Coach tétig.

221.3C324B Bruno Martin

Montag bis Donnerstag, 9:30-17:00 Uhr
Freitag, 10:00-15:00 Uhr

2. bis 6. Mai, 5 Termine, 223 €, VHS

Mit Ruhe und Gelassenheit gesund durch
den Alltag

M Bildungsuriash

Hektik und Stress pragen unseren heutigen Alltag.
Gesundheitliche Probleme kdnnen die Folge sein. In
dieser Bildungswoche geht es um das Erlernen ver-
schiedener Entspannungstechniken. Durch prakti-
sche Ubungen aus dem Autogenen Training (AT),
der Progressiven Muskelentspannung (PMR), Atem-
lbungen und Phantasiereisen kommen Sie zur
Ruhe. Die eigene Regenerationsfdhigkeit, Leis-
tungsféahigkeit, Konzentration und Motivation wer-
den gefordert. Abgerundet wird der Bildungsurlaub
durch Theorie-Einheiten zu den Themen: Zeitma-
nagement, Stress, Schlafhygiene und Resilienz. Der
Dozent ist Mentaltrainer, Ubungsleiter und Coach.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke, Kissen
und warme Socken mit.

221.3C328B Simon Croonenbroeck
Montag bis Freitag, 9:00-16:00 Uhr
20. bis 24. Juni, 5 Termine, 206 €, VHS

Besuchen Sie uns auf facebook!
www.facebook.com/vhsessen

Lebensmuster und Schattenthemen ver-
wandeln

M Bildungsuriash

Warum musste mir das passieren? Warum geschieht
mir immer wieder das Gleiche? In diesem Bildungs-
urlaub erforschen wir diese Fragen und erkennen,
wie wir Anderungen in unserem Leben erzielen
kdnnen. Dabei werden wir zunichst entdecken, in
welchem AusmalB unser Leben von ganz individu-
ellen Lebensmustern bestimmt wird. Einem anderen
Menschen passiert nicht das Gleiche wie mir, weil
er mit anderen Themen verbunden ist. Man kann
sich das so vorstellen, dass jeder Mensch einen in-
dividuell bepackten Rucksack mit sogenannten
Schattenthemen herumtrégt. Bei den Schattenthe-
men kann es sich um verdréngte oder unterdriickte
Geflihle sowie um abgespaltene oder nicht genii-
gend gelebte Bediirfnisse handeln. Als Schatten
konnen auch ungiinstige Einstellungen und Glau-
benssatze in uns wirken oder innere Anteile mit un-
bewussten Absichten, die im Widerspruch zu
unseren bewussten Zielsetzungen stehen. Dieses ,in
uns Lebende” zieht in der AuBenwelt Ereignisse an,
die auf es aufmerksam machen. Dies wiederholt
sich so lange, bis wir uns des jeweiligen Themas be-
wusst werden und uns ihm stellen. Anhand unseres
individuellen Schicksals, welches sich in unseren Le-
bensmustern zeigt, kénnen wir erkennen, was in
uns ,lebt" und der Zuwendung bedarf.

In diesem Bildungsurlaub lernen wir Methoden
eines angemessenen Umgangs mit unseren Schat-
tenthemen, wodurch es uns gelingen kann, diese
Themen zu erlésen und die problematischen Le-
bensmuster zu verwandeln.

Der Kursleiter ist als psychologisch orientierter
Coach tétig.

221.3C326B Bruno Martin

Montag bis Donnerstag, 9:30-17:00 Uhr
Freitag, 10:00-15:00 Uhr

20. bis 24. Juni, 5 Termine, 223 €, VHS



Mensch, Gesundheit, Natur und Umwelt

[ stark gegen Stress und Burnout
M Bildungsuriaub

.Probleme kann man niemals mit der gleichen
Denkweise losen, durch die sie entstanden sind" (Al-
bert Einstein). Stress ist in unserer Gesellschaft ein
geflirchteter Gegner. Er wird verstanden als etwas,
was uns vom Wohlempfinden abhélt und unseren
kreativen Rhythmus blockiert. Wir sind uns nicht
mehr unseres Wesenhaften bewusst, sondern rea-
gieren linear und nur noch auf Anforderungen von
auBen. Stress wird als ein natiirlicher Feind unseres
"Lebens aus der Mitte" betrachtet. In diesem Semi-
nar lernen Sie, dass Stress nicht nur negativ auf uns
wirkt, sondern vielmehr wesentlich zum Uberleben
der Menschheit beigetragen hat. Nutzen wir diese
Ressource, indem wir lernen den Stress zu lenken.
Identifizieren und kanalisieren wir seine negative
Wirkung in uns, so kann es gelingen, diese zu ver-
meiden und sogar in positive Energie umzuwan-
deln. In diesem Seminar lernen Sie, lhr eigenes
Stresslevel aufzuspiiren. Sie lernen zu erkennen, wie
Sie wirkungsvoll, auch im Alltag, damit umgehen
und insgesamt ausgeglichener, gelassener und auf-
recht durchs Leben gehen. Sowohl regenerativer
Stressabbau mit Yoga, Meditation, Hypnose, Auto-
genem Training, Progressiver Muskelrelaxation und
Achtsamkeitstraining wie auch kognitives Grup-
pencoaching und damit die Einstellung zu lhren
Stressfallen werden Themen dieses Bildungsurlaubs
sein. Durch Bestimmung lhres gegenwértigen
Stresslevels und Erarbeitung eines gezielten Zeit-
managements kdnnen Sie bei diesem Seminar und
danach gezielt darauf einwirken. Das Seminar hat
explizit keinen therapeutischen Charakter.

[ 221.3C320B Brigitte Gareis
Montag bis Freitag, 31. Januar bis 4. Februar,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 223 €, VHS

3D ENTSPANNUNG / BEWEGUNG

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjorn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
0201 88-43200

Anmeldung

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
0201 88-43206

Nahere Informationen siehe Seite 65

ENTSPANNUNG

[ | Autogenes Training

Autogenes Training ist eine anerkannte Entspan-
nungsmethode, die zur Stressbewdltigung bzw.
Stressvorbeugung eingesetzt wird. Durch Selbst-
suggestion erlernen die Teilnehmenden stufenweise
und gezielt, zur Ruhe und Ausgeglichenheit zu
kommen. Das Denken, Fiihlen, Wollen und Handeln
wird durch formelhafte Vorsdtze und bildhafte Vor-
stellungen in eine selbstbestimmte Richtung ver-
dndert. Die Ubungen lassen sich {berall und
jederzeit durchfiihren ohne besondere Materialien.
Bitte bringen Sie zum Kurs eine Decke, ein kleines
Kissen und eine Matte mit.

7 221.3D030B Petra Fiedler
mittwochs, 20:10-21:40 Uhr
Beginn 9. Februar, 8 Termine, 48 €, VHS

| Progressive Muskelentspannung nach Ja-
cobson

Fast jeder muss sich mit Stress, Hektik, nervlichen
und korperlichen Anspannungen auseinanderset-
zen. Die progressive Muskelentspannung sensibili-
siert fiir die vielen kleinen Verspannungen, die
alltdglicher Stress und Hetze mit sich bringen. Sie
ist eine Methode, mit der jeder Einzelne leicht lernt,
sich selbst eine ,kleine Pause” in tiefer Ruhe und
Entspannung zu gonnen. Bitte bringen Sie zum
Kurs eine Decke, ein kleines Kissen und eine Matte
mit.
7 221.3D040B Petra Fiedler

mittwochs, 20:10-21:40 Uhr

Beginn 27. April, 8 Termine, 48 €, VHS

["" Nacken-Schulter-Kiefer - loslassen und
entspannen

Der Nacken ist leistungsfahig, hoch spezialisiert -
und leider auch storanfallig. Als Schliisselverbin-
dung zwischen dem Kopf und unserem Korper un-
terstiitzt er die Aufrichtung aus der Tiefe. Die
Halswirbelsdule ist geschaffen zum Drehen und
Wenden in alle Richtungen. Das Gewusst-wie ist
entscheidend, um Nackenproblemen effektiv vor-
zubeugen.

Das Seminar begleitet Sie mit Wahrnehmung, Los-
lassen, Lockern, Mobilisieren, Kréftigen, muskuldren
Dysbalancen und natirlich Einblicken in die Ana-
tomie. Denn: Das Verstandnis steht am Anfang der
Entspannung. Abgerundet wird der Workshop
durch niitzliche Tipps und Tricks fiir den Alltag. Die
Kursleiterin ist Entspannungspadagogin und Trai-
nerin in der Prévention.

7 221.3D052B Heike Marzinek
Sonntag, 6. Mérz, 10:00-16:30 Uhr, 49 €, VHS

YOGA / MEDITATION

[ | Yoga fiir den Riicken

Ursachen von Riickenschmerzen sind hdufig Ver-
spannungen durch einseitige Belastung am Arbeits-
platz, Fehlhaltungen und psychischer Stress. Yoga
stiarkt wichtige Riicken- und Bauchmuskeln und
hilft dadurch, Riicken- und Nackenprobleme abzu-
bauen. Es erhoht die Entspannungsfahigkeit und
steigert das allgemeine Wohlbefinden.

7 221.3D100B Joachim Buntrock

montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS

[ | Yoga fiir Senior/-innen

Wer seine Beweglichkeit verbessern, Haltungsfeh-
lern auf die Spur kommen und damit Riickenbe-
schwerden die Grundlage entziehen mdochte, ist in
diesem Kurs richtig. Bewegungsiibungen (teilweise
mit Musik), die zur Kriftigung und Dehnung der
Muskulatur beitragen, wechseln sich mit Entspan-
nungssequenzen ab, die die Kdrperwahrnehmung
verbessern und zu einem kdrperfreundlichen All-
tagsverhalten beitragen.

[ 221.3D101B Joachim Buntrock

montags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS



Yoga
Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg, der den
Menschen von auBen nach innen, vom Larm zur
Ruhe fiihrt. Die Kurse vermitteln gesundheitsfor-
dernde Entspannungs-, Atem- und Korperiibungen.

221.3D103B Claudia ABmus
montags, 14:30-16:00 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS

Yoga in seiner Vielfalt

Neben Hatha-Yoga- und Atemiibungen werden
verschiedene Meditationsarten erprobt. Korper-
wahrnehmung mit Musik und Korperarbeit, Ubun-
gen zur Tiefenentspannung und Massagen (FuB-,
Riicken- und Armmassage) helfen den Kérper zu
kraftigen und zu dehnen sowie Erholung und neue
Kraft zu schopfen.

221.3D104B Claudia ABmus
montags, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS

Yoga
Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg, der den
Menschen von auBen nach innen, vom Larm zur
Ruhe fihrt. Die Kurse vermitteln gesundheitsfor-
dernde Entspannungs-, Atem- und Koérperiibungen.

221.3D110B Joachim Buntrock
dienstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS

Yoga mit Vorkenntnissen

221.3D111B Joachim Buntrock
dienstags, 10:50-12:20 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS

Yoga zur Mittagspause

221.3D112B Joachim Buntrock
dienstags, 12:40-14:10 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS

A

Hatha-Yoga

Yoga dient der kdrperlichen und mentalen Starkung
und Festigung. In diesem Kurs werden zundchst klas-
sische Asanas (ruhende Kérperstellungen) eingetibt
und praktiziert. Sobald die Teilnehmenden in der
Lage sind, diese sicher einzunehmen und prazise auf-
zubauen, werden sie nach und nach durch dynami-
sche Flows miteinander verbunden. Mithilfe dieser
Korperarbeit, die zunehmend flieBende und statische
Elemente miteinander vereint, kraftigen und dehnen
Sie nicht nur Ihre Muskulatur, sondern Sie trainieren
auch lhre Ausdauer und festigen Ihre Konzentration
und Riickbesinnung auf sich selbst. Wahrend Sie Ihre
Beweglichkeit, Koordination, Kraft und das allge-
meine Korperempfinden durch die Ubungen merk-
lich steigern, kommt zunehmend auch der
unabldssige Gedankenstrom des Alltags in den Hal-
tungen zur Ruhe. Patanjali, dessen Lehren als der Ur-
sprung des Yoga gelten, schrieb bereits vor 2000
Jahren sinngem@B: Der ruhelose Strudel des Denkens
(citta vritti) wird durch den Weg des Yoga in Zaum
gehalten. Die Ubungen kénnen im Schwierigkeits-
grad an die Erfahrung der Teilnehmenden angepasst
werden. Die Kursleiterin ist zertifizierte Reha-Sport-
trainerin und ausgebildete Hatha-Yoga-Lehrerin mit
einem Schwerpunkt auf der Kérperarbeit.

Hatha-Yoga am Nachmittag
221.3D114B Daria Pariwar

dienstags, 16:20-17:50 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS

Hatha-Yoga zum Feierabend
221.3D115B Daria Pariwar

dienstags, 18:10-19:40 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS

Hatha-Yoga fiir Eulen

Die Ubungen im Kurs sind vom Hatha-Yoga inspi-
riert und vereinen traditionelle Asanas, Atem- und
Entspannungsiibungen mit einem Fokus darauf, den
Korper zu stirken und ihn mit Geist und Seele im
Alltag in eine Balance zu bringen. Der Kurs richtet
sich an Personen unterschiedlicher Trainingslevels -
sowohl an Anfinger/-innen als auch an Fortge-
schrittene - die gerne am Abend in Bewegung und
im Anschluss zur Ruhe kommen mdchten.

Die Kursleiterin ist zertifizierte Yogalehrerin und
betreibt selbst bereits seit mehr als 15 Jahren Yoga.
221.3D116B Susann Klatte

dienstags, 20:00-21:00 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 74 €, VHS

Bildung schenken
mit dem Geschenkgutschein
der VHS Essen!
Siehe Seite 169

Yoga fiir leicht Fortgeschrittene

Yoga fiihrt langfristig zu einer gestdrkten und be-
weglicheren Muskulatur, verhilft zu einem gesiin-
deren Umgang mit Stress und beruhigt den Geist.
Dieser Kurs wendet sich an alle Teilnehmenden, die
bereits lber erste Yoga-Erfahrungen verfiigen. Es
werden grundlegende Inhalte wiederholt und ver-
tieft, insbesondere Asanas (Kérperiibungen), Medi-
tation, Pranayama (Atemtechniken) und Savasana
(Entspannung). Zudem werden Variationen des
SonnengruBes eingeiibt und das Spektrum der Asa-
nas erweitert.

221.3D125B Kathrin Nebel
mittwochs, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS
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Yin-Yoga fiir Eulen

Yin und Yang reprasentieren zwei entgegengesetzte
und dennoch aufeinander bezogene Kréfte. Yang ist
das aktive Prinzip, das fiir Licht und Bewegung steht.
Yin verkorpert die passive, nach innen gerichtete
Energie, die Dunkelheit und Stille reprasentiert. Ziel
des Yoga ist eine Harmonisierung dieser beiden Ener-
gien.

In unserer schnelllebigen, von Stress und (Uber-) Ak-
tivitdt gepréagten Zeit, in der unser Handeln idealer-
weise stets fokussiert und produktiv zu sein hat,
kommt wirkliche Entspannung oft zu kurz. Genau
hier setzt Yin-Yoga an. Die Asanas werden tiber meh-
rere Minuten mit wenig Muskelanspannung gehalten,
um so eine intensive Dehnung zu ermdglichen, bei
der auch das Bindegewebe, also die Faszien, erreicht
wird. Auf diese Weise l6sen sich Verspannungen und
der Kérper wird flexibler. Nach einer intensiven Yin-
Yoga-Praxis sind eine tiefe Zufriedenheit und Ent-
spannung spiirbar. Yin-Yoga eignet sich sowohl fiir
Anféanger/-innen als auch Fortgeschrittene.

Bitte warme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Die Kursleiterin ist Hatha- und Vinyasa-Yoga-Leh-
rerin nach den Richtlinien der Yoga-Alliance.

221.3D126B Kathrin Nebel
mittwochs, 20:00-21:00 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 74 €, VHS

Vinyasa-Yoga fiir leicht Fortgeschrittene

Leichte, aber auch kraftvolle, dynamische Asanas
(Karpertibungen) werden mit kontrollierter Atem-
technik synchronisiert und in einer flieBenden Se-
quenz zusammengehalten. Es findet eine
.Meditation in Bewegung" statt. Der Korper wird
durch die Asanas gestarkt, der Geist kommt zur
Ruhe und ein Gefiihl des inneren Friedens breitet
sich aus.

Die Teilnehmenden erhalten klare, deutliche, didak-
tische Ansagen bei der Ausrichtung der Asanas und
beim Atemcoaching. Asanas, die trotz Yoga-Erfah-
rung noch nicht bekannt sind, werden vermittelt.
Ein meditatives Ankommen zu Beginn einer jeden
Vinyasa-Yoga-Stunde und eine Endentspannung
(Savasana) geben die Moglichkeit, auf allen Ebenen
loszulassen, Energieblockaden zu I6sen und Balance
im Korper herzustellen und diese zu erhalten.

Die Kursleiterin ist Vinyasa-(Power-)Yoga-Lehrerin
wie auch Lehrerin flir den innovativen Bereich der
BODEGA-Reihe.

221.3D134B Claudia Steckenborn
donnerstags, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS

221.3D135B Claudia Steckenborn
donnerstags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS

Qigong - kompakt und intensiv am Wo-
chenende

Mit Qigong halten Sie Kérper und Geist im Ein-
klang. Entdecken Sie die wohltuende Wirkung bei
unserem Qigong-Tageskurs unter Anleitung eines
Tai-Chi- und Qigong-Meisters. Die Wurzeln des Qi-
gong sind geistig-kérperliche Ubungen. In der
Lehre der traditionellen chinesischen Medizin be-
deutet Qigong die Lenkung unserer Lebensenergie.
Demnach verlduft Qi in Meridianen (Leitbahnen),
die miteinander verbunden sind. Sie sollen den Kor-
per mit einem unsichtbaren Energiestrom durch-
ziehen, der alle lebenswichtigen Organe unseres
Korpers versorgt. Qigong wird praktiziert, um das
Immunsystem zu stimulieren und agil zu halten.

221.3D220B Yingxian Wang
Sonntag, 6. Mérz, 12:00-17:00 Uhr, 36 €, VHS

Tai Chi - kompakt und intensiv am Wo-
chenende

Kompakt und intensiv vermittelt der Workshop
unter der Leitung des Tai-Chi- und Qigong-Meisters
Yingxian Wang einen Einblick in die Welt des Tai
Chi Chuan. Die gemeinsam durchgefiihrten Ubun-
gen dieser traditionellen chinesischen Kunst der
Korperkultur haben das Ziel, ,geschmeidig wie ein
Kind, stark wie ein Holzféller und gelassen wie ein
Weiser" zu werden. Im Mittelpunkt des Tai Chi
Chuan stehen Entspannung, Wohlgefiihl und die
Anregung der Selbstheilungskrafte. Die weichen
flieBenden Bewegungen férdern die Durchblutung
der Gelenke und machen die Muskulatur elasti-
scher.

221.3D222B Yingxian Wang
Sonntag, 8. Mai, 12:00-17:00 Uhr, 36 €, VHS

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

Selbstverteidigungskurs (Krav Maga)

Zum Thema ,Selbstverteidigung” stellen sich viele
Menschen Fragen wie: Wie wiirde ich mich selbst
in einer Angriffssituation verhalten? Was kann oder
darf ich tun; was ist erlaubt oder verboten? Ant-
worten hierzu bieten wir in unserem Einfiihrungs-
kurs zur Selbstverteidigung an, der auf dem in Israel
entwickelten Krav Maga basiert. In dem Kurs wer-
den grundsatzliche Verhaltensweisen und Techni-
ken vermittelt, um sich mdglichst unbeschadet
gegen unbewaffnete Angreifer zur Wehr setzen zu
konnen. Wesentliche Trainingselemente sind dabei
Schldge, StéBe und Tritte, Abwehr von Griffen
sowie die Ausfiihrung von Selbstverteidigungstech-
niken unter Stress. Fiir diesen Kurs ist keine beson-
dere Fitness erforderlich, jede/-r trainiert im
Rahmen der eigenen Méglichkeiten, unabhéngig
von Alter oder Geschlecht. Der Kursleiter ist zerti-
fizierter Selbstverteidigungstrainer. Kleingruppe:
Kurs daher nicht erméBigbar.

221.3D224B Bernd Irmscher
Samstag, 11. Juni, 9:00-15:00 Uhr
Sonntag, 12. Juni, 9:00-15:00 Uhr,
12 Ustd., 76 €, VHS



Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode regt durch die Schulung
der Kérperwahrnehmung zu Veréanderungsprozessen
an, um aufmerksamer mit sich selbst und in seinem
Lebensraum zu agieren. Der Weg dazu ist Bewe-
gung. Langsam, leicht und spielerisch werden ein-
fache bis komplexe, teilweise auch ungewohnte
Variationen von Bewegungen ausprobiert. Ziel ist es,
die individuelle Bewegungsqualitat zu finden, bei
der Sie Genuss und Freude im Bewegungsfluss emp-
finden und sich GibermaBige muskuldre Spannungen
[6sen. Sie schulen lhre Achtsamkeit, entspannen
Korper und Geist. Durch das bewusste Erforschen
Ihrer Bewegungsmadglichkeiten verfeinern Sie lhre
Bewusstheit auch fiir Alltagssituationen, zum Bei-
spiel bei der Arbeit oder beim Sport. Die Kursleiterin
ist zertifizierte Feldenkrais-Lehrerin.

221.3D320B Marianne Becker
freitags, 14:45-16:00 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 75 €, VHS

221.3D322B Marianne Becker
freitags, 16:20-17:35 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 75 €, VHS

Osteoporose-Vorbeugung durch Bewegung

Osteoporose ist die Abnahme der Knochendichte,
wodurch die Briichigkeit der Knochen zunimmt.
Neben ausgewogener Erndhrung kann dem durch
regelmiBige Bewegung vorgebeugt werden. Die
Teilnehmenden lben gelenkschonende und mus-
kelaufbauende Bewegungen auch mit Hilfsmitteln
wie Theraband oder Ball ein, die gleichzeitig das
Gleichgewicht starken und die Sturzgefahr min-
dern. Die Kursleiterin ist Ubungsleiterin und Ernéh-
rungsberaterin.

221.3D340B Annette Legrand

dienstags, 14:30-16:00 Uhr
Beginn 8. Februar, 12 Termine, 72 €, VHS

Pilates zum Feierabend

Pilates ist ein ganzheitliches Training, das die Kor-
perhaltung optimiert und die tieferen Muskelschich-
ten aktiviert. FlieBende, auf den Atemrhythmus
abgestimmte Ubungen stirken die gesamte Musku-
latur, sorgen flir mehr Beweglichkeit, Gleichgewicht
und eine verbesserte Kdrperwahrnehmung. Der Kurs
bietet ausreichend Zeit fiir eine abschlieBende Ent-
spannungseinheit, um das Programm abzurunden.

221.3D352B Tina Dudjan
montags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 89 €, VHS

Pilates fiir Eulen

Pilates ist ein ganzheitliches Training, das die Kor-

perhaltung optimiert und die tieferen Muskelschich-

ten aktiviert. FlieBende, auf den Atemrhythmus

abgestimmte Ubungen stirken die gesamte Musku-

latur, sorgen fiir mehr Beweglichkeit, Gleichgewicht

und eine verbesserte Kdrperwahrnehmung.
221.3D3548B Tina Dudjan

montags, 20:00-21:00 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 74 €, VHS

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

Pilates (online)

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, das vor
allem die tiefliegenden, meist schwicheren Mus-
kelgruppen anspricht, die fiir eine korrekte und ge-
sunde Korperhaltung sorgen. Basierend auf der
klassischen Pilates-Methode werden die sechs
grundlegenden Prinzipien Atmung, Konzentration,
Prazision, Kontrolle, Zentrierung und Bewegungs-
fluss erarbeitet und umgesetzt. Freuen Sie sich auf
ein anspruchsvolles Training, welches lhnen hilft
gestarkt durchs Leben zu gehen. Hier handelt es
sich um einen Online-Kurs unter Nutzung der
Plattform Zoom. Zur Teilnahme benétigen Sie einen
Laptop mit Kamera, Mikrofon und Tonausgabe
sowie eine stabile Internetverbindung.
221.3D360B Karen Zimmermann

donnerstags, 20:00-21:00 Uhr
Beginn 10. Februar, 79 €, online

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjérn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
0201 88-43200

Anmeldung

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
@0201 88-43206

Néhere Informationen siehe Seite 65
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Was uns Kraft gibt. Mit Power aus der
Krise!

Ein Kurs mit Fitness, Feldenkrais, Entspannung und
Resilienz. Das Programm des Kurses vereint klassi-
sche Fitnesstibungen, Stretching, Elemente der Fel-
denkrais-Methode,  Selbstwahrnehmung  mit
Entspannungs- und Atemlektionen. Auch werden
wir uns in einigen Aspekten dem Thema der indivi-
duellen Resilienz (der psychischen Widerstands-
kraft) widmen. Die Kursleiterin ist ausgebildete
Feldenkrais-Lehrerin, Personal Coach und Nordic-
Walking-Trainerin.

221.3D390B Marianne Daum
mittwochs, 12:40-14:10 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

Bewegung fiir Frauen 60 plus

In diesem Kurs geht es um Korperiibungen fiir
Frauen um und tiber 60 Jahren, die speziell auf ihre
Leistungsfahigkeit und ihre Bediirfnisse abge-
stimmt sind. Die Freude an der Bewegung, die For-
derung von Flexibilitat, Balance und Kraft stehen
dabei im Fokus. Abgerundet werden die Einheiten
mit Entspannungs - und Achtsamkeitsiibungen
sowie Lektionen der Feldenkrais-Methode.

221.3D390B Dzidra Mikelsons
mittwochs, 9:00-10:30 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS
221.3D392B Marianne Daum

mittwochs, 10:50-12:20 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS
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Bewegung fiir Frauen 60 plus nach Dore
Jacobs

Wer auch mit zunehmendem Alter fit, beweglich
und reaktionsschnell bleiben mochte, findet in die-
sem Kurs ein altersgerechtes Bewegungsangebot.
Durch einfache, aber wirkungsvolle Kérperiibungen
wird die Muskulatur gekréftigt, die Beweglichkeit
verbessert und durch Férderung von Balance und
Koordination ein Beitrag zur Sturzprophylaxe ge-
leistet. Kleine Entspannungssequenzen runden die
Kursstunden ab. Die Dozentin ist staatlich aner-
kannte Bewegungspadagogin nach Dore Jacobs.

221.3D394B Bianca Howahr

freitags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

3E UMWELT / NATUR

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjérn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
0201 88-43200

Anmeldung

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
0201 88-43206

Nahere Informationen siehe Seite 65

BUND-KREISGRUPPE ESSEN

Die Kreisgruppe Essen des BUND (Bund fiir Um-
welt und Naturschutz Deutschland) setzt sich der-
zeit mit den Arbeitsgruppen ,Wasser", ,Stellung
nehmen” und ,Artenschutz” sowie als Mitglied
des Beirats der Unteren Naturschutzbehdrde fir
eine bessere Umwelt vor Ort ein. Sie verfolgt
dabei einen politischen Anspruch. Zu den monat-
lichen AG-Treffen ist jede/r herzlich willkommen
und eingeladen mitzumachen. Zu den Projekten
der BUND-Kreisgruppe Essen gehoren aktuell: die
Wildwiese Altenessen, das Modellprojekt Terras-
senfriedhof, Sensen, Klimafreundliches Kochen,
ein Waldwirtschaftsprogramm etc. Naheres dazu
sowie Termine, Aktionen und Ansprechpartner
finden Sie auf der Webseite: www.bund-essen.de.

Agroforst - Landwirtschaft mit Baumen

In Zusammenarbeit mit dem BUND Essen. Nutz-
bidume in landwirtschaftliche Flichen hineinzu-

pflanzen verspricht etliche Umweltvorteile:
Klimaschutz durch Kohlenstoffspeicherung, Arten-
schutz durch eine vielfaltigere Landschaftsstruktur
und Boden- und Grundwasserschutz durch tiefrei-
chende Baumwurzeln. Nicht zuletzt kann Agroforst
dazu beitragen, schonere Lebensrdume fiir uns
Menschen zu schaffen und den scheinbaren Gegen-
satz von Wirtschaft und Okologie zu liberbriicken.
Dr. Philipp Weckenbrock von der Universitat GieBen
gibt einen Einblick in diese wiederentdeckte Form
der Landwirtschaft, im Anschluss gibt es Zeit fir
Diskussionen.

221.3E022B Philipp Weckenbrock
Freitag, 8. April, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Gartenforum Essen - Unter diesem Motto veran-
staltet der Stadtverband Essen der Kleingartner-
vereine e.V. gemeinsam mit der Volkshochschule
Essen informative Einzelveranstaltungen zu aktu-
ellen Gartenthemen. Ziel ist es, den Gedankenaus-
tausch zwischen Klein- und Hausgértner/-innen
sowie Expertinnen und Experten anzuregen.

Friih buchen - Platz sichern!

Workshop: Vermehrung von Pflanzen durch
Samen und Pflanzenteile

In diesem Kurs werden die unterschiedlichen Ver-
mehrungstechniken in de_lj Theorie behandelt, um
hinterher mit praktischen Ubungen vertieft zu wer-
den.

221.3E060B Markus Buick

Samstag, 9. April, 10:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
STEELE, Kleingartenanlage, Vortragsraum,
Schniitgenstr. 17 (Nahe OPNV-Haltestelle
Stadtgarten”)

Workshop: Kompostieren und Diingen mit
Kopfchen - gut fiir die Natur

In diesem Kurs werden die unterschiedlichen Mog-
lichkeiten der Kompostierung sowie das umwelt-
schonende Diingen mit organischen Diingern
vorgestellt. Diese Techniken sollen helfen das Uber-
diingen von Gartenbdden zu vermeiden und das
Bodenleben zu unterstiitzen.

221.3E062B Markus Buick

Samstag, 7. Mai, 10:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
STEELE, Kleingartenanlage, Vortragsraum,
Schniitgenstr. 17 (Nahe OPNV-Haltestelle
Stadtgarten”)

Workshop: Schidling oder Niitzling — wer
ist wer?
In diesem Kurs werden Schadlinge wie auch Niitz-
linge vorgestellt. Bei ndherem Hinsehen werden
viele vermeintliche Schadlinge als Nitzlinge ent-
larvt, die sogar einen wichtigen Beitrag zur natir-
lichen Schadlingsbekdmpfung leisten.

221.3E064B Markus Buick

Samstag, 11. Juni, 10:00-13:00 Uhr, entgeltfrei
STEELE, Kleingartenanlag;, Vortragsraum,
Schniitgenstr. 17 (Nahe OPNV-Haltestelle
Stadtgarten”)

freigestellt zu werden.
Weitere Informationen finden Sie auf S. 7

BILDUNGSURLAUB - IHRE CHANCE

Die Volkshochschule Essen fiihrt Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz durch. Dieses Gesetz er6ffnet Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern das
Recht, bei Fortzahlung ihrer Beziige zur Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen bis zu fiinf Arbeitstagen im Jahr von der Arbeit fiir berufliche und politische Weiterbildung




FOSSILIENFREUNDE ESSEN

Die FossilienFreunde Essen interessiert insbeson-
dere, wer und was vor uns auf der Erde gelebt hat.
Zeugen hierfiir sind Versteinerungen (Fossilien),
oft mehrere 100 Millionen Jahre alt. Das Hobby
des Erforschens dieser Fossilien ist deshalb so in-
teressant und vielseitig, weil es sehr hdufig in der
Natur z. B. in Steinbriichen stattfindet und nach-
folgende Bestimmungen immer wieder Uberra-
schungen bereithalten. Uber die Themen rund um
Fossilien und Geologie wird regelmaBig in der VHS
Essen in fiir Laien verstidndlichen Vortrdgen be-
richtet.

Jeden 1. Dienstag im Monat findet ein Fossilien-
stammtisch von 18:30 bis 21:00 Uhr im Minera-
lien-Museum in Essen-Kupferdreh, Kupferdreher
StraBe 141-143, statt. Gaste sind immer willkom-
men. Das Programm der FossilienFreunde Essen
und Kontaktmdglichkeiten unter www.fossilien-
freunde-essen.de.

Bernstein

Bernstein hat schon immer die Menschen fasziniert.
Schmuck wurde schon sehr friih daraus gefertigt
und hat seinen Reiz bis heute nicht verloren. Schon
immer gab es hinsichtlich der Entstehung von
Bernstein viele Vermutungen, das ist heute endlich
geklart. Die im Gestein eingeschlossenen Tiere und
Pflanzen konnen mit modernen Mitteln fast ,zum
Leben erweckt” werden. Der Vortrag klart zudem
dariiber auf, weshalb man in den Braunkohle-Ab-
baugebieten Ostdeutschlands Bernstein findet, in
denen von NRW aber nicht.

221.3E110B Gerlinde Marzi
Samstag, 5. Mérz, 15:30-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

h, gl

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
giinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kdnnen Sie
unter www.vhs-essen.de bequem in den aktu-
ellen und vielseitigen Angeboten stébern und
auch direkt buchen.

Steinkohlezeit — Das Karbon

Das Karbon ist eine Periode des Erdaltertums und
speziell fiir das Ruhrgebiet von besonderer Bedeu-
tung. Im Karbon entwickelten sich erstmals ausge-
dehnte Waldgebiete, deren erhaltene Biomasse
heute in Form von Steinkohle vorliegt. Daneben fal-
len aber auch viele weitere erdgeschichtliche Ereig-
nisse in die Karbonzeit, darunter die Diversifizierung
der GroBgruppen der heutigen Landwirbeltiere. Der
Vortrag gibt eine Ubersicht zur Geologie und Biolo-
gie des Karbons.

221.3E112B Kai Caspar
Samstag, 2. April, 15:30-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Fossilien 3

Wie an jedem offenen Samstag richten auch an
diesem Termin die FossilienFreunde Essen einen
Vortrag aus. Da das konkrete Thema bei Redakti-
onsschluss noch nicht feststand, informieren Sie
sich zu den aktuellen Ankiindigungen bitte auf un-
serer Internetseite: www.vhs-essen.de.

221.3E114B N. N.
Samstag, 7. Mai, 15:30-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Fossilien 4

Wie an jedem offenen Samstag richten auch an
diesem Termin die FossilienFreunde Essen einen
Vortrag aus. Da das konkrete Thema bei Redakti-
onsschluss noch nicht feststand, informieren Sie
sich zu den aktuellen Ankiindigungen bitte auf un-
serer Internetseite: www.vhs-essen.de.

221.3E116B N. N.
Samstag, 11. Juni, 15:30-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Die Walter-Hohmann- Sternwarte ist ein im Jahre
1969 gegriindeter gemeinniitziger Verein von
Amateurastronomen/-astronominnen aus Essen
und Umgebung. Das Ziel der Sternwarte ist es, as-
tronomisches Wissen mit Hilfe von &ffentlichen
Himmelsfiihrungen und Vortragen in der Bevolke-
rung zu verbreiten und zu vertiefen. Den heutigen
Namen Walter-Hohmann-Sternwarte Essen e.V.
gab sich der Verein im Jahr 1971 im Andenken an
den Essener Stadtbaurat und Wegbereiter der
Raumfahrt. Seit 1978 betreibt der Verein die Stern-
warte am heutigen Standort in Schuir. Zur Stern-
warte gehoren das Vereinsgebaude und das schrdg
gegeniiber gelegene AuBengelinde, auf welchem
die Kuppel und die Beobachtungsstationen mit
Schiebedéchern stehen. Kontakt zur Walter-Hoh-
mann-Sternwarte: https://sternwarte-
essen.defindex.php/de/ueber/kontakt

Die Walter-Hohmann-Sternwarte erreichen Sie mit
dem Bus (Linie 142), Haltestelle ,Wetteramt /
LANUV". Von dort sind es etwa 20 Gehminuten auf
der Wallneyer StraBe. Nach ca. 1.600 Metern zeigt
ein Hinweisschild den Weg. Besucher/-innen wer-
den ermutigt, mit dem Rad oder per Fahrgemein-
schaft zur Sternwarte zu kommen.

ACHTUNG: Im Falle erneuter Abstandsregelungen
finden die Prasenzveranstaltungen in den Rdumen
der VHS am Burgplatz 1 statt.



Kurs: Astronomie fiir Anfinger/-innen

Der vierteilige Kurs richtet sich an Anfinger/-innen
und interessierte Laien, welche den Sternenhimmel
selbst erleben und fiir sich erforschen wollen. Am
ersten Abend geht es um die Orientierung am Ster-
nenhimmel. Der Kurs gibt zudem Tipps, welche
Sternbilder am Himmel leicht zu erkennen sind. Das
Auffinden und Beobachten kosmischer Objekte wie
bestimmter Fixsterne, Doppelsterne, Sternhaufen
und Galaxien ist Thema des Abends, ebenso Empfeh-
lungen zur Beschaffung einer eigenen Ausriistung.
Am zweiten Kursabend lernen die Teilnehmer/-innen,
wie die kosmischen Objekte am Sternenhimmel beim
Blick durch handelstibliche Teleskope aussehen und

welche von ihnen leicht aufzufinden sind. AuBerdem
werden die Vor- und Nachteile von Teleskopen und
Stativen beschrieben und erklart. Nachdem die Teil-
nehmer/-innen die himmlischen Schitze niher ken-
nengelernt haben, liegt der Schwerpunkt des dritten
Abends auf der zweckm@Bigen Ausriistung fiir Ama-
teure. Insbesondere werden Entscheidungshilfen
zum Kauf von Teleskopen und Kameras gegeben. Er-
folgreiche Beobachtungen und schdne Astrofotos
sind oft das Ergebnis einer intensiven Vorbereitung.
Die Zuhorenden lernen am Abschlussabend, was man
im Vorfeld einer Beobachtungsnacht tun kann, um
Frustrationen vorzubeugen. AuBerdem wird gezeigt,
wie man die eigenen Beobachtungen und Fotos auf-
bereiten kann.

221.3E151B Helmut Metz

mittwochs, 19:00-20:30 Uhr

Beginn 4. Mai, 4 Termine, 22 €

SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte, Wall-
neyer Str. 159

ACHTUNG: Im Falle erneuter Abstandsrege-
lungen finden die Prasenzveranstaltungen in
den Rdumen der VHS am Burgplatz 1 statt.

Grenzen der Berechenbarkeit 1 — Entwick-
lung der Newtonschen Physik

Aus Erfahrung wissen wir, dass es Planbares, Zufalle
und chaotische Zustidnde gibt. Dennoch gehen viele
Spezialisten davon aus, dass es eine vom Prinzip her
berechenbare Welt gibt. Der Vortrag zeigt, wie es
zu diesem Glauben kam und wie die Physik und As-
tronomie Ende des 19. Jahrhunderts die Grenzen
der Berechenbarkeit entdeckten. Damit machten sie
den Weg zur Erforschung des Chaos frei.

221.3E160B Karl-Heinz Klapdohr

Mittwoch, 9. Marz, 19:00-20:30 Uhr,
entgeltfrei

SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

ACHTUNG: Im Falle erneuter Abstandsregelun-
gen finden die Prasenzveranstaltungen in den
Rdumen der VHS am Burgplatz 1 statt.

Grenzen der Berechenbarkeit 2 — Das krea-
tive Chaos

Das Chaos hat nicht nur destruktive Seiten. Fern
vom Gleichgewicht kann es unter Energiezufuhr
globale Ordnungen erzeugen, die wegen Kippsitua-
tionen aus Lokalkenntnissen nicht herzuleiten sind.
Hierbei treten in der toten wie der lebendigen Ma-
terie, sowie in den mathematischen Gebilden der
Fraktale, Formen auf, die unabhédngig von ihrer
Herkunft verbliiffende Ahnlichkeiten zeigen.

221.3E161B Karl-Heinz Klapdohr

Freitag, 11. Marz, 19:00-20:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte, Wall-

neyer Str. 159

ACHTUNG: Im Falle erneuter Abstandsregelun-
gen finden die Prasenzveranstaltungen in den

Rdumen der VHS am Burgplatz 1 statt.

Einfach mal Sterne Gucken

Der technische Fortschritt hat in der Astronomie in
den letzten Jahren spektakuldre Entdeckungen
moglich gemacht. Doch an der Faszination des
Sternenhimmels dndert sich nichts. Schon mit dem
bloBen Auge oder einem Fernglas sind interessante
Beobachtungen mdglich. Der Vortrag lenkt den
Blick auf Phdnomene am Himmel, die wenig oder
keine technischen Gerdte erfordern und trotzdem
spannende Beobachtungen ermdglichen.

221.3E162B Dr. Thomas Payer

Mittwoch, 16. Marz, 19:00-20:30 Uhr,
entgeltfrei

SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte, Wall-
neyer Str. 159

ACHTUNG: Im Falle erneuter Abstandsrege-
lungen finden die Prasenzveranstaltungen in
den Rdumen der VHS am Burgplatz 1 statt.

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Quali-
tat mit Zertifikat. Bei uns finden Sie
hochwertige

Bildungsangebote und
QualifizierungsmaBnahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis ge-
hort es, stets den Erfolg der Bildungs-
angebote und die Zufriedenheit
unserer Kundinnen und Kunden zu
tberpriifen.

Dies tun wir, um das Erreichte stéandig
zu verbessern. Unser Ziel ist lhre Zu-
friedenheit!

Ihr Ansprechpartner
flir das Qualitdtsmanagement:
Dr. Reimund Evers @ 88-43202




Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjérn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
0201 88-43200

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de
@0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 65

BepiColombo - Auf dem Weg zum Merkur:
unsere Aktivitdten und erste Ergebnisse

Am 20. Oktober 2018 ist um 3.45 Uhr mitteleuro-
paischer Sommerzeit die europdisch-japanische
Planetenmission BepiColombo an Bord einer
Ariane-5-Rakete vom Weltraumbahnhof Kourou in
Franzdsisch-Guyana ins Weltall gestartet. Die Mis-
sion soll nicht nur den Planeten Merkur erforschen,
sondern auch neue Erkenntnisse iiber unser Son-
nensystem liefern, unterstiitzt durch eine Vielzahl
von Instrumenten auf der japanischen Sonde MMO
(Mercury Magnetospheric Orbiter) und der euro-
paischen Sonde MPO (Mercury Planetary Orbiter).
Beide Sonden werden sich wéhrend des Fluges an
Bord des Mercury Composite Spacecraft (MCS) be-
finden, das diese mit Energie versorgt und sie mit
Hilfe eines speziellen Schutzschildes, der MMO
Sunshield and Interface Structure (MOSIF), vor den
extremen Temperaturen zwischen 430 Grad Celsius
auf der Tagseite und minus 180 Grad Celsius auf
der Nachtseite des Merkurs schiitzt. Vor der An-
kunft in der nominalen Bahn um Merkur im Friih-
jahr 2026 wird BepiColombo mehr als 11 Milliarden
km zuriicklegen und dabei 9 Planetenvorbeifliige
durchfiihren. Wahrend der langen Flugphase fiih-
ren einige Instrumente Beobachtungen durch, ei-
nerseits wahrend der Planetenvorbeifliige, aber
auch wdhrend der langen Flugphasen im inneren
Sonnensystem. Der Vortrag bietet einen Uberblick
tiber die Planung der Instrumente sowie eine Vor-
stellung erster Ergebnisse der Mission.

221.3E163B Joe Zender

Freitag, 18. Médrz, 19:00-20:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

ACHTUNG: Im Falle erneuter Abstandsrege-
lungen finden die Prasenzveranstaltungen in
den Rdumen der VHS am Burgplatz 1 statt.

Zur Geschichte der Asteroiden-Forschung

Die Entdeckung der Ceres durch Guiseppe Piazzi vor
gut 220 Jahren lenkte nicht nur die Aufmerksamkeit
des jungen Carl Friedrich GauB auf das Gebiet der
Himmelsmechanik und Bahnberechnung - sondern
offnete auch das Tor zu einer - bis dahin unbekann-
ten, Welt kleiner und kleinster Himmelskorper, die -
wie wir heute wissen - viel liber die Vergangenheit
des Sonnensystems (und hierbei vor allem seiner
Friihgeschichte) verraten kénnen. Lange Zeit hin-
durch blieb ihre Erkundung mangels detailreicher
Beobachtungsmaglichkeiten zwar auf bahndynami-
sche Analysen und grobe spektroskopische Unter-
suchungen beschrankt, doch auch damit konnten
bereits zahlreiche Erkenntnisse lber die kleinen
Himmelskorper gewonnen werden. Trotzdem wur-
den die Astronomen von der unerwarteten Vielfalt
dessen Uberrascht, was sie seit dem ersten Vorbei-
flug einer Raumsonde an einem Kleinplaneten im
Jahre 1991 Uiber die Zwerge des Sonnensystems ge-
lernt haben.

221.3E164B Herrmann Michael Hahn
Freitag, 1. April, 19:00-20:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

ACHTUNG: Im Falle erneuter Abstandsrege-
lungen finden die Prasenzveranstaltungen in
den Raumen der VHS am Burgplatz 1 statt.

Himmelsvorschau 2022

Nach einem kurzen Riickblick liber astronomische
Glanzpunkte des vergangenen Halbjahres fasst der
Vortragende die Ereignisse am Sternenhimmel zu-
sammen, welche uns in den kommenden Monaten
bevorstehen. AuBerdem wird gezeigt, welche Ge-
stirne giinstig zu sehen sind. Wann ist eine Sonnen-
oder Mondfinsternis in Essen zu sehen? Welche
Sternbilder sind sichtbar? Wo sind die Planeten am
Himmel zu finden? Der Vortrag gibt Antworten und
regt zu eigenen Beobachtungen an.

221.3E165B Helmut Metz

Freitag, 8. April, 19:00-20:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

ACHTUNG: Im Falle erneuter Abstandsrege-
lungen finden die Prasenzveranstaltungen in
den Rdumen der VHS am Burgplatz 1 statt.

Online-Vortrag im ,vhs digisalon”: Dunkle
Materie. Gibt es sie?

Die Kosmologen sagen uns, dass etwa 25 Prozent
der gesamten Masse des Universums in einer Form
existiert, die man "Dunkle Materie" nennt. lhre
Natur ist ratselhaft, vielleicht eine noch unbe-
kannte Art von Elementarteilchen. Diese Materie
sollte es auch in Galaxien geben, und tatsachlich
weisen die Massenbestimmungen von Galaxien auf
groBe Mengen dieser ratselhaften Materie hin. Al-
lerdings muss man dazu das Newtonsche Gravita-
tionsgesetz, das wir nur im Sonnensystem direkt
verifizieren konnen, voraussetzen. Die Zweifel
daran, dass diese Voraussetzung gerechtfertigt ist,
sind in den letzten Jahrzehnten kontinuierlich ge-
wachsen. Es konnte also sein, dass wir, anstatt
"Dunkle Materie" zu finden, unser Verstandnis von
Gravitation zu verandern haben.

221.3E166B Thomas Richtler
Mittwoch, 27. April, 19:00-20:30 Uhr,
entgeltfrei, online

Wie finde ich mich auf nicht-kugelférmi-
gen Himmelskdrpern zurecht?

Die groBen zumindest nahezu kugelférmigen Kor-
per im Sonnensystem sind bekannt und sehr gut
dokumentiert - spannender wird es bei den neue-
ren Entdeckungen wie z.B. Bennu als Oktaeder, Ito-
kawa als Erdnuss, Arrokoth als zwei in einander
verkeilte Frikadellen oder dem "Gummienten"-
Komet Churiomov-Gerassimenko: Wie dokumen-
tiert man die Form so, dass man sich fiir weitere
Forschungen auf den jeweiligen Oberflachen zu-
rechtfindet? Der Vortrag bietet einen Besuch des
bizarren Zoos der kleineren Kérper im Sonnensys-
tem, wo die Gravitation nicht mehr das letzte Wort
hat. Das geht liber seltsame Landkarten und 3D-
Bilder bis hin zu einem Beitrag des Gitarristen von
"Queen”, Brian May.

221.3E167B Dr. Georg Dittié

Freitag, 29. April, 19:00-20:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

ACHTUNG: Im Falle erneuter Abstandsrege-
lungen finden die Prasenzveranstaltungen in
den Rdumen der VHS am Burgplatz 1 statt.
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Sternenstaub fiir jeden - Mikrometeoriten
vor der eigenen Haustiir suchen und finden

Tédglich rieseln ca. 100 Tonnen auBerirdischen Stau-
bes auf die Erde. Die allermeisten Teilchen sind we-
niger als einen halben Millimeter groB und von
natlrlichen oder menschengemachten Partikeln
kaum zu unterscheiden. Jahrzehntelang gingen Wis-
senschaftler/-innen daher davon aus, Mikrometeo-
riten ausschlieBlich fernab jeder Zivilisation zu
finden. Seit 2015 steht fest: Es gibt einen Weg, den
Sternenstaub auch im stadtischen Umfeld aufzu-
spliren. Der Vortrag stellt ein Verfahren vor, wie
jeder Mikrometeoriten vor der eigenen Haustr fin-
den und bei Interesse an einem Citizen-Science-Pro-
jekt der Walter-Hohmann-Sternwarte mitwirken
kann. Die Teilnehmer/-innen erhalten vor Ort die
Maglichkeit, mit Magnet, Sieb und Mikroskop erste
praktische Erfahrungen zu sammeln.

221.3E168B Peter Gartner

Freitag, 20. Mai, 19:00-20:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

ACHTUNG: Im Falle erneuter Abstandsregelun-
gen finden die Prasenzveranstaltungen in den
Raumen der VHS am Burgplatz 1 statt.

Eine kurze Geschichte der Schwarzen Lo-
cher

Ende des 18. Jahrhunderts spekuliert ein weitge-
hend unbekannter englischer Geistlicher liber ge-
heimnisvolle ,Dunkle Sterne". Mehr als 100 Jahre
spater stellt ein deutscher Astronom in den Schiit-
zengraben des ersten Weltkriegs Berechnungen an,
die auf bisher unbekannte Objekte in unserem Uni-
versum deuten. In den 1960er Jahren entdeckt man
im Sternbild Schwan eine der stirksten Réntgen-
quellen am Himmel, und ein Neuseeldnder kalku-
liert das Verhalten realistischer Schwarzer Locher.
Zuletzt gelingt es 2019 einem weltweiten Netz von
Teleskopen, das Unsichtbare sichtbar zu machen.
Einige der intelligentesten Menschen haben inten-
siv tiber sie nachgedacht, von Oppenheimer bis
Hawking. Schwarze Locher sind mit den tiefsten
Geheimnissen der Physik und unseres Kosmos ver-
bunden. Jahrzehntelang wurde der Himmel auf
allen Frequenzen abgehorcht, zuletzt sogar mit
Hilfe von Neutrinos und Gravitationswellen - das
Mysterium bleibt.

221.3E169B Dr. Carsten Busch

Freitag, 27. Mai, 19:00-20:30 Uhr, entgeltfrei
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

ACHTUNG: Im Falle erneuter Abstandsrege-
lungen finden die Prasenzveranstaltungen in
den Rdumen der VHS am Burgplatz 1 statt.
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Néhere Informationen siehe Seite 65

Online-Vortrag im ,vhs digisalon”: Leben
auf dem Mars? - Die Suche geht weiter

Seit Februar 2021 ist der Mars-Rover Perseverance
auf dem roten Planeten unterwegs. Wie bei vielen
seiner Vorganger geht es um die Frage, ob es in frii-
heren Zeiten Leben auf dem Mars gab oder mogli-
cherweise immer noch gibt. Im Fokus steht diesmal,
ob beziehungsweise wie Menschen fiir langere Zeit
oder gar dauerhaft auf unserem Nachbarplanten
(Giber)leben kénnen. Der Vortrag zeichnet nach,
welche Erkenntnisse in den letzten Jahrzehnten be-
reits gewonnen wurden, um eine erste bemannte
Reise zum Mars schon in den kommenden 20 Jah-
ren Wirklichkeit werden zu lassen. Er beschreibt die
technischen Hiirden, die es dafiir zu meistern gilt
und versetzt die Teilnehmer zuriick in die Anfange
der Marserkundung mit Teleskopen, Satelliten und
Rovern. Ein Uberblick tiber aktuelle und zukiinftige
Missionen rundet den Vortrag ab.

221.3E170B Peter Gartner
Mittwoch, 1. Juni, 19:00-20:30 Uhr,
entgeltfrei, online

BILDUNGSURLAUB - IHRE CHANCE

Die Volkshochschule Essen flinrt Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
durch. Dieses Gesetz eroffnet Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern das Recht, bei Fortzah-
lung threr Beziige zur Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen bis zu funf Arbeitstagen
im Jahr von der Arbeit fur berufliche und politische Weiterbildung freigestellt zu werden.

Weitere Informationen finden Sie auf S. 7
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Sprachen

- Grundbildung
- Gebardensprache

Inhaltsverzeichnis:
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0201 88-43100




Wir helfen lhnen gerne weiter:

Meike Altenkamp

Alphabetisierung und
Rechtschreibung fiir Deutsch-
sprachige

Programmbereichsleiterin:
Meike Altenkamp

Raum 4.20

& 0201 88-43210
meike.altenkamp@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 11-13 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

N. N.

Raum 5.31

2 0201 88-43212

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Katharina Graner

Gebardensprache

Programmbereichsleiterin:
Katharina Graner

Raum 5.26

@ 0201 88-43203
katharina.graner@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr
donnerstags von 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Erich Maibaum

Raum 3.28

@ 0201 88-43218
erich.maibaum@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr




Grundbildung

4A ALPHABETISIERUNG UND
RECHTSCHREIBUNG
FUR DEUTSCHSPRACHIGE

LESEN UND SCHREIBEN LERNEN
FUR BERUF UND ALLTAG

Alphabetisierung fiir alle, die nicht oder nur
wenig lesen und schreiben konnen.

Wir wissen, dass es in Essen liber 30.000 Men-
schen gibt, die nicht richtig lesen und schreiben
konnen. Aber nur wenige Betroffene besitzen den
Mut, dartiber zu sprechen. Kennen Sie jemanden,
der solche Probleme hat? Oder sind Sie selbst be-
troffen? Dann laden wir Sie zu einem vertrauli-
chen Beratungsgesprach in der VHS ein. In
unseren Kursen lernen kleine Gruppen, je nach
Bedarf

- Buchstabenkenntnisse zu erwerben
- Worter wieder aufzufrischen oder

- einfache Texte zu lesen und zu schreiben.

Bitte geben Sie diese Information an Betroffene
weiter!

Information in den Beratungszeiten:
Meike Altenkamp

mittwochs, 11-13 Uhr,

donnerstags, 17-19 Uhr,

Raum 4.20

@& 0201 88-43210

Meike Altenkamp

I Lesen und Schreiben fiir den Alltag -
Intensivkurs fiir Deutschsprachige

Dieser Kurs richtet sich an deutschsprachige Teil-
nehmende, die ihre Lese- und Schreibfahigkeiten
trainieren und verbessern mochten. Ziel ist das
Lesen und Verstehen ldngerer Texte sowie das
selbststandige Schreiben kurzer Mitteilungen, No-
tizen und weiterer kleiner Texte, so auch die Beant-
wortung offizieller Schreiben zu iben und zu
verbessern. Da es sich um Kleingruppen handelt,
gibt es fiir die Teilnehmenden die Méglichkeit, er-
haltene Schriftstiicke im Kurs zu besprechen und
mit Hilfe der Dozentin zu beantworten.

221.4A100R Tabea Hower [ Holger Blumensaat

montags + donnerstags, 12:15-14:30 Uhr

Beginn 10. Januar, 39 Termine, entgeltfrei, VHS
Dieser Kurs ist beratungspflichtig!

I Lesen und Schreiben
fiir den Beruf und Alltag

Wir wissen, dass es in Essen tiber 30.000 Menschen
gibt, die nicht richtig lesen und schreiben konnen.
Aber nur wenige Betroffene besitzen den Mut, da-
riiber zu sprechen. Kennen Sie jemanden, der solche
Probleme hat? Oder sind Sie selbst betroffen? Dann
laden wir Sie zu einem vertraulichen Beratungsge-
sprach in der VHS ein. In unseren Kursen lernen
kleine Gruppen, je nach Bedarf. Wir gehen von ein-
fachen Ubungen aus. Zuerst werden Buchstaben
gelernt und einfache Worter gelesen. Das Ziel ist,
groBere Texte erfassen und verfassen zu konnen.
Wo immer es méglich ist, setzen wir Ubungsmate-
rial aus dem beruflichen Umfeld oder mit lebens-
praktischem Alltagsbezug ein.

Bitte geben Sie diese Information an Betroffene
weiter!

Diese Kurse sind beratungspflichtig!

221.4A202R Holger Blumensaat

montags, 9:00-12:10 Uhr

Beginn 10. Januar, entgeltfrei

221.4A204R Florian Schudack

montags, 17:00-20:10 Uhr

Beginn 10. Januar, 20 Termine, entgeltfrei
221.4A208R Florian Schudack

dienstags, 17:00-20:00 Uhr

Beginn 11. Januar, 22 Termine, entgeltfrei, VHS
221.4A212R Holger Blumensaat

mittwochs, 17:00-20:10 Uhr

Beginn 12. Januar, 22 Termine, entgeltfrei, VHS

221.4A214R Tabea Hower

donnerstags, 17:00-20:10 Uhr

Beginn 13. Januar, 20 Termine, entgeltfrei, VHS
221.4A222R Tabea Hower

freitags, 17:00-20:10 Uhr

Beginn 14. Januar, 21 Termine, entgeltfrei, VHS
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M Sicherheit im Umgang mit der deutschen
Rechtschreibung

JungeVHS!

Sie sind deutschsprachig und kénnen Texte lesen
und verstehen? Sie haben aber Probleme mit der
Rechtschreibung und der Grammatik? Ihnen fehlen
grundlegende Kenntnisse des grammatischen Un-
terbaus? In diesem Kurs tiben und erweitern Sie
grundlegende Regeln der deutschen Sprache. Der
Kurs kann bei Bedarf auch online stattfinden.

Bitte kaufen Sie das Buch: Crashkurs Rechtschrei-
bung. Ein Ubungsbuch fiir Ausbildung und Beruf.
Dudenverlag Berlin. ISBN: 978-3-411-73364-4

Schwerpunkt: Grammatik

und Rechtschreibung

221.4A234R Tabea Hower

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 23. Februar, 10 Termine, 48 €, VHS

Schwerpunkt: Zeichen- und Kommasetzung
221.4A238R Tabea Hower

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 25. Mai, 4 Termine, 20 €, VHS



Grundbildung

4D GEBARDENSPRACHE
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GEBARDENSPRACHE

Die Kurse zur Deutschen Gebardensprache 1 bis 3
wenden sich an horende Teilnehmende, die be-
ruflich oder privat mit Gehdrlosen zu tun haben.

W peutsche Gebardensprache 1

Im Kurs erlernen Sie anfiangliche Kenntnisse auf

dem A1-Sprachniveau.

Themen:

- Fingeralphabet

- Einflihrung in die nonverbale und visuell-gesti-
sche Kommunikation, Gestik, Mimik und Korper-
ausdruck

- Ubungen zu Gestik, Mimik und Korperausdruck in
der DGS

- grundlegende Vokabeln (Anrede und BegriiBung,
W-Fragen)

- Einfiihrung in strukturelle Unterschiede von Satz-
bauplinen: ja/nein-Fragen, Aussage-, Befehls-,
Fragesatze, Bitten

- Ubungen zu Zahlen

- Wochentage, Monate

- einfache Richtungsverben

- einfache Dialogiibungen

Kleingruppenangebot.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-

den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.

Ihre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prasenz- als

auch die Onlineoption.

221.4D250H Bernd Lindemann

freitags, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 18. Februar, 12 Termine, 89 €, VHS
221.4D252H Bernd Lindemann

montags, 20:00-21:30 Uhr

Beginn 14. Februar, 12 Termine, 89 €, VHS

M Deutsche Gebardensprache 2

Nach dem Kurs haben Sie Kenntnisse auf einem ab-
geschlossenen A1-Niveau.

Themen:
- Erweiterung der Dialogfahigkeiten
- Uhrzeiten

- Zeiten in der Vergangenheit, in der Gegenwart
und in der Zukunft

- Richtungsverben in Realsituationen
- Zeigegebarden

- Farben

Kleingruppenangebot.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.
lhre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prasenz- als
auch die Onlineoption.

221.4D260H Bernd Lindemann

montags, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 14. Februar, 12 Termine, 89 €, VHS
221.4D262H Bernd Lindemann
mittwochs, 20:00-21:30 Uhr

Beginn 16. Februar, 12 Termine, 89 €, VHS

W peutsche Gebirdensprache 3
Vertiefung der Kenntnisse in der Gebardensprache.

Themen: Leichte Kommunikation im Alltag, alltdg-
liche Situationen, weiterer Ausbau des Grundwort-
schatzes. Weitere Ubungen zum Fingeralphabet.
Vertiefung der grammatikalischen Strukturen von
einfachen zu erweiterten Dialogen.

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.
lhre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prasenz- als
auch die Onlineoption.

221.4D270H Bernd Lindemann
mittwochs, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 16. Februar, 10 Termine, 85 €, VHS
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WERDEN SIE MITGLIED
im Forderverein der VHS Essen

Die Volkshochschule ist ein Lern- und Kul-
turort fiir alle und das Biirgerforum der
Stadt Essen. Oder wie es das Ergebnis einer
Biirgerbefragung gezeigt hat:

Bekannt - Gefragt — Geschitzt -
Nicht wegzudenken.

Unterstiitzen Sie die Volkshochschule Essen
und werden Sie Mitglied des Fordervereins!

Sie erhalten

e das neue VHS-Programm druckfrisch
frei Haus,

e Einladungen und Informationen zu ak-
tuellen Veranstaltungen und Themen.

Uber Ihre Mitgliedschaft und lhre Mitwir-
kung im Férderverein der VHS Essen freuen

wir uns sehr.
... %
o
el
3
i
... o]
x=

Farderverein =

Nihere Informationen
erhalten Sie unter
www.foerderverein-
vhs-essen.de
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- Deutsch als Fremdsprache

Inhaltsverzeichnis:

4E ALPHABETISIERUNG / A1 BIS B1

Alphabetisierung ..................... 89
Aufbaukurse A2-BT ................... 89
Deutsch als Fremdsprache A1-B1 ........ 90
Priifungsvorbereitung telc Zertifikat

DeutschB1 .. ... 92

4F B1+ BIS C2 INTEGRATIONSKURS /
PRUFUNGEN

Deutsch als Fremdsprache B1+ und B2 ... 92

Priifungsvorbereitung telc Zertifikat

DeutschB2 ....... ...l 93
Berufsbezogene Deutschsprachférderung . 95
Integrationskurse (BAMF) .............. 95

Allgemeine Integrationskurse ..........
Neue Kurse fiir Angdnger/innen (A1) ....
Aufbaukurs (A2.2) ...
Integrationskurse mit Alphabetisierung ..

Neue Alphabetisierungskurse

fur Anfanger/-innen .................
Wiederholerkurse ....................

Kurse und Priifungen

JLeben in Deutschland” ...............

tele Zertifikat

Deutsch-Test fiir Zuwanderer ..........
telc Zertifikat Deutsch B1 .............
telc Zertifikat Deutsch B2 .............

Unsere Hotline:
0201 88-43100

I

Heike Reintanz-Vanselow

g

Koordination Deutsch als
Fremdsprache

Programmbereichsleiterin:
Heike Reintanz-Vanselow
Raum 3.27

@& 0201 88-43222
heike.reintanz@vhs.essen.de




Wir helfen lhnen gerne weiter:

Dr. Angelika Hiegemann-Hahn

Alphabetisierung / A1 bis B1

Programmbereichsleiterin:
Dr. Angelika Hiegemann-Hahn
Raum 3.30

& 0201 88-43221
angelika.hiegemann-hahn@
vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 14-16 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Ursula Janisch-Wahl
Raum 3.22

@& 0201 88-43105

ursula.janisch-wahl@
vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Tatjana Carvajal

B1+ bis C2

Programmbereichsleiterin:
Tatjana Carvajal

Raum 3.31

T 0201 88-43141
tatjana.carvajal@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 14-16 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Ursula Janisch-Wahl
Raum 3.22

Z& 0201 88-43105

ursula.janisch-wahl@
vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Mohammed Ouaiaou

Integrationskurse

Programmbereichsleiter:
Mohammed Ouaiaou
Raum 3.24

@& 0201 88-43140
mohammed.ouaiaou@
vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 14-16 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Susanne Letzner [ Astrid Losel
Raum 3.29

@& 0201 88-43138 [ 88-43112
susanne.letzner@vhs.essen.de
Astrid.Loesel@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
dienstags bis freitags 10-12 Uhr

Eric Peyron Huertas

Priifungen

Padagogische Assistenz:
Eric Peyron Huertas
Raum 3.22

@ 0201 88-43213
eric.peyron-huertas@
vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 14-16 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung
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COUNCIL OF EUROPE

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen

www.vhs.link/ger

cosmoriore . Das konnen Sie am Ende der Stufen:

Kompetente
Sprachverwendung

Selbststandige
Sprachverwendung

Elementare
Sprachverwendung
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IHR WEG ZUM DEUTSCHKURS

Wir helfen Ihnen dabei, den passenden
Deutschkurs zu finden.

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin
flr ein Beratungsgesprach.

Terminvergabe

Per E-Mail an:
termin.deutsch@vhs.essen.de

oder personlich:
montags und dienstags 14:00-16:00 Uhr

Raum 3.02

Weitere Informationen:

www.vhs-essen.de

Hotline:
0201 88-43100

4E ALPHABETISIERUNG /
A1 BIS B1

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angelika Hiegemann-Hahn
angelika.hiegemann-hahn@vhs.essen.de
0201 88-43221

Anmeldung

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de
0201 88-43105

Néhere Informationen siehe Seite 87

ALPHABETISIERUNG

Die Kurse zur Alphabetisierung und zum Er-
werb von Grundkenntnissen in der deutschen
Sprache gliedern sich in Grund- und Aufbaukurse.

Die Grundkurse 01 bis 04 vermitteln eine Basisal-
phabetisierung und bereiten gezielt auf die wei-

terfihrenden Aufbaukurse (Stufe 1-4) vor.
Lernungewohnte Teilnehmende verbleiben da-
durch in einer flachen Progressionsschiene.

Die Alphabetisierung arbeitet mit Unterrichtsma-
terialien, die den Lernvoraussetzungen der Teil-
nehmenden gerecht werden.

Lehrbiicher: ,Von A - Z" von Klett, ISBN 978-3-
12-676040-9 (Kursbuch), ISBN 978-3-12-
676041-6 (Ubungsbuch), ,Schritte plus Alpha
neu" 1-3 vom Hueber Verlag.

M Grundkurs Alphabetisierung 01

Fir Teilnehmende ohne Deutschkenntnisse, die
weder lesen noch schreiben konnen, oder in einer
anderen Schrift Lesen und Schreiben gelernt haben.
221.4E001A Hans-Rainer Burisch
montags + mittwochs, 9:10-11:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 30 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS

M Grundkurs Alphabetisierung 02

Teilnehmende erlernen weiterhin das Alphabet,
Umlaute und wichtige Buchstabengruppen. An-
hand von Schreib- und Differenzierungsiibungen,
Aufgaben zum Horen und Lesen wird das Erlernte
trainiert.
221.4E002A Tabea Hower
dienstags + donnerstags, 9:10-11:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 30 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS

M Grundkurs Alphabetisierung 03

Die Teilnehmenden bearbeiten verschiedene Auf-
gabentypen zur Sicherung des Leseverstehens und
kleine Schreibaufgaben. Ubungen zu Phonetik und
orthographischem Schreiben stehen im Vorder-
grund.
221.4E003A Holger Blumensaat
dienstags + donnerstags, 9:10-11:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 30 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS

M Grundkurs Alphabetisierung 04

Ziel ist das Lesen und Verstehen ldngerer Texte
sowie das selbststandige Schreiben kurzer Mittei-
lungen und weiterer kleiner Texte.

221.4E004A Tabea Hower

mittwochs + freitags, 9:10-11:30 Uhr

Beginn 9. Februar, 30 Termine, entgeltfrei,

Beratung erforderlich, VHS

AUFBAUKURSE A2-B1

Aufbaukurse (LANGSAME PROGRESSION)

In den Aufbaukursen (Stufe 1 - 4) werden lern-
ungewohnte Teilnehmende ihren Voraussetzun-
gen entsprechend geférdert und verbleiben bis
zur Stufe B1 in einer flachen Progressionsschiene.

Die Lehrwerke werden zu Beginn der Kurse be-
kannt gegeben.

W Aufbaukurs 1

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden mit Grundkennt-
nissen in der deutschen Sprache eine gezielte Ver-
besserung ihrer mindlichen und schriftlichen
Ausdrucksfahigkeit.
221.4E401A Stefania Gebauer
dienstags + donnerstags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 9. Februar, 30 Termine, 112 €,
Beratung erforderlich, VHS

W Aufbaukurs 2

Teilnehmende tben die Anwendung der Grund-
grammatik und erweitern ihren Wortschatz.

221.4E402A Petra Paschen /

Barbara Biisching

donnerstags + freitags, 9:10-11:30 Uhr
Beginn 10. Februar, 30 Termine, 112 €,
Beratung erforderlich, VHS
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M Aufbaukurs 3

Teilnehmende konzentrieren sich zunehmend auf
vielfdltige und kleinschrittige Ubungsformen zu
Grammatik und Rechtschreibung und erweitern
ihren Wortschatz fiir die Kommunikation im Alltag
(A2).

221.4E403A Barbara Biisching

montags + mittwochs, 9:10-11:30 Uhr

Beginn 7. Februar, 30 Termine, 112 €,

Beratung erforderlich, VHS

M Abschlusskurs 2

Teilnehmende vertiefen ihre Sprachkenntnisse und
werden sicherer in Ausdruck, Grammatik und Hor-
verstehen (B1). Der schriftliche Ausdruck wird im
Hinblick auf die Sprachpriifungen DTZ oder telc B1
Deutsch besonders intensiv gelibt.
221.4E407A Holger Blumensaat
dienstags + donnerstags, 17:00-19:20 Uhr
Beginn 8. Februar, 30 Termine, 112 €,
Beratung erforderlich, VHS

[ | Einstieg in die deutsche Sprache: Lesen,
Schreiben, Sprechen

Dieses Angebot richtet sich an Teilnehmende, die
schon etwas Deutsch sprechen und verstehen kdn-
nen und das Lesen und Schreiben erlernen moéch-
ten.

221.4E410A Tabea Hower [

Holger Blumensaat

mittwochs + freitags, 11:45-14:00 Uhr
Beginn 16. Februar, 30 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE A1-B1

Diese Kurse sind fiir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse geeignet. Die Themen und Inhalte orientieren
sich am Sprachbedarf der Kursteilnehmenden und
befihigen Schritt fiir Schritt (A 1.1 - B 1.2 ) zu
immer besserer Sprachkompetenz im Alltag. Falls
Grundkenntnisse vorhanden sind, kann im Vorfeld
ein Test zur Ermittlung des Sprachstands erfolgen.

M peutsch als Fremdsprache A1 intensiv -
Onlinekurs

Die Stufe A1 kdnnen Sie in diesem Kurs innerhalb
eines Semesters abschlieBen. Zur Teilnahme am On-
line-Unterricht benétigen Sie einen PC/Laptop oder
ein Tablet/Smartphone mit Kamera. Die Lehrwerke
werden vor Unterrichtsbeginn bekannt gegeben.
221.4E420A Simone Schneider
dienstags + mittwochs + donnerstags, 9:00-
12:20 Uhr
Beginn 8. Februar, 50 Termine, 248 €, Bera-
tung erforderlich

M peutsch als Fremdsprache A1 intensiv

Die Stufe A1 konnen Sie in diesem Kurs innerhalb
eines Semesters abschlieBen.

Schritte Plus neu 1, Hueber, ISBN 978-3-19-
301081-0

Schritte plus neu 2, Hueber, ISBN 978-3-19-
601081-7

221.4E422A Stephan Saleh

montags + dienstags + freitags,
17:10-20:30 Uhr

Beginn 7. Februar, 50 Termine, 248 €,
Beratung erforderlich, VHS

M peutsch als Fremdsprache A2 intensiv

Dieser Kurs ist fir Teilnehmende geeignet, die
schnell und intensiv lernen wollen. In nur einem Se-
mester erreichen Sie das Sprachniveau A 2.

Lehrbuch: Schritte plus neu 3, Hueber, ISBN 978-
3-19-301083-4

Lehrbuch: Schritte plus neu 4, Hueber, ISBN 978-
3-19-601083-1

221.4E425A Elisabeth Bisping
dienstags + donnerstags + freitags,
9:00-12:20 Uhr

Beginn 8. Februar, 50 Termine, 248 €,
Beratung erforderlich, VHS

221.4E426A Anne Bisping

mittwochs + freitags + montags,
17:00-20:10 Uhr

Beginn 7. Februar, 50 Termine, 248 €,
Beratung erforderlich, VHS

Frith buchen - Platz sichern!

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angelika Hiegemann-Hahn
angelika.hiegemann-hahn@vhs.essen.de
@0201 88-43221

Anmeldung

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de
0201 88-43105

Nahere Informationen siehe Seite 87

M peutsch als Fremdsprache B1 intensiv

Die Stufe B1 kdnnen Sie in diesem Kurs innerhalb
eines Semesters abschlieBen. Das Lerntempo im In-
tensivkurs ist hoch. Sie sollten daher sehr gute Vor-
kenntnisse mitbringen.

Dieser Kurs bereitet Sie auch auf die Prifung zum
telc Zertifikat Deutsch B1 vor.

Schritte Plus neu 5, Hueber, ISBN 978-3-19-
301085-8

Schritte Plus neu 6, Hueber, ISBN 978-3-19-
601085-5

221.4E428A Viktorija Mousa
montags + mittwochs + freitags,
9:00-12:20 Uhr

Beginn 7. Februar, 50 Termine, 540 €,
Beratung erforderlich, VHS

M peutsch als Fremdsprache A1.1- Einstiegs-
kurs

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden mit minimalen
Grundkenntnissen in deutscher Sprache eine ge-
zielte Verbesserung ihrer Ausdrucksfahigkeit.

Lehrbuch: Schritte plus neu 1, Hueber, ISBN 978-
3-19-301081-0
221.4E432A Nevenka Peters
montags + donnerstags, 9:00-12:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 25 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS

M peutsch als Fremdsprache A1.2

Hier setzen Sie das Gelernte fort und erlangen
immer mehr Sicherheit in lhrer miindlichen und
schriftlichen Ausdrucksfahigkeit.
Lehrbuch: Schritte plus neu 2, Hueber, ISBN 978-
3-19-301081-0
221.4E433A Viktorija Mousa
dienstags + donnerstags, 9:10-12:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 25 Termine, 126 €,
Beratung erforderlich, VHS
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BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 169, kénnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.

M Deutsch als Fremdsprache A1.2

Hier setzen Sie das Gelernte fort und erlangen
immer mehr Sicherheit in lhrer miindlichen und
schriftlichen Ausdrucksfahigkeit.

Lehrbuch: Schritte plus neu 2, Hueber, ISBN 978-
3-19-301081-0
221.4E435A Anne Bisping
montags + mittwochs, 9:00-12:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 25 Termine, 126 €,
Beratung erforderlich, VHS

M peutsch als Fremdsprache A2.1

Mit diesem Kurs setzen Sie die Arbeit des ersten
Lernjahres fort. Kommunikation im Alltag ist der
Schwerpunkt des Kurses.

Lehrbuch: Schritte plus neu 3, Hueber, ISBN 978-
3-19-301083-4

221.4E437A Elisabeth Bisping
montags + mittwochs, 9:10-12:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 25 Termine, 126 €,
Beratung erforderlich, VHS
221.4E438A Salvatrice Golz
mittwochs + freitags, 9:10-12:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 25 Termine, 126 €,
Beratung erforderlich, VHS

M Deutsch als Fremdsprache A1.2

Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe A2 und ver-
tiefen lhre Deutschkenntnisse fiir den Alltag. Dieser
Kurs dient der Erweiterung Ihres Wortschatzes. Mit
den Lehrinhalten dieser Stufe erlangen Sie ein wei-
teres Plus an Sicherheit in der Kommunikation.
Lehrbuch: Schritte plus neu 4, Hueber, ISBN 978-
3-19-601083-1

221.4E439A Claudia Becker

dienstags + donnerstags, 9:10-12:30 Uhr

Beginn 8. Februar, 25 Termine, 126 €,

Beratung erforderlich, VHS

M Deutsch als Fremdsprache B1.1- Blended
Learning

Mit diesem Kurs starten Sie in die Stufe B1. lhre
Sprachkenntnisse werden vertieft und Sie werden
sicherer in Ausdruck, Grammatik und Horverstehen.
Innerhalb von zwei Semestern bereiten Sie sich auf
das telc Zertifikat Deutsch B1 vor.

Lehrbuch: Schritte plus neu 5, Hueber, ISBN 978-
3-19-301085-8

Zur Teilnahme am Online-Unterricht benotigen Sie
einen PC/Laptop oder ein Tablet/Smartphone mit
Kamera.

221.4E440A Reintje Brenders

dienstags + freitags, 9:00-12:20 Uhr

Beginn 8. Februar, 25 Termine, 270 €,

Beratung erforderlich, VHS

M Deutsch als Fremdsprache B1.2

Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe B1. Sie be-
reiten sich zudem auf die Priifung telc Deutsch Zer-
tifikat B1 vor. Das Lerntempo im Kurs ist hoch. Sie
sollten daher tiber gute Basiskenntnisse verfligen.
Beratungspflichtig
Lehrbuch: Schritte plus neu 6, Hueber, ISBN 978-
3-19-601085-5
221.4E442A Dagmar Barnekow-Sondermann
montags + freitags, 9:10-12:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 25 Termine, 270 €,
Beratung erforderlich, VHS

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

M Deutsch A1.1

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden mit minimalen
Grundkenntnissen in der deutschen Sprache eine
gezielte Verbesserung ihrer Ausdrucksfahigkeit. Die
praktische Anwendbarkeit der erlernten Fahigkei-
ten in Alltag und Beruf sichert schnelle Erfolge in
kurzer Zeit.

Lehrbuch: Schritte plus neu 1, Hueber ISBN 978-3-
19-301081-0

221.4E450A Christina Passberger
mittwochs + montags, 17:00-19:20 Uhr
Beginn 9. Februar, 30 Termine, 112 €,
Beratung erforderlich

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfligen tiber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische
Kompetenzen? Sie haben Lehr- und Berufs-
erfahrungen und méchten Ihr Wissen vermit-
teln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung

M Deutsch A1.2 - Einstiegskurs

Hier setzen Sie das Gelernte fort und erlangen
immer mehr Sicherheit in lhrer miindlichen und
schriftlichen Ausdrucksfahigkeit.
Lehrbuch: Schritte plus neu 2, Hueber, ISBN 978-
3-19-301081-0

221.4E452A Andreas Bréhler

mittwochs + freitags, 16:50-19:10 Uhr

Beginn 9. Februar, 30 Termine, entgeltfrei,

Beratung erforderlich, VHS

M peutsch A1.2

Hier setzen Sie das Gelernte fort und erlangen
immer mehr Sicherheit in [hrer miindlichen und
schriftlichen Ausdrucksfahigkeit.

Lehrbuch: Schritte plus neu 2, Hueber, ISBN 978-
3-19-301081-0
221.4E453A Dajana Pejcic
montags + mittwochs, 17:00-19:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 30 Termine, 112 €,
Beratung erforderlich, VHS

M peutsch A2.1

Mit diesem Kurs setzen Sie das Lernen des ersten
Lernjahres fort . Kommunikation am Arbeitsplatz
und im Alltag bestimmen die Schwerpunkte des
Kurses.

Lehrbuch: Schritte plus neu 3, Hueber, ISBN 978-
3-19-301083-4

221.4E454A Andreas Brahler

montags + dienstags, 17:00-19:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 30 Termine, 112 €,
Beratung erforderlich, VHS
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Friih buchen - Platz sichern!

M Deutsch A2.2

Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe A2 und ver-
tiefen lhre Deutschkenntnisse. Dieser Kurs dient der
Erweiterung Ihres Wortschatzes. Mit den Lehrinhal-
ten dieser Stufe erlangen Sie ein weiteres Plus an
Sicherheit in der Kommunikation.

Lehrbuch: Schritte plus neu 4, Hueber, ISBN 978-
3-19-601083-1
221.4E455A Astrid Schwanemeier
dienstags + mittwochs, 16:50-19:10 Uhr
Beginn 8. Februar, 30 Termine, 112 €,
Beratung erforderlich, VHS
221.4E456A Reintje Brenders
dienstags + donnerstags, 18:10-20:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 30 Termine, 112 €,
Beratung erforderlich, VHS

M peutsch B1.1

Dieser Abendkurs ist ein guter Anschluss fiir Sie,
wenn Sie bereits die Stufe A2 abgeschlossen haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen. Sie
konnen die Stufe B1 innerhalb eines Jahres ab-
schlieBen. Das Lerntempo im Kurs ist hoch. Sie soll-
ten daher liber gute Basiskenntnisse verfligen.

Schritte plus neu 5, ISBN 978-3-19-301085-8
221.4E457A Patrick Steffan
mittwochs + donnerstags, 18:10-20:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 30 Termine, 243 €,
Beratung erforderlich, VHS

M Deutsch B1.2 - Onlinekurs

Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe B1. Sie be-
reiten sich zudem auf die Priifung telc Zertifikat
Deutsch B1 vor. Das Lerntempo im Kurs ist hoch.
Sie sollten daher lber gute Basiskenntnisse verfii-
gen.

Lehrbuch: Schritte plus neu 6, Hueber, ISBN 978-
3-19-601085-5

Zur Teilnahme am Online-Unterricht bendtigen Sie
einen PC/Laptop oder ein Tablet/Smartphone mit
Kamera.

221.4E459A Ismail Nakas

montags, 17:30-20:40 Uhr

Beginn 7. Februar, 25 Termine, 270 €,

Beratung erforderlich, VHS

PRUFUNGSVORBEREITUNG
TELC ZERTIFIKAT DEUTSCH B1

M Fit fiir B1 Priifungsvorbereitung

In diesem Kurs kdnnen Sie sich gezielt auf die An-
forderungen der Priifung Zertifikat telc Deutsch B1
vorbereiten. Die Priifungen finden am 22. Mérz und
am 14. Juni statt.

221.4E460A Gabriele Born
Montag, 7., 14. und 21. Mérz,
16:20-19:40 Uhr

12 Ustd., 33 €, VHS
221.4E461A Gabriele Born
Montag, 16., 23. und 30. Mai,
16.20-19.40 Uhr

12 Ustd., 33 €, VHS

4F B1+ BIS C2 [ INTEGRATIONS-
KURSE / PRUFUNGEN

Beratung / Programmbereichsleiterin
Tatjana Carvajal
tatjana.carvajal@vhs.essen.de

0201 88-43141

Anmeldung

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de
0201 88-43105

Nahere Informationen siehe Seite 87

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE B1+
UND B2

Sie haben das ,Zertifikat Deutsch B1" bzw. den
Deutschtest fiir Zuwanderer" (Gesamtniveau: B1)
mit einem guten Ergebnis absolviert oder besitzen
entsprechende Sprachkenntnisse.

Sie lernen, den Inhalt komplexerer Texte zu kon-
kreten und abstrakten Themen zu verstehen und
auch Fachdiskussionen in einem vertrauten Ge-
biet zu fiihren. In Gesprachen kénnen Sie sich zu
vielen Themen duBern und Ihre Gespréchspartner
gut verstehen. Sie lernen auch, lhren Standpunkt
zu vertreten und Stellung zu nehmen.

M Deutsch als Fremdsprache B1+

Nach dem Abschluss der Stufe B1 mit dem
Deutschtest fiir Zuwanderer oder einem vergleich-
baren Zertifikat finden Sie hier den passenden An-
schluss. Der Kurs leitet zur Niveaustufe B2 Uber,
indem Grundgrammatik wiederholt und die schrift-
liche und miindliche Ausdrucksfahigkeit erweitert
werden.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Einen  Einstufungstest  finden  Sie  hier:

https://www.vhs-essen.de/einstufung

221.4F100D Stephan Saleh

montags + freitags, 9:00-12:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 25 Termine, 270 €,
Beratung erforderlich, VHS

221.4F102D N. N.

dienstags + donnerstags, 18:20-20:45 Uhr
Beginn 8. Februar, 33 Termine, 268 €,
Beratung erforderlich, VHS

| Sprechen Sie mit! Niveau B1+

Sie lernen Deutsch, doch Ihnen fehlt die Praxis? Sie
mochten mehr sprechen und sich mit anderen tiber
das Leben und Arbeiten in Essen und tber [hren All-
tag austauschen? (Oder: Sie sprechen und verste-
hen Deutsch, wollen lhre Kenntnisse aber weiter
verbessern?) In diesem Kurs kénnen Sie in einer
entspannten Atmosphire ohne Angst und Stress
das Sprechen (iben. Sie sollten die Sprachkurse bis
einschlieBlich Stufe B1 bereits besucht haben oder
vergleichbare Kenntnisse mitbringen. Ein Einstieg
in den Kurs ist immer zum Semesterbeginn mog-
lich.

221.4F106D Cristina Schwarz-Dorra
montags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 7. Marz, 12 Termine, 66 €, VHS

[ | Sprechen Sie mit! Niveau B2

Sie verfigen lber fortgeschrittene Deutschkennt-
nisse (mindestens Niveau B2) und mochten Sicher-
heit in Ihrer sprachlichen Ausdrucksfahigkeit
gewinnen? Reden lernt man am besten durch
Reden tiber das, was Sie interessiert, was Sie gese-
hen, gelesen, erlebt haben oder sehen, lesen, erle-
ben wollen. Sie sollten die Sprachkurse bis
einschlieBlich B2 bereits besucht haben.

221.4F108D Cristina Schwarz-Dorra
montags, 18:20-20:45 Uhr
Beginn 7. Mérz, 12 Termine, 97 €, VHS
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M peutsch als Fremdsprache B2-1. Semester

Sie haben das Zertifikat Deutsch B1 erreicht und
suchen den passenden Anschlusskurs? Dann starten
Sie mit diesem Kurs in die Stufe B2! Sie sollten die
Kurse bis einschlieBlich B1+ besucht haben oder
vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Einen  Einstufungstest finden  Sie  hier:

https://www.vhs-essen.de/einstufung

221.4F110D Maxima Nikolova-Miinch
mittwochs + donnerstags, 9:00-12:20 Uhr
Beginn 9. Februar, 25 Termine, 270 €,
Beratung erforderlich, VHS

221.4F112D Anne Bisping

dienstags + donnerstags, 18:10-20:35 Uhr
Beginn 8. Februar, 33 Termine, 268 €,
Beratung erforderlich, VHS

M peutsch als Fremdsprache B2-2. Semester

Dieser Kurs schlieBt an den Unterricht des ersten
Semesters an. Sie kénnen den Kurs auch dann be-
suchen, wenn Sie iiber vergleichbare Deutsch-
kenntnisse verfligen. Lassen Sie sich bitte von uns
beraten! Das Lerntempo in diesem dreistlindigen
Kurs ist hoher. Sie sollten daher sehr gute Vor-
kenntnisse aus der Niveaustufe B2.1 mitbringen!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Einen  Einstufungstest  finden  Sie
https://www.vhs-essen.de/einstufung

221.4F114D Dagmar Barnekow-Sondermann
dienstags + donnerstags, 9:00-12:20 Uhr
Beginn 8. Februar, 25 Termine, 270 €,
Beratung erforderlich, VHS

221.4F116D N. N.

montags + mittwochs, 17:50-20:10 Uhr
Beginn 7. Februar, 33 Termine, 268 €,
Beratung erforderlich, VHS

hier:

M Online! Deutsch als Fremdsprache B2-2.
Semester

Dieser Kurs schlieBt an den Unterricht des ersten
Semesters an. Sie kénnen den Kurs auch dann be-
suchen, wenn Sie tiber vergleichbare Deutschkennt-
nisse verfiigen. Lassen Sie sich bitte von uns
beraten! Das Lerntempo in diesem dreistiindigen
Kurs ist hoher. Sie sollten daher sehr gute Vor-
kenntnisse aus der Niveaustufe B2.1 mitbringen!
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.
Einen  Einstufungstest  finden  Sie  hier:
https://www.vhs-essen.de/einstufung

221.4F118D Christoph Grevels

mittwochs + freitags, 18:15-20:10 Uhr
Beginn 2. Marz, 33 Termine, 244 €, Beratung
erforderlich

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfligen tiber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische
Kompetenzen? Sie haben Lehr- und Berufs-
erfahrungen und méchten lhr Wissen vermit-
teln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung

M B2 intensiv

Dieser Kurs richtet sich an angehende Studierende
sowie Akademikerinnen und Akademiker, die ziigig
Sprachkenntnisse der Stufen B2 und spéter C1 er-
werben mdchten. Das Lerntempo im Kurs ist hoch
und Sie sollten neben dem Prasenzunterricht in der
VHS zuhause feste Lernzeiten im Umfang von min-
destens 12 Wochenstunden einplanen.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

221.4F120D N. N.

montags + dienstags + donnerstags,

17:00-20:10 Uhr

Beginn 21. Februar, 30 Termine, 454 €,

Beratung erforderlich, VHS

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
giinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen konnen Sie
unter www.vhs-essen.de bequem in den aktu-
ellen und vielseitigen Angeboten stobern und
auch direkt buchen.

PRUFUNGSVORBEREITUNG TELC ZERTI-
FIKAT DEUTSCH B2

M Fit fiir B2 Priifungsvorbereitung!

In diesem Kurs kdnnen Sie sich gezielt auf die An-
forderungen der Priifung zum telc- Sprachenzerti-
fikat Deutsch B2 vorbereiten. Die Priifung findet
am 22. Juni 2022 statt. Sie kénnen den Kurs zusatz-
lich zu Threm Sprachkurs buchen. Auch wenn Sie
schon diber ausreichende Sprachkenntnisse verfi-
gen, sich aber auf das Priifungsformat vorbereiten
mdchten, ist dieser Kurs fiir Sie die richtige Wahl.

Lehrwerk: Mit Erfolg zu Telc Deutsch B2 Testbuch,
Klett, ISBN: 978-3-12-676824-5

221.4F124D Sascha Gademann
Samstag, 7. Mai, 10:00-14:00 Uhr
Sonntag, 8. Mai, 10:00-14:00 Uhr
Samstag, 11. Juni, 10:00-14:00 Uhr
Sonntag, 12. Juni, 10:00-14:00 Uhr,
20 Ustd., 66 €, VHS

M Biended Learning! Deutsch als Fremdspra-
che C1-1. Semester

Dieser Kurs bietet den Einstieg in die Stufe C1. Sie
sollten die Kurse bis einschlieBlich Stufe B2.2 be-
reits besucht haben oder entsprechende Vorkennt-
nisse mitbringen.

Dabei handelt es sich um einen Onlinekurs, Sie be-
notigen einen PC/Laptop oder ein Tablet mit Ka-
mera, wenn mdglich mit Headset.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Einen  Einstufungstest  finden  Sie
https://www.vhs-essen.de/einstufung

221.4F128D Lucas Jachens

dienstags + donnerstags, 9:10-12:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 25 Termine, 270 €,
Beratung erforderlich, VHS

hier:
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M Online! Deutsch als Fremdsprache C1-1.
Semester

Dieser Kurs bietet den Einstieg in die Stufe C1. Sie
sollten die Kurse bis einschlieBlich Stufe B2.2 be-
reits besucht haben oder entsprechende Vorkennt-
nisse mitbringen.

Dabei handelt es sich um einen Onlinekurs, Sie be-
notigen einen PC/Laptop oder ein Tablet mit Ka-
mera, wenn moglich mit Headset.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Einen  Einstufungstest  finden  Sie
https://www.vhs-essen.de/einstufung

221.4F130D Sascha Gademann

dienstags + donnerstags, 18:20-20:45 Uhr
Beginn 8. Februar, 33 Termine, 268 €,
Beratung erforderlich

hier:

M Biended Learning! Deutsch als Fremdspra-
che C1- 2.Semester

Mit diesem Kurs schlieBen Sie die Stufe C1 ab. Er
ist fuir Sie geeignet, wenn Sie die Kurse bis ein-
schlieBlich C1.1 absolviert haben oder vergleichbare
Kenntnisse mitbringen.

Hierbei handelt es sich um einen Onlinekurs, wel-
cher per Videokonferenzen durchgefiihrt wird. Sie
benotigen einen Laptop/PC oder ein Tablet mit Ka-
mera, wenn moglich mit Headset.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Einen  Einstufungstest  finden  Sie

https://www.vhs-essen.de/einstufung
221.4F132D Ulrike Hawickenbrauck
dienstags + donnerstags, 9:00-12:20 Uhr
Beginn 8. Februar, 25 Termine, 270 €,
Beratung erforderlich, VHS

Sl

hier:

M Online! Deutsch als Fremdsprache C1-2.
Semester

Mit diesem Kurs schlieBen Sie die Stufe C1 ab. Er
ist fir Sie geeignet, wenn Sie die Kurse bis ein-
schlieBlich C1.1 absolviert haben oder vergleichbare
Kenntnisse mitbringen.

Hierbei handelt es sich um einen Onlinekurs, wel-
cher per Videokonferenzen durchgefiihrt wird. Sie

bendtigen einen Laptop/PC oder ein Tablet mit Ka-
mera, wenn moglich mit Headset.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.
Einen  Einstufungstest  finden  Sie  hier:

https://www.vhs-essen.de/einstufung
221.4F134D N.N.
montags + mittwochs, 17:45-20:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 33 Termine, 268 €,
Beratung erforderlich

M peutsch als Fremdsprache C1-2. Semester

Mit diesem Kurs schlieBen Sie die Stufe C1 ab. Er
ist fir Sie geeignet, wenn Sie die Kurse bis ein-
schlieBlich C1.1 absolviert haben oder vergleichbare
Kenntnisse mitbringen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Einen  Einstufungstest finden  Sie
https://www.vhs-essen.de/einstufung

221.4F136D Markus Alexander Schallwich
montags + mittwochs, 18:10-20:45 Uhr
Beginn 14. Februar, 33 Termine, 268 €,
Beratung erforderlich, VHS

hier:

Beratung / Programmbereichsleiterin
Tatjana Carvajal
tatjana.carvajal@vhs.essen.de

@0201 88-43141

Anmeldung

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de
@0201 88-43105

Nahere Informationen siehe Seite 87

M Online! Grammatik im Griff C1-C2

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit gutem
Abschluss der Stufe C1, die ihre Kenntnisse in
Grammatik und Lexik vertiefen mochten. Ubungen
zum differenzierten Sprachgebrauch erginzen die
Arbeit an authentischen Texten. Das unten ange-
gebene Lehrbuch wird innerhalb von vier Semes-
tern durchgearbeitet. Ein Einstieg in den Kurs ist
immer zum Semesterbeginn mdoglich.

Hierbei handelt es sich um Onlineunterricht im vir-
tuellen Klassenzimmer.

Sie bendtigen einen Laptop/PC oder ein Tablet mit
Kamera, wenn mdglich mit Headset. AuBerdem ist
dieser Kurs ein Kleingruppenangebot.

Lehrbuch: Erkundungen C2, Schubert, ISBN 978-
3941323223

221.4F140D Sascha Gademann
montags, 18:30-20:50 Uhr

Beginn 14. Februar, 15 Termine, 134 €,
Beratung erforderlich

M Fit fiir Goethe C1- Priifungsvorbereitung

In diesem Kurs kénnen Sie sich gezielt auf die An-
forderungen der Priifung Goethe-Zertifikat C1 vor-
bereiten. Die Priifung findet voraussichtlich im Juni
2022 statt.

Sie kdénnen den Kurs zusatzlich zu Ihrem Sprachkurs
buchen. Auch wenn Sie schon liber ausreichende
Sprachkenntnisse verfligen, sich aber auf das Prii-
fungsformat vorbereiten mochten, ist dieser Kurs
fiir Sie die richtige Wahl.

Lehrbuch: Fit firs Goethe-Zertifikat C1, Lehrbuch
mit integrierter Audio-CD, Hueber, ISBN 978-3-19-
001875-8

221.4F145D Anne Bisping
Samstag, 7. Mai, 10:00-14:00 Uhr
Sonntag, 8. Mai, 10:00-14:00 Uhr
Samstag, 11. Juni, 10:00-14:00 Uhr
Sonntag, 12. Juni, 10:00-14:00 Uhr,
20 Ustd., 90 €, VHS
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W&

M Online! Deutsch als Fremdsprache C2-3.
Semester

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit gutem
Abschluss der Stufe C1, die ihre Kenntnisse in
Grammatik und Lexik vertiefen mochten. Ubungen
zum differenzierten Sprachgebrauch erginzen die
Arbeit an authentischen Texten. Das unten ange-
gebene Lehrbuch wird innerhalb von vier Semes-
tern durchgearbeitet. Ein Einstieg in den Kurs ist
immer zum Semesterbeginn maoglich.

Hierbei handelt es sich um Onlineunterricht im vir-
tuellen Klassenzimmer.

Sie bendtigen einen Laptop/PC oder ein Tablet mit
Kamera, wenn moglich mit Headset. AuBerdem ist
dieser Kurs ein Kleingruppenangebot.

Lehrbuch: Erkundungen C2, Schubert, ISBN 978-
3941323223

221.4F150D Sascha Gademann
mittwochs, 18:30-20:50 Uhr

Beginn 16. Februar, 15 Termine, 147 €,
Beratung erforderlich

M Bessere Aussprache der deutschen Sprache-
Intensivtraining

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Lernende,
die zwar gut Deutsch lesen und verstehen konnen,
aber selbst nicht gut verstanden werden. In diesem
Phonetik-Workshop werden intensiv typische Aus-
sprachefehler besprochen und durch gezielte
Ubungen die Aussprache und das Horverstandnis
verbessert. Dadurch erlangen die Teilnehmenden
eine groBere Sicherheit beim Sprechen. Auch die
deutsche Sprachmelodie und der Sprachrhythmus
werden geiibt, um Missverstandnissen bei falscher
Betonung vorzubeugen und einen harmonischen
Redefluss zu erlangen.

221.4F152D Claudia Becker

montags, dienstags, donnerstags

Beginn 7. Mérz, 9 Termine, 17:00-20:10 Uhr

36 Ustd., 102 €, Beratung erforderlich, VHS

M VHS spricht!

Hierbei handelt es sich um eine Projektreihe. In die-
sen Veranstaltungen berichten Teilnehmende aus
dem Bereich Deutsch als Fremdsprache von ihren
ersten Erlebnissen in Deutschland und geben somit
die Erfahrungen an neu ankommende Teilneh-
mende weiter.

Wie bewerbe ich mich in Deutschland? - Teilneh-
mende berichten von ihren Erfahrungen

221.4F280D Andreas R. Criisemann (Modera-
tion)

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 24. Februar, 1 Termin, entgeltfrei

BERUFSBEZOGENE DEUTSCHSPRACH-
FORDERUNG

Bundesami
fikr Migration
und Hichtlinge

Im Anschluss an den Integrationskurs werden seit
Juni 2016 berufsbezogene Sprach- und Weiter-
qualifizierungsmaBnahmen fiir arbeitssuchende
Migranten und Fliichtlinge angeboten. Diese Kurse
werden bis zum Sprachniveau C2 angeboten und
mit einer Zertifikatspriifung der jeweiligen Stufe
abgeschlossen. Die Arbeitsagenturen oder Jobcen-
ter entscheiden, wer an den Programmen teilneh-
men kann und ob eine Forderung maglich ist. Bitte
wenden Sie sich an lhre Beraterin oder lhren Be-
rater, wenn Sie sich fiir die Teilnahme an den be-
rufsbezogenen Deutschkursen interessieren.

Das Modul B2 baut auf den Sprachkenntnissen
aus dem Integrationskurs auf. 400 Stunden ste-
hen zur Verfligung, um das Sprachniveau B2 zu
erreichen. Am Ende der MaBnahme sollten Sie
dazu in der Lage sein, die Inhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten Themen zu verste-
hen und sich zu einem breiten Themenspektrum
klar und detailliert auszudriicken. Sie kénnen
dann diskutieren, lhren Standpunkt vertreten und
sich ohne gréBere Anstrengung mit Mutter-
sprachlern unterhalten. Zum Abschluss legen Sie
die Zertifikatspriifung telc B2 ab.

[ | Berufsbezogene Sprachférderung B2 gem. §
45a AufenthG (500UE) teilweise virtuell

221.4F202D Sabine Brandauer

montags bis freitags, 9:00-12:20 Uhr

Beginn 16. Februar, 125 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS

INTEGRATIONSKURSE (BAMF)

gefordert durch das Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge

e

Bundesamit
Iir Migration
und Hichtfinge

Die Volkshochschule Essen bietet fortlaufend In-
tegrationskurse fiir Zuwanderer an. Eine aktuelle
Ubersicht finden Sie unter www.vhs-essen.de.
Viele unserer Integrationskurse finden nach-
mittags zwischen 12.50 und 16 Uhr und
abends nach 17 Uhr statt.

Nach dem Zuwanderungsgesetz miissen Neuzuwan-
derer ohne geniigende Deutschkenntnisse an Inte-
grationskursen teilnehmen. Diese Kurse umfassen
einen Sprachkurs mit 600-900 Stunden und einen
Orientierungskurs mit 100 Unterrichtsstunden.

Auch wenn Sie schon langer in Deutschland
leben, kdnnen Sie einen Integrationskurs besu-
chen; dazu konnen Sie beim BAMF (Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge) einen Antrag auf
Zulassung stellen. Die Teilnehmenden beteiligen
sich in der Regel mit 2,20 € an jeder Unterrichts-
stunde. Wenn Sie Arbeitslosengeld Il oder Sozial-
hilfe erhalten, kdnnen Sie auf Antrag von den
Kosten befreit werden. An Integrationskursen
konnen auch Personen ohne Forderung beim
BAMF teilnehmen. Bitte lassen Sie sich von uns
beraten!

Kosten pro Modul (100 Stunden):
275,00 € fiir Selbstzahler
220,00 € mit Berechtigung durch das BAMF

0,00 € mit Berechtigung des BAMF und Kosten-
befreiung
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Beratung / Programmbereichsleiter
Mohammed Ouaiaou
mohammed.ouaiaou@vhs.essen.de
@0201 88-43140

Anmeldung

Susanne Letzner [ Astrid Losel
susanne.letzner@vhs.essen.de
astrid.loesel@vhs.essen.de

@0201 88-43138 [ 88-43112
Nahere Informationen siehe Seite 87

ALLGEMEINE INTEGRATIONSKURSE

Diese Kurse sind fiir alle geeignet, die Deutsch ler-
nen mochten und die lateinische Schrift sicher
beherrschen. Sollten Sie die lateinischen Buchsta-
ben nicht lesen und schreiben kénnen, brauchen
Sie einen Integrationskurs mit Alphabetisierung.
Modul 1- 6 Sprachkurs (600 Unterrichtsstunden)

Modul 7: Leben in Deutschland (100 Unterrichts-
stunden)

Abschlusspriifungen:
Test ,Leben in Deutschland”
Deutsch-Test fiir Zuwanderer

NEUE KURSE FUR
ANFANGER/-INNEN (A1)

Hier finden Sie eine Ubersicht der Kurse, die wir im
Friihjahrssemester neu beginnen. Eine komplette
Ubersicht der laufenden Kurse finden Sie auf un-
serer Homepage www.vhs-essen.de

[ | Integrationskurs, Modul 1
221.4F301C Anne Bisping
montags bis freitags, 12.50-16.00 Uhr

Beginn 21. Februar, 25 Termine,
Beratung erforderlich, VHS

221.4F321C N. N.

montags bis freitags, 12.50-16.00 Uhr
Beginn 02. Mai, 25 Termine,

Beratung erforderlich, VHS

AUFBAUKURS (A2.2) WIEDERHOLER

221.4F314C N. N.

montags bis freitags, 12.50-16.00 Uhr
Beginn 28. Mérz, 25 Termine,
Beratung erforderlich, VHS

NV Ey
* INTEGRAT oN

INTEGRATIONSKURSE
MIT ALPHABETISIERUNG

Integrationskurse mit Alphabetisierung sind fiir
Teilnehmende geeignet, die schon etwas Deutsch
sprechen konnen und das Lesen und Schreiben
der lateinischen Schrift noch erlernen miissen.
Auch Menschen, die noch gar kein Deutsch spre-
chen, kdnnen diese Kurse besuchen. Die Kurs-
dauer umfasst 1000 Unterrichtsstunden.

Aufbau der Integrationskurse mit Alphabetisie-
rung:
Module 1-9: Sprachkurs (900 Unterrichtsstunden)

Modul 10: Kurs ,Leben in Deutschland” (100
Stunden)

NEUE ALPHABETISIERUNGSKURSE FUR
ANFANGER/-INNEN

Hier finden Sie die Anfangerkurse, die wir im Friih-
jahrssemester neu beginnen. Eine komplette Uber-
sicht der laufenden Kurse finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-essen

[ | Integrationskurs mit Alphabetisierung,
Modul 1

221.4F531C Maria Friedrich [ Nicole Pelletier
montags bis donnerstags, 12.40-16.40 Uhr
Beginn 25. April, 20 Termine,

Beratung erforderlich, VHS

[ | Integrationskurs mit Alphabetisierung,
Wiederholer, Modul 1
221.4F521C Hatice Bagci /
Sebastian Lukasz Florczyk
montags bis freitags, 9.10-12.20 Uhr
Beginn 28. Marz, 25 Termine, Beratung
erforderlich, VHS

KURSE UND PRUFUNGEN
+LEBEN IN DEUTSCHLAND"

Am Ende eines Integrationskurses beschaftigen
sich die Teilnehmenden intensiv mit der politi-
schen Struktur und der Demokratie sowie der Ge-
schichte Deutschlands. Zum Abschluss legen sie
eine Priifung ab und erhalten bei erfolgreicher
Teilnahme ein Zertifikat. Auch externe Teilneh-
mende konnen sich zu den Kursen und Priifungen
anmelden. Wir beraten Sie gern!

Priifungsgebiihr fiir externe Teilnehmende 25 €

Uber Termine und verfiigbare Plitze informieren
wir Sie gern!

Beratung / Pidagogische Assistenz
Eric Peyron Huertas
eric.peyron-huertas@vhs.essen.de
@0201 88-43213

Néhere Informationen siehe Seite 87

[ | Priifung ,Leben in Deutschland”

221.4F308C N. N.
Mittwoch, 25. Marz, 11.00-12.30 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

221.4F318C N. N.
Dienstag, 3. Mai, 10.30-12.00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

221.4F511C N. N.
Mittwoch, 6. April, 10.00-11.30 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

221.4F328C N. N.
Donnerstag, 23. Juni, 15.00-16.30 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.




TELC ZERTIFIKATE,
DEUTSCH-TEST FUR ZUWANDERER

Der Deutsch-Test flir Zuwanderer ist eine skalierte
Zertifikatspriifung auf den Niveaustufen A2 bis
B1. Zuwanderer, die in Deutschland eine Nieder-
lassungserlaubnis oder die Einbiirgerung beantra-
gen mdchten, miissen Sprachkenntnisse auf der
Stufe B1 nachweisen. Der Deutsch-Test fiir Zu-
wanderer wird hierflir anerkannt, wenn sie die
Stufe B1 erreichen.

Die Priifungsgebiihr betrdagt 120 € fiir Teilneh-
mende der VHS Essen und 150 € fiir externe Teil-
nehmende. Der Anmeldeschluss ist immer 4
Wochen vor dem Priifungstermin.

M Deutsch-Test fiir Zuwanderer
221.4F913C N. N.
Freitag, 25. Februar, 9.00-18.00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
221.4F914C N. N.
Freitag, 25. Februar, 9.00-18.00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
221.4F915C N. N.
Freitag, 11. Mérz, 9.00-18.00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
221.4F917C N. N.
Freitag, 20. Mai, 9.00-18.00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
221.4F918C N. N.
Freitag, 24. Juni, 9.00-18.00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

‘Telc

ANGUAGE TESTS

TELC ZERTIFIKAT DEUTSCH B1

M telc Zertifikat Deutsch B1

Sie haben bereits Kurse der Stufen A1 bis B1 er-
folgreich absolviert und verfligen liber entspre-
chende Sprachkenntnisse.

Einen Vorbereitungskurs finden Sie auf der Seite 91

221.4F957A N.N.
Dienstag, 22. Marz, 9:00-18:00 Uhr, 150 €, VHS
Anmeldeschluss: 14. Februar 2022

221.4F958A N.N.
Dienstag,14. Juni, 9:00-18:00 Uhr, 150 €, VHS
Anmeldeschluss: 29. April 2022

TELC ZERTIFIKAT DEUTSCH B2

M telc Zertifikat Deutsch B2

Sie haben bereits Kurse der Stufen A1 bis B2 er-
folgreich absolviert oder verfligen liber entspre-
chende Sprachkenntnisse. Mit dem telc Zertifikat
B2 erwerben Sie einen qualifizierten Nachweis tiber
Ihre Kenntnisse. Einen Vorbereitungskurs finden Sie
auf der Seite 93

221.4F965D N. N.

Mittwoch, 22. Juni, 9:00-18:00 Uhr,
200 €, VHS

Anmeldeschluss: 9. Mai 2022

Sprachen

FIRMENSEMINARE UND
INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres
Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirt-
schaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz

und Zufriedenheit erhdhen die Motivation

der Beschaftigten und steigern die Leistungs-
fahigkeit lhres Unternehmens.

Wir bieten Ihnen maBgeschneiderte Seminare
zu interessanten Konditionen in den Bereichen

EDV-Schulungen

Férderung sozialer Kompetenzen
Sprachen fiir den Beruf

Betriebliche Gesundheitsforderung

® Fiihrungskraftetraining und -Coaching

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und
Schwerpunkte selbst.

Wir erarbeiten Ihnen ein passgenaues
Angebot, das von kompetenten Fachkréften
mit modernen Schulungsmethoden umgesetzt
wird.

Ubrigens - haben Sie sich schon iiber den
Bildungsscheck NRW informiert?

Ohne groBen biirokratischen Aufwand kénnen
Sie bis zu 50 Prozent der Kosten flir Seminare
der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen
flir den Beruf sparen.

Wir beraten Sie gern.

Stephan Rinke = 88-43220
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Wir helfen lhnen gerne weiter:

f/

Dr. Johanna Hellermann

Franzdsisch e Italienisch e
Portugiesisch

Programmbereichsleiterin:
Dr. Johanna Hellermann
Raum 4.23

@ 0201 88-43214
johanna.hellermann@
vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr

und nach Vereinbarung

Service:

Vanessa Bergmann

Raum 3.28

@ 0201 88-43223
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Katharina Graner

Spanisch

Programmbereichsleiterin:
Katharina Graner

Raum 5.26

@ 0201 88-43203
katharina.graner@
vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Vanessa Bergmann

Raum 3.28

@ 0201 88-43223
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Stephan Rinke

Englisch
Digitalisierung / Erweiterte
Lernwelten

Programmbereichsleiter:
Stephan Rinke

Raum 2.23

@ 0201 88-43220
stephan.rinke@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Vanessa Bergmann

Raum 3.28

@ 0201 88-43223
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Heike Reintanz-Vanselow

Kroatisch e Niederlandisch e
Russisch e Tiirkisch

Programmbereichsleiterin:
Heike Reintanz-Vanselow
Raum 3.27

@& 0201 88-43222
heike.reintanz@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Vanessa Bergmann

Raum 3.28

@ 0201 88-43223
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr
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COUNCIL OF EUROPE

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen

www.vhs.link/ger

onmoreore . Das konnen Sie am Ende der Stufen:

Kompetente
Sprachverwendung

Selbststandige
Sprachverwendung

Elementare
Sprachverwendung
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4G ENGLISCH

Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

0201 88-43220

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
@0201 88-43223

Nahere Informationen siehe Seite 99

LANDESKUNDE AUF ENGLISCH

[ | Why | love ... Canada!

Imke Sumfleth teaches both English and French at
VHS Essen and has spent considerable time in Ca-
nada. Her talk explains why she has fallen in love
with the second-largest country in the world. She
will present interesting information about Canada's
history, culture and geography as well as a personal
account of what it's like to live in the land of maple
syrup, bears, multilingualism and arguably the most
attractive state leader in the world. If your English
comprehension level is at least A2+/B1, you should
have no problem following Imke's presentation.

221.4G001E Imke Sumfleth
Donnerstag, 31. Mérz, 19:00-20:30 Uhr,
8 €, VHS

M Die Windsors - eine deutsche Dynastie?
Siehe 221.2B180E, Seite 36

BUSINESS ENGLISH KOMPAKT

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfligen tiber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und pddagogische
Kompetenzen? Sie haben Lehr- und Berufs-
erfahrungen und mochten lhr Wissen vermit-
teln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

M Job interviews and applications in English -
Wochenendkurs

Sie verfiigen tiber Englischkenntnisse auf dem Niveau
B1 oder hoher, haben in Beruf oder Studium zumin-
dest gelegentlich mit Englisch zu tun und wollen sich
nun bei einem internationalen Unternehmen bewer-
ben? Keine Sorge - dieser Workshop ist ein Job
Coaching und bereitet Sie optimal vor. Bitte bringen
Sie einen Lebenslauf mit (oder erstellen Sie einen fik-
tiven als Arbeitsgrundlage), denn es sind praktische
Ubungen geplant, damit Sie im Ernstfall liberzeugen
konnen. Tablet und Laptop kdnnen gern mitgebracht
werden. Fiir ein Handout werden bei der Veranstal-
tung €5,- erhoben.

221.4G116E Ortrud Hippe

Samstag/Sonntag, 7./8. Mai, 9:00-16:00 Uhr,
16 Ustd., 90 €, VHS

[ | Uberlebenstraining Business English A2
Wochenendkurs

In Ihrem Biiroalltag bendtigen Sie immer haufiger
Englisch, aber es ist lange her, seit Sie es gelernt oder
angewendet haben? Fiir einen Kurs findet sich aber
auch nie Zeit? Nach diesem Wochenende verfallen
Sie nicht mehr in Panik, wenn Sie am Telefon Englisch
sprechen missen. Sie konnen englische E-Mails
schreiben und beantworten. Mit auslandischen Be-
suchern gehen Sie angemessen um, denn Sie konnen
mit ihnen informelle Gesprache fiihren und sie sogar
zu einem Geschiftsessen ausflihren. Der Kurs ist ge-
eignet fiir den Kenntnisstand ab Niveau A2. Fiir ein
Handout werden bei der Veranstaltung € 5,- erhoben.

221.4G115E Ortrud Hippe

Samstag/Sonntag, 2./3. April, 9:00-16:00 Uhr,
16 Ustd., 90 €, VHS

M Successful presentations in English - Wo-
chenendkurs

Der Workshop wendet sich an Interessenten, deren
Englischkenntnisse mindestens auf dem Niveau B1
liegen. Wer im Beruf oder Studium die Sprache zu-
mindest gelegentlich bendtigt, sich aber vor Prasen-
tationen in englischer Sprache scheut, ist hier richtig.
Im Workshop werden angemessener Wortschatz und
Phrasen erlernt und praktisch eingelibt, aber der An-
satz ist ganzheitlich: Es geht auch um Prasentations-
methoden, -techniken sowie Auftreten und kulturelle
Unterschiede. Tablet und Laptop kénnen gern mitge-
bracht werden. Fiir ein Handout werden bei der Ver-
anstaltung €5,- erhoben.

221.4G118E Ortrud Hippe
Samstag/Sonntag, 11./12. Juni,
9:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 90 €, VHS

5 DAY INTENSIVE COURSES

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

| English Refresher B1 Business - Boot Camp
(1. Halfte)

M Bildungsuriaunh

In unserem English Boot Camp werden Sie inner-
halb einer Woche fit gemacht! Sie wiederholen die
wichtigsten Grammatikstrukturen, erweitern lhren
Wortschatz und liben gdngige Situationen in Beruf
und Alltag. Voraussetzung: Sie haben in der Real-
schule Englisch gelernt, die Sprache aber seitdem
kaum gebraucht und erreichen beim B1 Einstu-
fungstest auf www.bit.ly/einstufungvhs ein Ergeb-
nis zwischen 20 und 40 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.

Lehrbuch: in company 3.0: Pre-Intermediate / Stu-
dent's Book, Hueber/Macmillan, ISBN 978-
3194029811

221.4G122E Frank Rehfeldt
Montag bis Freitag, 20. bis 24. Juni,
9:30-16:00 Uhr, 5 Termine, 219 €, VHS

[ | English Refresher B1 Business - Boot Camp
(2. Hilfte)

M Bildungsuriauh

Sie haben schon die erste Hilfte des English Boot
Camp besucht und wollen das Lehrwerk zu Ende
bearbeiten. Sie sind ebenfalls richtig hier, wenn Sie
den Kurs ,English Refresher B1 - 1. Semester" be-
sucht oder entsprechende Vorkenntnisse haben! Ty-
pischerweise  erreichen  Sie  beim  B1
Einstufungstest auf www.bit.ly/einstufungvhs ein
Ergebnis von mindestens 45 bis 60 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.

Lehrbuch: in company 3.0: Pre-Intermediate / Stu-
dent's Book, Hueber/Macmillan, ISBN 978-
3194029811, ab Lektion 11

221.4G124E Frank Rehfeldt
Montag bis Freitag, 22. bis 26. August,
9:30-16:00 Uhr, 5 Termine, 219 €, VHS

Besuchen Sie uns auf facebook!
www.facebook.com/vhsessen
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Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

@0201 88-43220

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
@0201 88-43223

Nahere Informationen siehe Seite 99

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

[ | English Refresher B2 Business - Boot Camp
(1. Hilfte)

M Bildungsuriaub

In unserem English Boot Camp werden Sie inner-
halb einer Woche fit gemacht! Sie wiederholen
Grammatik, erweitern lhren Wortschatz und liben
freie Rede in einer Vielzahl an Themenbereichen.
Voraussetzung: Sie haben bis zum Abitur Englisch
gelernt und erreichen beim B1 Einstufungstest auf
www.bit.ly/einstufungvhs ein Ergebnis von mindes-
tens 75 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.
Lehrbuch: in company 3.0: Intermediate / Student's
Book, Hueber/Macmillan ISBN 978-3-19-432981-2

221.4G130E Kirsten Grunau-Endemann
Montag bis Freitag, 2. bis 6. Mai,
9:30-16:00 Uhr, 5 Termine, 219 €, VHS

[ | English Refresher B2 Business - Boot Camp
(2. Hilfte)

M Eildungsuriauh

Sie haben schon die erste Halfte des English Boot
Camp besucht und wollen den Rest des Lehrwerks
zu Ende bearbeiten. Wenn Sie den Kurs ,English Re-
fresher B2 - 1. Semester" besucht oder entspre-
chende Vorkenntnisse haben, sind Sie auch richtig
hier. Typischerweise erreichen Sie beim Quick Pla-
cement Test auf www.bit.ly/ousinessplacement ein
Ergebnis zwischen 40 und 45 Punkten.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.
Lehrbuch: in company 3.0: Intermediate / Student's

Book, Hueber/Macmillan, ISBN 978-3-19-432981-2,
ab Lektion 11

221.4G132E Kirsten Grunau-Endemann
Montag bis Freitag, 16. bis 20. Mai,
9:30-16:00 Uhr, 5 Termine, 219 €, VHS

Frith buchen - Platz sichern!

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: B1/B2

[ | English for Socialising and Small Talk In-
tensive Course

M Bildungsuriaub

Haufig sind es die vermeintlich informellen Situa-
tionen mit Kollegen und Kunden, die zum Ge-
schaftserfolg beitragen. Dieser Kurzkurs ist ideal fir
alle, die sich in einem beruflichen Kontext selbst-
bewusst unterhalten wollen, sei es z. B. wéhrend
der Kaffeepause, auf Messen oder beim Abendes-
sen. Typischerweise erreichen Sie beim B1 Einstu-
fungstest auf www.bitly/einstufungvhs ein
Ergebnis von mindestens 75 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Networking in English. Student's Book
with Audio-CD, Hueber/Macmillan, ISBN 978-3-19-
072884-8

221.4G140E N. N.
Montag bis Freitag, 2. bis 6. Mai,
9:05-15:50 Uhr, 5 Termine, 144 €, VHS

BUSINESS SKILLS COMPACT

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: A2/B1
M Business English Compact: Emails (A2/B1)

In diesem Kurs lernen Teilnehmende mit aktuellen
Haupt- oder aufzufrischenden Realschulvorkennt-
nissen, wie man im Berufsleben korrekt E-Mails auf
Englisch verfasst. Es werden unter anderem folgende
Themen behandelt: korrekte Anrede, BegriiBungen
und Abschlussformeln, Informationen einholen und
geben, um Erledigung von Aufgaben bitten (inkl.
Deadline, etc.), Termine verabreden und Beschwer-
den. Typischerweise erreichen Teilnehmende beim A2
Einstufungstest auf www.vhs.link/einstufungvhs ein
Ergebnis von mindestens 80 Prozent.

Lehrbuch: English for Emails, Cornelsen, ISBN 978-
3-464-20575-4
221.4G150E Ortrud Hippe
donnerstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 24. Februar, 5 Termine, 40 €
Bildungspark Essen, Bliicherstr. 1, 45141 Essen

M Business English Compact: Telephoning
(A2/B1)

In diesem Kurs lernen Teilnehmende mit aktuellen
Haupt- oder aufzufrischenden Realschulvorkennt-
nissen, wie man im Berufsleben erfolgreich Telefo-
nate flihrt. Es werden unter anderem folgende
Themen behandelt: Anrufe beantworten und ver-
bunden werden, Anrufende verbinden und ,vertros-
ten”, Small Talk, Termine vereinbaren, Informationen
berpriifen, Nachrichten auf Mailboxen hinterlas-
sen. Typischerweise erreichen Teilnehmende beim A2
Einstufungstest auf www.vhs.link/einstufungvhs ein
Ergebnis von mindestens 80 Prozent.
Lehrbuch: English for Telephoning, Cornelsen, ISBN
978-3-464-20577-8

221.4G152E Ortrud Hippe

donnerstags, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 7. April, 5 Termine, 40 €

Bildungspark Essen, Bliicherstr. 1, 45141 Essen

M Business English Compact: Socialising and
Small Talk (A2/B1)

In diesem Kurs lernen Teilnehmende mit aktuellen
Haupt- oder aufzufrischenden Realschulvorkennt-
nissen, sich in informellen Situationen zu unterhal-
ten, sei es in der Kaffeepause, beim Geschéftsessen
oder bei einer Verabschiedung. Dazu werden die not-
wendigen Gesprachsstrategien und Redewendungen
abwechslungsreich in Ubungen und Rollenspielen
behandelt. Typischerweise erreichen Teilnehmende
beim A2 Einstufungstest auf www.vhs.link/einstu-
fungvhs ein Ergebnis von mindestens 80 Prozent.

Lehrbuch: English for Socializing and Small Talk,
Cornelsen, ISBN 978-3-464-20576-1

221.4G154E Ortrud Hippe

donnerstags, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 26. Mai, 5 Termine, 40 €

Bildungspark Essen, Bliicherstr. 1, 45141 Essen
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ENGLISH ONLINE

M Hello statt Hellau — Online-Rosenmontag
zum Englisch lernen

Ein Angebot fiir alle Nichtjecken, die den Tag nut-
zen wollen, um ihre Englischkenntnisse aufzufri-
schen

Wir lesen einen passenden Text, stlirzen uns in die
englischen Zeiten anstatt Kamelle und lernen ein
paar schone Redewendungen kennen.

Und damit die Zeit am Bildschirm nicht zu anstren-
gend wird, arbeiten wir in lockerer Atmosphére und
mit groBzligigen Pausen (ca. 10:30 - 11:00, 12:30
- 14:00 Uhr und nach Bedarf)

Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstufungs-
test auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Tester-
gebnis zwischen 65 und 90 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt. Hierflir bendtigen Sie
idealerweise einen PC mit Headset und Webcam.
Die Teilnahme ist aber auch mit einem Tablet und
Tastatur moglich. Testen, ob lhre Gerdte mit Zoom
funktionieren, konnen Sie hier: www.zoom.us/test
und hilfreiche Tipps zu Zoom finden Sie unter
http://david.roethler.at/kurzanleitung-zu-zoom-us/

221.4G155E Kirsten Grunau-Endemann
Montag, 28. Februar, 9:00-16:15 Uhr, 30 €

[ | Keep Your English Going Online A2

Sie haben bis vor Kurzem oder bis zum Lockdown
Englisch gelernt und wollen sicherstellen, dass lhre
Kenntnisse nicht einrosten? Oder Sie haben einfach
Lust und Zeit, Ihre Englischkenntnisse frisch zu hal-
ten?

Dann ist dieser Online-Kurs der richtige fir Sie!

Einmal pro Woche treffen Sie sich im Online-Kurs-
raum, um gemeinsam und interaktiv ihre Englisch-
kenntnisse auf dem Laufenden zu halten. Fiir die
Zeit zwischen den Sitzungen wird Ihnen Online-
Material zur Vor- und Nacharbeit zur Verfligung
gestellt.

Typischerweise erreichen Sie beim A2-Einstufungs-
test auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Tester-
gebnis zwischen 50 und 90 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt. Hierflir bendtigen Sie
idealerweise einen PC mit Headset und Webcam.
Die Teilnahme ist aber auch mit einem Tablet und
Tastatur moglich. Testen, ob Ihre Gerdte mit Zoom
funktionieren, kénnen Sie hier: https://zoom.us/test
und hilfreiche Tipps zu Zoom finden Sie unter
http://david.roethler.at/kurzanleitung-zu-zoom-us/

221.4G202E Kirsten Grunau-Endemann

montags, 18:15-19:45 Uhr

Beginn 14. Marz, 12 Termine, 101 €

[ | Keep Your English Going Online B1

Sie haben bis vor Kurzem oder bis zum Lockdown
Englisch gelernt und wollen sicherstellen, dass lhre
Kenntnisse nicht einrosten? Oder Sie haben einfach
Lust und Zeit, Ihre Englischkenntnisse frisch zu hal-
ten?

Dann ist dieser Online-Kurs der richtige fiir Sie!

Einmal pro Woche treffen Sie sich im Online-Kurs-
raum, um gemeinsam und interaktiv ihre Englisch-
kenntnisse auf dem Laufenden zu halten. Fiir die
Zeit zwischen den Sitzungen wird Ihnen Online-
Material zur Vor- und Nacharbeit zur Verfiigung
gestellt.

Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstufungs-
test auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Tester-
gebnis zwischen 40 und 80 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt. Hierflir bendtigen Sie
idealerweise einen PC mit Headset und Webcam.
Die Teilnahme ist aber auch mit einem Tablet und
Tastatur moglich. Testen, ob Ihre Gerate mit Zoom
funktionieren, kénnen Sie hier: https://zoom.us/test
und hilfreiche Tipps zu Zoom finden Sie unter
http://david.roethler.at/kurzanleitung-zu-zoom-us/

221.4G204E Imke Sumfleth

donnerstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 24. Februar, 14 Termine, 118 €

taktdaten finden Sie auf:

WELCHER SPRACHKURS?

Mit Hilfe der Einstufungstest auf unserer Homepage
konnen Sie lhre Vorkenntnisse gut einschatzen und
einen passenden Sprachkurs wahlen. Gerne beraten Sie
auch unsere Programmbereichsleiter. Tests und Kon-

www.vhs-essen.de/sprachen-angebot.htm
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Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

@0201 88-43220

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
@0201 88-43223

Nahere Informationen siehe Seite 99

[ | Keep Your English Going Online B1+/B2

Sie haben bis vor Kurzem oder bis zum Lockdown
Englisch gelernt und wollen sicherstellen, dass lhre
Kenntnisse nicht einrosten? Oder Sie haben einfach
Lust und Zeit, Ihre Englischkenntnisse frisch zu hal-
ten?

Dann ist dieser Online-Kurs der richtige fiir Sie!

Einmal pro Woche treffen Sie sich im Online-Kurs-
raum, um gemeinsam und interaktiv ihre Englisch-
kenntnisse auf dem Laufenden zu halten. Fiir die
Zeit zwischen den Sitzungen wird Ihnen Online-
Material zur Vor- und Nacharbeit zur Verfiigung
gestellt.

Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstufungs-
test auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Tester-
gebnis tiber 80 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt. Hierflir bendtigen Sie
idealerweise einen PC mit Headset und Webcam.
Die Teilnahme ist aber auch mit einem Tablet und
Tastatur mdglich. Testen, ob Ihre Gerate mit Zoom
funktionieren, kénnen Sie hier: https://zoom.us/test
und hilfreiche Tipps zu Zoom finden Sie unter
http://david.roethler.at/kurzanleitung-zu-zoom-us/

221.4G206E Kirsten Grunau-Endemann
mittwochs, 18:15-19:45 Uhr
Beginn 2. Marz, 12 Termine, 101 €

(Briickenkurs)

221.4G207E Kirsten Grunau-Endemann
mittwochs, 18:15-19:45 Uhr

Beginn 8. Juni, 3 Termine, 26 €

Der schnellste Weg zum Englischkurs:
www.bit.ly/einstufung

GRAMMATIK PUR!

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

ENGLISCH AUFFRISCHEN

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

| Simply Grammar - Das englische Zeitensys-
tem erklart - Level A2

Simple Past oder Present Perfect, Futur Présens
oder Futur Perfekt, oder doch ,ing"-Form? Vieles in
der englischen Grammatik ist einfach zu lernen,
doch gerade beim Zeitensystem haben viele Men-
schen Schwierigkeiten. Der Kompaktkurs wieder-
holt die wichtigsten Regeln und Sie lernen, wie man
typische Fehler vermeidet.

Lehrmaterial wird im Kurs ausgegeben.

Sollte der Kurs coronabedingt nicht in Prasenz
stattfinden kdnnen, wird er als Online-Kurs mit
der Videokonferenzsoftware Zoom durchge-
fiihrt. lhre Anmeldung gilt sowohl fiir die
Durchfiihrung in Présenz als auch fiir die On-
line-Variante!

221.4G210E Imke Sumfleth

dienstags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 15. Februar, 5 Termine, 29 €, VHS

| Simply Grammar - englischer Satzbau er-
kldrt - Level A2

"if" und ,would", Satz kaputt? If-Sitze, Question
Tags und Relative Clauses bereiten vielen Kopf-
schmerzen. Dabei muss der englische Satzbau nicht
schwierig sein, wenn man einige wenige Grundre-
geln gelernt hat. In diesem Kompaktkurs werden
die wichtigsten Regeln des Satzbaus wiederholt
und Sie lernen, wie man typische Fehler vermeidet.

Lehrmaterial wird im Kurs ausgegeben.

Sollte der Kurs coronabedingt nicht in Prasenz
stattfinden konnen, wird er als Online-Kurs mit
der Videokonferenzsoftware Zoom durchge-
fiihrt. lhre Anmeldung gilt sowohl fiir die
Durchfiihrung in Prdsenz als auch fiir die On-
line-Variante!

221.4G212E Imke Sumfleth

dienstags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 22. Mérz, 5 Termine, 29 €, VHS

online unter www.vhs-essen.de
schriftlich

personlich in der VHS

IHRE ANMELDUNG - EINFACH UND SCHNELL:

per Anmeldekarte, siehe letzte Seite des Programmheftes

| English Refresher A2 - 1. Semester

Sie haben in der Hauptschule Englisch gelernt, aber
vieles vergessen. In diesem Kurs wiederholen Sie in-
nerhalb eines Studienjahres das friiher Gelernte von
Anfang an. Wenn Sie beim A2-Einstufungstest auf
www.bit.ly/einstufungvhs ein Ergebnis zwischen 30
und 50 Prozent erreichen, kdnnen Sie sich auch
ohne vorherige Beratung anmelden.

Lehrbuch: Brush up A2: Kurs- und Arbeitsbuch mit
Audio-CD, Hueber, ISBN: 978-3190029365

221.4G220E Imke Sumfleth
dienstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1
| English Refresher B1 — 1. Semester

Sie haben vor einiger Zeit, z. B. in der Realschule,
Englisch gelernt. Die Sprache haben Sie seitdem nur
selten gebraucht und Sie mochten Ihre Kenntnisse
wieder auffrischen. In diesem Kurs mit einem Un-
terrichtstermin pro Woche aktivieren Sie wieder
Grammatik, Wortschatz und Kommunikationsfa-
higkeit. Typischerweise erreichen Sie beim B1-Ein-
stufungstest auf www.bit.ly/einstufungvhs ein
Ergebnis zwischen 30 und 50 Prozent.

Lehrbuch: Brush up B1: Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber, ISBN 978-3190029372
221.4G230E N. N.

donnerstags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 17. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1
| English Refresher B1 - 2. Semester

Sie setzen die Arbeit des vergangenen Semesters
fort. Wenn Sie Vorkenntnisse aus der Realschule
haben und beim B1-Einstufungstest auf wwwvhs-
essen.de/einstufung ein Ergebnis zwischen 40 und
65 Prozent erreichen, kénnen Sie in diesen Kurs
einsteigen.
Lehrbuch: Brush up B1: Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber, ISBN 978-3190029372, ab Lektion 7

221.4G232E Frank Rehfeldt

mittwochs, 18:10-19:40 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS
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Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2
[ | English Refresher B2 — 1. Semester

Sie haben vor einiger Zeit, z. B. bis zum Abitur, Eng-
lisch gelernt. Die Sprache haben Sie seitdem nur
selten gebraucht und Sie mdchten Ihre Kenntnisse
wieder auffrischen. In diesem Kurs mit einem Un-
terrichtstermin pro Woche aktivieren Sie wieder
Grammatik, Wortschatz und Kommunikationsfa-
higkeit. Typischerweise erreichen Sie beim B1-Ein-
stufungstest auf www.bit.ly/einstufungvhs ein
Ergebnis zwischen 70 und 90 Prozent.

Lehrbuch wird bekannt gegeben.

221.4G240E Ortrud Hippe
dienstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

ENGLISCH GRUNDKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

| English Starter fiir Teilnehmende o hn e
Vorkenntnisse

Nur wenn Sie iiberhaupt keine Vorkenntnisse in
Englisch haben und die Sprache systematisch erler-
nen wollen, ist dieser Kurs das Richtige fiir Sie. Er
vermittelt wichtige Grundstrukturen und Gbt vor
allem Verstehen und Sprechen.

Lehrbuch: Ready Steady Go for it! Starter, Hueber,
ISBN 978-3-19-002941-9
221.4G304E N. N.

mittwochs, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

M English Basic A1 - 1. Semester

Sie haben bereits den Kurs English Starter im letz-
ten Semester belegt oder entsprechende Vorkennt-
nisse und mochten diese weiter ausbauen. Wenn
Sie bereits Englischunterricht in der Schule hatten,
ist sehr wahrscheinlich ein Refresher Kurs besser
geeignet fiir Sie (siehe S. 104). Typischerweise er-
reichen Sie beim A1-Einstufungstest auf
www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis zwi-
schen 10 und 30 Prozent.

Lehrbuch: Ready Steady Go for it! Starter, Hueber,
ISBN 978-3-19-002941-9, ab Lektion 4
221.4G308E Jiirgen Jost
montags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Friih buchen - Platz sichern!

M English Basic A1 - 2. Semester

Sie haben den Kurs ,English Basic A1 - 1. Semester”
belegt oder Englisch vor einiger Zeit in Englisch-
Anfangerkursen gelernt. In diesem Kurs erweitern
Sie Ihre Kenntnisse und erarbeiten sich die Niveau-
stufe A1. Wenn Sie beim A1-Einstufungstest auf
httpswww.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis
zwischen 50 und 70 Prozent erreichen, kénnen Sie
sich auch ohne vorherige Beratung anmelden.

Lehrbuch: Go for it! A1 Kursbuch + Arbeitsbuch mit
2 Audio-CDs, Hueber, ISBN 978-3-19-002938-9. ab
Lektion 7

221.4G310E Jiirgen Eickmann
donnerstags, 17:50-20:10 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 122 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2
M English Basic A2.1 - 1. Semester

Sie haben den Kurs ,English Basic A1" abgeschlossen
oder Englisch vor einiger Zeit in Englisch-Anfanger-
kursen gelernt. Wenn Sie beim A1-Einstufungstest
auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis tiber
75 Prozent erreichen, konnen Sie sich auch ohne
vorherige Beratung anmelden.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

221.4G314E Martin Kuhna
mittwochs, 17:50-20:10 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 122 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1
M English Basic B1.2 - 2. Semester

Sie haben den Kurs ,English Basic B1.2 - 1. Semes-
ter" besucht oder entsprechende Vorkenntnisse (z.
B. aktuelle Realschulkenntnisse). In diesem Kurs set-
zen Sie die Arbeit des vergangenen Semesters fort.
Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstu-
fungstest auf www.bit.ly/einstufungvhs ein Ergeb-
nis zwischen 55 und 75 Prozent.

Lehrbuch: Network Now B1.2, Klett, ISBN 978-3-
12-605124-8, ab Lektion 2/3
221.4G440E Andreas Schoneich

dienstags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: C1
[ | English Advanced C1 Consolidation

Sie haben den Kurs ,English Advanced C1 Consoli-
dation” besucht oder sehr gute aktuelle Abiturvor-
kenntnisse. In diesem Kurs erarbeiten Sie die zweite
Halfte der Stufe C1 des gemeinsamen europdischen
Referenzrahmens und sichern Ihr Wissen. Typi-
scherweise erreichen Sie beim ,Quick Placement
Test" auf www.insideout.net/new/resources/place-
ment-tests ein Ergebnis zwischen 57 und 60 Punk-
ten.

Lehrbuch: Key C1 Kursbuch mit CD, Cornelsen, ISBN

978-3-06-020828-9, ab Lektion 2 (Part B)

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.
221.4G560E Annette Hilkenmeier

donnerstags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 17. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

ENGLISH CONVERSATION AND MORE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1+
M The New English Club (B1-C1)

The New English Club is for all who want to make
new friends and chat away an evening in a lively
and relaxed atmosphere. If you are interested in the
English-speaking world, drop by and join the
crowd!

The following sessions have already been planned:

17 February: Learning for Life - How We Educate
Ourselves

17 March: Lively and Energetic or Hysterical and
Bossy - How Gender Shapes our World

31 March: Living Life to the Full - People We Ad-
mire
12 May: Alive and Kicking - What Keeps us Happy
and Healthy

9 June: Live Performances - Why We Love Artists,
Musicians, Stand-up Comedians...

221.4G600E Karmen Heup

Donnerstag, 17.Februar, 18:10-19:40 Uhr
Donnerstag, 17. Méarz, 18:10-19:40 Uhr
Donnerstag, 31. Méarz, 18:10-19:40 Uhr
Donnerstag, 12. Mai, 18:10-19:40 Uhr
Donnerstag, 9. Juni, 18:10-19:40 Uhr,

10 Ustd., 27 €, VHS
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Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2
I Let's Talk Now A2

Bevor Sie sich an die Niveaustufe B1 herantrauen,
konnen Sie in diesem Kurs erst Ihre Kenntnisse auf
der Stufe A2 festigen und Sprechsicherheit erlan-
gen.

Wenn Sie liber entsprechende Englischkenntnisse
verfligen, kdnnen Sie auch in diesen Kurs einstei-
gen. Bitte priifen Sie vor Anmeldung auf www.vhs-
essen.defeinstufung, ob das Niveau des Kurses fiir
Sie passend ist. Typischerweise erreichen Sie beim
A2-Test ein Ergebnis zwischen 70 und 90 Prozent.

Lehrwerk: Let's Talk Now A2 Basic Conversation in
English, Klett, ISBN 978-3-12-605555-0

221.4G610E Andreas Schoneich
montags, 16:40-18:10 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

M Conversation and more

By listening, reading and discussing texts about
cultural/societal issues, short stories and poems,
this course improves your English on an advanced
level. Participants are welcome to contribute addi-
tional material on a variety of topics.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

221.4G612E Martin Kuhna
montags, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

M Texts and Conversation B2

Basing our conversations on topical texts and
events, we aim to enable everyone to take part in
interesting and lively discussions. If you have rea-
ched level B2 of the Common European Framework
for Languages you can join us!

221.4G620E Catherine Kuebart

donnerstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 17. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

ENGLISCH CONVERSATION

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: B1/B2

M English Conversation B1/B2

By reading and discussing texts on a wide range of
topics from the British and American press as well
as short fictional texts, participants can enrich and
develop their vocabulary and practical conversation
skills. As and when necessary these language skills
will be backed up by the relevant grammatical
structures.

Using topical texts enables us to keep up with and
gain more information on current events in the
English-speaking world.

221.4G624E Martin Kuhna

dienstags, 10:50-12:20 Uhr

Beginn 15. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

[ | English Conversation B1/B2

If you want to improve your spoken English (or just
want to make sure you don't lose your language skills)
and score between 43 and 54 points in the ,Quick
Placement Test" on www.insideout.net/new/resour-
ces/placement-tests, this course is right for you.

Newspaper and magazine articles will form the
basis for discussions of topical and often contro-
versial subjects involving Britain, America and other
English speaking countries, their history, culture,
politics and literature.

You will need to have an email-address so that the
texts under discussion can be sent to you in ad-
vance. You will be expected to prepare for course
sessions in order to maximise speaking time!

221.4G626E Anthony Allport

mittwochs, 18:40-20:10 Uhr

Beginn 16. Februar, 15 Termine, 111 €
Bildungspark Essen, Bliicherstr. 1, 45141 Essen

Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

@0201 88-43220

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
@0201 88-43223

Nahere Informationen siehe Seite 99

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: B2/C1
[ | English Conversation B2/C1

A mix of multimedia and reading material, both on-
line and offline, will provide the basis for discussi-
ons of topical and often controversial subjects. The
discussed subjects can involve culture, politics and
literature of English-speaking countries such as Bri-
tain, America and others, but are also open to glo-
bal and societal issues of interest to the
participants.

Typically participants score between 51 and 60

points in the ,Quick Placement Test” on www.in-
sideout.net/new/resources/placement-tests

You will need to have an email-address so that ma-
terial under discussion can be sent to you in ad-
vance. You will be expected to prepare for course
sessions in order to maximise speaking time!

221.4G646E Karmen Heup
donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 17. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

[ | English Conversation B2/C1

If you want to improve your spoken English (or
just want to make sure you don't lose your
language skills) and score between 51 and 60
points in the ,Quick Placement Test" on www.in-
sideout.net/new/resources/placement-tests, this
course is right for you.

Newspaper and magazine articles will form the
basis for discussions of topical and often contro-
versial subjects involving Britain, America and other
English-speaking countries, their history, culture,
politics and literature.

You will need to provide an email-address so that
the texts under discussion can be sent to you in ad-
vance. You will be expected to prepare for course
sessions in order to maximise speaking time!

221.4G648E Anthony Allport

mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 16. Februar, 15 Termine, 111 €
Bildungspark Essen, Bliicherstr. 1, 45141 Essen
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ENGLISCH AB 60

Wenn Sie das 60. Lebensjahr vollendet haben,
konnen Sie gemeinsam mit anderen Teilnehmen-
den Ihrer Altersgruppe in langsam fortschreiten-
den Kursen einmal wéchentlich Englisch lernen.
Das gemaBigte Lerntempo lasst Ihnen auch ge-
niigend Zeit zum Nacharbeiten des Lernstoffs.

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1
M 60 plus | Englisch A1.1

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende ab 60 Jahren o h
n e bzw. mit sehr geringen, wenig praktizierten
Englisch-Vorkenntnissen, die sich fundierter mit der
Sprache beschaftigen wollen. Nicht das Schreiben
oder Grammatik stehen im Mittelpunkt, sondern
vielmehr das Sprechen einfacher Satze in Alltags-
situationen.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A1, Hueber,
ISBN 978-3-19-009599-5
221.4G700E N. N.

dienstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Mo plus | Hooray for Holidays: Englisch A1
fiir die Reise

Sie haben noch nie systematisch Englisch gelernt
und wollen sich auf die Kommunikation im Ur-
laubsland vorbereiten? In diesem Kurs lernen Sie
Sprache und Kultur englischsprachiger Lander auf
unterhaltsame Art kennen und iiben wichtige Re-
dewendungen. Der Fokus liegt auf dem praktischen
Anwenden der Sprache und nicht auf Grammatik
und Theorie.

Kursbuch: Hooray for Holidays! Neu. Hueber, ISBN
978-3-19-077243-8

221.4G702E Martin Kuhna
mittwochs, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Mo plus | Englisch A1.1 - 2. Semester

Sie haben den Kurs ,Englisch A1.1 fiir Senioren” be-
sucht und wollen lhre Kenntnisse weiter ausbauen.
Wenn Sie das 60. Lebensjahr liberschritten haben,
iber geringe Englischkenntnisse verfiigen und in
einem langsam fortschreitenden Kurs Englisch ler-
nen mochten, kdnnen Sie in diesen Kurs einsteigen!
Typischerweise erreichen Sie beim A1-Einstufungs-
test auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis
zwischen 40 und 50 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A1, Hueber,
ISBN 978-3-19-009599-5, ab Lektion 3

221.4G704E Angelika Berger
mittwochs, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

M 60 plus | Englisch A1.1 - 3. Semester

Sie haben den Kurs ,Englisch A1.2" besucht und
wollen Ihre Kenntnisse weiter ausbauen. Wenn Sie
das 60. Lebensjahr tiberschritten haben, liber ge-
ringe Englischkenntnisse verfiigen und in einem
langsam fortschreitenden Kurs Englisch lernen
mochten, kdnnen Sie in diesen Kurs einsteigen! Ty-
pischerweise erreichen Sie beim A1-Einstufungstest
auf www.bit.ly/einstufung ein Ergebnis zwischen 50
und 65 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.
Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A1, Hueber,
ISBN 978-3-19-009599-5, ab Lektion 6

221.4G708E Imke Sumfleth
freitags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

221.4G710E Jiirgen Jost
montags, 14:30-16:00 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

M 60 plus | Englisch A1.2

Sie haben den Kurs Englisch ,A1.1 - 2. Semester"
besucht und wollen in diesem Kurs die Niveaustufe
A1 abschlieBen. Wenn Sie das 60. Lebensjahr liber-
schritten haben, liber sehr geringe Englischkennt-
nisse verfligen und in einem langsam
fortschreitenden Kurs Englisch lernen mdchten,
kénnen Sie in diesen Kurs einsteigen! Typischer-
weise erreichen Sie beim A1-Einstufungstest auf
www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis zwi-
schen 60 und 75 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A1, Hueber,
ISBN 978-3-19-009599-5, ab Lektion 7

221.4G712E Jirgen Jost
donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2
Mo plus | Englisch A2.1 - 1. Semester

Sie haben den Kurs ,Englisch A1.2" abgeschlossen
und mochten lhre Kenntnisse weiter ausbauen.
Wenn Sie das 60. Lebensjahr liberschritten haben,
lber entsprechende Englischkenntnisse verfligen
und in einem langsam fortschreitenden Kurs Eng-
lisch lernen mochten, konnen Sie auch in diesen
Kurs einsteigen. Bitte priifen Sie in diesem Fall vor
Anmeldung mit dem Einstufungstest auf www.vhs-
essen.de/einstufung, ob das Niveau des Kurses fiir
Sie passend ist. Typischerweise erreichen Sie ein Er-
gebnis zwischen 15 und 30 Prozent.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A2, Hueber,
ISBN 978-3-19-109599-4

221.4G720E Martin Kuhna

donnerstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 17. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

T >
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Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

@0201 88-43220

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Nahere Informationen siehe Seite 99

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2
Mso plus | Englisch A2.2 - 2. Semester

Stressfrei und in freundlicher Atmosphére setzen
wir in diesem Kurs die Arbeit des vergangenen Se-
mesters fort und erarbeiten uns die Niveaustufe A2.
Wer seine Grundkenntnisse der englischen Sprache
mit SpaB und geméaBigtem Tempo vertiefen
mochte, ist hier richtig. Bitte priifen Sie in diesem
Fall vor Anmeldung mit dem Einstufungstest auf
www.bit.ly/einstufungfairway, ob das Niveau des
Kurses fiir Sie passend ist. Kleingruppenangebot ab
8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: Fairway new A2, Klett, ISBN
978-3-12-501612-5, Lektion 8/9
221.4G734E Andreas Schoneich

dienstags, 15:05-16:35 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Besuchen Sie uns auf facebook!
www.facebook.com/vhsessen

Mso plus | Let's Talk Now A2

Bevor Sie sich an die Niveaustufe B1 herantrauen,
konnen Sie in diesem Kurs erst lhre Kenntnisse auf
der Stufe A2 festigen und Sprechsicherheit erlangen.

Wenn Sie das 60. Lebensjahr tiberschritten haben
und tber entsprechende Englischkenntnisse verfii-
gen, konnen Sie auch in diesen Kurs einsteigen.
Bitte priifen Sie vor Anmeldung auf www.vhs-
essen.de/einstufung, ob das Niveau des Kurses fiir
Sie passend ist. Typischerweise erreichen Sie beim
A2-Test ein Ergebnis zwischen 70 und 90 Prozent.

Lehrwerk: Let's Talk Now A2 Basic Conversation in
English, Klett, ISBN 978-3-12-605555-0, ab Lektion
5

221.4G735E Andreas Schoneich
montags, 15:00-16:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1
M 60 plus | Englisch B1.1 - 1. Semester

In entspannter Atmosphare setzen wir unseren Start
in das Niveau B1.1 fort.

Gerne kdnnen Sie in diesen Kurs einsteigen. Bitte prii-
fen Sie vor Anmeldung auf www.vhs-essen.de/ein-
stufung, ob das Niveau des Kurses fiir Sie passend ist.
Typischerweise erreichen Sie beim B1-Test ein Ergeb-
nis zwischen 30 und 45 Prozent. Kleingruppenange-
bot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure B1 Kursbuch
+ Arbeitsbuch, Hueber, ISBN 978-3-19-309599-2, ab
Lektion 2

221.4G736E Johannes Steggers

montags, 10:50-12:20 Uhr

Beginn 14. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfiigen tiber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische
Kompetenzen? Sie haben Lehr- und Berufs-
erfahrungen und méchten Ihr Wissen vermit-
teln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1
M 60 plus | Englisch B1.1 - 2. Semester

In entspannter Atmosphére arbeiten wir in diesem
Kurs weiter auf das Erreichen des Niveaus B1.1 hin.

Gerne kdnnen Sie in diesen Kurs einsteigen. Bitte prii-
fen Sie vor Anmeldung auf www.vhs-essen.de/ein-
stufung, ob das Niveau des Kurses fiir Sie passend ist.
Typischerweise erreichen Sie beim B1-Test ein Ergeb-
nis zwischen 45 und 65 Prozent. Kleingruppenange-
bot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure B1 Kursbuch
+ Arbeitsbuch, Hueber, ISBN 978-3-19-309599-2, ab
Lektion 6

221.4G748E Johannes Steggers
montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Moo plus | Englisch B1 Consolidation

Nachdem wir das Lehrwerk Fairway B1 abschlie-
Ben ist es Zeit, Sicherheit und Selbstbewusstsein
auf der Niveaustufe B1 zu erlangen. Neben der Ar-
beit mit dem Lehrbuch lesen wir Texte aus Zeitun-
gen, Zeitschriften, Kurzgeschichten und
besprechen Songs. Gerne kdnnen Sie in diesen
Kurs einsteigen. Bitte priifen Sie in diesem Fall vor
Anmeldung mit dem Einstufungstest auf
www.vhs-essen.de/einstufung, ob das Niveau des
Kurses fiir Sie passend ist. Typischerweise errei-
chen Sie beim B1-Test ein Ergebnis zwischen 65
und 85 Prozent.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure B1: Englisch
mit Zeit und MuBe, Hueber

221.4G754E Karin Ertl
dienstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Sollte ein Kurs, fiir den Sie sich interessieren
ausgebucht sein, melden Sie sich gerne trotz-
dem, an. Sie werden dann auf die Warteliste ge-
nommen. So kdnnen wir sehen, ob es evtl.
ausreichend Nachfrage fiir die Einrichtung eines
zusétzlichen Angebotes gibt.

Moo plus | Englisch B1 Consolidation

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
englischen Sprachkenntnisse in entspannter Atmo-
sphére aktivieren und erweitern mochten. Wichtige
Grammatikregeln sowie der Wortschatz werden
aufgefrischt und erweitert, miindliche Kommuni-
kation wird gelibt. Wir arbeiten mit authentischen
Zusatzmaterialien, wie Artikeln aus der Zeitschrift
'Spotlight', Kurzgeschichten und Gedichten bzw.
Songtexten. Lernziel: Hauptpunkte in Gesprachen
verstehen und sich zu vertrauten Themen zusam-
menhédngend duBern zu kénnen, zusammenhan-
gende Texte lesen und schreiben zu kénnen.

Gerne kdnnen Sie in diesen Kurs einsteigen. Bitte
priifen Sie in diesem Fall vor Anmeldung mit dem
B1-Einstufungstest auf www.bit.ly/einstufungvhs,
ob das Niveau des Kurses fiir Sie passend ist.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: At your leisure B1: Englisch mit Zeit und
MuBe, Hueber, ab Lektion 4
221.4G755E Karin Ertl

montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS



Sprachen

4H FRANZOSISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de
0201 88-43214

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
@0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 99

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir Ihnen gern in einem Be-
ratungsgesprach.

EINZELVERANSTALTUNGEN

M Le tour de Ia France en chansons - Eine
musikalische Reise durch Frankreich — Zum
Mitsingen und Zuhéren

Siehe Kurs 221.2B090T, Seite 36

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

| Paques en France - Ostern in Frankreich -

Fiir Lernende ab A1
In diesem Kurzseminar erhalten Sie auf unterhalt-
same Weise Einblick in Brauche und Traditionen
rund um das franzosische Osterfest. Wir vergleichen
diese mit unseren eigenen Brauchen und tauschen
uns dariiber aus. Der Schwerpunkt des Kurses liegt
auf der aktiven Sprachanwendung.

221.4H000T Urte Kemper

Sonntag, 3. April, 9:30-12:40 Uhr, 10 €, VHS

SOMMERKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1
M Franzésisch fiir die Reise - Sommerkurs

Wenn Sie keine Vorkenntnisse in Franzdsisch haben
und vor lhrem Urlaub sprachlich fit werden wollen, ist
dieser Kurs der richtige fiir Sie. Hier erlernen Sie ein-
fache sprachliche Redewendungen fiir alle typischen
Urlaubssituationen und erhalten hilfreiche Tipps sowie
interessante Informationen zu Land und Leuten.

Lehrbuch: Vive les vacances! Neu. Franzosisch fiir

die Reise - Fiir Einsteiger, Kursbuch mit Audios on-

line, Hueber, ISBN 978-3-19-117243-5
221.4H002T Angelika Gabriele Sparla

Montag bis Freitag, 20. bis 24. Juni,
17:50-20:10 Uhr, 5 Termine, 56 €, VHS

STANDARDKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

M Franzosisch A1.1 (1. Semester) - Fiir An-
fanger/-innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die franzosische Sprache
erlernen mochten. Hier werden Grundkenntnisse
vermittelt und interessante Einblicke in die Kultur
des Landes gegeben.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7, ab
Lektion 1

221.4H150T Jiirgen Eickmann
montags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

221.4H152T Fatiha Mabrour

freitags, 9:00-10:30 Uhr

Beginn 11. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS
221.4H154T Ingrid Zimmermann
mittwochs, 16:30-18:00 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Online-Einstufungstests Franzosisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

M Franzosisch A1.2 (1. Semester) - Online +
Moodlebegleitung

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit zwei Semestern an der VHS Franzésisch lernen
oder Kenntnisse im Umfang von ca. 60 Unterrichts-
stunden haben. Der Kurs findet online (per Video-
konferenz) statt. Technische Voraussetzungen fiir
die Teilnahme am Kurs sind ein PC, Notebook oder
Tablet mit Internetzugang, Kamera und Mikrofon.
Selbstlernphasen finden tber die Plattform Moodle
statt.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7, ab
Lektion 6

221.4H250T Urte Kemper

dienstags, 18:40-20:10 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 81 €, online

(Videokonferenz und Moodle)

KONZERTE IN DER VHS:
DAS BESONDERE ERLEBNIS

Immer nah dran an den Kiinstler/innen
und der Musik

M Franzosisch A1.2 (1. Semester) - Klein-
gruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits

seit zwei Semestern an der VHS Franzosisch lernen

oder Kenntnisse im Umfang von ca. 60 Unterrichts-

stunden haben.

Kleingruppenangebot ab 7 Teilnehmenden. Die
Kursgebiihr kann daher nicht ermaBigt werden.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7, ab
Lektion 6/7

221.4H252T Angelika Gabriele Sparla
donnerstags, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS
221.4H254T Anette Héfer (ab Lektion 7)
donnerstags, 18:40-20:10 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

M Franzésisch mit MuBe A1.2 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit drei Semestern an der VHS Franzdsisch lernen
und ihre Kenntnisse auf A1-Niveau langsam erwei-
tern mochten. Hier bleibt ausreichend"Zeit, gram-
matische Aspekte zu erlernen und mit Ubungen zu
vertiefen.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7, ab
Lektion 1

221.4H270T Anette Hofer
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

AUFFRISCHUNGSKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1
M Franzésisch A1 Grammatik Kompakt

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Franzdsischkenntnisse auf A1-Niveau auffrischen
und vertiefen mochten. Hier werden grundlegende
Kenntnisse der franzosischen Sprache in kompakter
Form wiederholt. Wichtige Lerninhalte und Rede-
mittel werden durch zahlreiche Ubungen vermittelt
und aktiv angewandt.

221.4H300T Urte Kemper
Samstag, 5. Mérz, 9:00-13:00 Uhr
Samstag, 2. April, 9:00-13:00 Uhr
10 Ustd., 37 €, VHS




Sprachen

STANDARDKURSE A2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

M Franzésisch A2.1 (1. Semester) + Moodle-
begleitung - Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits

seit vier Semestern an der VHS Franzosisch lernen

oder Kenntnisse im Umfang von ca. 120 Unter-

richtsstunden haben.

Kleingruppenangebot ab 7 Teilnehmenden. Die
Kursgebiihr kann daher nicht erméBigt werden.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6, ab
Lektion 1/2

221.4H350T Isabelle Bock

donnerstags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Online-Einstufungstests Franzosisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

M Franzosisch A2.1 (2. Semester) - Blended
Learning (Présenz + Online)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit flinf Semestern an der VHS Franzosisch lernen
oder Kenntnisse im Umfang von ca. 150 Unter-
richtsstunden haben. Dieser Kurs ist ein Blended-
Learning-Angebot. Jeder erste Termin im Monat
wird als Prasenzveranstaltung durchgefiihrt, alle
weiteren Termine finden online (per Videokonfe-
renz) statt. Technische Voraussetzungen fiir die Teil-
nahme am Kurs sind ein PC, Notebook oder Tablet
mit Internetzugang, Kamera und Mikrofon.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6, ab
Lektion 4

221.4H370T Fatiha Mabrour
freitags, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

M Franzosisch A2.2 (1. Semester) - Online

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit sechs Semestern an der VHS Franzdsisch lernen
oder Kenntnisse im Umfang von ca. 180 Unter-
richtsstunden haben. Der Kurs findet online (per Vi-
deokonferenz) statt. Technische Voraussetzungen
fir die Teilnahme am Kurs sind ein PC, Notebook
oder Tablet mit Internetzugang, Kamera und Mi-
krofon.
Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6, ab
Lektion 7

221.4H450T Fatiha Mabrour

dienstags, 16:20-17:50 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 81 €

Bildung schenken
mit dem Geschenkgutschein
der VHS Essen!

Siehe Seite 169

M Franzésisch A2.2 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit sechs Semestern an der VHS Franzdsisch lernen
oder Kenntnisse im Umfang von ca. 180 Unter-
richtsstunden haben.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6, ab
Lektion 8

221.4H452T Urte Kemper
freitags, 15:00-16:30 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

AUFFRISCHUNGSKURSE A2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2
M Franzésisch A2 Grammatik Kompakt

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Franzdsischkenntnisse auf A2-Niveau auffrischen
und vertiefen mochten. Hier werden grundlegende
Kenntnisse der franzdsischen Sprache in kompakter
Form wiederholt. Wichtige Lerninhalte und Rede-
mittel werden durch zahlreiche Ubungen vermittelt
und aktiv angewandt.

221.4H500T Urte Kemper
Samstag, 7. Mai, 9:00-13:00 Uhr
Samstag, 11. Juni, 9:00-13:00 Uhr
10 Ustd., 37 €, VHS

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: A2/B1

[ | Auffrischungskurs Franzosisch A2+ [ B1 -
Online

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Franzosischkenntnisse auf A2+ /B1-Niveau auffri-
schen und vertiefen méchten. Hier werden grund-
legende Kenntnisse der franzdsischen Sprache in
kompakter Form wiederholt. Wichtige Lerninhalte
und Redemittel werden durch zahlreiche Ubungen
vermittelt und aktiv angewandt.

Der Kurs findet online (per Videokonferenz) statt.
Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme am
Kurs sind ein PC, Notebook oder Tablet mit Inter-
netzugang, Kamera und Mikrofon.

221.4H502T Urte Kemper

dienstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 81 €

STANDARDKURSE B1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

Franzosisch B1.2 (1. Semester)
Der Kurs setzt die Arbeit im sechsten Lernjahr fort.

Lehrbuch: Voyages neu B1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529431-8, ab
Lektion 6
Zuséatzliches Hilfsmittel ist die Plattform Padlet.
221.4H650T Isabelle Bock
montags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

AUFFRISCHUNGSKURSE B1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1
.Auffrischungskurs Franzosisch B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
B1-Niveau bereits erlernt haben, dieses aber mit

Hilfe von Ubungen festigen und vertiefen méch-
ten.

Lehrmaterial wird im Kurs verteilt.
221.4H690T Ingrid Zimmermann

montags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen
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KONVERSATIONSKURSE

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: B1/B2

[ | Compréhension et expression orale

Dans le cadre de ce cours vous aurez la possibilité
de rafraichir et entretenir vos connaissances du
francais et de la civilisation du pays voisin a I'aide
d'articles de journaux, de courtes nouvelles, de jeux
et d'exercices de vocabulaire et de grammaire.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

221.4H800T Ingrid Zimmermann
freitags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

M Entrainement 2 la conversation

Nous travaillerons sur des sujets que nous choisi-
rons ensemble (vie quotidienne, actualité, littéra-
ture facile, chansons etc.). Notre travail sera
accompagné d'une révision des structures gram-
maticales.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.
Der Kurs wird mit der Plattform Padlet begleitet.
221.4H802T Isabelle Bock

dienstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

221.4H804T Isabelle Bock
dienstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

M Entrainement a la conversation - Blended
Learning (Présenz + Online) + Moodlebe-
gleitung

Nous travaillerons sur des sujets que nous choisirons
ensemble (vie quotidienne, actualité, littérature fa-
cile, chansons etc.). Notre travail sera accompagné
d'une révision des structures grammaticales.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben. Der
Kurs wird durch die Moodle-Plattform begleitet.

Blended-Learning-Kurs: Die ersten Termine im
Februar werden online durchgefiihrt. Alle weiteren
Sitzungen ab Marz finden in Form von Prasenzun-
terricht statt. Technische Voraussetzungen fiir die
Teilnahme am Online-Unterricht sind ein PC, Note-
book oder Tablet mit Internetzugang, Kamera und
Mikrofon.

221.4H806T Isabelle Bock
mittwochs, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

M soirée de francais

Ces rencontres vous donneront 'occasion de vous
entrainer a parler francais, d'élargir vos connais-
sances de la langue et de reprendre ou de rester en
contact avec la culture francaise. Entre les séances,
si vous en avez le temps, vous pouvez préparer un
sujet qui vous intéresse, faire une lecture facile,
écouter les actualités, regarder une émission en
francais etc. pour que I'on puisse en discuter.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

221.4H808T Urte Kemper
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn 3. Marz, 4 Termine, 30 €
KETTWIG, Theodor-Heuss-Gymnasium,
Hauptstr. 148

M A r'écoute de I'actualité

Pour tous ceux qui aiment lire et en parler! Nous
abordons les themes les plus divers: d'une part des
thémes de l'actualité politique, économique, éco-
logique etc. ...d"'autre part des thémes que nous
choisissons dans la littérature actuelle.

221.4H810T André Schneider
donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 10. Februar, 13 Termine, 98 €, VHS

FRANZOSISCH FUR SENIOREN/-INNEN

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

B Franzésisch A1.1 (2. Semester) - Fiir Senio-
rinnen und Senioren

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das 60.
Lebensjahr vollendet haben und bereits seit einem
Semester Franzosisch an der VHS lernen. Ohne Zeit-
druck werden in diesem Kurs Grundkenntnisse ver-
tieft.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7, ab
Lektion 5

221.4H900T Anette Hofer
donnerstags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

4K ITALIENISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de
@0201 88-43214

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
@0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 99

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir [hnen gern in einem Be-
ratungsgesprach.

EINZELVERANSTALTUNG

M Le canzoni di Adriano Celentano - Hom-
mage an ein Lebensgefiihl

Siehe Kurs 221.2B090T, Seite 36

SOMMERKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

I Ssommerkurs: Italienisch

Sie sind vom Urlaubsland Italien begeistert und
mdgen den Klang der Sprache, sind aber noch un-
entschlossen, ob Ihnen das Italienische ,schmeckt"?
Wenn Sie keine Vorkenntnisse in Italienisch haben
und vor lhrem Urlaub sprachlich fit werden wollen,
ist dieser Kurs der richtige fiir Sie. Hier lernen Sie
einige Redewendungen, die Ihnen erste ,Probier-
schritte” ermdglichen. Weniger das Schreiben oder
die Grammatik stehen im Vordergrund, sondern das
Sprechen einfacher Satze und das Verstehen von
kurzen Hortexten und Lesetexten, wie etwa Plaka-
ten, Anzeigen und Ankiindigungen.

Lehrmaterial wird im Kurs verteilt.

221.4K000T Cristina Schwarz-Dorra
Montag bis Freitag, 20. bis 24. Juni,
18:40-21:00 Uhr, 5 Termine, 56 €, VHS

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.
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STANDARDKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

M italienisch A1.1 (1. Semester) - Fiir Anfin-
ger/-innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die italienische Sprache
erlernen mochten. Hier werden Grundkenntnisse
vermittelt und interessante Einblicke in die Kultur
des Landes gegeben.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525201-1, ab Lektion 1

221.4K150T Girolamo Felis

montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

221.4K152T Angela Thomas
dienstags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

221.4K154T Antonia La Cara-Lenz
mittwochs, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Online-Einstufungstests Italienisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

M 1talienisch A1.2 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit zwei Semestern an der VHS Italienisch lernen
oder Kenntnisse im Umfang von ca. 60 Unterrichts-
stunden haben.

Lehrbuch: Con piacere nuovo AT, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525201-1, ab Lektion 5

221.4K250T Antonia La Cara-Lenz
montags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

M italienisch A1.2 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit drei Semestern an der VHS ltalienisch lernen
oder Kenntnisse im Umfang von ca. 90 Unterrichts-
stunden haben.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525201-1, ab Lektion 7

221.4K270T Antonia La Cara-Lenz

montags, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

M 1talienisch A1.2 (2. Semester) — Online

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit drei Semestern an der VHS Italienisch lernen
oder Kenntnisse im Umfang von ca. 90 Unterrichts-
stunden haben. Der Kurs findet online (per Video-
konferenz) statt. Technische Voraussetzungen fiir
die Teilnahme am Kurs sind ein PC, Notebook oder
Tablet mit Internetzugang, Kamera und Mikrofon.

Lehrbuch: Con piacere nuovo AT, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525201-1, ab Lektion 8

221.4K272T Edith Gumbinger
mittwochs, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 81 €

M italienisch A1.2 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit drei Semestern an der VHS ltalienisch lernen
oder Kenntnisse im Umfang von ca. 90 Unterrichts-
stunden haben.

Lehrbuch: Con piacere A1, Lehr- und Arbeitsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-525180-9, ab
Lektion 8

221.4K274T Silvia Volpato
montags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

AUFFRISCHUNGSKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

M Kaffeeklatsch all'italiana - Auffrischungs-
kurs Italienisch A1

Quando la grammatica diventa un gioco...

Dieser Wiederholungskurs richtet sich an Teilneh-
mende mit A1-Niveau, die ihre Sprachkenntnisse
auffrischen und vertiefen mochten. Mit abwechs-
lungsreichen Spielen und Ubungen werden im Kurs
Grammatik und Wortschatz der ersten Niveaustufe
wiederholt. Informationen zu Land und Leuten run-
den das Programm ab.

221.4K300T Antonia La Cara-Lenz
dienstags, 14:40-16:10 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

STANDARDKURSE

Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen: A2
M 1talienisch A2.1 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit vier Semestern an der VHS ltalienisch lernen
oder Kenntnisse im Umfang von ca. 120 Unter-
richtsstunden haben.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525206-6, ab Lektion 1

221.4K350T Giovanni Musacchia
mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

M Italienisch A2.1 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit fliinf Semestern an der VHS Italienisch lernen
oder Kenntnisse im Umfang von ca. 150 Unter-
richtsstunden haben.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525206-6, ab Lektion 3

221.4K370T Andrea Pousset
donnerstags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

221.4K372T Antonia La Cara-Lenz

(ab Lektion 4)

montags, 14:40-16:10 Uhr

Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS
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M Italienisch A2.2 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit sechs Semestern an der VHS Italienisch lernen
oder Kenntnisse im Umfang von ca. 180 Unter-
richtsstunden haben.

Lehrbuch: Con piacere A2, Lehr- und Arbeitsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-525183-0, ab
Lektion 6

221.4K450T Edith Gumbinger
freitags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

M italienisch A2.2 (2. Semester) - Online

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit sieben Semestern an der VHS ltalienisch lernen
oder Kenntnisse im Umfang von ca. 210 Unterrichts-
stunden haben. Der Kurs findet online (per Video-
konferenz) statt. Technische Voraussetzungen fiir
die Teilnahme am Kurs sind ein PC, Notebook oder
Tablet mit Internetzugang, Kamera und Mikrofon.

Lehrbuch: Con piacere A2, Lehr- und Arbeitsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-525183-0, ab
Lektion 7

221.4K470T Edith Gumbinger
mittwochs, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 81 €

Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen: B1
M italienisch B1.2 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit zehn Semestern an der VHS ltalienisch lernen.

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525212-7, ab Lektion 8

221.4K670T Silvia Volpato
montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Online-Einstufungstests Italienisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: B1/B2

M italienisch B2.2 (1. Semester)

Questo corso ¢ rivolto a studenti di livello B1 che
vogliono ,rinfrescare” e perfezionare le loro com-
petenze arrivando al livello B2.

Lehrbuch: Nuovo espresso 4, Buch mit Audio-CD,
B2, Alma Edizioni, ISBN 978-3-19-325466-5, ab
Lektion 8

221.4K690T Giovanni Musacchia

mittwochs, 9:10-10:40 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

KONVERSATIONSKURSE

Gemeinsamer  Europdischer  Referenzrahmen:

A2+/B1
M Una canzone a colazione

Le canzoni esprimono lo spirito dei tempi e riescono
a restituire immediatamente il profumo di
un‘epoca. Questo corso ¢ destinato a studenti che
abbiano gia una discreta conoscenza della lingua
italiana e serve all'approfondimento della lingua
attraverso i testi delle canzoni.

221.4K700T Antonia La Cara-Lenz

mittwochs, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

M pelitto in Piazza del Campo - Corso di let-
tura A2/B1

Chi ama leggere e praticare il suo italiano impa-
rato? Benvenuti al nostro corso della lettura di un
giallo avvincente al livello A2/B1. Seguiamo le
tracce del giornalista Paolo Ferretti di un omicidio
commesso pochi giorni prima del famoso evento
senese del Palio.... Mettiamoci in viaggio al mondo
di un giallo all'italiana!

Maria Luisa Banfi, Simona Gavelli: Delitto in Piazza
del Campo, CIDEB, ISBN: 9788853000552
221.4K702T Edith Gumbinger

dienstags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

[ | Leggiamo e parliamone - Corso di conver-
sazione B1/B2

In questo corso ci occupiamo del romanzo Borgo
sud di Donatella di Pietrantonio. | partecipanti leg-
geranno autonomamente a casa il testo dal quale
prenderemo spunto per una conversazione in
classe.

221.4K704T Silvia Volpato

freitags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

M 1taliano: Pronti, via!

Questo corso si rivolge a partecipanti di livello
medio-avanzato (dal livello B1.2) che vogliono im-
parare e approfondire la lingua italiana per comu-
nicare. Si affrontano in modo strutturato ma
divertente diversi aspetti della cultura e della lingua
italiana, senza trascurare il lessico e la grammatica.
Regolarmente si trattera anche altro materiale di-
dattico, tratto da articoli giornalistici di attualita o
da opere letterarie contemporanee.

221.4K706T Cristina Schwarz-Dorra

donnerstags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 167 €, VHS

I Attualita italiane - Corso di conversazione
B2/C1

Questo corso ¢ indirizzato a partecipanti di livello
avanzato (B2/C1). Sulla base di testi autentici di di-
verso genere (quotidiani, brevi racconti, etc.) av-
remo l'occasione di conversare e riflettere su temi
attuali della vita e della cultura italiane ed europee.

221.4K708T Silvia Volpato
freitags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 11. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

Ein weiterer Konversationskurs hat bereits im
September 2021 begonnen. Wenn Sie Vorkennt-
nisse haben, konnen Sie in die 2. Halfte des Kurses
eingeschrieben werden. Weitere Informationen
erhalten Sie bei Frau Dr. Hellermann (johanna.hel-
lermann@vhs.essen.de oder Tel.: 88 43 214).

Auf unserer Homepage finden Sie alle Informationen zu Deutschkursen auch in
den Sprachen Arabisch, Englisch, Farsi, Franzdsisch und Serbisch.
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4M BOSNISCH/KROATISCH/
SERBISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
@0201 88-43223

Nahere Informationen siehe Seite 99

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir lhnen gern in einem Be-
ratungsgesprach.

BALKAN SINGEN

M Balkan Singen

Entdecken Sie die Musik des Balkans mit dem Gi-
tarristen und Musiktherapeuten Ralf Heinser. Sein
vielfaltiges Repertoire umfasst sowohl YU-Rock-
Klassiker als auch moderne Stiicke und Evergreens.
Kommen Sie und singen Sie mit! Hajde!

Musikmaterial wird im Kurs bereitgestellt.

221.4MO0OM Ralf Heinser
dienstags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Viele Bosnisch/Kroatisch/Serbisch-Kurse unter-
schiedlicher Niveaustufen haben bereits im Sep-
tember 2021 begonnen. Wenn Sie Vorkenntnisse
haben, konnen Sie in die 2. Hailfte eines Kurses ein-
geschrieben werden. Weitere Informationen erhal-
ten Sie bei Frau Reintanz

(heike.reintanz@vhs.essen.de oder Tel.: 88 43 222).

4N NIEDERLANDISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Nihere Informationen siehe Seite 99

Bitte bringen Sie das jeweils genannte Lehrbuch
zum Kurs mit!

BILDUNGSURLAUB

M intensivkurs Niederlandisch | - fiir Anfén-
ger/-innen ohne Vorkenntnisse

M Bildungsuriach

Fiir Teilnehmende o h n e Vorkenntnisse der nieder-
landischen Sprache, die einfache Redewendungen
der Sprache in Alltagssituationen in einem einwo-
chigen Intensivkurs erlernen wollen.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
ISBN 978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-
A2 Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8

Dieser Kurs wird mit der Plattform Moodle begleitet
als zentraler Ort fiir Kursmaterialien, Infos und An-
kiindigungen der Kursleitung. Sie erhalten vor
Kursstart weitere Informationen und die Zugangs-
daten.

221.4N001M Silvia Wrede
Montag bis Freitag, 21. bis 25. Mérz,
9:00-16:00 Uhr, 5 Termine, 165 €, VHS

221.4N002M Silvia Wrede

Montag bis Freitag, 9. bis 13. Mai,
9:00-16:00 Uhr, 5 Termine, 165 €, VHS

M intensivkurs Niederlandisch Il - fiir Anfén-
ger/-innen mit Vorkenntnissen

M Bildungsurianh

Fiir Teilnehmende, die den Intensivkurs Niederlan-
disch Il besucht haben, oder Quereinsteiger, die
tiber Niederlandischkenntnisse auf Niveau A1/Be-
ginn A2 nach dem Gemeinsamen Europdischen Re-
ferenzrahmen verfligen, d. h., Sie beherrschen
Redewendungen in wichtigen Alltagsituationen
und haben gute Grundkenntnisse der niederlandi-
schen Formenlehre.

Ein Einstufungstest hilft Ihnen, lhr aktuelles
Sprachniveau zu ermitteln. Machen Sie den Test
unter https://vhs.link/watleukaktuellA. Ihnen sollte
der Beginn mit Niveau A2 vorgeschlagen werden.
Lehr- und Arbeitsbuch: Wat leuk! aktuell A2 Kurs-
buch und Arbeitsbuch mit Audios online Hueber
ISBN 9783191054618

221.4N008M Sabine Wallmann

Montag bis Freitag, 21. bis 25. Mérz,

9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 185 €, VHS

NIEDERLANDISCH AM WOCHENENDE

I Wochenendkurs 1: Niederlandisch fiir An-
finger/-innen ohne Vorkenntnisse

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der niederlan-
dischen Sprache, die zunichst an einem Wochen-
ende einfache Redewendungen der Sprache erlernen
wollen. Nicht das Schreiben oder Grammatik stehen
im Mittelpunkt, sondern vielmehr das Sprechen ein-
facher Sétze in typischen Alltagssituationen.

221.4N0O10M Sabine Wallmann
Freitag, 4. Marz, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 5. Marz, 9:30-16:30 Uhr
Sonntag, 6. Mérz, 9:30-12:30 Uhr,
16 Ustd., 60 €, VHS

221.4N011M Sabine Wallmann
Freitag, 10. Juni, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 11. Juni, 9:30-16:30 Uhr
Sonntag, 12. Juni, 9:30-12:30 Uhr,
16 Ustd., 60 €, VHS

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen




Sprachen

[ | Wochenendkurs Il: Niederldndisch fiir An-
fanger/-innen mit Vorkenntnissen

Wenn Sie schon den Wochenendkurs I: ,Niederlan-
disch fiir Anfanger/-innen o h n e Vorkenntnisse"
besucht haben und Ihre Kenntnisse darauf aufbau-
end erweitern mochten, sind Sie in diesem Kurs
richtig.

Teilnehmende, die in diesen Kurs einsteigen moch-
ten, sollten einfache Redewendungen in alltagli-
chen Situationen beherrschen. Grundkenntnisse der
niederldndischen Formenlehre und der Grundzah-
len sollten ebenfalls bereits vorhanden sein.

221.4N012M Sabine Wallmann
Freitag, 1. April, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 2. April, 9:30-16:30 Uhr
Sonntag, 3. April, 9:30-12:30 Uhr,
16 Ustd., 60 €, VHS

1Az

I'l.‘

I Wochenendkurs 111 Niederlandisch fiir An-
fanger/-innen mit erweiterten Vorkenntnis-
sen

Wenn Sie schon den Wochenendkurs Il ,Niederlan-
disch fiir Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen” be-
sucht haben und lhre Kenntnisse darauf aufbauend
erweitern mochten, sind Sie in diesem Kurs richtig.

Teilnehmende, die in diesen Kurs einsteigen moch-
ten, sollten alltagsrelevante Redewendungen (z. B.
Informationen zur Person und Familie, Einkaufen,
Arbeit und Freizeit) beherrschen.

221.4N014M Sabine Wallmann

Freitag, 6. Mai, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 7. Mai, 9:30-16:30 Uhr
Sonntag, 8. Mai, 9:30-12:30 Uhr,
16 Ustd., 60 €, VHS

STANDARDKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

M Niederléndisch A1.1 fiir Anfinger/- innen
ohne Vorkenntnisse — Onlinekurs

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende o h n e Vorkennt-
nisse in der Sprache gedacht und behandelt die ty-
pischen Grundstrukturen in Alltagssituationen.

Es erwartet Sie ein flexibler Onlinekurs, bei dem Sie
ortsunabhdngig die niederlandische Sprache erler-
nen.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodle-Plattform
begleitet. Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche
vor Kursstart. Auf der Plattform erhalten Sie Kursin-
fos sowie einen Konferenzlink. Die Videokonferenzen
finden Gber Zoom statt. Unter https://zoom.us/test
konnen Sie bereits vorab die Zoomumgebung und
Ihre Technik testen.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-A2
Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8

221.4N050M Silvia Wrede

montags, 18:50-20:20 Uhr

Beginn 14. Februar, 15 Termine, 81 €

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Qualitdt mit
Zertifikat. Bei uns finden Sie hochwertige
Bildungsangebote und QualifizierungsmaB-
nahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis gehort es,
stets den Erfolg der Bildungsangebote und die
Zufriedenheit unserer Kundinnen und Kunden
zu Uberpriifen.

Dies tun wir, um das Erreichte standig zu ver-
bessern. Unser Ziel ist [hre Zufriedenheit!

Ihr Ansprechpartner
fir das Qualitaitsmanagement:
Dr. Reimund Evers & 88-43202

[ | Niederlandisch A1.1 fiir Anfanger/-innen
ohne Vorkenntnisse — Onlinekurs

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende o h n e Vorkennt-
nisse in der Sprache gedacht und behandelt die ty-
pischen Grundstrukturen in Alltagssituationen.

Es erwartet Sie ein flexibler Onlinekurs, bei dem Sie
ortsunabhdngig die niederlandische Sprache erler-
nen.

Dieser Kurs wird als Onlinekurs angeboten. Er wird
mit der VHS Essen Moodleplattform begleitet als
zentraler Ort flir Kursmaterialien, Zugangsdaten
und Ankiindigungen der Kursleitung. Videokonfe-
renzen finden liber Zoom statt. Sie erhalten vor
Kursstart weitere Informationen und die Zugangs-
daten. Sie konnen bereits vorab unter
www.zoom.us/test Ihre Technik und die Zoomum-
gebung testen.

Kurs- und Arbeitsbuch: Wat leuk! aktuell A1, Hue-
ber, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audios online,
ISBN 978-3-19-105460-1

221.4N051M Maryse van de Nes-Disselhoff
dienstags, 16:45-18:15 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 81 €

Einige Niederlandisch-Jahreskurse unterschiedli-
cher Niveaustufen haben bereits im September
2021 begonnen. Wenn Sie Vorkenntnisse haben,
konnen Sie in die 2. Halfte eines Kurses einge-
schrieben werden. Weitere Informationen erhal-
ten Sie bei Frau Reintanz

(heike.reintanz@vhs.essen.de oder Tel.:
222).

88 43




Beratung / Programmbereichsleiterin
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M Niederlandisch A1.2 - Onlinekurs

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen in der Sprache gedacht.

Es erwartet Sie ein flexibler Onlinekurs, bei dem Sie
ortsunabhéngig die niederlandische Sprache erler-
nen.

Ein Einstufungstest hilft lhnen, lhr aktuelles
Sprachniveau zu ermitteln. Machen Sie den Test
unter https://vhs.link/welkomneuA1A2. Der Test
schlagt Ihnen als Ergebnis eine Lektion vor, die Sie
dann mit unseren Kursangaben und -texten ver-
gleichen konnen. Plusminus eine Lektion ist immer
noch passend!

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodle-Plattform
begleitet. Anmeldedaten erhalten Sie ca. eine
Woche vor Kursstart. Auf der Plattform erhalten Sie
Kursinfos sowie einen Konferenzlink. Die Videokon-
ferenzen finden ({ber Zoom statt. Unter
https:/[zoom.us/test kénnen Sie bereits vorab die
Zoomumgebung und lhre Technik testen.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-A2
Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8, ab
Lektion 5

In diesem Kurs gibt es die Option, sich 1x im Monat
in Prasenz zu treffen.
221.4N150M Silvia Wrede

donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 81 €

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

Newsletter-Anmeldung

’l

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter ww.vhs-essen.de/Newsletter

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2
I Niederlsndisch A2.1 - Onlinekurs

Dieser Kurs ist flir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
in der Sprache gedacht und behandelt die typischen
Grundstrukturen in Alltagssituationen. Sie sollten das
Niveau A1 bereits abgeschlossen haben.

Ein Einstufungstest hilft lhnen, Ihr aktuelles Sprach-
niveau zu ermitteln. Machen Sie den Test unter
https://vhs.link/welkomneuA1A2. Der Test schlagt
Ihnen als Ergebnis eine Lektion vor, die Sie dann mit
unseren Kursangaben und -texten vergleichen kon-
nen. Plusminus eine Lektion ist immer noch passend!

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
I__SBN 978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-A2
Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8, ab
Lektion 9.

Dieser Kurs wird als Onlinekurs angeboten. Er wird
mit der Plattform Moodle begleitet als zentraler Ort
fiir Kursmaterialien, Infos und Ankiindigungen der
Kursleitung. Videokonferenzen finden tber Zoom
statt. Sie erhalten vor Kursstart weitere Informatio-
nen und die Zugangsdaten. Sie knnen bereits vorab
unter www.zoom.us/test lhre Technik und die Zoom-
umgebung testen.

In diesem Kurs gibt es die Option, sich 1x im Monat
in Prasenz zu treffen.

221.4N250M Silvia Wrede

donnerstags, 18:50-20:20 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 81 €

Der schnellste Weg zur Einstufung: www.vhs-
essen.de/einstufung

M Niederlindisch B2+

In der Stufe B2+ erweitern Sie lhre schriftlichen
und mindlichen Sprachkompetenzen. Auch Gram-
matik und Wortschatz werden vertieft und erwei-
tert. Sie sollten gute Vorkenntnisse aus den
vorhergehenden Niveaustufen bis B2.2 haben,
wenn Sie sich in diesen Kurs einschreiben mdchten.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Unterstiitzt wird der Kurs durch die VHS Essen
Moodleplattform z. B. fiir Ankiindigungen, Arbeits-
materialien und mit einem Forum fiir kursinternen
Austausch.

Kleingruppenangebot.
Der Prasenzkurs kann in Absprache mit den Teil-
nehmenden auch einzelne Onlinesitzungen umfas-
sen.

221.4N452M Sabine Wallmann

montags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 21. Februar, 13 Termine, 86 €, VHS

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule!
Sie verfligen lber einen qualifizierten Ab-
schluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische
Kompetenzen? Sie haben Lehr- und Berufs-
erfahrungen und méchten lhr Wissen ver-
mitteln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung

KONVERSATION

Unsere Konversations-Jahreskurse haben bereits
im September 2021 begonnen. Wenn Sie Vor-
kenntnisse haben, kdnnen Sie bei freien Platzen
in die 2. Halfte eines Kurses eingeschrieben wer-
den. Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau
Reintanz (heike.reintanz@vhs.essen.de oder Tel.:
88 43 222).



Sprachen

4P PORTUGIESISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de
@0201 88-43214

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
@0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 99

All Thre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir lhnen gern in einem Be-
ratungsgesprach.

SCHNUPPERKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

I Portugiesisch Wochenendkurs fiir Anféin-
9
ger/-innen ohne Vorkenntnisse

Wenn Sie keine Vorkenntnisse in Portugiesisch
haben und vor lhrem Urlaub sprachlich fit werden
wollen, ist dieser Kurs der richtige fiir Sie. Hier ler-
nen Sie einige Redewendungen, die lhnen erste
JProbierschritte” ermdglichen. Weniger das Schrei-
ben oder die Grammatik stehen im Vordergrund,
sondern das Sprechen einfacher Sétze, die Sie wih-
rend lhrer Reise in den verschiedenen portugie-
sischsprachigen Landern gut verwenden kénnen.
Auch das Verstehen von kurzen Hortexten und Le-
setexten ist Teil des Kurses.

Lehrmaterial wird im Kurs verteilt.

221.4P000T Catherine Braganca Oeder
Samstag, 2. April, 9:30-13:30 Uhr
Sonntag, 3. April, 9:30-13:30 Uhr,

10 Ustd., 37 €, VHS

221.4P002T Catherine Braganca Oeder
Samstag, 11. Juni, 9:30-13:30 Uhr
Sonntag, 12. Juni, 9:30-13:30 Uhr,

10 Ustd., 37 €, VHS

STANDARDKURSE

[ | Portugiesisch A1.1 (1. Semester) - Fiir An-
fanger/-innen ohne Vorkenntnisse (brasilia-
nisches Portugiesisch)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch das brasilianische Por-
tugiesisch erlernen mochten. Hier werden
Grundkenntnisse vermittelt und interessante Ein-
blicke in die Kultur des Landes gegeben.

Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell A1, Kurs- und Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Der Kurs fiir brasilianisches
Portugiesisch, Hueber, ISBN 978-3-19-105420-5,
ab Lektion 1

221.4P150T Solenzara Viglioni Tull
mittwochs, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

[ | Portugiesisch A1.1 (1. Semester) - Fiir An-
fanger/-innen ohne Vorkenntnisse (euro-
paisches Portugiesisch)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch das europdische Por-
tugiesisch erlernen mochten. Hier werden
Grundkenntnisse vermittelt und interessante Ein-
blicke in die Kultur des Landes gegeben.

Lehrbiicher:

Ola Portugal! neu A1-A2, Europdisches Portugie-
sisch fiir Anfanger, Kursbuch mit MP3-CD, Klett,
ISBN 978-3-12-528934-5, Lektion 1

014 Portugal! neu A1-A2, Europdisches Portugie-
sisch flir Anfanger, Ubungsbuch mit Audios, Klett,
ISBN 978-3-12-528935-2

221.4P152T Catherine Braganca Oeder
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Online-Einstufungstests Portugiesisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

[ | Portugiesisch A1.1 (2. Semester) - (euro-
paisches Portugiesisch)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit einem Semester an der VHS das europédische
Portugiesisch lernen oder Kenntnisse im Umfang
von ca. 30 Unterrichtsstunden haben.
Lehrbiicher:
0l4 Portugal! neu A1-A2, Europédisches Portugie-
sisch fiir Anfanger, Kursbuch mit MP3-CD, Klett,
ISBN 978-3-12-528934-5, Lektion 5
0la Portugal! neu A1-A2, Europdisches Portugie-
sisch fiir Anfanger, Ubungsbuch mit Audios, Klett,
ISBN 978-3-12-528935-2
221.4P170T Catherine Braganca Oeder
donnerstags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen: A2

[ | Portugiesisch A2.2 (1. Semester) - Klein-
gruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits

seit sechs Semestern an der VHS Portugiesisch ler-

nen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 180 Un-
terrichtsstunden haben.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden. Die
Kursgebiihr kann daher nicht ermaBigt werden.

Lehrbuch: Ol4 Portugal! neu A1-A2, Europdisches
Portugiesisch flir Anfanger, Kursbuch mit MP3-CD,
Klett, ISBN 978-3-12-528934-5, Lektion 16

221.4P450T Carla Costa Rocha Vogel
dienstags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 129 €, VHS

Weitere Informationen finden Sie auf S. 7

BILDUNGSURLAUB - IHRE CHANCE

Die Volkshochschule Essen fiihrt Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz durch. Dieses Gesetz eroffnet Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmern das Recht, bei Fortzahlung ihrer Beziige zur Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen bis zu fiinf Arbeitstagen im Jahr von der Arbeit fiir
berufliche und politische Weiterbildung freigestellt zu werden.
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Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1
[ | Portugiesisch B1.1 (2. Semester) - Online

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Sprachkenntnisse auf B1-Niveau weiter ausbauen
maéchten. Der Kurs findet online (per Videokonfe-
renz) statt. Technische Voraussetzungen fiir die Teil-
nahme am Kurs sind ein PC, Notebook oder Tablet
mit Internetzugang, Kamera und Mikrofon.
Lehrbiicher:
Passaporte para Portugués, Livro do Aluno + ficheiros
audio, LIDEL Verlag, 2016, ISBN-10: 9897521925,
Lektion 6
Passaporte para Portugués, Caderno de Exercicios 2
(B1), LIDEL Verlag, 2017, ISBN-10: 9897521933
221.4P570T Catherine Braganca Oeder
montags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €

4Q RUSSISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

@0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
@0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 99

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir lhnen gern in einem Be-
ratungsgesprach.

STANDARDKURSE

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: B1/B2
M Russisch B1.2 (2. Semester) - Online

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihr Wissen und erar-
beiten vollsténdig die Stufe B1. Auch das Sprechen
wird im Kurs intensiv trainiert. Als technische Vo-
raussetzungen brauchen Sie einen PC, ein Tablet
oder Notebook mit Internetzugang, Kamera und
Mikrofon.

Lehrmaterial: Otlitschno! B1, Kurs- und Arbeitsbuch
+ CD, Klett, ISBN 978-3-19-004479-5, ab Lektion
5

221.4Q550M Natalia Galkina
montags, 19:30-21:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 122 €

M Russisch B1/B2 - Online am Ball bleiben

Bekannte Lexik und Grammatik auffrischen, Neues
entdecken und selbsténdig erarbeiten (u. a. durch
Internetrecherche), gemeinsam Gben und mit
Freude miteinander und voneinander lernen. Fiir
unsere virtuellen Zoom-Meetings bendtigen Sie
eine stabile Internetverbindung und ein bisschen
Geduld mit sich und den Anderen im Umgang mit
der Technik. Weiterhin sollten Sie in der Lage sein,
auf dem von lhnen genutzten PC/Laptop/Notebook
undfoder auf einem parallel genutzten
Tablet/Handy russische Warter zu tippen und zwi-
schen deutscher und russischer Tastaturbelegung
mihelos umschalten zu kénnen.

221.4Q600M Dr. Susanne Wendt
mittwochs, 18:30-20:45 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 122 €

Viele Russischkurse unterschiedlicher Niveaustu-
fen haben bereits im September 2021 begonnen.
Wenn Sie Vorkenntnisse haben, konnen Sie in die
2. Hélfte eines Kurses eingeschrieben werden.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau Rein-
tanz (heike.reintanz@vhs.essen.de oder Tel.: 88
43 222).

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 169, kdnnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.

4S SPANISCH

Beratung / Programmbereichsleiter
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de
0201 88-43203

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
@0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 99

Fragen zu den Kursen, den genannten Konferenz-
tools oder zu Moodle und anderen Plattformen
beantworten wir lhnen gerne in einem Bera-
tungsgesprach!

SPANISCH VORTRAGE

Auch wenn Sie noch nicht so viele Spanisch-
kenntnisse haben, mochten wir Sie motivieren, an
den Vortrdgen teilzunehmen - vielleicht werden
Sie Uberrascht sein, wie viel Sie am Ende doch
schon verstehen konnen!

Die Vortrage schlieBen viele Bilder ein, auch Fra-
gen diirfen sowohl auf Spanisch als auch Deutsch
gestellt werden. Eine gute Gelegenheit, kreativ
und alltagsnah Spanisch zu lernen!




.Andalucl’a, la tierra del flamenco (Andalu-
sien, das Land des Flamenco)
- Onlinevortrag -

Andalucia, una de las 17 Comunidades Auténomas
de Espafia, nos invita a imaginarnos vacaciones de
playa y sol. Pero Andalucia es mucho mas. Andalu-
cia cuenta con muchas ciudades famosas, como por
ejemplo su capital, Sevilla, pero ademas Granada,
Cordoba, Malaga, Almeria... . Estas ciudades son
muy famosas por albergar gran parte de la cultura
y de la tradicion tanto andaluzas como también
espafolas. Con esta presentacion queremos invitar-
los a descubrir muchos de los secretos que Andalu-
cia tiene para ofrecer a sus visitantes. Entre otros
sus playas, su musica, su cultura, su tradicion, su
flamenco; sin olvidar tampoco los desafios actuales,
como por ejemplo la desocupacion, la inmigracion,
los gitanos....

iLos esperamos a todos!

Andalusien ladt uns ein, nicht nur Sonne und
Strénde zu genieBen, sondern auch schéne, welt-
bekannte, kulturreiche und traditionsgepragte
Stadte kennenzulernen, wie z. B. Granada, Cérdoba,
Malaga, Sevilla.

An diesem Abend mdchten wir Sie in den schonen
spanischen Siiden begleiten, um lhnen die Land-
schaft, die Musik, die Kultur, die Tradition sowie ak-
tuelle Herausforderungen des Landes zu
prasentieren.

221.4S020H Franco Tous
Montag, 28. Mérz, 18:00-19:30 Uhr, 10 €

Newsletter-Anmeldung

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter ww.vhs-essen.de/Newsletter

M catalufia: Barcelona y sus curiosidades (Ka-
talonien: Barcelona und seine Sehenswiir-
digkeiten)

Una de las comunidades autonomas mas fuertes de
Espafa, que se presenta al mundo, con su impo-
nente capital Barcelona. La valoracion de su propia
cultura, tradicion y, sobre todo, de su lengua, hacen
de esta region espafiola un tema interesante. Los
atractivos turisticos, las particularidades culturales,
tradicionales y lingiiisticas son el objetivo principal
de esta exposicion; sin olvidar tampoco la historia,
que podremos ir siguiendo de la mano de los mo-
numentos y de las personalidades mas importantes.

Katalonien: Barcelona und ihre Sehenswiirdigkei-
ten

Katalonien ist eines der wirtschaftlich machtigsten
Bundeslander Spaniens. Seine Hauptstadt, Barce-
lona, préasentiert sich der Welt als groBe Metropole.
Die eigene Tradition, Kultur und nicht zuletzt die
Sprache machen aus dieser Region ein interessantes
Thema. Diese Prasentation mochte [hnen die wich-
tigsten Sehenswiirdigkeiten dieser Region sowie
ihre Geschichte nahe bringen, damit Sie Lust be-
kommen, sie selbst zu erkunden. Eine herzliche Ein-
ladung an alle, die ein bisschen (oder viel) Spanisch
verstehen.

221.4S022H Franco Tous
Samstag, 7. Mai, 18:00-19:30 Uhr, 10 €, VHS

SPANISCH WORKSHOPS

[ | Aprender espaiiol con musica
Workshop

Mit Musik spielerisch und kreativ Spanisch lernen!
An diesem Workshopabend steht die spanische
Musik im Vordergrund. Gemeinsam mit der Kurslei-
terin erschlieBen Sie sich anhand von musikalischen
Beispielen das spanische Vokabular. Wir geben
einen Vorgeschmack darauf, wie das Spanischler-
nen mit Musik klappt und das Horverstandnis ge-
schult wird. Der Workshopabend ist fiir alle
Spanischlernenden vom Niveau A2-B2 geeignet.
Geben Sie, wenn moglich, bei der Anmeldung oder
unter 0201-8843203 an, auf welchem Niveau Sie
bereits Spanisch sprechen.

221.4S050H Silvia Wrede
Freitag, 4. Mérz, 17:00-19:30 Uhr, 16 €, VHS

Sprachen

BILDUNGSURLAUB

Gemeinsamer europdischer Referenzrahmen: A1

M intensivkurs Spanisch | - fiir Anfinger/-
innen ohne Vorkenntnisse

M Bildungsuriash

Der Kurs fiihrt in die Besonderheiten der spani-
schen Aussprache und Schreibweise ein. Er befahigt
Sie, in Situationen des beruflichen und privaten All-
tags in Kontakt mit Spanisch sprechenden Men-
schen zu treten und einfache AuBerungen zu
tatigen und zu verstehen. Interkulturelle Besonder-
heiten flieBen in den Unterricht ein. Die nétige
Grammatik wird in Kommunikationssituationen in-
tegriert vermittelt.

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden.
Lehrmaterial wird im Kurs verteilt.

221.4S001H Cristina Canullo
Montag bis Freitag, 20. bis 24. Juni,
9:00 - 16:00 Uhr, 5 Tage, 165 <€, VHS

Luschissae fiir berifliche Weiterbildung
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STANDARDKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

Bitte bringen Sie das jeweils genannte Lehrbuch
zum Kurs mit!

Fragen zu den Kursen, Konferenztools oder Platt-

formen wie Moodle beantworten wir lhnen gerne
in einem Beratungsgesprach!

[ | Spanisch A1.1 (1. Semester) - Kompakt

Wenn Sie Spanisch gerne zeitlich etwas kompakter
lernen mochten und noch keine Vorkenntnisse
haben, dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

Innerhalb von 4 Wochen erwerben Sie die ersten
Spanischkenntnisse aus der ersten Halfte der Ni-
veaustufe A1. Das umfasst voraussichtlich die Lek-
tionen 1-4 im Lehrbuch.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 1

Wenn Sie schnell in der spanischen Sprache lernen
und vorwdrtskommen mochten, empfehlen wir
lhnen zusatzlich den Kurs 221.4S141H, der zu die-
sem Kurs eine geeignete, direkte Fortsetzung dar-
stellt.

Kleingruppenangebot ab 7 Teilnehmenden.

221.4S120H Charlotte Herrmann
dienstags + donnerstags, 18:00-21:00 Uhr
Beginn 8. Mérz, 8 Termine, 106 €, VHS

[ | Spanisch A1.1 (1. Semester) — Onlinekurs

In diesem Onlinekurs lernen Sie ortsunabhidngig die
spanische Sprache.

Zur Kurszeit finden Videokonferenzen tiber Zoom
statt. Unter https://zoom.us/test kbnnen Sie bereits
vorab die Zoomumgebung und lhre Technik testen.
Im Kurs geht es unter anderem um folgende The-
men: sich vorstellen, sich begriiBen und verabschie-
den, Personen beschreiben, Gefallen ausdrticken,
Regel- und unregelmaBige Verben im Présens.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 1

221.45122H Charlotte Herrmann
montags, 19:30-21:00 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 81 €

Beratung / Programmbereichsleiter
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

@ 0201 88-43203

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Nahere Informationen siehe Seite 99

[ | Spanisch A1.1 (1. Semester) — Onlinekurs

In diesem Onlinekurs lernen Sie ortsunabhéngig die
spanische Sprache.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodle-Plattform
begleitet. Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche
vor Kursstart. Auf der Plattform erhalten Sie Kur-
sinfos sowie einen Konferenzlink. Die Videokonfe-
renzen finden (lber Zoom statt. Unter
https://zoom.us/test kdnnen Sie bereits vorab die
Zoomumgebung testen. Im Kurs geht es unter an-
derem um folgende Themen: sich vorstellen, sich
begriiBen und verabschieden, Personen beschrei-
ben, Gefallen ausdriicken, Regel- und unregelma-
Bige Verben im Présens.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 1

221.4S123H Maria Gomez Otero
montags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 81 €

Wer sich unsicher in der Bedienung von Zoom
fihlt, dem empfehlen wir unsere kurzen Zoom
Einsteigerkurse. Im Januar gibt es sowohl einen
Einsteiger- als auch Fortgeschrittenenkurs.
Schauen Sie dazu auf unserer Homepage nach
oder fragen Sie unter 0201-8843203 nach. Neue
Zoomkurse im neuen Semester ab Februar finden
Sie im EDV-Bereich.

[ | Online-Workshop: Zoom fiir Einsteiger/-
innen

Siehe 221.5A400H, Seite 138

[ | Spanisch A1.1 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die spanische Sprache
erlernen mochten. Hier werden Grundkenntnisse
vermittelt und interessante Einblicke in die unter-
schiedlichen Kulturen spanischsprachiger Lander
gegeben. Im Kurs geht es unter anderem um fol-
gende Themen: sich vorstellen, sich begriiBen und
verabschieden, Personen beschreiben, regel- und
unregelmiBige Verben, das Essen (traditionelle Ge-
richte in Spanien); die Stadt/Wegbeschreibungen.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 1

221.45125H Cornelia Kauer
montags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

[ | Spanisch A1.1 (2. Semester) — Kompakt

Wenn Sie erste Vorkenntnisse haben und Sie Spa-
nisch gerne zeitlich etwas kompakter lernen moéch-
ten, dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

Idealerweise haben Sie zuvor den Kompaktkurs
A1.1 (1. Semester) besucht (Kurs-Nr. 221.4S120H)
oder bringen bereits Kenntnisse mit, die ca. die Lek-
tionen 1-4 des Lehrbuchs umfassen. Testen Sie dazu
Ihre Kenntnisse mit dem Einstufungstest unter
vhs.link/congustonuevoar.
Innerhalb von 4 Wochen erwerben Sie weitere Spa-
nischkenntnisse auf der Niveaustufe A1.
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 4/5
Kleingruppenangebot ab 7 Teilnehmenden.
221.4S141H Charlotte Herrmann
dienstags + donnerstags, 18:00-21:00 Uhr
Beginn 26. April, 8 Termine, 106 €, VHS

online
schriftlich

personlich in der VHS

IHRE ANMELDUNG - EINFACH UND SCHNELL:

unter www.vhs-essen.de
per Anmeldekarte, siehe letzte Seite des Programmheftes
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[ | Spanisch A1.1 (2. Semester) — Onlinekurs

In diesem Onlinekurs lernen Sie ortsunabhangig die
spanische Sprache. Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mende mit ersten, geringen Vorkenntnissen.

Im Kurs geht es u. a. um folgende Themen: Lebens-
mittel, Bar, Mengen und Verpackungen, Uhrzeit, Ta-
geszeit und Wochentage; die Stadt, den Weg
beschreiben, reisen; unregelmaBige Verben, Prasens
und das Perfekt.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodle-Plattform
begleitet. Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche
vor Kursstart. Auf der Plattform erhalten Sie Kurs-
infos sowie einen Konferenzlink. Die Videokonfe-
renzen finden iiber Zoom statt. Uber regelméBige
Breakout Sessions wird in Zoom eine angenehme
Lernatmosphare geschaffen, in der Gruppenarbei-
ten ermoglicht werden.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 5

Unter https://zoom.us/test kdnnen Sie bereits vorab
die Zoomumgebung testen.

221.4S140H Maria Gémez Otero
mittwochs, 17:30-19:00 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 81 €

Sie haben bereits erste geringe Kenntnisse? Ma-
chen Sie den Einstufungstest unter vhs.link/con-
gustonuevoal.

Der Test schldgt Ihnen als Ergebnis eine Lektion
vor, die Sie dann mit unseren Kursangaben und -
texten vergleichen kdonnen. +/- 1 Lektion ist
immer noch passend!

Waren die Testaufgaben zu leicht, machen Sie
einen Einstufungstest auf einem hoheren Niveau.

[ | Spanisch A1.1 (2. Semester) — Onlinekurs

Sie haben bereits das erste Semester aus A1.1 be-
sucht oder haben allererste geringe Kenntnisse. In
diesem Onlinekurs lernen Sie ortsunabhingig die
spanische Sprache.

Zur Kurszeit finden Videokonferenzen iiber Zoom
statt. Unter https:/[zoom.us/test kénnen Sie bereits
vorab die Zoomumgebung und lhre Technik testen.
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 5

221.4S142H Charlotte Herrmann

montags, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €

[ | Spanisch A1.1 (2. Semester)

Sie haben bereits das erste Semester aus A1.1 be-
sucht oder haben allererste geringe Kenntnisse. Der
Kurs wird mit der Plattform Moodle begleitet als
zentraler Ort fiir Kursmaterialien, Infos und Ankiin-
digungen der Kursleitung. Sie erhalten vor Kursstart
weitere Informationen und Zugangsdaten.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 5/6
221.4S143H Ana Maria Hernandez Leiva
dienstags, 19:10-20:40 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 81 €, Kurs
findet nicht statt am 10.05.22, VHS

[ | Spanisch A1.2 (1. Semester) — blended
learning

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 7/8

Sie haben bereits erste geringe Kenntnisse? Machen
Sie den Einstufungstest unter https://vhs.link/con-
gustonuevoal.

In diesem Kurs - im Format blended learning - fin-
den die Unterrichtstage abwechselnd in Prasenz vor
Ort und online statt. Fiir die Onlinekurstage wird
Zoom verwendet.

Sie kénnen vorab unter www.zoom.us/test Ihre
Technik und die Zoomumgebung testen.
221.4S5160H Denis A. Marquez de Schrader
donnerstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

[ | Spanisch A1.2 (2. Semester)

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 8/9

Sie haben bereits erste geringe Kenntnisse? Machen
Sie den Einstufungstest unter vhs.link/congusto-
nuevoal.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodleplattform
begleitet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien, Infos
und Ankiindigungen der Kursleitung. Sie erhalten
vor Kursstart weitere Informationen und Zugangs-
daten.

221.4S180H Ana Maria Hernandez Leiva
montags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €,
Kurs findet nicht statt am 09.05.22, VHS

M Spanisch A1.2 (2. Semester) - Onlinekurs

In diesem Onlinekurs lernen Sie ortsunabhidngig die
spanische Sprache.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodle-Plattform
begleitet. Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche
vor Kursstart. Auf der Plattform erhalten Sie Kur-
sinfos sowie einen Konferenzlink. Die Videokonfe-
renzen finden liber Zoom statt. Es erwartet Sie ein
flexibler, kreativer Kurs mit interaktivem Lehrbuch
der Kursleitung.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 10

Kleingruppenangebot

Unter https://zoom.us/test kdnnen Sie bereits vorab
die Zoomumgebung testen.

221.45182H Meryem lIcin
dienstags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 99 €

Bitte bringen Sie das jeweils genannte Lehrbuch
zum Kurs mit!

Fragen zu den Kursen, Konferenztools oder Platt-
formen wie Moodle beantworten wir [hnen gerne
in einem Beratungsgesprach!




Sprachen

AUFFRISCHUNGSKURSE A1

[ | Spanisch A1 Auffrischungskurs — Online-
kurs

Dieser Kurs frischt Ihre Kenntnisse auf dem A1-Ni-
veau auf. Sie haben also schon mal die Stufe A1 ab-
geschlossen oder bis zu den letzten Lektionen im
Buch gelernt? Dies ist aber vielleicht schon langer
her und die Feinheiten und die Grammatik kdnnten
eine Auffrischung gebrauchen? Dieser Kurs arbeitet
systematisch mit dem Buch Con gusto nuevo A1,
ist aber nicht fiir Anfanger auf dieser Stufe geeig-
net, sondern frischt die wichtigsten Inhalte auf. Die
Lektionen im Buch werden etwas schneller bzw.
nicht bis ins letzte Detail bearbeitet. Das Lerntempo
richtet sich nach der Kursgruppe, aber ldsst auch
Themenwiinsche zu! Sie werden sich im Kurs zu-
nachst mit der 1. Halfte des Buches beschaftigen.

Machen Sie den Einstufungstest unter vhs.link/con-
gustonuevoal. Der Test sollte lhnen eine Lektion ab
7 oder hoher als Einstieg vorschlagen. Fir das ei-
gene Sprachengefiihl: Besuchen Sie diesen Kurs,
wenn Sie das Geftihl haben, dass lhre Kenntnisse
sich in einem guten A1-Bereich bewegen, aber
etwas eingerostet sind oder auch wenn ein Beginn
mit der Stufe A2 noch zu schwierig erscheint. Sie
konnen sich gerne zur Beratung telefonisch unter
0201-8843203 melden. Zu Beginn des Kurses wird
die Kursleiterin sich einen Uberblick {iber vorhan-
denen die Spanischkenntnisse der Kursgruppe ver-
schaffen. Sie werden dann gemeinsam festlegen,
mit welcher Lektion der Kurs starten wird.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Kurs- und Ubungs-
buch mit MP3-CD und DVD, ISBN 978-3-12-
514671-6
Kleingruppenangebot

221.4S198H Cristina Canullo

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 23. Februar, 15 Termine, 99 €,

Sind Sie noch unsicher welcher Auffrischungskurs
der richtige ist? In einem Beratungsgesprach kon-
nen wir gemeinsam den richtigen Kurs finden!

Bitte bringen Sie das jeweils genannte Lehrbuch
zum Kurs mit!

| Spanisch A1.2 Auffrischungskurs — Online-
kurs

Dieser Kurs frischt Ihre Kenntnisse auf dem A1.2-
Niveau auf. Sie haben also schon mal die Stufe A1
abgeschlossen oder bis zu den letzten Lektionen im
Buch gelernt? Dies ist aber vielleicht schon lédnger
her und die Feinheiten und die Grammatik kdnnten
eine schnelle Auffrischung gebrauchen - vieles ist
Ihnen aber noch geldufig? Dieser Kurs arbeitet sys-
tematisch mit der 2. Halfte im Buch Con gusto
nuevo A1 und ist nicht fiir Anfanger auf dieser
Stufe geeignet, sondern frischt die wichtigsten In-
halte auf. Die Lektionen im Buch werden etwas
schneller bzw. nicht bis ins letzte Detail bearbeitet.
Das Lerntempo richtet sich nach der Kursgruppe,
aber lasst auch Themenwiinsche zu!

Machen Sie den Einstufungstest unter vhs.link/con-
gustonuevoal. Der Test sollte lhnen eine Lektion ab
10 oder hdher als Einstieg vorschlagen. Fiir das ei-
gene Sprachengefiihl: Besuchen Sie diesen Kurs,
wenn Sie das Geflihl haben, dass Ihre Kenntnisse
sich in einem sehr guten A1-Bereich bewegen, aber
etwas eingerostet sind oder auch wenn ein Beginn
mit der Stufe A2 noch zu schwierig erscheint. Sie
kdnnen sich gerne zur Beratung telefonisch unter
0201-8843203 melden. Zu Beginn des Kurses wird
die Kursleiterin sich einen Uberblick tiber die vor-
handenen Spanischkenntnisse der Kursgruppe ver-
schaffen, um die konkreten Inhalte festzulegen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Kurs- und Ubungs-
buch mit MP3-CD und DVD, ISBN 978-3-12-
514671-6
Kleingruppenangebot

221.4S199H Cristina Canullo

dienstags, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 22. Februar, 15 Termine, 99 €,
Kurs findet nicht statt am 29.03.2022

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

Beratung / Programmbereichsleiter
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de
@0201 88-43203

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 99

STANDARDKURSE A2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2
[ | Spanisch A2.1 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
die Stufe A1 abgeschlossen und danach weitergelernt
haben. Sie verfiigen liber solide Grundkenntnisse der
spanischen Sprache und kénnen Alltagssituationen
und Gesprache bereits gut meistern.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Kurs- und Ubungs-
buch mit MP3-CD und DVD, ISBN 978-3-12-
514677-8, ab Lektion 4

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs durchge-
flihrt. Ihre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prasenz-
als auch die Onlineoption.

Kleingruppenangebot

221.45240H Corina Olimpia Gomez Trujillo
dienstags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

[ | Spanisch A2.1 (2. Semester) — blended
learning

Dieser Kurs wechselt im 14-tdgigen Rhythmus
zwischen Unterricht in Prasenz in der Volkshoch-
schule und Onlineunterricht. In der Onlinevariante
findet der Kurs via Zoom statt. Sie kdnnen vorab
unter www.zoom.us/test lhre Technik und die
Zoomumgebung testen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Kurs- und Ubungs-
buch mit MP3-CD und DVD, ISBN 978-3-12-
514677-8, ab Lektion 4
Der Kurs wird mit einer digitalen Plattform beglei-
tet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien, Zugangs-
daten und Ankiindigungen der Kursleitung.
Kleingruppenangebot

221.4S241H Veronica Virginia Jiménez Amés-

tica

dienstags, 18:10-19:40 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS



Sprachen

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

[ | Spanisch A2 (Wiederholungskurs) — Online-
kurs

Der Kurs wird mit einer digitalen Plattform beglei-
tet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien, Zugangs-
daten und Ankiindigungen der Kursleitung.

Der Onlinekurs findet mithilfe der Videokonferenz-
software Zoom statt. Sie konnen vorab unter
www.zoom.us/test lhre Technik und die Zoomum-
gebung testen.

Lehrbuch: Con Gusto A2, Lehr- und Arbeitsbuch mit
Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-514990-8

Kleingruppenangebot

221.45250H Veronica Virginia Jiménez Amés-
tica

donnerstags, 18:50-20:20 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Sie haben bereits Spanischkenntnisse? Machen
Sie den Einstufungstest unter vhs.link/congusto-
nuevoa2. Der Test schldgt Ihnen als Ergebnis eine
Lektion vor, die Sie dann mit unseren Kursanga-
ben und -texten vergleichen kénnen. +/- 1 Lek-
tion ist immer noch passend! Waren die
Testaufgaben zu leicht, machen Sie einen Einstu-
fungstest auf einem hoheren Niveau.

[ | Spanisch A2.2 (1. Semester)

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2: Kurs- und Ubungs-
buch + MP3-CD + DVD, ISBN 978-3-12-514677-8,
ab Lektion 7

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.
Ihre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prdsenz- als
auch die Onlineoption.

221.45260H Carmen Schley Bueno

montags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 21. Februar, 14 Termine, 76 €, VHS

AUFFRISCHUNGSKURSE A2

A
r\

[ | Spanisch A2 Auffrischungskurs - Online

Dieser Kurs frischt Ihre Kenntnisse auf dem A2-Ni-
veau auf. Sie haben schon mal die Stufe A2 abge-
schlossen oder bis zu den letzten Lektionen im Buch
gelernt? Dies ist aber vielleicht schon ldnger her
und die Feinheiten und die Grammatik kdnnten
eine Auffrischung gebrauchen - vieles ist Ihnen
aber noch geldufig? Im Kurs arbeiten Sie systema-
tisch mit dem Buch Con gusto nuevo A2. Der Kurs
ist aber nicht fiir Anfanger auf dieser Stufe geeig-
net, sondern frischt die wichtigsten Inhalte auf. Die
Lektionen im Buch werden etwas schneller bzw.
nicht bis ins letzte Detail bearbeitet. Das Lerntempo
richtet sich nach der Kursgruppe, aber lasst auch
Themenwiinsche zu!

Machen  Sie den  Einstufungstest  unter
www.vhs.link/congustonuevoa2. Der Test sollte lhnen
eine Lektion ab 7 oder hoher als Einstieg vorschla-
gen. Fiir das eigene Sprachengefiihl: Besuchen Sie
diesen Kurs, wenn Sie das Gefiihl haben, dass Ihre
Kenntnisse sich in einem guten A2-Bereich bewegen,
aber etwas eingerostet sind oder auch wenn ein Be-
ginn mit der Stufe B1 noch zu schwierig erscheint.

Sie kdnnen sich gerne zur Beratung telefonisch
unter 0201-8843203 melden.

Zu Beginn des Kurses wird die Kursleiterin sich
einen Uberblickiiber die vorhandenen Spanisch-
kenntnisse der Kursgruppe verschaffen. Sie werden
dann gemeinsam festlegen, mit welcher Lektion der
Kurs starten wird.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Kurs- und Ubungs-
buch mit MP3-CD und DVD, ISBN 978-3-12-
514677-8
Kleingruppenangebot

221.4S295H Maria Gomez Otero

montags, 19:00-20:30 Uhr,
Beginn 14. Februar, 14 Termine, 93 €

| Spanisch A2+ Online

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
auf dem Niveau A2 gelernt haben und weiterlernen
mochten, um sich auf ein hoheres Niveau vorzube-
reiten oder auch sprachlich Sicherheit im A2-Ni-
veau zu bekommen.

Folgende Themen werden, unter anderem, behan-
delt:

Nuestras vidas, La salud - visita al médico, El
mundo del trabajo, Destinos turisticos, Diferentes
tradiciones, etc.

Mit Hilfe dieser und anderer Themen wird der Fokus 2

auf die Konversation gelegt.

Die Besonderheit dieses Kurses ist es, dass es ein rei-
ner Onlinekurs ist, der tiber die VHS Moodle Platt-
form stattfindet.

Einmal die Woche bekommen Sie Materialien als
Vorbereitung. Im Anschluss daran wird eine Auf-
gabe gestellt, die Sie innerhalb einer Woche bear-
beiten.

Um die nétigen Erklarungen geben und Fragen kla-
ren zu konnen, wird ein wochentlicher Termin an-
geboten, an dem die Teilnehmenden mit dem
Kursleiter online zusammenkommen.

Kleingruppenangebot

221.4S299H Franco Tous
dienstags, 20:00-20:45 Uhr
Beginn 25. Januar, 10 Termine, 75 €

Newsletter-Anmeldung

’l

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter ww.vhs-essen.de/Newsletter




Sprachen

STANDARDKURSE B1

[ | Spanisch B1.1 (1. Semester)

In diesem Kurs beginnen Sie die Stufe B1.

Der Kurs wird mit einer digitalen Plattform beglei-
tet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien, Zugangs-
daten und Ankiindigungen der Kursleitung.

Sollte der Kurs coronabedingt nicht stattfinden
konnen, wird angeboten, den Kurs online durchzu-
fihren.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Kurs- und Ubungsbuch + MP3-CD +
DVD, 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514684-6, ab
Lektion 1
Kleingruppenangebot

221.4S320H Veronica Virginia Jiménez Amés-

tica

donnerstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1
M Spanisch B1.2 (1. Semester) - Onlinekurs

Lehrbuch: Con Gusto B1, Lehr- und Arbeitsbuch
mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-515010-2, ab
Lektion 7

Der Kurs wird mit einer digitalen Plattform beglei-
tet als zentraler Ort flir Kursmaterialien, Zugangs-
daten und Ankiindigungen der Kursleitung.

Der Onlinekurs findet mithilfe der Videokonferenz-
software Zoom statt. Sie kdnnen vorab unter
www.zoom.us/test lhre Technik und die Zoomum-
gebung testen.
Kleingruppenangebot

221.4S360H Verdnica Virginia Jiménez Amés-

tica

mittwochs, 18:50-20:20 Uhr

Beginn 16. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

[ | Spanisch B1.2 (2. Semester) - blended
learning

Dieser Kurs wechselt im 14-tdgigen Rhythmus
zwischen Unterricht in Prisenz in der Volkshoch-
schule und Onlineunterricht. In der Onlinevariante
findet der Kurs via Zoom statt. Sie konnen vorab
unter www.zoom.us/test lhre Technik und die
Zoomumgebung testen.

Lehrbuch: Con Gusto B1, Lehr- und Arbeitsbuch
mit Audio CDs, Klett, ISBN 978-3-12-515010-2, ab
Lektion 11
Der Kurs wird mit einer digitalen Plattform beglei-
tet als zentraler Ort flir Kursmaterialien, Zugangs-
daten und Ankiindigungen der Kursleitung.
Kleingruppenangebot

221.4S380H Veronica Virginia Jiménez Amés-

tica

mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 16. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

M Spanisch B1.2 (3. Semester) - blended
learning

Endspurt - hier geben Sie lhrem Spanisch auf B1-
Niveau den letzten Schliff. Auch Seiteneinsteiger/-
innen sind willkommen.

Lehrbuch: Con Gusto B1, Lehr- und Arbeitsbuch
mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-515010-2, ab
Lektion 1

Dieser Kurs wird hauptsichlich online durchge-
flihrt. Er wird mit der VHS Essen Moodleplattform
begleitet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien, Zu-
gangslinks und Ankiindigungen der Kursleitung. Vi-
deokonferenzen finden (iber Zoom statt. Sie
erhalten vor Kursstart weitere Informationen und
die Zugangsdaten. Sie kénnen bereits vorab unter
www.zoom.us/test lhre Technik und die Zoomum-
gebung testen.

Je nach Coronaregelungen ist fiir den Kurs vorge-
sehen, ca. 1x im Monat den Unterricht vor Ort in
der VHS durchzufiihren. Folgende Termine sind
dafiir vorgesehen: 02.03.22, 30.03.22, 11.05.22,
08.06.22

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden

221.4S390H Carola Schulz Escanilla Rivera
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiter
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de
@0201 88-43203

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
@0201 88-43223

Nahere Informationen siehe Seite 99

AUFFRISCHUNGSKURSE B1

[ | Spanisch B1 Auffrischungskurs — blended
learning

Sie haben schon gute Kenntnisse im B1-Bereich
oder schon mal die Stufe B1 (fast) abgeschlossen,
dies ist aber vielleicht schon langer her und die
Feinheiten und die Grammatik kdnnten etwas mehr
als nur eine schnelle Auffrischung gebrauchen -
vieles ist Ihnen aber noch geldufig? Dieser Kurs
frischt Ihre Kenntnisse auf dem B1-Niveau auf und
arbeitet systematisch mit dem Buch Con gusto
nuevo BT, ist aber nicht fiir Einsteiger auf dieser
Stufe geeignet, sondern wiederholt die Lektionen.
Das Lerntempo richtet sich nach der Kursgruppe,
aber lasst auch Themenwiinsche zu!

Sie haben schon einige Vorkenntnisse im Bereich
B1? Machen Sie den Einstufungstest unter
vhs.link/congustob1. Der Test schlgt Ihnen als Er-
gebnis eine Lektion vor, die Sie dann mit unseren
Kursangaben und -texten vergleichen kénnen. +/-
1 Lektion ist immer noch passend! Fiir diesen Kurs
sollte der Test Ihnen als Kurseinstieg ca. Lektion 7
vorschlagen.

Der Kurs wird mit der VHS-Moodle-Plattform be-
gleitet. Weitere Infos erhalten Sie vor Kursstart.

In diesem Kurs - im Format blended learning - fin-
den die Unterrichtstage abwechselnd in Prasenz
vor Ort und online statt. In der Onlinevariante tref-
fen Sie sich via Zoom. Der erste Kurstag findet vor
Ort in der VHS statt.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Spanisch fir Fort-
geschrittene, Kurs- und Ubungsbuch + MP3-CD +
DVD, 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514684-6.
Kleingruppenangebot

221.4S395H Silvia Wrede

freitags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 18. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS



Sprachen
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[ | Spanisch B1+ Onlinekurs

Este curso esta dirigido a todos los interesados (-
as) que quieran mejorar sus facultades principal-
mente en la expresion oral a nivel B1+.

Se trabajard a base de textos, videos o audiciones
y ocasionalmente se reforzara algunos aspectos de
la gramatica. Meta del curso es también ampliar los
conocimientos de cultura, sociedad y actualidad
tanto de los paises hispanohablantes como del
resto del mundo.

El material sera presentado en clase.

221.4S399H Carmen Schley Bueno
dienstags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 22. Februar, 15 Termine, 111 €

Gemeinsamer Europdischer Refenzrahmen: B2
| Spanisch B2 aktuell! - Onlinekurs

Mithilfe der spanischen Sprachzeitung Revista de
la Prensa verbessern Sie in diesem Kurs lhre Spa-
nischkenntnisse im Bereich des B2-Niveaus. In der
Sprachzeitung geht es um aktuelle Themen aus
Spanien und Lateinamerika. Mit zusatzlichen Vo-
kabelhilfen ist die Zeitung speziell zum Spanisch-
lernen geeignet. Im Kurs werden Sie u. a.
strukturierte Zusammenfassungen von Artikeln
tiben. Darunter fallt auch die Verwendung des Pas-
sivs und von Konditionalsitzen/Subjunctivo (was
wire wenn...?) sowie Vor- und Nachteile auszudrii-
cken und zu diskutieren. Das alles kombinieren Sie
inhaltlich mit den Artikeln aus der Zeitschrift und
mit einem Austausch tiber aktuelle kulturelle und
in Spanien politische Themen.

Der Kurs ist fiir Sie geeignet, wenn Sie abgeschlos-
sene Kenntnisse der Stufe B1 haben, oder auch fiir
Quereinsteiger, die schon iiber Kenntnisse inner-
halb des B2-Bereichs verfiigen.

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden.

Der Kurs findet online mithilfe der vhs.cloud statt,
Sie erhalten vor Kursstart die Zugangsdaten fiir
diese Plattform. Dort finden Sie Kursankiindigun-
gen, Material und ein Forum.

Bitte besorgen Sie sich zu Kursstart die Zei-
tungsausgabe fiir Februar! Diese ist ca. ab Ende
Januar verfiigbar. Im Kurs wird festgelegt, mit wel-
chen weiteren Ausgaben Sie arbeiten. Daher reicht
zunichst die Februarausgabe aus. Sie missen kein
Abo der Zeitung bestellen!

Sie kdnnen die Zeitung unter www.sprachzeitun-
gen.de/spanisch/revista-de-la-prensa.html oder im
Zeitschriftenhandel (z. B. Essener Hbf.) kaufen.
221.4S400H Yulaxi Guanche Sotolongo
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Beginn 23. Februar, 15 Termine, 111 €

Besuchen Sie uns auf facebook!
www.facebook.com/vhsessen

I spanisch B2.1 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits den Lernstoff aus der Stufe B1 beherrschen
und die entsprechenden Kurse abgeschlossen
haben. In der Stufe B2 geht es nun darum, die
Sprachkenntnisse so zu erweitern, dass Sie kiinftig
auch komplexere Themen und Zusammenhinge im
Spanischen verstehen und ausdriicken kénnen.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

221.4S420H Denis A. Marquez de Schrader
mittwochs, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

[ | Spanisch B2.1 (1. Semester) - Onlinekurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits gute Vorkenntnisse aus der Stufe B1 haben.
Das Lernen findet liber Videokonferenzen statt.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

221.4S421H Yolanda Aguilera Gonzélez
dienstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 99 €

[ | Spanisch B2.2 - blended learning

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits den Lernstoff aus der ersten Halfte der Stufe
B2 beherrschen und die entsprechenden Kurse ab-
geschlossen haben. Sie lernen, sich in vertrauten
Situationen aktiv an einer Diskussion zu beteiligen
und kénnen Argumente fiir oder gegen einen be-
stimmten Standpunkt darlegen.

Inhalte: Perfeccionamiento de la conversacion y de
la gramatica, lectura de textos de actualidad y ana-
lisis, debates, visionado de documentales o pelicu-
las.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

In diesem Kurs - im Format blended learning - fin-
den die Unterrichtstage abwechselnd in Prasenz
vor Ort und online statt. Der erste Kurstag findet
in der VHS statt. Die Onlinetage finden mit dem
Konferenztool Meetzi statt. Vor Kursbeginn erhal-
ten Sie den Link und weitere Informationen dazu.

Kleingruppenangebot

221.45480H Mabel Sabadin / Cristina Canullo
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 99 €




Sprachen

Beratung / Programmbereichsleiter
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de
0201 88-43203

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 99

KONVERSATIONSKURSE

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen B1/B2

M Conversacion en Castellano

Este curso va dirigido a todos aquellos interesados
que quieran ampliar las facultades de expresion,
ampliando el vocabulario y las estructuras grama-
ticales a nivel B1, y potenciar la comprension
lectora, la comprension auditiva y la expresion oral.
Ademas, el curso esta orientado a facilitar conoci-
mientos sobre temas como: politica, actualidad,
geografia, cultura, sociedad, artes, literatura, etc
tanto de los paises de habla castellana como del
resto del mundo. El material va a ser presentado en
la clase.

Kleingruppe ab 6 Teilnehmenden

221.4S710H Delly Rosario Toranzos de Carvajal
montags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 169 €, VHS

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen B2/C1
M Conversacion en Castellano C1

Este curso va dirigido a todos aquellos interesados
que quieran ampliar las facultades de expresion,
ampliando el vocabulario y las estructuras grama-
ticales entre los niveles B2+ y C1 y potenciar la
comprension lectora, la comprension auditiva y la
expresion oral. Meta del curso es también facilitar
conocimientos de los paises de habla castellana: de
historia, cultura, sociedad y actualidad.

El material va a ser presentado en la clase.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.
Ihre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prasenz- als
auch die Onlineoption.

221.4S782H Carmen Schley Bueno

montags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 21. Februar, 14 Termine, 105 €, VHS

SPANISCH FUR SENIORINNEN UND
SENIOREN

Diese Kurse richten sich an Teilnehmende, die das
60. Lebensjahr vollendet haben und an der VHS
spanische Sprache erlernen mochten. Die Kurse
finden in Kleingruppen statt und lassen genug
Platz fiir Themenwiinsche. Bitte bringen Sie das
jeweils genannte Lehrbuch zum Kurs mit!

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Qualitdt mit
Zertifikat. Bei uns finden Sie hochwertige
Bildungsangebote und QualifizierungsmaB-
nahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis gehort es,
stets den Erfolg der Bildungsangebote und die
Zufriedenheit unserer Kundinnen und Kunden
zu Uberpriifen.

Dies tun wir, um das Erreichte standig zu ver-
bessern. Unser Ziel ist Ihre Zufriedenheit!

Ihr Ansprechpartner
fir das Qualitaitsmanagement:
Dr. Reimund Evers & 88-43202

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

[ | Spanisch A1.1 (1. Semester) fiir Seniorin-
nen und Senioren

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die spanische Sprache
erlernen mochten. Hier werden Grundkenntnisse
vermittelt und interessante Einblicke in die unter-
schiedlichen Kulturen spanischsprachiger Lander
gegeben.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 1.

Kleingruppenangebot
221.4S800H Cornelia Kauer
montags, 9:10-10:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS
221.4S801H Yolanda Aguilera Gonzélez

mittwochs, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

[ | Spanisch A1.1 (2. Semester) fiir Seniorin-
nen und Senioren

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon
erste geringe Kenntnisse haben und weiterlernen
mochten. Hier werden weiterhin Grundkenntnisse
vermittelt und interessante Einblicke in die unter-
schiedlichen Kulturen spanischsprachiger Lander
gegeben.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 4.

Sollte der Kurs coronabedingt nicht stattfinden
konnen, wird angeboten, den Kurs online durchzu-
fihren.

Kleingruppenangebot

221.4S805H Kathrin Schulz de Mendoza
montags, 14:40-16:10 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Sie haben bereits erste geringe Kenntnisse? Ma-
chen Sie den Einstufungstest unter vhs.link/con-
gustonuevoal.

Der Test schldgt Ihnen als Ergebnis eine Lektion
vor, die Sie dann mit unseren Kursangaben und -
texten vergleichen konnen. +/- 1 Lektion ist
immer noch passend!

Waren die Testaufgaben zu leicht, machen Sie
einen Einstufungstest auf einem héheren Niveau.

[ | Spanisch A1.2 (1. Semester) fiir Seniorin-
nen und Senioren

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon
geringe Kenntnisse haben und weiterlernen méch-
ten. Hier werden Grundkenntnisse vermittelt und
interessante Einblicke in die unterschiedlichen Kul-
turen spanischsprachiger Lander gegeben.
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 7
Kleingruppenangebot

221.4S810H Delly Rosario Toranzos de Carvajal

mittwochs, 11:00-12:30 Uhr

Beginn 16. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen




Sprachen

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

[ | Spanisch A2.2 (1. Semester) fiir Seniorin-
nen und Senioren

Sie steigen in diesem Kurs in die 2. Hélfte der Stufe
A2 ein. Machen Sie den Einstufungstest unter
vhs.link/congustonuevoa2. Der Test schligt lhnen
als Ergebnis eine Lektion vor, die Sie dann mit un-
seren Kursangaben und -texten vergleichen koén-
nen. +/- 1 Lektion ist immer noch passend!

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2: Kurs- und Ubungs-
buch + MP3-CD + DVD, ISBN 978-3-12-514677-8,
ab Lektion 6

Falls der Kurs coronabedingt nicht stattfinden darf,
wird angeboten, den Kurs als Onlinekurs durchzu-
flihren.

Kleingruppenangebot
221.4S830H Carmen Schley Bueno

donnerstags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn 24. Februar, 14 Termine, 93 €, VHS
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Nihere Informationen siehe Seite 99

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir lhnen gern in einem Be-
ratungsgesprach.

STANDARDKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1
M Tiirkisch A1.2 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit drei Semestern an der VHS Tiirkisch lernen oder
Kenntnisse im Umfang von ca. 90 Unterrichtsstun-
den haben.
Lehrbiicher:

Kolay gelsin neu! Tiirkisch fiir Anféanger. Lehrbuch
mit Audio-CD, Klett, ISBN 9783125286610, ab Lek-
tion 7

Kolay gelsin neu! Tiirkisch fiir Anfanger. Arbeits-
buch mit Audio-CD, Klett, ISBN 978-3125286627

221.4T270M Kays Mutlu
montags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2
M Tiirkisch A2.1 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
seit flinf Semestern an der VHS Tiirkisch lernen oder
Kenntnisse im Umfang von ca. 150 Unterrichtsstun-
den haben.

Lehrbiicher:
Kolay gelsin neu! Tiirkisch fiir Anfénger. Lehrbuch
mit Audio-CD, Klett, ISBN 9783125286610, ab Lek-
tion 11
Kolay gelsin neu! Tiirkisch fiir Anfanger. Arbeits-
buch mit Audio-CD, Klett, ISBN 978-3125286627
221.4T370M Kays Mutlu
dienstags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 81 €, VHS

FIRMENSEMINARE UND
INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres
Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirt-
schaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz

und Zufriedenheit erhdhen die Motivation

der Beschaftigten und steigern die Leistungs-
fahigkeit Ihres Unternehmens.

Wir bieten Ilhnen maBgeschneiderte Seminare
zu interessanten Konditionen in den Bereichen

EDV-Schulungen

Forderung sozialer Kompetenzen
Sprachen fiir den Beruf

Betriebliche Gesundheitsférderung
Flihrungskraftetraining und -Coaching

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und
Schwerpunkte selbst.

Wir erarbeiten lhnen ein passgenaues
Angebot, das von kompetenten Fachkréften
mit modernen Schulungsmethoden umgesetzt
wird.

Ubrigens — haben Sie sich schon tiber den
Bildungsscheck NRW informiert?

Ohne groBen biirokratischen Aufwand kdnnen
Sie bis zu 50 Prozent der Kosten fiir Seminare
der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen
fiir den Beruf sparen.

Wir beraten Sie gern.

Stephan Rinke = 88-43220
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Wir helfen lhnen gerne weiter:

Stephan Rinke

Englisch
Digitalisierung / Erweiterte
Lernwelten

Programmbereichsleiter:
Stephan Rinke

Raum 2.23

@ 0201 88-43220
stephan.rinke @vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
dienstags 10-12 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Vanessa Bergmann

Raum 3.28

@ 0201 88-43223
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Dr. Reimund Evers

Tastschreiben ¢ Rhetorik /
Schliisselqualifikationen
Managementtechniken

Programmbereichsleiter:

Dr. Reimund Evers

Raum 4.18

@ 0201 88-43202
reimund.evers@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags von 10-12 Uhr
donnerstags von 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Annette Volmer

Raum 5.34

& 0201 88-43102
annette.volmer@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Katharina Graner

EDV / IT e Digital im Alltag

Programmbereichsleiterin:
Katharina Graner

Raum 5.26

@ 0201 88-43203
katharina.graner@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr
donnerstags von 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Erich Maibaum

Raum 3.28

@ 0201 88-43218
erich.maibaum@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr
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Beratung fur

Wir beraten Sie gern:

Perspektiven im Erwerbsleben

Unterstiitzung bei
beruflichen Veranderungen

Individuell - Neutral - Kostenlos

Es gibt viele potenzielle Ausldser fiir den Wunsch,
sich beruflich verdndern zu wollen: Mal lassen ge-
sundheitliche Beschwerden einen Wechsel ratsam
erscheinen. Mal sind es schlicht Unzufriedenheit
mit dem derzeitigen Job oder eine verdnderte Fa-
miliensituation. Oft gibt es auch Verdnderungs-
druck, weil eine Stelle befristet ist oder eine
Kiindigung vorliegt. Speziell fiir Frauen ist es nach
einigen Jahren Kindererziehung nicht leicht, beruf-
lich wieder FuB zu fassen. Und viele Eingewanderte
haben in ihrer Heimat zwar einen Beruf erlernt und
ausgelibt, doch ihre Abschliisse werden in Deutsch-
land oft nicht anerkannt.

In solchen Fallen finden Sie in der VHS Essen mit
der Beratung zu neuen "Perspektiven im Erwerbs-
leben" die Mdglichkeit, sich individuell, neutral und
kostenlos coachen zu lassen.

Dieses Angebot wendet sich an alle, die in NRW
leben und arbeiten. Wer sich in einem beruflichen
Orientierungs- bzw. Veranderungsprozess befindet
und dabei professionelle Unterstiitzung sucht, kann
diese Beratung in Anspruch nehmen.

Typische Anlasse und Ziele der Beratung sind:

Sie wollen sich beruflich verbessern, neu orien-
tieren oder weiterbilden?

e Sie waren einige Zeit nicht erwerbstatig und
mochten jetzt zuriick in den Beruf?

e Sie mochten einen Schul- oder Berufsabschluss
nachholen bzw. erwerben?

e Sie haben lhre Berufsqualifikation im Ausland
erworben und mochten sich informieren, wel-
che Mdoglichkeiten der Anerkennung es in
Deutschland gibt?

Berufliche Perspektiven
entdecken -
Potenziale entfalten

Unsere Beratung orientiert sich an lhren Ideen, Fra-
gen und Zielen. Dabei ist es unerheblich, ob Sie mit
Ihren Uberlegungen noch ganz am Anfang stehen,
oder schon relativ konkret wissen, was Sie vorhaben
und nur noch Details kldaren méchten.

Die Beratung kann sich iber mehrere Termine er-
strecken. So begleiten wir Sie Schritt fiir Schritt von
ersten Ansétzen bis zu konkreten MaBnahmen. Ins-
gesamt konnen Sie bis zu neun Stunden in An-
spruch nehmen.

Unsere Beraterinnen und Berater verfligen lber
langjahrige Erfahrung und erfiillen die vom Land
NRW vorgegebenen Qualifikationsanforderungen.

Mit finanzieller Unterstttzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Sabine PreuBB

Stephanie Herding

Thomas Kérzel

Weitere Informationen sowie einen ersten Termin
erhalten Sie hier:

Weiterbildungsberatung

der Volkshochschule Essen

Gabriele Ojstersek

Telefon 0201 88-43204

Telefax 0201 88-43003

E-Mail weiterbildungsberatung@vhs.essen.de
www.vhs-essen.de/bbe
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5A TASTSCHREIBEN
EDV GRUNDLAGEN / IT

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

0201 88-43102

Nihere Informationen siehe Seite 129

10-FINGER-SYSTEM
TASTSCHREIBEN AM PC

Mit der Verbreitung von Computern in allen Le-
bensbereichen wéchst die Notwendigkeit, effi-
zient und ergonomisch mit der Tastatur umgehen
zu konnen. Die Beherrschung des Zehn-Finger-
Blindschreibsystems ist unerlasslich fiir die ratio-
nelle Erfassung von Texten. Dies gilt nicht nur fir
professionelle Schreibkrafte, sondern auch fiir
alle, die einen PC privat nutzen.

Alle Entgelte von Tastschreibkursen enthalten je-
weils 6,00 € fiir eine qualifizierte Teilnahmebe-
scheinigung. Dieser Teilbetrag ist von der
ErmaBigung ausgeschlossen.

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
giinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kdnnen Sie
unter www.vhs-essen.de bequem in den aktu-
ellen und vielseitigen Angeboten stobern und
auch direkt buchen.

Zuschiisse fiir berufliche Weiterbildung
Kovirmine Breatang o der WIS Bsan
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[ | 10-Finger-Tastschreiben Basics
JungeVHS!

Unsere Kurse aus der Reihe ,Junge VHS" sind ex-
klusiv fiir Kinder und Jugendliche. Die Veranstal-
tungen sind besonders giinstig kalkuliert. Falls du
noch nicht 18 bist, miissen deine Eltern dich an-
melden.

Wer in der Freizeit oder fiir die Schule den PC nutzt,
sollte friihzeitig das 10-Finger-Tastschreiben erler-
nen. Das Schreiben von Texten wird dadurch einfa-
cher, schneller und sogar gesiinder. Der Kurs
vermittelt die ,blinde" Bedienung der Tastatur
(ohne Zahlenreihe). Und das macht auch noch
SpaB! Nach nur 10 Unterrichtsstunden kdnnt ihr
mit allen Fingern tippen, ohne auf die Tasten sehen
zu miissen. Wer spéter sein Schreibtempo steigern
will, sollte intensiv auBerhalb des Unterrichts liben.
Eine Priifung ist in diesem Kurs nicht vorgesehen.
Der Dozent ist Diplom-Verwaltungswirt.

221.5A051K Harald Hendricks

dienstags, 15:45-17:45 Uhr

Beginn 8. Mérz, 4 Termine, 52 €, inkl. Buch
und Teilnahmebescheinigung, VHS

Osterferienkurse fiir Schiiler/-innen von 11 bis
17 Jahren

221.5A053K Harald Hendricks

Montag bis Donnerstag, 11.-14. April, je
10:00-12:00 Uhr, 52 €, inkl. Buch und Teil-
nahmebescheinigung, BliicherstraBe 1, 45141
Essen, Raum 1.023

221.5A055K Harald Hendricks

Montag bis Donnerstag, 11.-14. April, je
12:30-14:30 Uhr, 52 €, inkl. Buch und Teil-
nahmebescheinigung, BliicherstraBe 1, 45141
Essen, Raum 1.023

[ Praktikumsberichte und Facharbeiten mit
MS WORD layouten - Kompaktkurs fiir
Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 9

JungeVHS!

An weiterflihrenden Schulen miissen Schiilerinnen
und Schiiler Praktikumsberichte, Facharbeiten oder
Referate verfassen. Die Texte werden mit dem Com-
puter geschrieben, layoutet und zur Benotung ein-
gereicht. Zu den Beurteilungskriterien gehort dabei
meist, dass der abzuliefernde Text bestimmte Form-
vorschriften erfiillen muss. Fiir viele Schiiler/-innen
ist allerdings nach der eigentlichen Themenbewal-
tigung die Formatierung der fertigen Arbeit am PC
eine miihsame Herausforderung. Die wenigsten
kennen die hilfreichen WORD-Funktionen, mit
denen sich solche Texte einfach und schnell gestal-
ten lassen. Unser Kompaktkurs zeigt daher, wie es
geht: FuBnoten einfligen, Uberschriften gestalten,
ein Inhaltsverzeichnis automatisch erzeugen, Text-
korrektur und Layout, Silbentrennung, Seitenum-
bruch und Abschnittswechsel, Bilder und Tabellen
einfligen, Kopf- und FuBzeilen mit Seitenzahlen
versehen, Literatur- und Abbildungsverzeichnisse
auf Knopfdruck erzeugen sowie ein ansprechendes
Deckblatt gestalten. Wer die von der Schule defi-
nierten Formvorgaben (Rand, Zeilenabstand,
Schriftart etc.) sowie auf USB-Stick den ausformu-
lierten Text mitbringt, geht mit einer passenden
Vorlage sowie einem weitgehend gestalteten Do-
kument wieder nach Hause. Voraussetzung sind
Grundlagenkenntnisse in Word. Die Dozentin ist M.
A. mit langjahriger Erfahrung als EDV-Trainerin.

221.5A055K Anke Luft
Samstag, 5. Mérz, 11:00-15:00 Uhr, 17 €, VHS

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfligen tiber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische
Kompetenzen? Sie haben Lehr- und Berufs-
erfahrungen und mochten [hr Wissen vermit-
teln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung
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Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

[ | 10-Finger-Tastschreiben — schnell
und sicher

Sie miissen regelmaBig Texte inkl. Ziffern und Son-
derzeichen mit dem PC schreiben? Dann sollten Sie
das 10-Finger-Tastschreiben erlernen. Dank moder-
ner Methoden ist dieses Ziel in nur 20 Unterrichts-
stunden erreichbar. Der Kurs vermittelt die ,blinde"
Bedienung der vollstandigen Tastatur, ohne Blick
auf die Tasten. Sie trainieren - auch zu Hause - lhre
Schreibsicherheit und konnen ein Tempo von ca.
120 Anschldgen/Minute erreichen. Am Kursende
konnen Sie eine Priifung absolvieren, die sich an
den BewertungsmaBstaben der IHK orientiert. Wer
die Priifung besteht, erhilt ein Zertifikat der Volks-
hochschule Essen. Der Dozent ist Diplom-Verwal-
tungswirt.

221.5A073K Harald Hendricks

dienstags, 18:10-20:30 Uhr

Beginn 22. Februar, 7 Termine, 96 €, inkl.
Buch und Teilnahmebescheinigung, VHS
221.5A075K Harald Hendricks

dienstags, 18:10-20:30 Uhr

Beginn 26. April, 7 Termine, 96 €, inkl. Buch
und Teilnahmebescheinigung, VHS

| Priifungstermin 10-Finger-Tastschreiben

Sie beherrschen bereits die ,blinde" Bedienung der
Tastatur mit zehn Fingern (ohne Blick auf die Tas-
ten)? Sie wollen lediglich eine Priifung ablegen, um
ein Zertifikat zu erhalten? Dann sind Sie hier rich-
tig. Unter Anleitung machen Sie sich mit der EDV-
Ausstattung vertraut und schreiben sich mit
einigen Ubungstexten ,warm" AnschlieBend absol-
vieren Sie eine Priifung, die sich an den Bewer-
tungsmaBstiaben der IHK orientiert (d. h. alle zehn
Finger verwenden, mindestens 120 Anschldge pro
Minute). Wer die Priifung besteht, erhilt ein Zerti-
fikat der Volkshochschule Essen. Es eignet sich als
Nachweis z. B. fiir eine Bewerbung.

221.5A093K Harald Hendricks

Dienstag, 5. April, 18:10-19:40 Uhr, 24 €, inkl.
Zertifikat, VHS

221.5A095K Harald Hendricks

Dienstag, 7. Juni, 18:10-19:40 Uhr, 24 €, inkl.
Zertifikat, VHS

EDV / IT, DIGITAL IM ALLTAG

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de
0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 129

EDV EINSTEIGER UND PC GRUNDLAGEN

| Laptop Einsteiger Crashkurs

Dieser Kurs begleitet Sie an 4 Terminen bei Ihren
ersten Schritten an lhrem Laptop! Themen: Einstieg
in Windows, die wichtigsten Anwenderprogramme,
Internet. Weitere Themen werden nach den Wiin-
schen der Teilnehmenden behandelt. Bitte bringen
Sie Ihr Windows Notebook mit.

Kleingruppenangebot

221.5A100H Ulrich Bauer
Montag bis Donnerstag, 21. bis 24. Februar,
9:00-12:00 Uhr, 16 Ustd., 65 €, VHS

Mpc Einsteigerkurs fiir aktive Seniorinnen
und Senioren - Windows und Internet

Sie lernen in einem angemessenen Tempo das Be-
triebssystem Windows kennen und benutzen. The-
men: Maus, Tastatur, Programme, Fenster, Dateien,
Ordner, Speichern, Loschen, Suchen, Texteingabe,
Internet, E-Mail. Weitere Themen nach Absprache.

Im Kurs wird Windows 10 verwendet.

Der Kurs wird mit einem Buch aus dem Herdt-Verlag
begleitet. Im Kursentgelt ist bereits eine Lernmittel-
geblihr einberechnet, Sie bekommen das Buch dann
zum Kursstart gestellt. Wer das Buch bereits hat,
kann dies bei der Anmeldung mit angeben.

"Erste Schritte am Computer mit Windows 10"

Ausgabe: 2. Ausgabe, Marz 2019, Matchcode: PE-
ESCOM-W10, ISBN: 978-3-86249-898-7

221.5A105H Gudrun Brandenbusch
mittwochs, 10:50-13:15 Uhr
Beginn 16. Februar, 12 Termine, 150 €, VHS

Wie digital sind Sie? Testen Sie lhre digitalen
Kompetenzen mit dem Digitalcheck NRW:
www.digitalcheck.nrw [CC-BY-SA 4.0 (DE) Land
Nordrhein-Westfalen]

[ pC Aufbaukurs fiir aktive Seniorinnen und
Senioren — Windows und Internet

Die bislang behandelten Themen werden fortge-
setzt. Sie lernen in einem angemessenen Tempo,
wie Sie lhre Computerumgebung an eigene Bediirf-
nisse anpassen, weiterfiihrende Internetanwendun-
gen (z. B.: professionell Suchen, Auswahl, Download
und Installation von Programmen/Apps) sowie
Grundlagen einer Textverarbeitung. Weitere The-
men nach Absprache.

221.5A110H Gudrun Brandenbusch

donnerstags, 10:50-12:35 Uhr
Beginn 17. Februar, 9 Termine, 80 €, VHS

[ Effizient mit Windows 10 arbeiten

Viele kleine Tricks und Kniffe kénnen den Umgang
mit dem Rechner erleichtern. In diesem Wochen-
endkurs geht es daher darum, den effektiven Um-
gang mit Windows zu erlernen. Des Weiteren wird
besprochen, wie ein Windows-Rechner optimal und
sicher auf den Benutzer zugeschnitten werden
kann. Daher stehen zusitzlich Systemsteuerung,
Einstellungen, Druckeranbindung, Internet, WLAN,
Netzwerk, Antivirenprogramme, Datensicherung,
Windows-Updates, und Neuerungen bei Windows
10 auf der Agenda. Geniigend Zeit fiir Ihre persén-
lichen Fragen und Probleme wird es auch geben.
Fiir eine erfolgreiche Teilnahme empfehlen sich
erste Erfahrungen in der Nutzung von Windows.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.
Ihre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prdsenz- als
auch die Onlineoption.

221.5A120H Frank Schwalfenberg
Samstag/Sonntag, 5./6. Mirz,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 65 €, VHS



EDV / IT, Beruf und Wirtschaft

™ Erste Hilfe fiir den PC - Wege zur Problem-
ldsung

Ihr Computer startet nicht mehr oder stiirzt ab?
Ungewdhnliche Aktivitaten lassen einen Virenbefall
vermuten? Wichtige Dokumente oder Urlaubsfotos
sind verschwunden? Kennwort vergessen? Viele
Probleme kdnnen Sie selbst mit Windows Board-
mitteln analysieren und auch gleich beheben. Der
Workshop zeigt praxisnah systematische Wege zur
Probleml6sung auf. Weitere Themen: Datensiche-
rung, Virenschutz, Updates. Grundkenntnisse in der
Nutzung eines PCs sind hilfreich fiir eine erfolgrei-
che Teilnahme.

221.5A130H Frank Schwalfenberg
Samstag/Sonntag, 11./12. Juni,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 72 €, VHS

€ 9 ®
s

Fotobticher gehdren zu den ganz personlichen
Geschenken. Sind sie gut gestaltet, werden aus
fotografischen Schatzen kleine Kunstwerke fiir
die ganze Familie und liebe Freunde. Die 4 Kurse
in diesem Bereich der Fotobuchgestaltung bieten
innerhalb eines Semesters ein umfangreiches Wis-
sen von den Basics bis hin zu fortgeschrittener
Gestaltung und kreativer Verwendung an. Wenn
Sie unsicher sind, ob alle Kurse oder ein Einstieg
im im fortgeschrittenen Bereich fiir Sie richtig ist,
kénnen wir in der Beratung gemeinsam den/die
passenden Kurs/e finden.

Zum Einsatz in den Kursen kommt das Fotobuch-
programm CEWE. Es bietet vielfdltige Gestal-
tungsmaglichkeiten. Neben dem Umgang mit den
Programmfunktionen werden Grundbegriffe des
Gestaltens vermittelt.

Die Teilnehmer werden gebeten, vorab das CEWE-
Fotobuchprogramm selbstdndig am heimischen
PC zu installieren und einen USB-Stick in den Un-
terricht mitzubringen.

| Ordnung in das Foto-Chaos mit Windows 10

Im digitalen Zeitalter verschwindet so manches
tolle Foto in der Menge, oder Kopien von Lieblings-
fotos in zusétzlichen Ordnern vergroBern den Da-
tenbestand unnotig. Der Windows-Explorer bietet
vielfdltige Moglichkeiten, sich eine Ubersicht nach
unterschiedlichen Kriterien zu verschaffen und so
die eigene Fotosammlung nach den eigenen Be-
diirfnissen zu strukturieren. Sie lernen, wie Sie Ihre
Fotos komfortabel sichten, markieren und bewerten
konnen, um darauf aufbauend Ihre Fotos effektiv
in tiberschaubaren Ordnern zu sortieren. Der Kurs
bietet fiir alle Interessenten der nachfolgenden Fo-
tobuchkurse eine optimale Grundlage.

221.5A200H Sigrid Riese
dienstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 1. Marz, 3 Termine, 30 €, VHS

I Kreative Fotobiicher gestalten mit CEWE®
- Grundkurs -

Oft sind es gerade die einfachen Mittel, die aus un-
seren Lieblingsfotos im Zusammenspiel mit Texten
und Dekoration liebevolle Erinnerungs-Geschichten
wachsen lassen. Dabei geht es neben dem Umgang
mit dem Fotobuchprogramm darum, so zu gestal-
ten, dass ein individueller Gesamteindruck entsteht,
der sich wie ein roter Faden durchzieht. Der Kursus
bietet allen Teilnehmenden genug Zeit, in Ruhe zu
iben und Fragen zu stellen. Als Grundlage empfeh-
len wir den Kurs ,Ordnung in das Foto-Chaos mit
Windows 10"

221.5A210H Sigrid Riese
dienstags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 22. Marz, 5 Termine, 50 €, VHS

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

[ Kreative Fotobiicher gestalten mit CEWE®
- Aufbaukurs -

Dieser Aufbaukurs wendet sich an alle, die in Eigen-
regie schon ein Fotobuch erstellt haben, am Grund-
kurs teilgenommen haben oder vergleichbare
Kenntnisse haben. Im Vordergrund steht hier die
Frage, wie ein individuelles Fotobuchthema mit Ge-
staltungsideen in Einklang gebracht werden kann.
Konzept, Gestaltungsgesetze und die Umsetzungs-
moglichkeiten des Programms finden so zusammen.

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Programm-

oberflache wird das Anlegen etwas komplexerer 3

Layouts gelibt. Hintergrundinformationen zur Bild-
bearbeitung und Bildoptimierung durch CEWE wer-
den erkldrt und veranschaulicht.

221.5A215H Sigrid Riese

dienstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 10. Mai, 5 Termine, 50 €, VHS

[ GroBmutters Fotoalbum - Erinnerungsstii-
cke als gedrucktes Fotobuch neu gestalten
Wochenendworkshop

Von GroB- oder UrgroBeltern existieren oft keine
groBen Mengen Fotos, aber alte Briefe, Dokumente
und Gegenstinde. Wie kann daraus ein Fotobuch
werden, in dem die Fotos stilvoll mit Dekor erganzt
werden und auch die Dokumente schén zur Gel-
tung kommen? Anhand von Beispielen werden
Ideen vorgestellt, die den Teilnehmenden helfen ihr
eigenes nostalgisches Fotobuch im Unterricht (und
zu Hause) zu planen und umzusetzen. So kann eine
wunderschdne, digital erstellte Erinnerung entste-
hen, die bestehen bleibt!

Sie kdnnen optional gerne als Vorbereitung auf den
Kurs tiberlegen, was fiir Erinnerungsstiicke Sie in
einem Fotobuch aufbereiten konnten. Sie miissen
natiirlich nicht das gesamte nostalgische Material
mitbringen, aber haben dadurch schon Ideen, die
Sie im Kurs mitdenken kdnnen.

221.5A220H Sigrid Riese
Samstag, 2. April, 10:00-15:30 Uhr, 30 €, VHS
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SMARTPHONES €&t TABLETS -
ANDROID & APPLE

™ Android Smartphones und Tablets fiir Ein-
steiger/-innen - Kompaktkurs -

Smartphones oder Tablets mit dem Betriebssystem
Android sind vielseitig und mobil einsetzbare, ein-
fach zu bedienende Gerate, die fiir Multimedia-An-
wendungen (Fotos, Musik, Spiele, etc) und
Informationsbeschaffung (Internet) gleichermaBen
nitzlich sind. Im Kurs geht es um die Einrichtung
und grundlegende Bedienung dieser kleinen Com-
puter sowie um Akku, Sim-Karte, Apps und die
praktische Verwendung im Alltag. Themen: Ober-
flache, Telefonie, Adressbuch, Internet, Apps und
Widgets, Fotos und andere Daten, Cloudspeicher.
Bitte bringen Sie Ihr Android Smartphone oder Tab-
let mit.

Kleingruppenangebot
221.5A250H Ulrich Bauer
dienstags, 9:00-12:00 Uhr

Dienstag und Mittwoch, 1. & 2. Mérz,
9:00-12:00 Uhr, 40 €, VHS

M Android Smartphones und Tablets fiir Ein-
steiger/-innen

Smartphones oder Tablets mit dem Betriebssystem
Android sind vielseitig und mobil einsetzbare, ein-
fach zu bedienende Geridte, die flir Multimedia -
Anwendungen (Fotos, Musik, Spiele, etc.) und In-
formationsbeschaffung (Internet) gleichermaBen
nitzlich sind. Im Kurs geht es um die Einrichtung
und grundlegende Bedienung dieser kleinen Com-
puter sowie um Akku, Sim-Karte, Apps und die
praktische Verwendung im Alltag. Themen: Ober-
flache, Telefonie, Adressbuch, Internet, Apps und
Widgets, Fotos und andere Daten, Cloudspeicher.
Bitte bringen Sie Ihr Android Smartphone oder Tab-
let mit.

221.5A252H Frank Schwalfenberg
dienstags, 17:20-18:50 Uhr

Beginn 22. Mirz, 6 Abende, 60 €,

Kurs findet nicht statt am 03.05.22, VHS

221.5A254H Frank Schwalfenberg
freitags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn 29. April, 6 Abende, 60 €, VHS

Wie digital sind Sie? Testen Sie lhre digitalen
Kompetenzen mit dem Digitalcheck NRW:
www.digitalcheck.nrw [CC-BY-SA 4.0 (DE) Land
Nordrhein-Westfalen]

™ Android Sicherheit

Medienberichten zufolge gelten gerade Android-
Geréte als besonders unsicher. Es wird von hohen
Rechnungen, Datenspionage, Viren und Sicher-
heitsliicken berichtet. Meistens liegt es daran, dass
einfache VorsichtsmaBnahmen nicht ergriffen wer-
den. Im Vortrag mit Diskussion werden die wich-
tigsten Bedrohungen angesprochen und es wird
gezeigt, wie Sie sich effektiv schiitzen kdnnen, um
Ihr Gerat ohne Sorge nutzen zu kénnen.
221.5A256H Frank Schwalfenberg

Dienstag, 21. Juni, 18:20-19:50 Uhr,
10 €, VHS

[ | iPhone fiir Einsteiger/-innen

Das iPhone ist mittlerweile als personlicher Assis-
tent nicht mehr wegzudenken, auch wegen des
Sprachassistenten Siri. Ein iPhone ist eine Informa-
tionszentrale, ein Multimediagerat fiir Musik, Video
und Foto, eine Spielkonsole und natiirlich auch das
Geradt zur Kommunikation. Was es noch alles ist, er-
fahren Sie in diesem Kurs. Wir behandeln das ak-
tuelle iOS Betriebssystem (i0S 15).

Themen: der 1. Start, Apple-ID, Touch-ID, Mittei-
lungszentrale und Kontrollzentrum, Siri im Alltag,
iCloud und iCloud Drive, Kontakte, Kalender, Mail,
On-Screen-Tastatur, Sonderzeichen, Healthbook,
mobiles Internet, Apps, Musik, Videos, Tipps und
Tricks. Bitte bringen Sie Ihr iPhone mit!
Kleingruppenangebot

221.5A270H Hans-Peter Kusserow

donnerstags, 19:00-21:25 Uhr

Beginn 10. Februar, 4 Termine, 68 €, VHS
Kurs findet nicht statt am 24.02.22

[ iPad fiir Einsteiger/-innen

Mittlerweile ist das iPad Air oder das iPad mini ein
Gerat, fiir das man nicht mehr zwingend einen Mac
oder einen PC bendtigt, um es nutzen zu kdnnen.
Gezeigt wird alles von der ersten Anmeldung bis hin
zum Umgang mit Ihrem Gerat. Wir behandeln das
aktuelle i0S Betriebssystem. Bitte bringen Sie |hr
iPad mit!

Inhalt: der 1. Start, Apple-ID, Mitteilungszentrale,
Kontrollzentrum, Einrichten der iCloud, Kontakte,
Kalender und E-Mail, On-Screen-Tastatur, Sonder-
zeichen, Umgang mit dem Geréat, Internet, Apps,
Musik, Videos und Multimedia, Tipps und Tricks fiir
die tdgliche Nutzung.

Kleingruppe mit maximal 8 Teilnehmenden

221.5A272H Hans-Peter Kusserow
donnerstags, 19:00-21:25 Uhr
Beginn 5. Mai, 5 Termine, 85 €, VHS

[ | Einstieg in den Mac

Der Mac stellt mit seinem Betriebssystem Mac OS
X eine sichere Alternative zum Windows-PC dar.
Gerade beim Umstieg von Windows auf den Mac
treten haufig Fragen zur Tastatur, zur Installation
von Programmen oder zum Austausch von Dateien
auf. Der Kurs wird Ihnen den Umstieg oder den Ein-
stieg in den Mac erleichtern. Vorkenntnisse beno-
tigen Sie keine, aber ein eigenes Apple-Notebook
sollten Sie mitbringen.

Inhalt: Das neue OS XI Big Sur, Tastatur und die
Maus, Desktop, Dock, Trackpad, Suche, Dateien, der
Finder, iCloud Drive, QuickLook, Telefonieren mit dem
Mac, Facetime - Videotelefonie, Mission Control, ak-
tive Ecken, Backup mit TimeMachine, Keychain, etc.

Kleingruppe mit maximal 8 Teilnehmenden

221.5A280H Hans-Peter Kusserow
donnerstags, 19:00-21:25 Uhr
Beginn 17. Mérz, 5 Termine, 85 €, VHS

online unter www.vhs-essen.de
schriftlich
personlich in der VHS

IHRE ANMELDUNG - EINFACH UND SCHNELL:

per Anmeldekarte, siehe letzte Seite des Programmheftes
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de
@0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

20201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 129

BUROSOFTWARE - TEXTVERARBEITUNG /
TABELLENKALKULATION /

DATENANALYSE

I ms office Grundlagen im Biiroeinsatz

Die Biirosoftware MS Office stellt in heutigen Bii-
roumgebungen den De-facto-Standard dar. Ein
professioneller Umgang mit den enthaltenen Pro-
grammen ist daher in Schule, Studium oder Beruf
gleichermaBen vonndten. In diesem Kompaktkurs
erhalten Sie eine grundlegende Einfiihrung in die
praktische Nutzung des Office-Paketes. Den
Schwerpunkt hierbei bildet die Nutzung im Biiro,
also die Erstellung von Geschaftsbriefen, Protokol-
len, Einladungen, Dokumentationen, Aushangen,
Rechnungen, Tabellen, Diagrammen und auch Pré-
sentationen. Nur fiir Teilnehmende ohne Kenntnisse
in den einzelnen Komponenten des Office-Paketes
geeignet. Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse
in der Nutzung eines PCs. Das Kursgeld enthélt eine
Schulungsunterlage aus dem Herdt-Verlag.

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden

221.5A300H Frank Schwalfenberg
dienstags, 19:00-21:30 Uhr

Beginn 15. Februar, 12 Termine, 150 €,
Kurs findet nicht statt am 03.05.22, VHS

Zuschiisse fiir berufliche Weiterhildung
Kanbr ot Beratary b dor VS Lanes
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I ms office Grundlagen im Biiroeinsatz
- Auffrischungskurs -

Sicherer werden im Umgang mit Word, Excel und
Co.! Ein professioneller Umgang mit den enthalte-
nen Programmen ist in Schule, Studium oder Beruf
gleichermaBen vonnéten. In diesem Kurs frischen
Sie erste Kenntnisse auf. Im Fokus stehen dabei die
Programme Word und Excel. Den Schwerpunkt
hierbei bildet die Nutzung im Biiro, also die Erstel-
lung von Geschaftsbriefen, Protokollen, Einladun-
gen, Dokumentationen, Aushdngen, Rechnungen,
Tabellen, Diagrammen und auch Présentationen.
Der Kurs ist fiir Sie richtig, wenn Sie im beruflichen
und privaten Kontext vielleicht bereits Word und
Excel nutzen, sich dies aber auf sehr wenige Funk-
tionen beschrinkt und Sie gerne sicherer im Um-
gang hiermit werden mochten. Im Kurs frischen wir
Ihre vorhandenen ersten Kenntnisse auf und erwei-
tern sowie vertiefen diese. Vorausgesetzt sind
Grundkenntnisse in der Nutzung eines PCs. Weitere
Themen sind nach Absprache in der Kursgruppe
moglich!

Wenn Sie noch nie mit Word oder Excel gearbeitet
haben, ist dieser Kurs nicht fiir Sie geeignet.
Schauen Sie dann im Bereich der Grundlagenkurse
nach z. B. 221.5A300H.

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden

221.5A302H Frank Schwalfenberg
mittwochs, 18:00-20:30 Uhr
Beginn 18. Mai, 6 Termine, 70 €, VHS

Friih buchen - Platz sichern!

I MS Office Grundlagen im Biiroeinsatz

M Bildungsuriauh

Die Biirosoftware MS Office stellt in heutigen Bii-
roumgebungen den De-facto-Standard dar. Ein pro-
fessioneller Umgang mit den enthaltenen
Programmen ist daher in Schule, Studium oder Beruf
gleichermaBen vonnéten. In diesem Bildungsurlaub
erhalten Sie eine grundlegende Einfiihrung in die
praktische Nutzung des Office-Paketes. Den Schwer-
punkt hierbei bildet die Nutzung im Biiro, also die Er-
stellung  von  Geschiftsbriefen,  Protokollen,
Einladungen, Dokumentationen, Aushiangen, Rech-
nungen, Tabellen, Diagrammen und auch Prdsenta-
tionen. Fokussiert werden dabei die Komponenten
Word (Textproduktion) und Excel (Tabellenkalkula-
tion). Wiinsche der Teilnehmenden sind willkommen.
Das Kursgeld enthilt eine Schulungsunterlage aus
dem Herdt-Verlag. Nur fiir Teilnehmende ohne
Kenntnisse in den einzelnen Komponenten des Of-
fice-Paketes geeignet. Vorausgesetzt werden Grund-
kenntnisse in der Nutzung eines PCs.

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden

221.5A304H Frank Schwalfenberg
Montag bis Freitag, 7. bis 11. Februar,
9:00-16:30 Uhr, 5 Tage, 189 €, VHS

| Textproduktion mit MS Word - Basics

Die Biirosoftware MS Office stellt in heutigen Bii-
roumgebungen den De-facto-Standard dar. Ein
professioneller Umgang mit den enthaltenen Pro-
grammen ist daher in Schule, Studium oder Beruf
gleichermaBen vonnéten. In diesem Workshop er-
halten Sie eine grundlegende Einfiihrung in eines
der meistgenutzten Programme Word. Den Schwer-
punkt hierbei bildet die Nutzung im Biiro, also die
Erstellung von Geschaftsbriefen, Protokollen, Ein-
ladungen, Dokumentationen, Aushéngen, Tabellen.
Die Inhalte richten sich aber vor allem auch nach
den Themenwiinschen der Kursgruppe. Vorausge-
setzt sind Grundkenntnisse in der Nutzung eines
PCs. Kleingruppenangebot

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.
Ihre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prasenz- als auch
die Onlineoption. In der Onlineoption finden dann
Videokonferenzen und Selbstlernphasen statt. Sie er-
halten dazu vor Kursstart weitere Informationen.

221.5A321H Christian Pfannkuche
Samstag/Sonntag, 2./3. April,
10:00-16:15 Uhr, 14 Ustd., 69 €, VHS
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

@ 0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218
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I Excel Einfiihrung kompakt

Es werden lhnen die Grundlagen und Einsatzmdg-
lichkeiten der Tabellenkalkulation mit Excel vermit-
telt. Anhand vieler Beispiele erarbeiten Sie sich ein
fundiertes Basiswissen: Tabellen anlegen, speichern,
formatieren. Berechnungen mit Formeln und Funk-
tionen. GroBe Tabellen sortieren, filtern und ver-
walten. Diagramme erstellen und bearbeiten.

221.5A340H Werner Pawlicki

Samstag/Sonntag, 5./6. Marz, 9:30-17:00 Uhr,

16 Ustd., 75 €, VHS

221.5A341H Werner Pawlicki

Samstag/Sonntag, 11./12. Juni,

9:30-17:00 Uhr, 16 Ustd., 75 €, VHS

I Excel fiir Fortgeschrittene kompakt

Es werden weiterflihrende Kenntnisse in der Tabel-
lenkalkulation unter Excel vermittelt: erweiterter
Umgang mit Funktionen, Spezialfilter, Zielwertsu-
che, Szenario-Manager, Pivot-Tabellen, Makros, mit
Datenbanken arbeiten. Grundkenntnisse in der Ta-
bellenkalkulation unter Excel (Formeln, einfache
Funktionen) und Kenntnisse in Windows setzen wir
voraus.

221.5A342H Werner Pawlicki

Samstag/Sonntag, 7./8. Mai, 9:30-17:00 Uhr,
16 Ustd., 75 €, VHS

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Qualitdt mit
Zertifikat. Bei uns finden Sie hochwertige
Bildungsangebote und QualifizierungsmaB-
nahmen.

Zu unserem Qualitatsverstdndnis gehort es,
stets den Erfolg der Bildungsangebote und die
Zufriedenheit unserer Kundinnen und Kunden
zu Uberpriifen.

Dies tun wir, um das Erreichte standig zu ver-
bessern. Unser Ziel ist Ihre Zufriedenheit!

Ihr Ansprechpartner
fir das Qualitaitsmanagement:
Dr. Reimund Evers & 88-43202

[ | Grundlagen der Tabellenkalkulation mit MS
Excel

Typische Anwendungsgebiete der Tabellenkalkula-
tion werden vorgestellt und mit Excel umgesetzt.
Der Kurs beinhaltet folgende Schwerpunkte:

- Einfiihrung in die Arbeitsumgebung von Office
und Excel

- Dateneingabe und einfache Formelerstellung
(einschlieBlich einfacher Funktionen)

- Die automatischen Ausfillhilfen von Excel fir
Daten- und Formelreihen

- Formatierung von Tabellen
- Relative und absolute Beziige

- Formeleingabe mit Inhalten unterschiedlicher Ta-
bellenblatter / Dateien

- Einrichtung eines Blattschutzes
- Erstellung von Vorlagen
Spezielle Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Er-

fahrungen in der Bedienung von Windows werden
allerdings vorausgesetzt.

221.5A343H Christian Pfannkuche

donnerstags, 18:50-21:15 Uhr
Beginn 24. Februar, 6 Termine, 85 <€, VHS

[ Tabellenkalkulation mit MS Excel
M Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub vermittelt Ihnen die erfor-
derlichen Kenntnisse zum souverdnen Umgang mit
dem Tabellenkalkulationsprogramm Excel. Das The-
menspektrum reicht vom Erstellen einfacher Tabel-
len und Diagramme bis hin zu komplexem Einsatz
von Funktionen und der professionellen Gestaltung
von Kalkulationen. Viele praktische Ubungen. The-
men: Grundlegende Techniken wie Text-, Wert- und
Formeleingabe, Tabellenaufbau und -formatierung,
logische, Matrix-, Zeit- und Verweis-Funktionen,
Pivot-Tabellen, Grafische Elemente, SmartArts und
Diagrammbearbeitung. Neue Tools wie Schnellana-
lyse, FlashFill und intelligente Tabellen runden das
Thema ab. Windows-Kenntnisse sind erforderlich.
Einen Ablaufplan iiber die konkreten Themen fin-
den Sie auf unserer Homepage.

Bildungsurlaub

221.5A350H Werner Pawlicki
Montag bis Freitag, 7. bis 11. Mérz,
9:00-16:30 Uhr, 5 Tage, 185 €, VHS

Bildungsurlaub

221.5A352H Werner Pawlicki
Montag bis Freitag, 16. bis 20. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 5 Tage, 185 €, VHS

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 169, kdnnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.
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| Datenanalyse mit Pivot-Tabellen und weite-
ren Excel-Werkzeugen

ﬂ Bildungsuriaub

Sie arbeiten bereits erfolgreich mit Excel, méchten
aber groBe Datenmengen analysieren und verarbei-
ten. Aus dem Inhalt:

Lernen Sie schwerpunktmaBig - aber nicht aus-
schlieBlich - den Umgang mit Pivot-Tabellen,
Pivot-Charts und dem erweiterten Tool PowerPivot.
Arbeiten Sie mit intelligenten Tabellen, nutzen Sie
fir Optimierungen den Solver, flir Alternativrech-
nungen den Szenario-Manager und die 'Was-wére-
wenn-Analyse'.

Nutzen Sie MS Query fiir Datenbankabfragen und
den Umgang mit groBen Datentabellen und Fremd-
formaten. Erstellen Sie individuelle Excel-Funktio-
nen und nutzen Sie FlashFill zur Datentrennung.
Konsolidieren Sie umfangreiche Tabellen und be-
riicksichtigen Sie dabei auch die Funktion Teiler-
gebnisse'.

221.5A354H Werner Pawlicki

Montag, Dienstag, Mittwoch, 9:00-16:30 Uhr

Beginn 13. Juni, 3 Tage, 135 €, VHS

| Programmieren mit Excel -
Einfiihrung in Visual Basic for Applications

M Bildungsuriaub

Ein wesentlich effizienteres Arbeiten mit Excel ist
durch die Automation von Abldufen méglich. An-
hand praktischer und leicht verstandlicher Beispiele
lernen Sie in diesem Bildungsurlaub die Grundlagen
der Programmierung mit Visual Basic for Applica-
tions kennen und erhalten so die Fihigkeit, eigene
automatische Abldufe in Excel zu programmieren
und so Excel-Anwendungen in VBA zu erstellen.
Themen: Makros, Grundlagen in Visual Basic, Excel-
Objekte, Dialogboxen, bedingte Anweisungen,
Schleifen und Funktionen.

221.5A360H Werner Pawlicki
Montag bis Freitag, 4. bis 8. April,
9:00-16:30 Uhr, 5 Tage, 185 €, VHS

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

.Analyse und Visualisierung von Daten mit
Power BI

M Bildungsurlaub

Im Power Bl Kurs erlernen Sie in 3 Tagen, wie Sie
die Mdglichkeiten der Datenaufbereitung und Da-
tenvisualisierung von Power Bl Desktop effektiv
nutzen kdnnen. Lernen Sie die wichtigen Grundla-
gen, die Sie fiir die Arbeit mit Power BI fiir Ihre Fra-
gestellungen bendtigen. Das Konzept Power Bl
Desktop und die Sprachelemente werden Sie wah-
rend des Kurses kennenlernen und anhand ver-
schiedener Beispiele einliben.

221.5A370H Ralf Bendig
Montag, Dienstag, Mittwoch, 23. bis 25. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 135 €, VHS

BUROKOMMUNIKATION

[ | Kommunikationsprogramm Outlook

In diesem Grundlagenkurs lernen Sie, wie Sie Out-
look erfolgreich als personlichen Informationsma-
nager einsetzen konnen. Neben der klassischen
Funktion als reines E-Mail-Programm bietet Out-
look sehr viel meh; vielfaltige Informationen lassen
sich mit Outlook zentral verwalten. Themen: Kon-
takte pflegen und verwalten, klassische Adress-
buchfunktionen, Kontaktdaten filtern und im
Datenaustausch mit anderen Anwendungen nut-
zen, Termine und Terminserien einrichten, elektro-
nischen Kalender nutzen, Aufgaben einrichten und
verwalten, Posteingang organisieren und grundle-
gende E-Mail-Funktionen verwenden, Journale zur
Dateiverwaltung nutzen und mit Notizen arbeiten.

221.5A380H Werner Pawlicki

Samstag/Sonntag, 2./3. April,

10:00-17:30 Uhr, 16 Ustd., 75 €, VHS

-
ke
PRASENTATIONEN

I Prasentieren mit MS PowerPoint

-

PowerPoint ist eine Plattform zur Prasentation di-
gitaler Daten, die es Ihnen ermdglicht, Texte, Tabel-
len, Grafiken, Diagramme, Animationen, Videos und
Sounds designgerecht aufbereitet miteinander zu
kombinieren. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie
dieses Programm nutzen, um Druckvorlagen zu er-
stellen oder einen Vortrag multimedial zu unterstit-
zen. Grundkenntnisse in Windows sind erforderlich.

221.5A390H Ulrich Bauer
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, 3. bis 5. Mai,
18:30-21:30 Uhr, 12 Ustd., 55 €, VHS

¥ Einfache Flyer, Social Media Posts, Priasen-
tationen etc. erstellen mit Canva

Siehe 221.5A432H, Seite 140

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
gtinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kdnnen Sie
unter www.vhs-essen.de bequem in den aktu-
ellen und vielseitigen Angeboten stébern und
auch direkt buchen.
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de
%0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

@0201 88-43218

Nahere Informationen siehe Seite 129

DIGITAL IM ALLTAG
s,

¥
-

Digital, Digitalisierung, analog: diese Begriffe be-
stimmen mittlerweile vieles in unserem Leben, in
dem sie mindestens zum alltaglichen Sprachge-
brauch gehdéren und im Zusammenhang mit den
groBen und kleinen technischen Notwendigkeiten
und Spielereien den Alltag neu pragen. So funk-
tioniert vielleicht noch ein Leben ohne sprechen-
den Kiihlschrank, der automatisch die Lebensmittel
bestellt, ganz gut, aber wie sieht es mit alltdglichen
Dingen aus?

Die Volkshochschule Essen hat fiir Sie einen Rei-
seflihrer mit ausgewdhlten Themen aus der digi-
talen Welt vorbereitet: Unsere Kurse in der
Kategorie Digital im Alltag fiihren Sie an das Di-
gitale heran und umfassen Themen wie Zoom,
Online-Tools, Homeoffice, digitales Projektma-
nagement, Smartphone und Apps. Die Kurse
haben meist kiirzeren Workshop-Charakter und
sind damit ideal zum Reinschnuppern und Aus-
probieren geeignet.

M zoom fiir Einsteiger/-innen
- Onlineworkshop -

Sie lernen nicht nur die Basis-Funktionen von Zoom
kennen, sondern kdnnen diese auch direkt auspro-
bieren. Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer/-innen geeig-
net, die bisher keine oder wenig Erfahrung mit dem
Tool Zoom haben.

Inhalt:

® Vorteile von Online-Meetings und Veranstaltun-
gen
® Grundlegende Funktionen von Zoom
® Online-Veranstaltungen abwechslungsreich ge-
stalten
Sie erhalten vor Kursstart weitere Informationen und
Zugangsdaten fiir Zoom. Unter www.zoom.us/test
kénnen Sie bereits vorab die Zoomumgebung testen.
221.5A400H Constanze Brinkmann
Montag, 28. Mérz, 9:00-11:15 Uhr, 15 €
221.5A401H Constanze Brinkmann
Freitag, 13. Mai, 17:00-19:15 Uhr, 15 €

M zoom fiir Einsteiger/-innen - The Next Step
- Onlineworkshop -

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Zoom ge-
macht, mochten jedoch Ihr Wissen erweitern? Sie
haben individuelle Fragen zu den Grundfunktio-
nen? Sie mochten Mdglichkeiten fiir Ihre Online-
Veranstaltungen kennenlernen, die Uber die
Basis-Funktionen hinausgehen? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig.

Inhalt: Zoom zielfiihrend und ansprechend nutzen,
Einbindung von Prasentationen, Medienvielfalt bei
Video-Chats einsetzen

221.5A408H Constanze Brinkmann
Montag, 20. Juni, 18:00-20:15 Uhr, 15 €

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
Siehe Seite 169, kdnnen Sie einfach und bequem online bestellen unter www.vhs-
essen.de oder Sie kaufen sie direkt an der Information der Volkshochschule Essen, Burg-

platz 1.

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

[ Videokonferenzen: das passende Tool aus-
widhlen und optimal einsetzen
- Onlineworkshop -

Auf einmal ist alles anders: Digitale Kommunikation
ist auf einmal selbstverstandlich. Videocalls haben
schnell das normale Telefonat ersetzt. Konferenzen
und andere Meetings werden zunehmend virtuell
veranstaltet.

Doch welches Programm soll gewdhlt werden?
Reicht eine freie Software aus? Welche Bediirfnisse
haben ich und/ oder meine Mitarbeiter/-innen? Wo
unterstlitzt mich eine bestimmte App?

Zahlreiche Fragen entstehen vor der Wahl eines ge-
eigneten Meeting-Tools. Die Antworten werden in
diesem Mitmach-Workshop gegeben, in dem darii-
ber hinaus auch noch effektive Tipps fir die rich-
tige Planung und Durchfiihrung von virtuellen
Besprechungen interaktiv erarbeitet werden.

Inhalte: Auswahl der Software (Vor- und Nachteile,
Datenschutz), Meetings effektiv gestalten, Visuali-
sieren und Préasentieren

Im Kurs werden verschiedene Tools behandelt, v. a.
Zoom, Jitsi, Big Blue Button
Gearbeitet wird lber die vhs.cloud, jeweils mit einer
Gruppenphase in wonder.me.

221.5A410H Constanze Brinkmann

donnerstags, 16:15-17:45 Uhr
Beginn 24. Februar, 4 Termine, 40 €



[ Effektives Arbeiten im Homeoffice
- Onlineworkshop -

Der Begriff Homeoffice rlickt immer starker in den
Fokus. In der Regel ist eine ungewollte Ablenkung
von geplanten beruflichen Aufgaben in einem pri-
vaten Umfeld wesentlich héher. Dieser Workshop
sieht das Selbst- und Arbeitsplatzmanagement
ganzheitlich. Die Chancen fiir effektives Arbeiten
im Homeoffice sind erstaunlicherweise oftmals gro-
Ber als im auswértigen Biiro - wenn man be-
stimmte Dinge beriicksichtigt und die richtigen
Tools einsetzt.

Die insgesamt vier rund 1,5-stiindigen Kursreihen
bestehen aus interaktiven Inhalten. Jeweils zum
Ende eines Abschnitts bekommen die Teilnehmen-
den eine individuelle Aufgabenstellung, die bear-
beitet bzw. trainiert werden kann. Sie erhalten -
sofern gewtinscht - hierfiir ein Feedback der Mo-
deration. Die Ergebnisse und Erfahrungen kdnnen
auch zu Beginn der jeweils folgenden Kurseinheit
mit allen Teilnehmenden besprochen werden, da
sich aus individuellen Erarbeitungen oftmals inte-
ressante Aspekte fiir andere ergeben kdnnen.

Inhalte:

- Was bei der Einrichtung beachtet werden sollte
- Die richtige Struktur

- Tipps fiir den Workflow

- Motivation schaffen und erhalten

- Fiir immer ein aufgerdumter Schreibtisch

- Rechtliche Stolperfallen bei der Arbeit im Home-
office

Der Kurs wird mit der vhs.cloud-Plattform beglei-
tet. Sollte es Schwierigkeiten in der Verbindung
geben, wird auf Zoom umgestiegen.

221.5A412H Constanze Brinkmann
donnerstags, 10:00-11:30 Uhr
Beginn 17. Februar, 4 Termine, 40 €

=¥

[ Mit Trello Plane realisieren
- Onlineworkshop -

Den Uberblick behalten - wer mochte das nicht?
Hierbei helfen einfache Erinnerungs-Apps genauso
haufig wie professionelle Tools zur Aufgabenkon-
trolle und zum Zeitmanagement. Die Kanban-Me-
thode, die der Visualisierung von Arbeitsprozessen
dient und damit dem Einzelnen, aber auch Teams
oftmals zu hochgradiger Effizienz verhilft, steht im
Fokus eines weiteren Teils unserer Reihe ,Digital im
Alltag”. Die App Trello wird exemplarisch behandelt
- es ist einfach schdn, wenn Pldne erfasst und um-
gesetzt werden kdnnen.

221.5A414H Constanze Brinkmann
Mittwoch, 22. Juni, 17:30-19:45 Uhr, 15 €

[ Arbeiten im Team: Mit den richtigen Tools
durchstarten
- Onlineworkshop -

Der Workshop unterstiitzt Teams bei der Organisa-
tion ihrer Arbeit. Im Team kann und muss arbeits-
teilig gearbeitet werden, gleichzeitig aber sehen
sich die einzelnen Mitglieder mit besonderen He-
rausforderungen konfrontiert: Dadurch sind Dop-
pelarbeit oder auch unerledigte Aufgaben keine
Seltenheit. Mangelhafte oder gar fehlende Kom-
munikation und Information kénnen schon friih zu
extremen personlichen Spannungen fiihren.

Genau fiir diese Probleme der Teamarbeit soll der
Workshop sensibilisieren, gleichzeitig aber auch (di-
gitale) Losungsstrategien anbieten und leicht um-
setzbare Hinweise fiir ein effizientes Arbeiten
liefern.

Im Mittelpunkt stehen die Themen: Umgang mit
Ideen im Team, Aufgabenteilung optimieren, Arbei-
ten mit Kommunikationstools, Projektmanagement
leicht gemacht, Informationsmanagement fiir
Teams, Zeitmanagement bei der Teamarbeit.
221.5A416H Constanze Brinkmann

donnerstags, 2. und 9. Juni,
17:30-19:45 Uhr, 30 €

EDV / IT, Beruf und Wirtschaft

I sicher unterwegs in sozialen Medien
- Onlineworkshop -

Der Workshop richtet sich an Menschen, die sich
privat oder beruflich in und (iber soziale Medien
austauschen oder planen, sich auszutauschen. Im
Fokus stehen hier auch rechtliche Hinweise des
Umgangs mit Twitter, Facebook, Instagram und Co.
Ein Vorwissen im Bereich der sozialen Medien ist
nicht notwendig. Die insgesamt 3 rund 1,5-stiindi-
gen Kurseinheiten bestehen aus interaktiven Inhal-
ten. Jeweils zum Ende eines thematisch
abgeschlossenen Abschnitts erhalten die Teilneh-
menden eine Aufgabenstellung, die bis zur ndchs-
ten Einheit umgesetzt werden kann. Das Ergebnis
ist eine rechtssichere Checkliste, die die Teilneh-
menden gemeinsam bis zum Ende der letzten Ein-
heit fertiggestellt haben.

Der richtige Kanal fiir mich, Konfliktherde bei so-
zialen Medien, Urheberrechte und Datenschutz

Inhaltliche Méglichkeiten und Grenzen.

Constanze Brinkmann hat langjahrige Erfahrungen
im Management und als Rechtsanwaltin mit eige-
ner Kanzlei. Sie unterstiitzt durch Coachings und
Workshops bei der rechtskonformen und effektiven
Organisation und Teamarbeit sowie beim Selbstma-
nagement.

221.5A418H Constanze Brinkmann
Freitag, 3. Juni, 17:30-19:45 Uhr, 15 €

Bildung schenken
mit dem Geschenkgutschein
der VHS Essen!
Siehe Seite 169

3

4
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Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

M Mein digitaler Tag: Mit den richtigen Tools
den Alltag erleichtern
- Onlineworkshop -

Das Smartphone ist ein Begleiter erster Wahl, wenn
es darum geht, kleine Hilfen und groBe Erleichte-
rungen zu erhalten. Im Privaten und im Beruflichen
ist es immer dabei. Die Einkaufsliste findet sich auf
ihm genauso wieder wie der letzte E-Mail-Aus-
tausch mit der Chef-Etage. Die kommunikativen
Féhigkeiten sind das Zentrum.

a: Kleine Helfer auf meinem Smartphone: Diktier-
funktion, Wetter, Taschenrechner, Einkaufslisten,
Standorte teilen, Notizen

b: Digitale Kommunikation: Mail, Chats, SMS,
Clouddienste

Sie bendtigen fir diesen Kurs 2 Gerdte. Am
Smartphone probieren Sie wiahrend des Kurses die
unterschiedlichen Apps aus und sollten also fiir die
Videokonferenz in Zoom ein 2. Gerédt verwenden
(Laptop/PC/[Tablet).

221.5A420H Constanze Brinkmann
Freitag, 8. April, 17:30-19:45 Uhr, 15 €

T wit Apps sportlich unterwegs und fit
- Onlineworkshop -

Ende der 70er-Jahre war es der analoge Walkman,
der seinem Namen alle Ehre machte und die Musik
tatsdchlich lauffahig machte. Digital geht der Sport
- um im Bild zu bleiben - noch einen groBen
schnellen Schritt weiter: Der Trainer im

Ohr und die Physiokontrolle am Handgelenk ist
kein Sport mehr ohne digitalen Schub. Die Schnitt-
stellen riicken dem Korper ndher. Im Kurs schauen
wir uns Apps zu folgenden Themen an: Fitness,
Yoga, Wandern, Radfahren

Sie bendtigen fiir diesen Kurs 2 Gerdte. Am
Smartphone probieren Sie wahrend des Kurses die
unterschiedlichen Apps aus und sollten also fiir die
Videokonferenz in Zoom ein 2. Gerédt verwenden
(Laptop/PC/[Tablet).

221.5A422H Constanze Brinkmann

Samstag, 4. Juni, 9:30-11:00 Uhr, 10 €

[ Mit dem iPhone / iPad Fotos und Videos
aufnehmen und anschlieBend bearbeiten
- Onlineworkshop -

"Bitte lacheln", so die Aufforderung des Fotografen,
als das Fotografieren noch richtig teuer war und als
auf einen Film nur wenige Aufnahmen passten, die
dann auch noch zur Entwicklung gegeben werden
mussten. Die Digitalitdt hat dem ein Ende bereitet.
Geldchelt werden kann und sollte natiirlich weiterhin,
auch wenn die Kosten fiir ein grimmiges Foto nicht
mehr so hoch sind. Fotografen mit einem gewissen
Anspruch miissen sich seitdem allerdings mit Bildbe-
arbeitungs-Programmen auseinandersetzen. Die Fo-
tokiste gibt es nur noch virtuell und das private
Familienalbum wird online bestellt. Die Produkte der
Firma Apple bieten zur Hardware die passende Soft-
ware. Diese wird in diesem Teil der Reihe ,Digital im
Alltag” im Mittelpunkt stehen. ,Ldcheln Sie bitte",
auch wenn diese Zeiten manchmal dystopisch anmu-
ten. So viel Zeit muss sein.

Sie bendtigen flr diesen Kurs 2 Gerdte. Am
Smartphone probieren Sie wahrend des Kurses die
unterschiedlichen technischen Aspekte aus und
sollten also fiir die Videokonferenz in Zoom ein 2.
Gerit verwenden (Laptop/PC/Tablet).

221.5A424H Constanze Brinkmann
Montag, 13. Juni, 17:30-19:45 Uhr, 15 €

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

I Das Museum auf dem Sofa: digitale Frei-
zeitgestaltung
- Onlineworkshop -

Zunehmend finden - quasi als pandemische Neben-
effekte - kulturelle Ereignisse in der digitalen Welt
statt. Digital Life ist keine Wunschvorstellung von
weltfremden Nerds mehr; es ist eine oftmals schwie-
rig umzusetzende Realitdt geworden. Schulkinder
konnen ein Lied davon singen - und das nicht nur
im Musikunterricht vor laufender Webcam. In die-
sem Teil unserer Reihe zur Digitalitat - ein Begriff,
der Uibrigens die Digitalisierung im Alltag noch ge-
nauer umreiB3t - geht es um die schdnen, geistigen,
schongeistigen Dinge unseres Lebens. Auf dem Sofa
unserer Traume sitzt es sich ausgesprochen bequem.

Themen: Veranstaltungen, Museen, Videos (You-
Tube, Streamingdienste, 6ffentlich rechtliche Me-
diatheken), Fernsehen, Zeitungen aus aller Welt,
Radio global, Horbiicher, Podcasts.

221.5A428H Constanze Brinkmann
Mittwoch, 16. Marz, 17:30-19:45 Uhr, 15 €

¥ Einfache Flyer, Social Media Posts, Prasen-
tationen etc. erstellen mit Canva
- Onlineworkshop -

Dieses Webinar (Dauer 2,5 Stunden) ist geeignet fiir
jeden, der Flyer, Social Media Posts oder Prisentatio-
nen etc. grafisch gestalten mochte. Die Plattform
Canva bietet (ohne Kostenaufwand) erstaunlich viele
Maoglichkeiten, diese grafische Gestaltung zu erleich-
tern; es gibt eine umfangreiche Auswahl an Design-
Vorlagen, Stock Fotos und Icons. Lernen Sie, Vorlagen
zu nutzen, mit Bildern und Text zu gestalten, um
diese dann als Dokument herunterzuladen oder auf
den Sozialen Medien zu teilen.

Der Kurs findet als Videokonferenz statt mithilfe des
Tools Zoom. Zur Teilnahme benotigen Sie einen un-
gestorten Raum, eine stabile Internetverbindung und
einen Computer mit méglichst groBem Bildschirm
(oder zwei Bildschirme, um Videokonferenz und ei-
genes Anwendungsfenster gleichzeitig sehen zu
kénnen). Weiterhin bengtigen Sie ein angeschlosse-
nes Headset (Kopfhérer und Mikrofon), moglichst
auch eine Kamera. Testen Sie bitte rechtzeitig vor
Veranstaltungsbeginn, ob alle Geréte funktionieren.
Unter www.zoom.us/test kdnnen Sie bereits vorab
die Zoomumgebung testen.

Sie erhalten vor Kursstart weitere Informationen
und Zugangsdaten.

221.5A432H Eva Wright
Dienstag, 05. April, 18:30-21:00 Uhr, 17 €
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de
%0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

@0201 88-43218

Nahere Informationen siehe Seite 129

CAD UND NETZWERKTECHNIK

I Autodesk Fusion 360 Grundlagen

Autodesk Fusion 360 ist eine cloudbasierte profes-
sionelle 3D-CAD-Software fiir die mechanische
Konstruktion und Produktentwicklung z. B. im Ma-
schinenbau. Die Software ist kostenlos fiir Schiiler,
Studenten, Hobbybastler und Heimwerker. Inhalt:
Die Autodesk Fusion 360-Oberflache; Bauteile mo-
dellieren, Skizzen erzeugen; Abhangigkeiten verge-
ben; 3D-Befehle: Extrusion, Drehung, Bohrung,
Wandstarke, Gewinde; Boolesche Operationen: Ver-
einigung, Differenz; Volumenkorper abrunden und
fasen; Zusammenbauzeichnung erstellen; 2D-
Zeichnungsableitung. Voraussetzung: PC-Grund-
kenntnisse und ein vor dem Seminar-Start
angelegtes Konto bei ,Autodesk Account”.

Kleingruppenangebot ab 4 Personen

221.5A470H Hans-Jiirgen Grigat

montags, 18:30-21:30 Uhr

Beginn 7. Februar bis 4. April, 6 Abende,
140 €, Kurs findet nicht statt am: 28.02.22,
14.03.22 & 21.03.22, VHS

Friih buchen - Platz sichern!

[ Autodesk Inventor 3D-Konstruktion Einfiih-
rung

Themen: Die Inventor-Arbeitsoberfléche; Skizzen
erzeugen; Abhdngigkeiten vergeben, Extrusion,
Drehung, Bohrung, Wandstarke, Gewinde; Boole-
sche Verknlpfungen: Vereinigung, Differenz,
Schnittmenge; Volumenkérper abrunden und
fasen; Arbeitselemente erzeugen; Zusammenbau-
zeichnung erstellen; 2D-Zeichnungsableitung. Als
Voraussetzung sollten Sie CAD-Grundlagen im 2D-
Bereich mitbringen. Kleingruppenangebot ab 4 Teil-
nehmenden

221.5A472H Hans-Jirgen Grigat

montags, 18:30-21:30 Uhr
Beginn 25. April, 6 Abende, 140 €, VHS

M AutoCAD Grundlagen
M Bildungsurlaub

Themen: Einflihrung in die Arbeitsoberfldche, Ko-
ordinateneingabe und Objektfang, Zeichnen von Li-
nien, Kreisen und Bdégen, Anderungsbefehle
anwenden, Layertechnik verwenden, Zeichnungen
bemaBen und beschriften, Arbeiten mit Rastergra-
fiken, Erstellen von Blocken, Arbeiten mit Externen
Referenzen, MaBstédbe realisieren. Grundkenntnisse
des technischen Zeichnens und Windows-Grund-
kenntnisse sind erforderlich.

Kleingruppe ab 5 Teilnehmenden

221.5A474H Hans-Jiirgen Grigat
Montag bis Freitag, 2. bis 6. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 5 Tage, 220 €, VHS

[ Netzwerktechnik

Themen:
- Wie funktioniert ein TCP-IP-Netzwerk

- Hardwarekomponenten wie Kabel, Switch, Router,
WLAN, Accesspoints, Firewall, usw.

- Einrichtung eines Netzwerks

- Netzwerkmasken, Gateways und Routing zwi-
schen Netzwerken

- DNS- Server zur Namensauflésung
- Masquerading
- Sicherheitsaspekte in lokalen Netzwerken

- Werkzeuge zum Verwalten, Konfigurieren und zur
Fehlersuche in Netzwerken

- Fernwartung und VPN Zugédnge aus dem Internet
Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden

221.5A480H Christian Pfannkuche
donnerstags, 18:50-20:20 Uhr
Beginn 28. April, 5 Termine, 50 €, VHS

WEBSEITEN UND CMS SYSTEME

I Webseiten erstellen - Einfiihrung in HTML
und CSS

Die Basis des Internets bilden die Webseiten, also
mit Texten, Bildern, Video und weiterfiithrenden
'Hyperlinks' gefiillte Seiten. HTML ist die verwen-
dete Makrosprache, die zusammen mit CSS Gber
die Gestaltung und Darstellung der jeweiligen Seite
entscheidet. Der Kurs ermdoglicht es, - ohne Vor-
kenntnisse im Programmieren und ohne kostspie-
lige Webdesign-Software - eigene Web-Pages zu
erstellen und gibt Gelegenheit, Gestaltungswiin-
sche bei der Erstellung einer Homepage umzuset-
zen. Kenntnisse in der Bedienung eines PCs werden
vorausgesetzt. Das Kursentgelt enthalt Unterrichts-
material aus dem Herdt-Verlag.

221.5A510H Hans Wittek

Samstag/Sonntag, 7./8. Mai, 10:00-17:00 Uhr,
16 Ustd., 90 €, VHS

I Einfiihrung in HTML und CSS
B Bi Idungsuriaub

Sie erlernen in diesem Bildungsurlaub alle wichti-
gen HTML-Elemente und formulieren diese selbst-
standig mit Hilfe eines Editors. Sie verlinken
Webseiten, setzen Grafiken ein, erstellen Listen und
Formulare und erhalten wertvolle Hinweise zu
Datei- und Ordnerstruktur, Fehlersuche und Verof-
fentlichung. Die erlernten HTML-Elemente werden
mit CSS-Eigenschaften wie Selektoren, Vererbung,
Positionierung und Elementfluss gezielt formatiert
und schlieBlich zu einem einsatzfahigen Website-
Layout zusammengefiihrt. Mit diesem Wissen wer-
den Sie auch fremden HTML- und CSS-Code, wie
den einer Vorlage eines Content Management Sys-
tems oder eines Webeditors, verstehen, verdndern
und erweitern kdnnen. Die gesamte Ablaufplanung
erfolgt natiirlich, wie in Veranstaltungen der Er-
wachsenenpddagogik tblich und notwendig, mit
Riicksicht auf die nicht ndher zu spezifizierenden
Vorkenntnisse der einzelnen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer und vorbehaltlich des Lerntempos der
gesamten Lerngruppe.

Einen Ablaufplan mit den konkreten Inhalten fin-

den Sie auf unserer Homepage.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.
221.5A512H Niklas Kanthak

Montag bis Donnerstag, 9. bis 12. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 4 Termine, 195 €, VHS
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Friih buchen - Platz sichern!

M WordPress - Einstieg leicht gemacht

Uber 40 Prozent aller Internet Webseiten verwen-
den das frei erhédltliche und einfach zu installie-
rende WordPress-CMS (Version 5.X). Mit WordPress
werden professionelle Anspriiche fiir lhre Internet-
publikationen realisierbar. Ob interessante Texte,
Fotos oder Produkte einem gréBeren Publikum ge-
zeigt werden sollen — mit WordPress sind die erfor-
derlichen Schritte schnell gemacht und die
Méglichkeiten, eigene Vorstellungen zur Gestaltung
umzusetzen, sind riesig. Der Funktionsumfang von
WordPress ist duBerst variabel und passt sich lhren
Wiinschen an. Themen: Konzepte, Benutzeroberfla-
che, Themes, Inhalte, Kommentare, Plugins.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.
Ilhre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prasenz- als
auch die Onlineoption.

221.5A550H Hans Wittek
mittwochs, 20:10-21:40 Uhr
Beginn 2. Mérz, 10 Termine, 90 €, VHS

I Webseiten gestalten und pflegen fiir An-
fanger — WordPress — Schnelleinstieg

Dieses 2-tdgige Seminar ist perfekt fiir Kleinunter-
nehmer/-innen und Start-ups geeignet, die noch
keine eigene Webseite haben oder ihre WordPress
Webseite selbst pflegen méchten. WordPress ist das
mit Abstand populdrste Content-Management-Sys-
tem. Urspriinglich fiir den Betrieb eines Blogs kon-
zipiert, eignet es sich heute fir alle méglichen
Einsatzzwecke. Lernen Sie die wichtigsten Funktio-
nen der Redaktionsoberfldche fiir den Betrieb Ihrer
eigenen Website kennen: Legen Sie Beitrdge, Seiten
und Menis an, verwalten Sie Medien und passen
Sie das System liber verschiedene Layoutvorlagen
(Themes) an. Gute Kenntnisse in der PC- und Inter-
net-Nutzung werden vorausgesetzt.

Im Kurs werden zu Beginn Unterschiede zwischen
Wordpress.com und Wordpress.org besprochen,
bevor Sie sich entscheiden kénnen, welchen Zu-
gang Sie fir Ihre Website verwenden wollen.

221.5A552H Eva Wright

Samstags, 05. Marz und 02. April,
9:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 75 €, VHS

M WordPress - Schnelleinstieg
- Onlinewochenende -

WordPress ist das mit Abstand popularste Content-
Management-System. Urspriinglich fiir den Betrieb
eines Blogs konzipiert, eignet es sich heute fiir alle
moglichen Einsatzzwecke. Lernen Sie die wichtigs-
ten Funktionen der Redaktionsoberflache fiir den
Betrieb lhrer eigenen Website kennen: Legen Sie
Beitrdge, Seiten und Mendis an, verwalten Sie Me-
dien und passen Sie das System (iber verschiedene
Layoutvorlagen(Themes) an. Gute Kenntnisse in der
PC- und Internet-Nutzung werden vorausgesetzt.

Fiir die Videokonferenz wird Zoom verwendet.

Zur Teilnahme bendtigen Sie einen ungestorten
Raum, eine stabile Internetverbindung und einen
Computer mit mdglichst groBem Bildschirm (oder
zwei Bildschirme, um Videokonferenz und eigenes
Anwendungsfenster gleichzeitig sehen zu kénnen).
Weiterhin benétigen Sie ein angeschlossenes Headset
(Kopfhérer und Mikrofon), maglichst auch eine Ka-
mera. Testen Sie bitte rechtzeitig vor Veranstaltungs-
beginn, ob alle Gerate funktionieren. Sie erhalten vor
Kursstart weitere Informationen und Zugangsdaten.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden
221.5A554H Niklas Kanthak

Samstag/Sonntag, 11./12. Juni,
10:00-13:15 Uhr, 8 Ustd., 50 €

™ WordPress: Redaktion, Administration, De-
sign
M Bildungsurlaub

WordPress ist das mit Abstand popularste Content-
Management-System. Urspriinglich fiir den Betrieb
eines Blogs konzipiert, eignet sich WordPress mit
seinem groBen Funktionsumfang heute fiir alle
moglichen Einsatzzwecke. Hier lernen Sie die Re-
daktionsoberflache kennen, legen Beitrdge, Seiten
und Meniis an und verwalten Medien, Kommentare,
Tags und Kategorien. Zur Administration werden Sie
die Software selbst installieren und zur Wartung
Backups erstellen. SchlieBlich passen Sie das System
liber verschiedene Themes an und erweitern es mit
Plugins.

Gute Kenntnisse in der PC- und Internet-Nutzung
werden vorausgesetzt.
Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden

221.5A556H Niklas Kanthak
Montag, Dienstag, Mittwoch, Beginn 30. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 3 Termine, 150 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de
0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

@0201 88-43218

Nahere Informationen siehe Seite 129

.Typo3 - Schnelleinstieg — Onlinewochen-
ende

In diesem Onlineseminar erlernen Sie die wichtigsten
Operationen fiir eine reibungslose Onlineredaktion
mit dem haufig eingesetzten Content-Management-
System TYPO3. Sie erstellen, bearbeiten die unter-
schiedlichen Seitentypen und Inhaltselemente,
platzieren Bilder und Dateien und schiitzen Bereiche
der Website vor Zugriff. Gute Kenntnisse in der PC-
und Internet-Nutzung werden vorausgesetzt.

Fiir die Videokonferenz wird Zoom verwendet.

Zur Teilnahme bendtigen Sie einen ungestdrten
Raum, eine stabile Internetverbindung und einen
Computer mit maglichst groBem Bildschirm (oder
zwei Bildschirme, um Videokonferenz und eigenes
Anwendungsfenster gleichzeitig sehen zu kdnnen).
Weiterhin bendtigen Sie ein angeschlossenes Head-
set (Kopfhérer und Mikrofon), méglichst auch eine
Kamera. Testen Sie bitte rechtzeitig vor Veranstal-
tungsbeginn, ob alle Gerédte funktionieren.

Sie erhalten vor Kursstart weitere Informationen
und Zugangsdaten.
Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden

221.5A570H Niklas Kanthak
Samstag/Sonntag, 2./3. April,
10:00-13:15 Uhr, 8 Ustd., 50 €

Zuschiisse fiir berufliche Weiterbildung
Kawterkree Bertiosy H des VHS Essen
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M vpo3 Einfithrung

In diesem Seminar erhalten Sie eine strukturierte
Einfiihrung in die Handhabung des Content-Ma-
nagement-Systems TYPO3. Sie lernen die Benutz-
eroberfliche und alle fiir eine reibungslose
Onlineredaktion nétigen Operationen kennen: Sie
erstellen, bearbeiten und kopieren die unterschied-
lichen Seitentypen und Inhaltselemente, platzieren
Bilder und Dateien, fertigen Ubersetzungen an und
schiitzen Bereiche der Website vor Zugriff. Dazu er-
halten Sie niitzliche Tipps, z. B. fiir die effiziente
Arbeit mit dem Rich-Text-Editor und die Suchma-
schinenoptimierung. Gute PC-Kenntnisse werden
vorausgesetzt.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden

221.5A572H Niklas Kanthak
montags, 17:50-20:10 Uhr
Beginn 16. Mai, 5 Termine, 90 €, VHS

PROGRAMMIEREN

[ | Programmieren — der Anfang

Kaffeemaschinen, Waschmaschinen und Heizungen
(Smart Home) werden digital gesteuert, vernetzt
und programmiert. Es werden in diesem Kurs neben
den Grundlagen der Programmierung (Strukturen,
Daten, Logik und Anweisungen) Programmbeispiele
aus dem Bereichen der Licht- und Temperatur-
steuerung erarbeitet. Als Plattform wird der Ar-
duino (ESP8266, ESP32) zur Programmierung
verwendet. Grundlegende Konzepte des Program-
mierens, insbesondere zu Anweisungen und Kon-
trollstrukturen (in C/C++), werden vermittelt und
eingelibt.

Voraussetzung: Gute Kenntnisse in der Bedienung
eines PCs.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.
Ihre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prasenz- als
auch die Onlineoption.

221.5A600H Hans Wittek

mittwochs, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 2. Mérz, 10 Termine, 95 €, VHS

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

™ Java Grundkurs

Java ist eine Programmiersprache und eine Lauf-
zeitumgebung, die zuerst im Jahre 1995 von Sun
Microsystems veroffentlicht wurde. Es gibt eine
taglich wachsende Anzahl von Anwendungen und
Websites, die nur funktionieren, wenn auf dem
Endgerat Java installiert ist. Java ist schnell, sicher
und zuverldssig. Angefangen bei Laptops bis hin zu
Rechenzentren, Spielekonsolen, wissenschaftlichen
Supercomputern, Mobiltelefonen und dem Inter-
net, Java wird liberall verwendet.

Kursinhalte:

Vorstellung der Programmierumgebung Eclipse,
Was ist objektorientierte Programmierung, Ein ers-
tes Programm erstellen, Datentypen, Ausdriicke,
wie arithmetische- relationale, logische Operatoren,
Anweisungen wie Verzweigungen und Schleifen,
objektorientierte Objekte wie Klassen, Methoden,
Vererbung, Strings (Zeichenketten), Fehlerbehand-
lung, Collections (Vector, Stack, Iteratoren, Kalen-
der), Streams, Dateihandling, Multithreading.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden

221.5A620H Christian Pfannkuche
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 10. Marz, 10 Termine, 95 €, VHS

[ | Einfiihrung in die Programmierung mit Ja-
vaScript

JavaScript macht es Programmierneulingen leicht:
Ein Texteditor und ein Webbrowser gentigen, um
JavaScript-Programme zu schreiben und ausfiihren
zu lassen. SchlieBlich interpretiert jeder moderne
Webbrowser diese machtige Programmiersprache
und macht aus statischen Webseiten im besten Fall
interaktive Anwendungen. Lernen Sie die grundle-
genden JavaScript-Befehle und -Strukturen in auf-
einander aufbauenden Lektionen kennen und
anwenden. Vorkenntnisse im Programmieren sind
nicht erforderlich. Themen: Variablen, Kontroll-
strukturen, Funktionen, Objekte, Document Object
Model (DOM), Events.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden

221.5A630H Niklas Kanthak
mittwochs, 17:50-20:10 Uhr
Beginn 23. Februar, 10 Termine, 180 €, VHS

EDV / IT, Beruf und Wirtschaft

[ | Einfithrung in die Programmierung mit Ja-
vaScript

M Bildungsurlaub

JavaScript macht es Programmierneulingen leicht:
Ein Texteditor und ein Webbrowser gentigen, um
JavaScript-Programme zu schreiben und ausfiihren
zu lassen. SchlieBlich interpretiert jeder moderne
Webbrowser diese méachtige Programmiersprache
und macht aus statischen Webseiten im besten Fall
interaktive Anwendungen. Lernen Sie die grundle-
genden JavaScript-Befehle und -Strukturen in auf-
einander aufbauenden Lektionen kennen und
anwenden. Themen: Variablen, Kontrollstrukturen,
Funktionen, Objekte, Document Object Model
(DOM), Events. HTML- und CSS-Grundkenntnisse
sind hilfreich, Programmierkenntnisse sind nicht
notig.

Die gesamte Ablaufplanung erfolgt natirlich, wie
in Veranstaltungen der Erwachsenenpadagogik tib-
lich und notwendig, mit Riicksicht auf die nicht
naher zu spezifizierenden Vorkenntnisse der einzel-
nen Teilnehmerinnen und Teilnehmer und vorbe-
haltlich des Lerntempos der gesamten Lerngruppe.

Einen Ablaufplan zur Veranstaltung finden Sie auf
unserer Homepage.
221.5A632H Niklas Kanthak

Montag bis Donnerstag, 14. bis 17. Februar,
9:00-16:30 Uhr, 4 Termine, 195 <, VHS

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de
@0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

20201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 129

| Programmiersprache Python
- Grundlagenkurs -

Die Programmiersprache Python ist wegen ihrer
einfachen, klaren Struktur bei gleichzeitig weiten
Einsatzmdglichkeiten inzwischen eine der wichtigs-
ten Sprachen. Um fiir die eigenen Einsatzgebiete
passende Anwendungen schreiben zu kénnen, muss
man zunachst sowohl die Sprache selbst als auch
die hinter ihr stehenden Konzepte kennen und kén-
nen. Genau diese Konzepte und Sprachelemente
werden wir wahrend des Kurses kennenlernen und
anhand verschiedener Beispiele einliben. Grund-
kenntnisse einer Programmiersprache sind von Vor-
teil, aber in keinem Fall Voraussetzung, da alle
Inhalte von Grund auf erarbeitet werden. Auf Wiin-
sche und Ideen der Kursteilnehmenden kann dabei
eingegangen werden.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodleplattform
begleitet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien und
Ankiindigungen der Kursleitung. Sie erhalten vor
Kursstart weitere Informationen und Zugangsda-
ten.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.
Ihre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prasenz- als
auch die Onlineoption. Der Unterricht findet dann
mit Videokonferenzen und Selbstlernphasen statt.
Es wird dafiir ein Rechner mit installiertem Python
(Download: python.org, mindestens Version 3.10.x)
bendétigt.

221.5A640H Simone Opel

Samstag/Sonntag, 7./8. Mai, 10:00-17:00 Uhr

16 Ustd., 65 €, VHS

Bildung schenken
mit dem Geschenkgutschein
der VHS Essen!
Siehe Seite 169

[ | Programmiersprache Python
- fiir Fortgeschrittene -

Fiir diesen Kurs benotigen Sie Vorkenntnisse bei-
spielsweise aus dem Grundlagenkurs Python.

Wir werden eine der aktuell wichtigsten Anwen-
dungen von Python betrachten - den Umgang und
die Auswertung von groBen Datenmengen als Ein-
stieg in Data Science sowie einen kleinen Ausflug
in die Welt des Machine Learning, also der Erstel-
lung von Anwendungen der Kiinstlichen Intelligenz.
Vorkenntnisse aus Data Science und Machine Lear-
ning werden nicht benétigt. Die notwendigen Bi-
bliotheken und Daten werden zur Verfligung
gestellt oder sind in Python vorhanden. Da im Kurs
mit der Online-Entwicklungsumgebung Colab von
Google (https://colab.research.google.com/) gear-
beitet wird, sollten Sie sich zuvor - falls nicht be-
reits vorhanden - eine Google-Mailadresse bzw. ein
Google-Konto (kostenlos) anlegen, was Sie dann im
Kurs verwenden kdnnen.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodleplattform
begleitet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien und
Ankiindigungen der Kursleitung. Sie erhalten vor
Kursstart weitere Informationen und Zugangsdaten.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.
Ihre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prasenz- als
auch die Onlineoption. Der Unterricht findet dann
mit Videokonferenzen und Selbstlernphasen statt.
Es wird dafiir ein Rechner mit installiertem Python
(Download: python.org, mindestens Version 3.8.x)
bendtigt.

221.5A641H Simone Opel

Sonntag, 12. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 39 €, VHS

[ | Einfithrung in die objektorientierte
Programmierung mit Python

M Bildungsurlaub

Die Programmiersprache Python findet wegen ihrer
einfachen, klaren Struktur bei gleichzeitig weiten
Einsatzmdglichkeiten immer mehr Freunde. Um fiir
die eigenen Einsatzgebiete passende Scripte schrei-
ben zu konnen, muss man zundchst sowohl die
Sprache selbst als auch die hinter ihr stehenden
Konzepte - wie z. B.: Objektorientierung - kennen
und konnen.

Genau diese Konzepte und Sprachelemente werden
wir wadhrend des Kurses kennenlernen und anhand
verschiedener Beispiele einliben.

Themen:

Einfiihrung in die Programmiersprache Python,
Grundlegende Konzepte von Python, Arbeiten mit
Variablen, Datenstruktur mit Python, Vergleiche,
Bedingungen (if, else, elif), Schleifen in Python
(while, for, break, continue), Funktionen in Python,
Python-Standardbibliothek (GUI, Math, ...), Objekt-
orientierung in Python, Fehlerbehandlung und Aus-
nahmen, Datenspeicherung. Einen Ablaufplan zur
Veranstaltung finden Sie auf unserer Homepage.

Grundkenntnisse einer Programmiersprache sind
von Vorteil, aber in keinem Fall Voraussetzung, da
alle Inhalte von Grund auf erarbeitet werden. Auf
Wiinsche und Ideen der Kursteilnehmenden kann
dabei eingegangen werden.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodleplattform
begleitet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien, Zu-
gangsdaten und Ankiindigungen der Kursleitung.
Weitere Informationen erhalten Sie vor Kursstart.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.
Ilhre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prdsenz- als
auch die Onlineoption. Der Unterricht findet dann
mit Videokonferenzen und Selbstlernphasen statt.
Es wird dafiir ein Rechner mit installiertem Python
(Download: python.org, mindestens Version 3.10.x
und VS Code) benétigt.

221.5A642H Ralf Bendig
Montag bis Freitag, 25. bis 29. April,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 185 €, VHS

Besuchen Sie uns auf facebook!
www.facebook.com/vhsessen
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W pata Analytics & machine learning — Py-
thon fiir Fortgeschrittene

M Bildungsurlaub

Aktuelle Trends wie Digitalisierung, E-Commerce
und Social Media fiihren zu einer rasanten Zu-
nahme an Daten, die fiir Unternehmen und Orga-
nisationen zunehmend zum zentralen Erfolgsfaktor
werden. Durch Data Analytics und Machine Lear-
ning werden wichtige Erkenntnisse fiir den Ge-
schaftserfolg gewonnen.

Data Analytics und Machine Learning wird nicht
nur in Unternehmen erfolgreich eingesetzt, son-
dern auch in anderen Bereichen wie z. B. in der Me-
dizin, im Bildungswesen, im medialen Umfeld, in
der Marktforschung sowie in den Sozial- und Na-
turwissenschaften.

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse Python.

Da im Kurs mit der Online-Entwicklungsumgebung
Colab von Google (https://colab.research.google.com/)
gearbeitet wird, sollten Sie sich zuvor - falls nicht be-
reits vorhanden - eine Google-Mailadresse bzw. ein
Google-Konto (kostenlos) anlegen, was Sie dann im
Kurs verwenden konnen.

Falls der Kurs coronabedingt nicht vor Ort stattfin-
den kann, wird der Kurs als Onlinekurs umgestellt.
Ihre Anmeldung gilt sowohl fiir die Prasenz-, als
auch die Onlineoption. Der Unterricht findet dann
mit Videokonferenzen und Selbstlernphasen statt.

221.5A645H Ralf Bendig

Montag bis Freitag, 20. bis 24. Juni,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 185 €, VHS

[ | Digital kreativ! Projekte mit dem Arduino

Die kleine Arduino-Platine Idsst sich leicht pro-
grammieren und ist dadurch duBerst vielseitig in
einer Vielzahl von Projekten einsetzbar. Sowohl die
aus einem Mikrocontroller-Board bestehende Hard-
ware als auch die Arduino-Entwicklungsumgebung
(IDE) sind Open Source. Auch fiir technisch weniger
versierte Anwender/-innen geeignet. Der Arduino
ist ideal fuir alle moglichen Steuerungs- und Rege-
lungsaufgaben (auch z. B. im Bereich Smarthome)
geeignet. Wir werden mit dem Arduino Musik-,
LED-Kunst- und weitere kreative Anwendungen in
verschiedenen Projekten selbststandig erarbeiten.
221.5A690H Hans Wittek

Samstag/Sonntag, 11./12. Juni,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 90 €, VHS

Frith buchen - Platz sichern!

KRYPTOWAHRUNGEN

[ | Kryptowdhrungen - Bitcoins und seine Al-
ternativen?
- Onlineworkshop/ Vortrag -

Einige Visionére sehen in Kryptowshrungen (digi-
talem Geld) bereits die nachste Generation unserer
heutigen Zahlungsmittel, welche unabhéngig von
politischen Interessen einzelner Staaten sowie von
marktbeherrschenden GroBbanken existieren. Fiir
die anderen bleiben Kryptowdhrungen weiterhin
Spielgeld von Technik-Freaks oder Zahlungsmittel
fir verbotene Waren im Internet. Wertzuwéchse
von mehreren hundert Prozent in wenigen Mona-
ten haben Bitcoins und seine Alternativen auch
einem breiteren Publikum bekannt gemacht. Wir
zeigen lhnen, wie Kryptowdhrungen funktionieren
und an welchen Stellen sie bereits heute Einzug in
unseren Alltag gefunden haben. Folgende Punkte
werden im Workshop besprochen:

e Einflihrung in Kryptowdhrungen
e Was versteht man unter Mining?

* Notwendige technische Ausriistung

® Vor- und Nachteile von Kryptowédhrungen ge-
geniiber etablierten Wahrungen

e Gefahren bei Kryptowdhrungen

e Das Phanomen Bitcoin

e Alternativen zu Bitcoins

e Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel im Alltag

® Kryptowdhrungen zur Spekulation und Geldan-
lage

Der Kurs findet lber die Videokonferenzplattform

Z00M statt. Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn

einen Link, Gber den Sie ganz einfach dem Online-

Konferenzraum beitreten kénnen. Sie bendtigen

einen Rechner, Laptop oder Tablet und eventuell ein

Headset oder Smartphone-Kopfhorer.

Der Workshop wird als gemeinsamer Termin fiir

mehrere Volkshochschulen angeboten. Bei diesem

Kurs besteht daher eine Durchfiihrungsgarantie.

221.5A700H Hartmut Nehme
Dienstag, 22. Marz, 18:30-21:00 Uhr, 15 €

UNSTLICHE INTELLIGENZ

W was verbirgt sich hinter Kiinstlicher Intelli-
genz und wie wird diese unseren Alltag ver-
dndern
- Online Workshop/Vortrag -

Kiinstliche Intelligenz, hdufig auch als KI abgekiirzt,
gilt als eine der wichtigsten Zukunftstechnologien
der ndchsten Jahre. Viele sehen in der Nutzung von
Kiinstlicher Intelligenz eine weitere Vereinfachung
unseres Alltages, indem Routineaufgaben durch Ma-
schinen tibernommen werden. Anderen gilt Kiinstli-
che Intelligenz als Vernichter von Millionen von
Arbeitsplatzen. Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den
Grundlagen von Kiinstlicher Intelligenz vertraut ma-
chen und lhnen an konkreten Beispielen aufzeigen,
was heutige und zukiinftige Losungen damit im
Stande sind zu leisten. Eine praktische Anwendung
flir kiinstliche Intelligenz stellen die Digitalen
Sprachassistenten (Alexa, Siri usw.) dar.

Wihrend des Seminars gehen wir auf folgende Fra-
gestellungen ein:

Was steckt hinter Kiinstlicher Intelligenz (KI)?
Wie erfolgt die Datensammlung als Grundlage fiir
Kiinstliche Intelligenz?

Wie konnen sich Computersysteme selbststéndig
weiterentwickeln?

Wie wird Kiinstliche Intelligenz unseren Alltag ver-
einfachen?

Welchen Einfluss hat Kiinstliche Intelligenz auf un-
sere Arbeitsplatze?

Welche konkreten Losungen im Bereich Kl gibt es
heute bereits?

Wo kommt Kiinstliche Intelligenz an ihre Grenzen?
Wo liegen die Gefahren von Kiinstlicher Intelli-
genz?

Welche Auswirkung hat Kiinstliche Intelligenz auf
die Gesellschaft?

Welche Pléne verfolgt die Politik im Zusammen-
hang mit Kiinstlicher Intelligenz?

Der Kurs findet lber die Videokonferenzplattform
Z00M statt. Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn
einen Link, tiber den Sie ganz einfach dem den On-
line-Konferenzraum betreten konnen. Sie bendtigen
einen Rechner, Laptop oder Tablet und eventuell ein
Headset oder Smartphone-Kopfhorer.
Der Workshop wird als gemeinsamer Termin fiir
mehrere Volkshochschulen angeboten. Bei diesem
Kurs besteht daher eine Durchfiihrungsgarantie.
221.5A710H Hartmut Nehme
Dienstag, 3. Mai, 18:30-21:00 Uhr, 15 €
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RHETORIK & KOMMUNIKATION

W Basics der Rhetorik fiir Jugendliche
JungeVHS!

Unsere Kurse aus der Reihe ,Junge VHS" sind ex-
klusiv fiir Kinder und Jugendliche. Die Veranstal-
tungen sind besonders giinstig kalkuliert. Falls du
noch nicht 18 bist, miissen deine Eltern dich an-
melden.

In der Schule, im Studium, im Verein, bei Familien-
feiern, beim Treffen der Biirgerinitiative oder im Job:
Immer wieder wird es vorkommen, dass ihr anderen
Leuten etwas erkldren oder vor Publikum einen Vor-
trag halten miisst. Aber was niitzen das fundierteste
Wissen und die besten Ideen, wenn ihr nicht in der
Lage seid, dies tiberzeugend zu vermitteln? Der Kurs
zeigt, wie ihr vor Publikum stehen und bestehen
konnt. Ihr lernt, wie ihr moglichst entspannt mit
Lampenfieber umgeht und wie man grundlegende
rhetorische Wirkmittel (Sprache, Mimik, Gestik) be-
wusst einsetzt. In praktischen Trainingssituationen
wird das Gelernte ausprobiert. Vielleicht findet ihr
dabei sogar heraus, dass die ,Kunst der freien Rede"
euch nutzt und SpaB machen kann. Der Dozent ist
Personalentwickler und Trainer.

221.5C000K Georg Engels
Samstag/Sonntag, 7./8. Mai,
10:00-16:00 Uhr, 14 Ustd., 32 €, VHS

™ Grundkurs Rhetorik

Sie wollen lernen, liberzeugend und selbstsicher vor-
zutragen, den eigenen Standpunkt wirkungsvoll zu
vertreten, flir ein Thema zu begeistern oder bei
einem privaten bzw. beruflichen Anlass vor Publikum
zu sprechen? Der Kurs richtet sich an Interessierte
mit keinen oder geringen Vorkenntnissen. Er bietet
die Gelegenheit, Nervositat abzubauen, positive Er-
fahrungen zu sammeln und in entspannter Atmo-
sphére zu tben. Techniken der freien Rede werden
vorgestellt und trainiert. Falls Sie eigene, konkrete
Vortrage, Gesprache oder Reden planen, konnen
diese im Kurs vorbereitet werden. Sie erhalten Feed-
back und Verbesserungsvorschlége, erproben und
verbessern im geschiitzten Rahmen lhre Wirkung. In-
halte des Kurses sind: Selbstmanagement, Strategien
gegen Sprechunsicherheiten, Sprechausdruck, Archi-
tektur einer Rede, der kurze Redebeitrag, Kérperhal-
tung, Mimik und Gestik, Schlagfertigkeit, Umgang
mit Stérungen und Pannen. Der Dozent ist freier
Redner, Coach und Trainer.
221.5C001K Simon Croonenbroeck

montags, 18:10-21:30 Uhr
Beginn 7. Mérz, 4 Termine, 50 €, VHS

Luschiisse fiir berufliche Weiterhildung
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¥ Grundkurs Rhetorik | Online
per Zoom-Videokonferenz

Dieser Kurs ist inhaltlich identisch mit dem zuvor
beschriebenen. Er findet jedoch online per Zoom-
Videokonferenz statt. Zur Teilnahme benétigen Sie
eine stabile Internetverbindung sowie ein Endgerat
mit Webcam. Empfehlenswert ist ein Computer mit
Kamera, Mikrofon und Lautsprechern [ Headset. Al-
ternativ kdnnen Sie auch ein Tablet nutzen. Zusatz-
lich sollten Sie gern auch Ihr Smartphone zur Hand
haben. Der Dozent ist freier Redner, Coach und Trai-
ner.

221.5C003K Simon Croonenbroeck
mittwochs, 18:10-21:30 Uhr
Beginn 23. Marz, 4 Termine, 61 €,
Kleingruppe 8-10 TN

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

[ Aufbaukurs Rhetorik

Sie haben am Grundkurs teilgenommen oder ver-
fligen bereits tiber Erfahrungen aus rhetorischen
Situationen wie z. B. Vortrag, Unterricht, Gesprach
und wollen lhre Kommunikationskompetenz weiter
optimieren? Im Aufbaukurs lernen Sie anhand von
praktischen Ubungen, Menschen mit der ,Macht
des Wortes" im Vortrag und Gesprach gekonnt zu
liberzeugen, sich stilsicher zu prasentieren, Ihr Zeit-
gefiihl zu verbessern und insgesamt gelassener zu
werden. Freies Reden, Kdrpersprache, Argumenta-
tionsstruktur, effiziente Vorbereitung, Umgehen
mit Storern (Zwischenrufe) sowie Publikumsreak-
tionen (Feedback), individuelle Wahrnehmung und
Zeitmanagement werden intensiv trainiert. Dies ge-
schieht erst in Einzellibungen und dann in der Form
des Debattierens (engl. debating), das all diese Fak-
toren vereint und daher auch als Konigsdisziplin
der rhetorischen Ubungen bezeichnet wird. Debat-
tiert wird dabei zu humoristischen Themen. Der Do-
zent ist freier Redner, Coach und Trainer.

221.5C005K Simon Croonenbroeck

montags, 18:10-21:25 Uhr
Beginn 2. Mai, 6 Termine, 74 €, VHS

™ Rhetorik fiir Frauen: Uberzeugend auftre-
ten - kommunikative Stirken nutzen

Ihre guten Sachargumente sind nicht wie ge-
wiinscht angekommen? Sie wurden mit persénli-
chen Angriffen verunsichert oder sogar schachmatt
gesetzt? Selbstzweifel, Perfektionismus und die Be-
flirchtung, sich selbst zu sehr in den Vordergrund
zu dréngeln, sind u. a. Griinde dafiir, dass Frauen
sich unter Wert verkaufen. In diesem Seminar ler-
nen Sie, médnnliche Spielregeln und rhetorische
Mittel zu durchschauen. Sie tiben in geschiitztem
Rahmen lhre Meinung klar zu vertreten, lhre Leis-
tungen gut darzustellen und andere fiir Ihre Posi-
tion zu gewinnen. Die Dozentin ist NLP-Trainerin
und Business-Coach.

221.5C007K Evelyn Lethaus

Samstag/Sonntag, 7./8. Mai, 10:00-17:00 Uhr,
16 Ustd., 70 €, 8-12 TN, VHS
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™ Intensivkurs praktische Rhetorik
M Bildungsurlaub

Sie wollen iiberzeugend vortragen, lhren Stand-
punkt wirkungsvoll vertreten, fiir ein Thema begeis-
tern oder selbstsicher vor Publikum sprechen? Dieser
Kurs bietet Interessierten mit keinen oder geringen
Vorkenntnissen die Gelegenheit, in entspannter At-
mosphére positive Erfahrungen zu sammeln und
Nervositat abzubauen. Techniken der freien Rede
werden vorgestellt und gelibt. Im geschiitzten Rah-
men erhalten Sie Feedback und Verbesserungsvor-
schldge, erproben und verbessern lhre Wirkung. Die
Inhalte: Selbstmanagement, Strategien gegen Spre-
chunsicherheiten, Sprechausdruck, Architektur einer
Rede, der kurze Redebeitrag, Kérperhaltung, Mimik
und Gestik, Schlagfertigkeit, Umgang mit Stérungen
und Pannen. Zum Abschluss trainieren Sie, Men-
schen mit der Macht des Wortes zu liberzeugen, sich
stilsicher zu prasentieren und insgesamt gelassener
zu werden. Dies geschieht in der Form des Debat-
tierens, das alle erlernten Faktoren vereint und
daher auch als Konigsdisziplin der rhetorischen
Ubungen gilt. Die Veranstaltung ist auch als Bil-
dungsurlaub anerkannt. Der Dozent ist freier Red-
ner, Coach und Trainer.

221.5C009K Simon Croonenbroeck
Montag bis Freitag, 30. Mai bis 3. Juni,
9:00-16:00 Uhr, 5 Termine, 176 €, 8-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

I Stand.Punkt! Rhetorik im Beruf — Fortge-
schrittenes Praxistraining

Im Berufsleben kommt es oft darauf an, Fachin-
halte oder eigene Standpunkte selbstsicher und
verstandlich zu vertreten. Das Seminar richtet sich
an Personen, die bereits tiber Grundkenntnisse der
Rhetorik verfiigen. Sie tiben, wirkungsvoll zu spre-
chen, zu liberzeugen, zu unterhalten und besten-
falls sogar zu begeistern. Dazu werden Techniken
der freien Rede vorgestellt und erprobt. Zudem
konnen Sie eigene, konkret anstehende Vortrage,
Gespréche oder Présentationen vorbereiten. Sie er-
halten ein persdnliches Feedback und verbessern so
im geschiitzten Rahmen Ihre Wirkung. Die Inhalte:
Optimale Vorbereitung auf ein berufliches Ge-
sprach, ein Meeting oder einen Vortrag; Strategien
gegen Sprechunsicherheiten; Kérperhaltung, Mimik
und Gestik; Schlagfertigkeit; Umgang mit ,schwie-
rigen" Zeitgenossen, Stérungen und Pannen; Prak-
tische Ubungen mit Video-Feedback. Der Dozent ist
Trainer und Coach.

221.5C011K Dr. Michael Gille
Samstag, 7. Mai, 9:00-16:00 Uhr
Sonntag, 8. Mai, 9:00-16:00 Uhr,
16 Ustd., 75€, 8-10 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

I Die Macht der Stimme: Stimm- und
Sprechtraining fiir Beruf und Alltag

M Bildungsurlaub

"Der Ton macht die Musik!" Ihre Stimme ist das
Werkzeug fiir eine erfolgreiche Kommunikation. Ins-
besondere ihr Klang und die Deutlichkeit der Arti-
kulation sind sehr entscheidend: Werden Sie als
kompetent und aufrichtig angesehen? Glaubt man
lhnen, was Sie sagen? Das wird in diesem Seminar
gelernt und praxisnah geiibt. Sie erleben den Einfluss
der Stimme auf Ihre Persnlichkeit und Ihr Auftreten.
Sie trainieren, durch den bewussten Einsatz spreche-
rischer Mittel (z. B. Tempo, Pausen, Betonung) andere
von sich zu liberzeugen. Konkret werden wir uns mit
Haltung, Atmung, Stimmlage, Artikulation und der
Bewadltigung von Stresssituationen befassen. Zudem
wird gezeigt, wie man seine Stimme pflegt und
schont, wenn man viel sprechen muss. Die Veranstal-
tung ist auch als Bildungsurlaub anerkannt. Die Do-
zentin ist Diplom-Sprecherzieherin.

221.5C013K Sara Ruge
Montag bis Donnerstag, 25.-28. April,
je 10:00-17:00 Uhr, 32 Ustd., 120 €

[ So machen Sie Eindruck: Stimme -
Sprechen — Korpersprache

M Bildungsurlaub

Gutes Sprechen und liberzeugende Selbstprasenta-
tion sind Erfolgsfaktoren in vielen beruflichen Si-
tuationen, etwa bei Meetings, Referaten, Vortragen,
Priifungen oder Bewerbungsgesprachen. Und dabei
geht es keinesfalls nur um verbale, sondern vor
allem um nonverbale Kommunikation. Denn egal
wie gut lhre Referenzen und Argumente sind: Mit
einer leisen, zu hohen oder verhauchten Stimme
und unsicherer Korpersprache werden Sie lhr Ge-
gentiber nicht liberzeugen kénnen. In dem Seminar
werden daher folgende Inhalte vermittelt: Einliben
gesunder Ruhe- und Sprechatmung; Erforschen der
Resonanzraume; Umgang mit Lampenfieber und
Stress; Bewusstmachen der kdrpersprachlichen -
meist unbewussten - Signale; Training sprecheri-
scher Elemente wie z. B. Lautstérke, Tempo, Pausen,
Deutlichkeit; Vorbereiten und Vortragen einer Kurz-
rede mit Feedback. Die Veranstaltung ist auch als
Bildungsurlaub anerkannt. Die Dozentin ist Diplom-
Sprecherzieherin.
221.5C015K Sara Ruge

Montag bis Donnerstag, 16.-19. Mai,
9:30-16:30 Uhr, 32 Ustd., 154 €, 8-12 TN, VHS

Friih buchen - Platz sichern!

™ Mein Korper kann sprechen!? Tipps zur
nonverbalen Kommunikation

Jede/r hitte gern die Macht des gesprochen Wortes.
Gleichwohl wird sie oft véllig lberschatzt. Nach
dem Prinzip ,ein Bild sagt mehr als 1000 Worte" gilt
auch im personlichen Kontakt: Mimik und Gestik,
Haltung und Stimme pragen meist ziemlich unbe-
wusst den groBten Teil der zwischenmenschlichen
Kommunikation. Der Kurs vermittelt - natdirlich in
Wort und Tat - Einblick in die Wirkung und Bedeu-
tung der nonverbalen Kommunikation. An prakti-
schen Beispielen iiben Sie das Senden, Empfangen
und Interpretieren von nonverbalen Botschaften.
Die Dozentin ist NLP-Trainerin.

221.5C017K Djamila Lindemann

dienstags, 18:10-20:30 Uhr
Beginn 1. Mérz, 2 Termine, 20 €, VHS
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[ Sicher auftreten - mit bewusster Kérper-
sprache und trainierter Sprechtechnik

Gutes Sprechen und eine liberzeugende Selbstpra-
sentation sind Anforderungen bei Vorstellungs-
und Bewerbungsgesprachen, Meetings, Referaten
und Vortragen. Dabei wird oft die Wirkung des ge-
sprochenen Wortes iiberschatzt. Mindestens ebenso
wirkmachtig ist die nonverbale Kommunikation, d.
h. Kérpersprache, Haltung und Stimme. Noch so
gute Referenzen und Argumente verpuffen, wenn
Sie mit leiser, zu hoher oder verhauchter Stimme
reden, undeutlich artikulieren oder lhre Kérperspra-
che Unsicherheit verrat. Das Seminar wendet sich
an Interessierte mit Vortragserfahrung. Die Themen:
Auftreten und duBeres Erscheinungsbild; Bewusst-
machen kdrpersprachlicher Signale; Umgang mit
Lampenfieber und Stress; Erarbeiten der sprecheri-
schen Kriterien; Vortrag und Reflexion einer Kurz-
rede bzw. eines Referats (ca. 5 Minuten). Bitte
bringen Sie ein Konzept einer evtl. schon gehalte-
nen Rede mit. Die Dozentin ist Diplom-Sprecher-
zieherin.

221.5C019K Sara Ruge

freitags, 17:15-20:20 Uhr
Beginn 11. Mérz, 3 Termine, 72 €, VHS

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
glinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kdnnen Sie
unter www.vhs-essen.de bequem in den aktu-
ellen und vielseitigen Angeboten stébern und
auch direkt buchen.

Bildung schenken
mit dem Geschenkgutschein
der VHS Essen!
Siehe Seite 169
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™ Nonverbale Kommunikation: Auf Entde-
ckungsreise in die wortlose Welt!

Bei dem Begriff Kommunikation denken wir meist
an gesprochene oder geschriebene Sprache. Aller-
dings besteht nur ein Teil der menschlichen Kom-
munikation aus Wortern. Stark unterschatzt wird
die groBtenteils unbewusst ablaufende Wirkung
von nonverbalen Signalen. Diese sind visueller (z. B.
Gestik, Mimik, Blickkontakt, Augenbewegungen)
und auditiver Art (z. B. Sprechgeschwindigkeit,
Lautstérke, Modulation). In diesem Workshop ent-
decken Sie die wortlose Welt, die unsere privaten
und beruflichen Beziehungen bestimmt. Dabei wer-
den folgende Faktoren theoretisch analysiert und
durch gezielte Ubungen praktisch trainiert: Korper-
sprache und Kérperintelligenz, nonverbale Prasenz
und personliches Standing, Ton und Tempo, Atem
und Haltung, Kleidung und Kultur, Habitus und
Charisma. Nach dem Workshop kénnen Sie die non-
verbale Kommunikation der Anderen interpretieren
und lhre eigene bewusster und zielgerichteter ein-
setzen. Geben Sie bei kiinftigen Gesprachen die
nonverbalen Signale, die Sie geben mochten. Denn:
Es gibt keine zweite Chance fiir den ersten Ein-
druck! Die Dozentin ist diplomierte Germanistin
und Schauspielerin sowie Regisseurin. [hre Metho-
dik verbindet Elemente aus Schauspiel, Psychologie
und Neurowissenschaften.

221.5C021K Angeliki Papagrigoriou

Samstag/Sonntag am 7./8. Mai & 11./12. Juni,
je 10:00-15:00 Uhr, 24 Ustd., 101 €, VHS

[ mit Papier und Stift iiberzeugend visuali-
sieren — kreativ & wirkungsvoll | Online per
Videokonferenz

In Zeiten von Powerpoint, Videokonferenz und Co.
wird das freihdndige Visualisieren mit Stift und Pa-
pier oft unterschatzt. Dabei liegen die Vorteile auf
der Hand - was man dafiir braucht, ist nahezu
liberall vorhanden, schnell und einfach nutzbar. Mit
dem richtigen Handwerkszeug und etwas Ubung
konnen Sie damit lhr Publikum elektrisieren. Das
gelingt sogar Menschen, die glauben, zeichnerisch
talentfrei zu sein. Schon einfache Visualisierungen
kdnnen lange Sitzungen verkiirzen und Entschei-
dungen erleichtern. Sie kdnnen mit der Gruppe auf
dem Papier ,gemeinsam denken". Dies ist ein Er-
folgsfaktor bei komplexen Problemen, zur ldeen-
findung und beim Erkldren, Beraten oder
Verkaufen. Und das Beste ist: Das kreative Einmal-
eins, clevere Tricks und die ndtige Materialkunde
kénnen Sie sich auch online aneignen und am
Schreibtisch zuhause ausprobieren. Wir zeigen
Ihnen die richtige Schrift; Farben und Schatten;
Formen, Symbole und Figuren; Komposition, Auf-
bau und Layout; Ideenfindung fiir lhre Anwendun-
gen. Es wird viel ausprobiert und geiibt. Sie erhalten
individuelles Feedback und fertigen zum Schluss ein
personliches Meisterstiick. Anfanger/-innen werden
zum Ausprobieren ermutigt. Fortgeschrittene er-
weitern ihren persdnlichen Schreib- und Zeichen-
stil. Fiir die Kommunikation und Zusammenarbeit
wird eine Zoom-Videokonferenz genutzt. Zusétzlich
kommt ein Padlet als virtuelle Pinnwand zum Ein-
satz. Zur Teilnahme bendtigen Sie einen PC mit
Webcam und Lautsprechern (alternativ: ein Head-
set) oder ein Tablet, eine stabile Internetverbindung
sowie zusétzlich gern lhr Smartphone. Die Dozentin
ist Trainerin und Coach.

221.5C035K Eva Grieskamp

dienstags + donnerstags, am 1., 3. und

8. Mirz, je 18:00-21:00 Uhr, 12 Ustd., 78 €,

Kleingruppe 4-8 TN

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.
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[ | Flipchart-Profi: Kreative Prasentationen mit
«Hallo-Effekt" erstellen!

In Zeiten von Powerpoint, Video und Co. wird das
Prasentationsmedium Flipchart oft unterschétzt.
Dabei ist ein Flipchart nahezu tberall vorhanden,
schnell und einfach nutzbar. Mit dem richtigen
Handwerkszeug und etwas Ubung kénnen Sie mit
diesem Medium zudem - auch ohne Strom und Ka-
belsalat - lhr Publikum elektrisieren. Mit gut ge-
stalteten Flipcharts reduzieren Sie Sitzungszeiten
und kommen schneller zu Entscheidungen. Sie kon-
nen mit der Gruppe auf dem Papier ,gemeinsam
denken” Dies ist ein Erfolgsfaktor bei komplexen
Problemen, zur Ideenfindung und beim Erklaren,
Beraten oder Verkaufen. Im Seminar lernen Sie,
Flipcharts kreativ und attraktiv zu gestalten. Trai-
niert wird der Umgang mit Stiften und Farben
sowie das Einsetzen von Signaturen oder Marken-
zeichen zur klaren Verdeutlichung Ihrer Botschaf-
ten. Die Inhalte: Grundlagen wund kleine
Materialkunde; Rahmen, Linien und Layout; Schrift
und Lesbarkeit; Grundformen, Figuren und Farben;
von der |dee zum Bild; Inhalte und Geschichten live
visualisieren. - Vorkenntnisse sind hilfreich, aber
nicht erforderlich. Die Dozentin ist Trainerin und
Coach.

221.5C037K Eva Grieskamp
Samstag/Sonntag, 7./8. Mai, 9:00-16:00 Uhr,
16 Ustd., 99 €, Kleingruppe 6-10 TN, inkl.
Skript, Material und Teilnahmebescheinigung,
VHS

Frith buchen - Platz sichern!

[ | Flipchart-Profi Aufbau-Workshop: Mit
noch mehr kreativen Prasentationen wir-
ken!

Ansprechende Flipcharts sind ein Erfolgsfaktor beim
Bearbeiten komplexer Probleme, zur Ideenfindung,
beim Erkldren, Beraten oder Verkaufen. Sie sind be-
reits erfahren im Prasentieren am Flipchart, kennen
Material und Mdglichkeiten und haben evtl. sogar
das Grundlagenseminar besucht? Wenn Sie noch
mehr Formen der Visualisierung per Flipchart erpro-
ben, eigene Ideen einbringen und von der Erfahrung
einer fortgeschrittenen Arbeitsgruppe profitieren
mochten, ist das Seminar genau richtig. Es wendet
sich an Trainer/-innen, Moderator/-innen, Teament-
wickler/-innen und andere Interessierte, die haufig
Gruppen begleiten oder Kundengesprache fiihren
und dabei Konzepte, Dialogprozesse und Verkniip-
fungen ansprechend zu Papier bringen wollen. Die
Inhalte: Flipcharts kreativ und attraktiv gestalten
mit dynamischen Layouts, der passenden Aufteilung
und Farbwahl, den Einsatz von Symbolen, Figuren
und intuitiven Darstellungskonzepten; Entschei-
dungsprozesse unterstiitzen, wichtige Aspekte und
Redebeitrdge visuell auf den Punkt bringen; Pro-
zesse analysieren und Komplexitdt in einfache Sym-
bole libersetzen. Neben vielen praktischen Ubungen
konnen Sie ein eigenes Prasentationskonzept pla-
nen, gestalten und durchfiihren. Die Dozentin ist
Trainerin und Coach.

221.5C039K Eva Grieskamp

Samstag, 11. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 55 €,
Kleingruppe 6-10 TN, inkl. Skript, Material
und Teilnahmebescheinigung, VHS
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I Mit NLP zu mehr beruflichem Erfolg
H Bildungsuriaub

Das NLP-Modell (Neuro-Linguistisches Program-
mieren) geht von einem Zusammenhang zwischen
Wahrnehmung, Sprache, Denken und Verhalten
aus. Das Seminar vermittelt spezifische Grundtech-
niken, die der Forderung lhrer personlichen Poten-
ziale und Empathie sowie Kommunikations- und
Konfliktkompetenz dienen. Es richtet sich an Inte-
ressenten ohne Vorkenntnisse, ist aber auch offen
fiir Auffrischer, die vertiefende Ubungsgelegenhei-
ten suchen. Im Interesse der Verwertbarkeit im be-
ruflichen Alltag dominiert der praktische Anteil. Die
Veranstaltung ist auch als Bildungsurlaub aner-
kannt. Einige Wochen nach der Veranstaltung kon-
nen die Teilnehmenden in einer Videokonferenz
ihre Erfahrungen beim Praxistransfer evaluieren.
Der Dozent ist NLP-Lehrtrainer und NLP-Lehrcoach.

221.5C041K Dr. Michael Gille

Dienstag bis Freitag, 7.-10. Juni, je
9:00-16:00 Uhr, plus Videokonferenz am
Mittwoch, 22. Juni, 18:00-20:15 Uhr,

35 Ustd., 163 €, 8-12 TN, VHS
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| Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunika-
tion nach Marshall Rosenberg

B Bildu negpsuriaub

Konflikte und schwierige Gesprache gehdren zu un-
serem Leben. Doch nicht immer gelingt es, sie zu
einem einvernehmlichen Ergebnis zu fiihren. Wenn
unsere gewohnten Kommunikationsmuster versa-
gen oder wir uns nicht richtig gehort und verstan-
den fiihlen, kommt es oft zu Frustration oder zum
lauten Knall. Dabei ist selten der Konflikt selbst das
Problem, sondern meist die Art, wie wir mit ihm
umgehen. Das Seminar vermittelt in Theorie und
Praxis die Grundlagen der Gewaltfreien Kommuni-
kation (GfK) nach Marshall Rosenberg. Dieses hu-
manistische Konzept fordert die friedliche
Kommunikation im privaten, beruflichen oder po-
litischen Bereich. Anhand von Ubungen und le-
bensnahen Beispielen erkennen Sie eigene
Kommunikationsmuster und verdndern diese ggf.
schrittweise. Sie erweitern lhr Repertoire im Um-
gang mit Konfliktsituationen. Sie lernen, Kritik und
Angriffe nicht mehr persénlich zu nehmen. Sie
gehen mit sich selbst und anderen wertschitzend
um. Sie kénnen Gefiihle und Bediirfnisse bei sich
selbst und lhren Mitmenschen besser heraushdren
und annehmen. Insgesamt gehen Sie dadurch kiinf-
tig mit mehr Gelassenheit in schwierige Gespréachs-
situationen. Die Veranstaltung ist auch als
Bildungsurlaub anerkannt. Die Dozentin ist ausge-
bildete Mediatorin.

221.5C043K Sabine Sauerborn
Montag bis Freitag, 4.-8. April, Mo-Do
9:30-17:00 Uhr, Fr 9:30-15:00 Uhr,
40 Ustd., 178 €, 8-12 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

221.5C045K Sabine Sauerborn

Montag bis Freitag, 15.-19. August, Mo-Do
9:30-17:00 Uhr, Fr 9:30-15:00 Uhr,

40 Ustd., 178 €, 8-12 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS
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M Der Typ nervt mich! — Rhetorische Kommu-
nikation mit schwierigen Menschen

M Bildungsurlaub

Mitunter geraten wir beruflich in schwierige Ge-
spréachssituationen oder an unangenehme Charak-
tere. Das kann im Kontakt mit Kollegen, Vorgesetzten
oder auch Geschaftspartnern eintreten. Als Einzelfall
ist das normal und meist unproblematisch. Doch was
tun, wenn sich einzelne Auseinandersetzungen zu
einem dauerhaft schwelenden und personlich belas-
tenden Konflikt entwickeln? Im Privatleben besteht
haufig die Option, schwierigen Menschen und Situa-
tionen schlicht aus dem Weg zu gehen. Das klappt
im Arbeitsalltag in der Regel jedoch nicht. Das Se-
minar vermittelt Hintergrundwissen zu dem be-
schriebenen Phdnomen und den damit verbundenen
Problemen. In praktischen Ubungen werden kommu-
nikative Kompetenzen zum gelasseneren Umgang
mit schwierigen Mitmenschen trainiert. Auf Wunsch
werden dabei anonymisierte Falle der Teilnehmenden
aufgegriffen. Das Seminar hat jedoch explizit keinen
therapeutischen Charakter. Die Veranstaltung ist
auch als Bildungsurlaub anerkannt. Einige Wochen
nach der Veranstaltung kénnen die Teilnehmenden
in einer Videokonferenz ihre Erfahrungen beim Pra-
xistransfer evaluieren. Der Dozent ist Kommunikati-
onstrainer und Coach.

221.5C047K Dr. Michael Gille
Dienstag bis Freitag, 10.-13. Mai,

je 9:00-16:00 Uhr, plus Videokonferenz
am Dienstag, 14. Juni, 18:00-20:15 Uhr,
35 Ustd, 163 €, 8-12 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

Tolle VHS-Fotos auf Instagram!
www.instagram.com/vhsessen

I selbstsicher und iiberzeugend: Kommunika-
tion im Beruf mit NLP

Beruflicher Erfolg braucht neben Fachwissen exzel-
lente Kommunikationskompetenz sowie die Fahig-
keiten, Ziele zu erreichen und kritische Situationen
souveran zu meistern. Genau diese Fertigkeiten trai-
niert das Seminar. Es vermittelt Berufstdtigen und
Wiedereinsteigern Grundtechniken des ,Neuro-Lin-
guistischen Programmierens” (NLP). Dabei handelt
es sich um eine moderne Methode zur effektiveren
Gestaltung von Kommunikations- und Verande-
rungsprozessen. Das Ziel des Trainings ist die prak-
tische Verwertbarkeit des Gelernten im Alltag. Daher
machen praktische Ubungen den groBten Teil aus.
Der Dozent ist NLP-Lehrtrainer und NLP-Lehrcoach.

221.5C049K Dr. Michael Gille
Samstag, 2. April, 9:00-16:00 Uhr
Sonntag, 3. April, 9:00-16:00 Uhr,
16 Ustd., 75€, 8-12 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

I Stand.Punkt! Teamgespriche gekonnt on-
line moderieren mit ZOOM & Co

Die Corona-Pandemie hat bewirkt, dass viele Men-
schen teils dauerhaft im Homeoffice arbeiten und
verstarkt online kommunizieren. So haben Telefon-
und Videokonferenzen enorm an Bedeutung gewon-
nen. Dabei hat der Kontakt auf Distanz eine andere
Qualitat als die personliche Zusammenkunft. Schon
wenn nur ein Teil des Teams oder die Flihrungskraft
selbst nicht regelmaBig aufeinander treffen, hat das
Folgen fiir Information und Kooperation, fiir das
Entstehen und Bewiltigen von Konflikten, fiir ver-
trauliche Gesprache und gelingende Motivation! Im
Kurs wird trainiert, Team- und Einzelgesprache ge-
zielt und effektiv per Videokonferenz zu leiten. Sie
lernen Methoden, Tools und Optimierungspotenziale
fiir die Zusammenarbeit auf Abstand kennen. Wei-
tere Themen: Bedingungen und Rollenverstandnis
fur erfolgreiches Fiihren, Potenziale der Einfluss-
nahme aus der Ferne, Reflexion eigener Erfahrungen.
Der Kurs findet online statt. Wir werden das Video-
konferenzsystem Zoom verwenden. Der sichere Um-
gang mit einem derartigen Tool wird vorausgesetzt.
Als Endgerat empfehlen wir einen Computer mit Ka-
mera, Mikrofon und Lautsprecher [ Headset. Der Do-
zent ist Kommunikationstrainer, Coach und
Online-Trainer.

221.5C053K Dr. Michael Gille
dienstags, 18:00-20:15 Uhr
Beginn 8. Marz, 4 Termine, 60 €, 6-12 TN
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[ | Schlagfertigkeit: intelligent reagieren auf
verbale Herausforderungen

Wenn uns verbale Attacken - sei es ernsthaft ag-
gressiv oder freundschaftlich-ironisch - unerwartet
treffen, sind wir oft sprachlich blockiert: Im Gehirn
herrscht gdhnende Leere. Erst Stunden spater fallt
uns die geniale Entgegnung ein. Sie kennen das?
Dann bietet dieses Seminar Anregungen zur Ent-
wicklung lhrer Schlagfertigkeit. Dabei geht es nicht
darum, zuriickzuschlagen und den Gespréchspart-
ner mundtot zu machen. Intelligente Schlagfertig-
keit hat zum Ziel, dass Menschen sich selbstbewusst
Respekt verschaffen kénnen, ohne aufeinander los-
zugehen. Die Inhalte: Mechanismen verbaler Atta-
cken. Warum dumme Spriiche sprachlos machen?
Warum Rechtfertigung und Gegenschlag nicht
funktionieren? Wie Sie innerlich Abstand halten
und sich Respekt verschaffen! Wie Sie mit Finger-
spitzengefiihl eine individuell passende Strategie
einsetzen! Erproben und Trainieren von 10 (non-)
verbalen Methoden fiir schlagfertige Reaktionen.
Die Dozentin ist Kommunikationstrainerin und
Coach.

221.5C057K Evelyn Lethaus
Samstag, 2. April, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 3. April, 10:00-17:00 Uhr,
16 Ustd., 76 €, 8 -10 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

I praktische Psychologie fiir den Beruf: Men-
schenkenntnis erhohen - Zusammenarbeit
verbessern

Hohe Herausforderungen im Beruf, immer schneller
wechselnde Teams, unsichere Rahmenbedingungen -
all das pragt den Berufsalltag. Oft fehlen die psycho-
logischen Grundkenntnisse, um den eigenen Charak-
ter und den anderer Mitarbeitenden zu verstehen.
Aber nicht nur faktische Themen, auch individuelles
Verhalten und subjektive Gefiihle sind Grundlagen
von erfolgreicher Zusammenarbeit. Dieser Kurs ver-
mittelt psychologisches Hintergrundwissen, starkt
Ihre Selbsteinschatzung und Menschenkenntnis. Dies
hilft z. B. dabei, in Gesprachssituationen (versteckte)
Informationen besser zu erkennen, Menschenkennt-
nis im Teambuilding einzusetzen und eingefahrene
Muster erfolgreich zu bekdmpfen. Inhalte: Psycholo-
gische Grundlagen - warum ticken wir verschieden?
Personlichkeit & Identitdt - was uns pragt und an-
treibt! Wahrnehmung & Menschenkenntnis - besser
beobachten und verstehen. Auftritt & Wirkung - Ein-
druck hinterlassen. Gute Zusammenarbeit - Gruppen
funktionieren anders. Der Kurs ist sehr praxisorientiert
angelegt. Dabei dienen wissenschaftliche Theorien
und Modelle als Grundlage und zum Weiterlernen.
Der Workshop-Ansatz gibt eigenen Erfahrungen viel
Raum, jedoch explizit ohne therapeutischen Charak-
ter. Humor ist ausdriicklich erlaubt. Die Dozentin ist
Trainerin und Coach.

221.5C059K Eva Grieskamp

dienstags, 18:10-21:20 Uhr

Beginn 3. Mai, 4 Termine, 83 €, 6-12 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

I Kommunikation fiir Frauen in schwierigen
beruflichen Situationen

In der beruflichen Kommunikation mit Mannern
lassen sich Frauen héufig in die Defensive dréngen.
Sie reagieren frustriert, wiitend, abwehrend, irritiert
oder gar nicht. Fiir den beruflichen Erfolg und das
personliche Wohlbefinden ist es entscheidend, dass
Frauen lernen, in schwierigen Gesprachssituationen
einen klaren Kopf zu behalten. Lernen und iiben Sie
sprachliche Methoden, mit denen Sie den berufli-
chen Alltag sicher und gelassen meistern: Forde-
rungen stellen und ,Nein" sagen kdnnen,
personlichen Angriffen standhalten, Kritik liben
und souverdn annehmen konnen, rhetorische
Machtmittel durchschauen. Die Dozentin ist NLP-
Trainerin und Business-Coach.

221.5C060K Evelyn Lethaus
Samstag/Sonntag, 11./12. Juni,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 70 €, VHS

I Wertschitzend und gelassen kommunizie-
ren — GfK Praxistraining

Aufbauend auf dem Seminar ,Gelassenheit beginnt
im Kopf" besteht in diesem Praxistraining die Gele-
genheit, die gewaltfreie Kommunikation nach Mar-
shall B. Rosenberg in verschiedenen Kontexten zu
liben. Zunichst werden die vier Schritte des Stufen-
Modells wiederholt, dann Gefiihle und Bediirfnisse
in verschiedene Kontexte, privat und beruflich, ein-
geordnet. Dadurch wird die Theorie allen wieder
présent. AnschlieBend beginnen wir die Schritte in
verschiedenen Ubungen und Rollenspielen zu festi-
gen. Hier werden zum einen Ubungsfille vorgege-
ben, zum anderen bekommen alle die Gelegenheit,
eigene Situationen einzubringen. Das Seminar ist
flir alle geeignet, die sich in den Basics der GfK aus-
kennen und gern ihre Fahigkeiten erweitern und
verbessern mochten. Die Dozentin ist ausgebildete
Mediatorin.

221.5C064K Sabine Sauerborn

montags, 18:10-20:25 Uhr

Beginn 2. Mai, 4 Termine, 12 Ustd., 59 €,

8 -12 TN, inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS
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[ Stand.Punkt! Standpunkte vertreten und
Gespriche gekonnt meistern

M Bildungsurlaub

Sie flihren beruflich oder privat immer wieder Ein-
zel- oder auch Gruppengesprache mit anderen Men-
schen. Sie mochten solche Situationen kiinftig mit
mehr souveraner Diplomatie meistern, lhre eigenen
Standpunkte gekonnt prasentieren und vertreten?
Dabei hilft Innen ein ganzheitliches Rede- und Kom-
munikationskonzept. Die Fortbildung steigert Ihr
persdnliches Selbstbewusstsein, lhre Standfestigkeit
und lhre Kompetenz zur konstruktiven Selbstbe-
hauptung. Sie trainieren, das Gesprachsgeschehen
wahrzunehmen, ruhig und gelassen zu bleiben sowie
angemessen auf lhr Gegenliber zu reagieren. Das Se-
minar ist sehr praktisch angelegt. Ubungen in Klein-
gruppen und Videofeedback ermdglichen den
Transfer in die eigene tégliche Praxis. Die Veranstal-
tung ist auch als Bildungsurlaub anerkannt. Der Do-
zent ist Kommunikationstrainer und Coach.

221.5C066K Dr. Michael Gille

Dienstag bis Freitag, 29. Marz - 1. April,
je 9:00-16:00 Uhr, plus Videokonferenz
am Dienstag, 3. Mai, 18:00-20:15 Uhr,
35 Ustd, 164 €, VHS

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

| Manipulationstechniken erkennen
und abwehren

Wie gelingt es manchen Menschen, uns zu etwas zu
bringen, was wir eigentlich gar nicht wollen? Warum
libernehmen wir mitunter Standpunkte und Argu-
mente gegen unsere innere Uberzeugung? Haufig
werden wir in verschiedenen Situationen manipuliert
und merken es meist gar nicht: Das kdnnen Diskus-
sionen, Verhandlungen, Konflikt- und Kritikgespréche,
aber auch Gesprache mit Freunden oder Familienmit-
gliedern sein. Doch wie funktionieren diese Manipu-
lationstechniken? Was machen sie mit uns und wie
kénnen wir dagegen vorgehen? In diesem Kurs geben
wir einen Einblick in die klassischen Manipulations-
techniken und erarbeiten gezielte und effektive Ge-
genstrategien. Die Dozentin ist NLP-Trainerin.

221.5C068K Djamila Lindemann
dienstags, 18:10-20:30 Uhr
Beginn 7. Juni, 2 Termine, 20 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
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@0201 88-43102

Nahere Informationen siehe Seite 129

[ | Mitarbeiter fiihren, Partizipation fordern:
Der Personzentrierte Ansatz in der Perso-
nalentwicklung

M Bildungsurlaub

Nur wenn Mitarbeitende und Fiihrungskréfte ihre
Erfahrungen und Werte in die gemeinsame Arbeit
einbringen konnen, machen sie sich betriebliche
Vorhaben zu eigen und tibernehmen Mit-Verant-
wortung. Das ist das Prinzip von Partizipation. Doch
oft verhindern subtile oder offene Widerstande das
Gelingen partizipativer Zusammenarbeit. Hier bietet
der personzentrierte Ansatz (PZA), ein Konzept der
Humanistischen Psychologie nach Carl Rogers, er-
hebliche Chancen: Der Ansatz hilft Bedingungen
herzustellen, in denen Menschen ihre Ressourcen
einbringen, ihre Personlichkeit weiterentwickeln und
sich echte Partizipation entfalten kann. In dieser
Fortbildung lernen Sie die humanistische, person-
zentrierte Haltung kennen. Die entscheidenden
Grundlagen und Kompetenzen fiir eine partizipative
(Gesprachs-)Fiihrung im Sinne des PZA werden vor-
gestellt und eingeiibt. So kénnen individuelle Fiih-
rungskonzepte und eigene Erfahrungen reflektiert,
individuelle Kommunikationsmuster und Ressourcen
erkannt und erweitert werden. Die Veranstaltung ist
auch als Bildungsurlaub anerkannt. Die Dozentin ist
Soziologin, Coach & Supervisorin (DACB, DGSy,
GWG) und Leiterin der Deutschen Akademie fiir
Coaching und Beratung.

221.5C073K Christiane Hellwig
Montag bis Mittwoch, 13.-15. Juni, je

9:00-16:00 Uhr, 24 Ustd., 132 €, 6-12 TN, VHS
|
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[ Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fiihren —
fordern - fordern

Wer erstmals eine Fiihrungsposition und damit Per-
sonalverantwortung tibernimmt, trifft auf neue He-
rausforderungen und  M@dglichkeiten.  Dieses
praxisorientierte Seminar behandelt die Basics mo-
derner Fiihrung. Es wendet sich an Fiihrungskrafte,
Menschen in stellvertretender Funktion sowie an Per-
sonen, die sich auf eine Flihrungsposition vorbereiten
mdchten. Folgende Themen werden behandelt: Iden-
tifikation mit der Fiihrungsrolle, Authentizitat als
Flihrungskraft, situative Fiihrung, Motivation von
Mitarbeitenden erkennen und férdern, Ziele verein-
baren, Feedback geben. Das Gelernte wird anhand
von Situationen aus dem Fiihrungsalltag erprobt und
reflektiert, die sich an den Beduirfnissen der Teilneh-
menden orientieren. Die Dozentin ist Diplom-Pada-
gogin, Supervisorin und Fiihrungskraft.

221.5C075K Tina Lachner

Freitag, 1. April, 16:30-19:40 Uhr

Samstag, 2. April, 10:00-17:00 Uhr,

12 Ustd., 58 €, inkl. Teilnahmebescheinigung,
VHS

Newsletter-Anmeldung

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter ww.vhs-essen.de/Newsletter
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M zehn agile Methoden zur Verbesserung von
Kommunikation, Motivation und Effizienz

Seit einiger Zeit findet der Begriff der Agilitdt im Ma-
nagement und in der Personalfiihrung verstarkt Be-
achtung. Spezifische Methoden ermutigen Arbeits-
und Projektgruppen zu innovativem Denken und
kreativer Kommunikation. Auch die Kooperation, Mo-
tivation und Mitarbeiterzufriedenheit werden gefor-
dert, um notwendige Verdnderungsprozesse
konstruktiv zu bewaltigen oder den Bestand und Er-
folg des Unternehmens zu sichern. Das Seminar ver-
mittelt Grundlagen. Der Fokus liegt dabei auf dem
gemeinsamen Erproben von zehn praxisbewahrten
agilen Methoden: Funktionsweise von SCRUM- sowie
Kanban-Boards, den Tag beginnen mit Standup-Mee-
tings, Prozesse und Qualitdt evaluieren mit Retroper-
spektiven, Visualisieren mit Post it's, Probleme I6sen,
neuen Input bekommen mit Barcamps oder Lean
Coffee, Arbeiten in cross-funktionalen Teams, das
Pull-Prinzip anwenden und Time-Boxed arbeiten. Sie
lernen alle Methoden kennen und erleben zugleich
agiles Arbeiten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
jedoch Offenheit fiir neue Denk- und Handlungsfor-
men. Die Dozentin ist Kommunikationstrainerin und
zertifiziert als Scrum Master Il von Serum.Org.
221.5C077K Antje Susanne Schulz
Samstag/Sonntag, 11./12. Juni,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 75 €, 6-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

BERUFLICHE POTENZIALE ENTFALTEN

I Berufliche Situationen reflektieren, eigene
Handlungsméglichkeiten erweitern

An diesem Wochenende haben Sie Gelegenheit, he-
rausfordernde Erfahrungen im Beruf zu reflektieren
und alternative Handlungsoptionen zu erarbeiten.
Die konkreten Themen ergeben sich aus den Anlie-
gen der Teilnehmenden. Das kénnen z. B. sein:
Selbstfiirsorge und Selbstbehauptung, Umgang mit
Kundinnen und Kunden, Klientinnen und Klienten,
Kolleginnen und Kollegen oder Mitarbeitenden und
Vorgesetzten. Wir nutzen das Potenzial der Gruppe,
um gemeinsam um die Ecke zu denken, mit Leich-
tigkeit und Freude neue Perspektiven fiir das eigene
Handlungsrepertoire zu entwickeln. Der Workshop
eignet sich auch als Fortsetzung des Seminars ,Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter fiihren - férdern -
fordern” zur Vertiefung Ihrer Fiihrungskompetenz.
Willkommen sind alle, die ihre eigene berufliche Si-
tuation reflektieren bzw. am gemeinsamen Entwi-
ckeln von kreativen Losungen teilhaben méchten.
Die Dozentin ist Diplom-P3adagogin, Fiihrungskraft
sowie als Supervisorin und Coach tatig.

221.5C079K Tina Lachner

Freitag, 6. Mai, 16:30-19:40 Uhr
Samstag, 7. Mai, 10:00-17:00 Uhr,

12 Ustd., 52 €, Fr 16.30 - 19.40 Uhr /
Sa 10-17 Uhr, VHS

M zum Traumjob bitte hier entlang: Workshop
zur beruflichen Neu-/Orientierung

0Ob wegen (drohender) Arbeitslosigkeit oder Lust
auf eine berufliche Verdnderung: Die Berufskarten
noch mal neu zu mischen, stellt immer auch eine
Chance dar! Es kdnnte ja eine Arbeit sein, die wirk-
lich SpaB3 macht. Aber was macht lhnen wirklich
SpaB...7 Der Workshop gibt Gelegenheit, Leib-und-
Seele-Themen zu identifizieren, liebste Tatigkeiten
herauszuarbeiten und Uberlegungen anzustellen,
wo diese Punkte in einer beruflichen Tatigkeit zu-
sammentreffen. Angesprochen sind alle, die liber
eine berufliche Verdnderung nachdenken (mussen).
Sie erhalten ca. 10 Tage vor dem Wochenende vor-
bereitende Unterlagen per E-Mail. Die Dozentin ist
Diplom-Padagogin, systemische Beraterin und
Coach. Unter susannemarx@gmx.de erhalten Sie
nahere Infos.

221.5C150K Susanne Marx

Samstag/Sonntag, 2./3. April, 9:30-17:00 Uhr,
18 Ustd., 77 €, VHS

| Kompetenzentfaltung im Beruf und
Privatleben

Die eigenen Fahigkeiten wahrzunehmen und in
einer zur eigenen Personlichkeit passenden Weise
einzusetzen, ist sowohl niitzlich als auch freudvoll.
Sich seiner individuellen Kompetenzen bewusst zu
sein, setzt Energie frei und ermdglicht, neue Wege
zu finden und zu beschreiten. In diesem Workshop
werden Sie sich in Einzel-, Gruppen- und leichten
Korpertibungen mit Ihren Stirken und Potenzialen
beschiftigen, lhre inneren Verhinderer erkennen
und einen Plan entwickeln, lhre beruflichen
und/oder privaten Ziele mit neuer Kraft zu realisie-
ren. Bei einem Online-Folgetreffen per Videokon-
ferenz am 13.8. tauschen Sie sich zu Ihren (ersten)
Umsetzungsschritten und neuen Erfahrungen aus.
Die Dozentin ist Diplom-Padagogin, systemische
Beraterin und Coach.
221.5C152K Susanne Marx

Samstag/Sonntag, 11./12. Juni,
9:30-17:00 Uhr, 18 Ustd., 77 €, VHS
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TRAIN THE TRAINER

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

@0201 88-43102

Nahere Informationen siehe Seite 129

™ Train the Trainer - Informationsabend

Die Volkshochschule Essen bietet ab November 2022
wieder ihre langjahrig erfolgreiche Fortbildung fiir
Personen an, die als Lehrkraft, Trainer/-in oder Do-
zent/-in in der Weiterbildung tatig sind oder werden
wollen. Ebenfalls angesprochen sind Fach- und Fiih-
rungskréfte, die mit Personalentwicklung befasst
sind oder Projektgruppen und Teams leiten. Die sie-
ben Seminarmodule finden an Wochenenden ca.
einmal pro Monat statt. Zusatzlich kdnnen beglei-
tende Kommunikations- und Lernangebote mithilfe
der interaktiven Online-Lernplattform Moodle
wahrgenommen werden. Wer beim Abschluss-
Workshop eine eigene Trainingssequenz erfolgreich
durchfiihrt, erhdlt das Zertifikat der Volkshoch-
schule Essen. Weitere Details erfahren Sie an diesem
kostenfreien Informationsabend.

Modul 1: Lernen und Lehren in der Weiterbildung

Modul 2: Visualisieren, Prasentieren und Medien-
einsatz im Training

Modul 3: Gesprachsfiihrung in Trainingssituationen

Modul 4: Lernen als Gruppenprozess

Modul 5: Trainingssituationen planen und metho-
denkompetent durchfiihren

Modul 6: Profilbildung, Akquise und
Kundenbindung
Abschluss-Workshop
221.5C264K Dr. Reimund Evers

Donnerstag, 9. Juni, 18:10-19:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

NACHHALTIGER LEBEN UND ARBEITEN

| Nachhaltigkeit schaffen - Verdnderung ge-
meinsam gestalten: Workshop fiir den
Wandel von Leben und Arbeiten

Angesichts des bedrohlich spiirbaren Klimawandels
findet das Konzept der Nachhaltigen Entwicklung
zunehmend Beachtung. Viele Menschen wollen aktiv
daran mitwirken, dkologische, soziale und 6konomi-
sche Interessen in eine Balance zu bringen, die die
Lebensgrundlagen der Menschheit langfristig sichern
soll. Die dazu erforderliche Verdnderung von Wirt-
schaft und Gesellschaft ist enorm. Man kann sie
auch als gigantischen Lernprozess auf individueller
und sozialer Ebene betrachten. An diesem Infoabend
wird eine neuartige Fortbildung vorgestellt, die In-
teressierte mit dem Thema der Nachhaltigkeit ver-
traut macht, Herausforderungen benennt und
praktische Kompetenzen vermittelt. Die Teilnehmen-
den werden ermutigt, sich positiv auf den Wandel
einzulassen und eine individuelle Strategie fiir mehr
Nachhaltigkeit zu definieren. Dabei geht es nicht
darum, als Einzelne/r die Welt zu retten, sondern ge-
meinsam Veranderung zu gestalten und Nachhaltig-
keit zu er/schaffen. Da, wo man steht. So, wie man
es kann. Im Laufe des Kurses konnen die Teilneh-
menden ihr persdnliches Nachhaltigkeitsprojekt kon-
zipieren, prasentieren, ggf. umsetzen und evaluieren.
Dies kann im beruflichen oder privaten Kontext sein.
Die Fortbildung umfasst Workshops, die an Wochen-
enden zwischen November 2022 und Juni 2023
stattfinden.

Modul 1 Nachhaltigkeit: Was bedeutet das - fiir
mich und andere?

Modul 2 Psychologie der Nachhaltigkeit: Wie kann

die Verdnderung gelingen?

Theorien und Modelle fiir Nachhaltige
Entwicklung: Wohin geht die Reise?
Grundlagen nachhaltiger Kommunikation
und Konfliktldsung

Methodentraining fiir die Kooperation in
Veranderungsprozessen
Projektmanagement fiir Nachhaltige Ent-
wicklungsprozesse

Modul 3
Modul 4
Modul 5
Modul 6

Modul 7 Abschlussworkshop: nachhaltige gemein-

sam er/schaffen!
221.5C271K Dr. Reimund Evers
Donnerstag, 2. Juni, 18:10-19:40 Uhr,
entgeltfrei, VHS

[ | Workshop: Auf Erkundungstour zu nach-
haltigerem Leben und Arbeiten | Online per
Videokonferenz

Klimawandel, Wirtschaftsmigration, Miillstrudel, Bie-
nensterben, Mikroplastik: Das Problem hat viele Ge-
sichter. Auf den Punkt gebracht: Wenn alle Menschen
so leben wiirden wie wir Europder, brauchten wir fast
drei Planeten. Diese Situation wird nicht erst lang-
fristig zum Problem, sondern fordert jetzt jede/n Ein-
zelne/n von uns zum Handeln auf. Wir alle kénnen
etwas verandern beim Einkaufen, bei der Arbeit, beim
Zéhneputzen oder auch ganz nebenbei. In diesem
Workshop beschaftigen wir uns mit gesellschaftli-
chen Trends wie Minimalismus oder Do-it-yourself.
Und wir fangen anhand von kleinen, konkreten Auf-
gaben an, unseren Lebensstil (weiter) zu verdndern.
Egal, wie viel Sie iiber das Thema Nachhaltigkeit wis-
sen: Lassen Sie uns Gber unsere Verantwortung als
Verbraucher/in und Mitbirger/in sprechen und auch
direkt etwas verdndern. Das Motto lautet: Einfach
mal loslegen! Im Kurs erhalten Sie konkrete Anregun-
gen, wie Sie lhren Alltag nachhaltiger gestalten kon-
nen. Was Sie anspricht, probieren Sie aus, reden in
der Gruppe iiber Erfolge sowie Schwierigkeiten, be-
raten und bestarken sich wechselseitig. Ubrigens ein
tolles Projekt fiir die Fastenzeit! - Die Dozentin ist
Trainerin und Moderatorin.

Der Kurs findet als Online-Videokonferenz statt.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie einige Tage vor
dem ersten Termin per Mail die erforderlichen Zu-
gangsdaten. Zur Teilnahme bendtigen Sie ein End-
gerat mit Webcam, Mikrofon und Lautsprechern
sowie eine stabile Internetverbindung.

221.5C273K Dr. Wiebke Lahg
mittwochs, 19:00-21:15 Uhr
Beginn 2. Marz, 4 Termine, 66 €
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AUSBILDEREIGNUNGSPRUEFUNG (IHK)

.Ausbildung der Ausbilder (IHK) - Informa-
tionsabend

Wer im Betrieb ausbilden will, muss eine Ausbild-
ereignungspriifung bei der IHK absolvieren. Zudem
sind relevante berufliche Qualifikationen nachzu-
weisen. Aber auch wer nicht ausbilden mochte,
sondern fiir andere Zwecke daran interessiert ist,
kann einen diesbeziiglichen Lehrgang besuchen
und ggf. das IHK-Zertifikat erwerben. Dies sind
etwa Personen, die nicht betrieblich ausbilden, son-
dern als Lehrkraft in der Weiterbildung arbeiten
wollen. Die VHS Essen bereitet Sie auf die Priifung
bei der IHK Essen vor. Weitere Details erfahren Sie
bei Dr. Reimund Evers (Tel.: 0201 - 88 43 202) oder
an diesem Informationsabend.

221.5C281K Dr. Reimund Evers
Donnerstag, 10. Februar, 18:10-19:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS
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[ | Vorbereitungslehrgang zur Ausbildereig-
nungspriifung (IHK)

Der Kurs bereitet auf die theoretische und prakti-
sche Ausbildereignungspriifung vor. Unsere Dozen-
tinnen Anja Berlien (Dipl.-Kauffrau) und Andrea
Haaf (Kauffrau, Trainerin) haben langjahrige Erfah-
rung in der Weiterbildung. Frau Haaf ist zudem Prii-
ferin fiir die praktische Ausbildereignungspriifung
bei der IHK. Im Kursentgelt sind die Kosten fiir um-
fassendes Lehrmaterial enthalten, jedoch nicht die
Priifungsgebiihr der IHK. Erwerbstéatige konnen mit
dem "Bildungsscheck NRW" 50 Prozent des Entgelts
sparen.

221.5C283K Anja Berlien / Andrea Haaf
dienstags + donnerstags, 18:10-21:05 Uhr
Beginn 22. Februar, 21 Termine, 420 €,
Kleingruppe 6-12 TN, inkl. Lehrmaterial,
keine ErmaBigung, VHS

[ | Vorbereitungslehrgang zur Ausbildereig-
nungspriifung (IHK)

M Bildungsurlaub

Wer im Betrieb junge Erwachsene ausbilden will,
muss selbst lber einen Berufsabschluss sowie Be-
rufserfahrung verfiigen und die Ausbildereignung
durch eine entsprechende Priifung - meist bei der
ortlichen Industrie- und Handelskammer - nach-
weisen. Aber auch wer nicht beruflich ausbilden
will, sondern z. B. als Lehrkraft bei einer Weiterbil-
dungseinrichtung arbeiten mochte, kann die Aus-
bildereignungspriifung absolvieren und so diese
Zusatzqualifikation erwerben. Die VHS-Dozentin-
nen Anja Berlien (Dipl.-Kauffrau) und Andrea Haaf
(Kauffrau, Trainerin) bereiten seit vielen Jahren er-
folgreich auf die theoretische und praktische Aus-
bildereignungspriifung vor. Frau Haaf ist zudem als
Priiferin bei der IHK Essen tétig. Die Veranstaltung
ist in NRW auch als Bildungsurlaub anerkannt, so
dass berechtigte Personen bei ihrem Arbeitgeber
eine Freistellung beantragen kdnnen. Das Entgelt
beinhaltet die Kosten fiir umfassendes Lehrmate-
rial, jedoch nicht die IHK-Priifungsgebiihr. - Eine
Woche nach dem Kurs beantworten die Dozentin-
nen in einer Videokonferenz ggf. auftretende Fol-
gefragen der Teilnehmenden. Erwerbstétige kénnen
mit dem ,Bildungsscheck NRW" 50 Prozent des
Entgelts sparen.

221.5C285K Anja Berlien [ Andrea Haaf
Montag bis Samstag, 4.-9. April,

je 9:00-17:00 Uhr, 54 Ustd., 6 Termine, 392 €,
6-10 TN, inkl. Lehrmaterial, ohne IHK-Prii-
fungsgebiihr, keine ErmaBigung, VHS

| Ausbildung der Ausbilder: Vorbereitung auf
die praktische IHK-Priifung

Die Ausbildereignungspriifung der IHK besteht ge-
nerell aus einem theoretischen und einem prakti-
schen Teil. Sie haben die Theorieprifung bereits
bestanden oder bendtigen diese nicht und wollen
sich nun speziell auf die praktische Priifung vorbe-
reiten? Dann finden Sie in diesem Kurs die optimale
Unterstlitzung: Unsere Dozentin ist seit vielen Jah-
ren auch als Priiferin fur die IHK tatig und weiB
genau, worauf es ankommt. Sie erldutert die Prii-
fungsanforderungen und entwickelt mit Ihnen Ihr
personliches Konzept. Sie trainieren die Priifungs-
praxis, absolvieren im geschiitzten Rahmen risikolos
eine Generalprobe und erhalten konkrete Tipps zur
Verbesserung. So werden Sie fit fiir die echte AdA-
Priifung. Erwerbstatige konnen mit dem ,Bildungs-
scheck NRW" 50 Prozent des Entgelts sparen.
221.5C287K Andrea Haaf
donnerstags + dienstags, 18:10-21:05 Uhr
Beginn 28. April, 6 Termine, 159 €, 6-12 TN,
keine ErmaBigung, VHS

MONTESSORI-DIPLOM

[ | Montessori-Diplom - Vorankiindigung

Die Montessori-Padagogik ist ein reformpéddagogi-
scher Ansatz, in dessen Mittelpunkt die individuelle
Forderung von Kindern in ihrem sozialen und kul-
turellen Umfeld steht. Immer haufiger findet dieses
Erziehungsmodell Anwendung in Kindergarten, Ta-
gesstatten und Schulen. Die Volkshochschule Essen
bietet in Kooperation mit der Deutschen Montes-
sori-Vereinigung e.V. ab September 2022 ihren
neunten Lehrgang zur Vorbereitung auf das Mon-
tessori-Diplom an. Details erfahren Sie an diesem
Infoabend sowie personlich bei Dr. Reimund Evers
(Tel.: 0201 - 88 43 202).

221.5C291K Dr. Reimund Evers

Donnerstag, 19. Mai, 18:00-19:30 Uhr, ent-
geltfrei, VHS
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MEDIATION

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@ 0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

@0201 88-43102

Nahere Informationen siehe Seite 129

[ | Einfiihrung in die Mediation: Wie lose ich
Konflikte kompetent und dauerhaft?

M Bildungsurlaub

Arbeitsverdichtung, Leistungs- und Konkurrenz-
druck sowie zwischenmenschliche Probleme fiihren
zu Konflikten im Beruf und im Privatleben. Hier ist
Mediation eine optimale Methode, um brisantem
Konfliktstoff durch besondere Techniken der Kom-
munikation und Gespréchsfiihrung die Explosivitat
zu nehmen und Lésungen zu finden, die alle Betei-
ligten zufriedenstellen. Das Seminar vermittelt An-
gehdrigen von Betrieben und Organisationen, aber
auch Privatpersonen einen praxisbezogenen Ansatz
zur eigenen Konfliktbewaltigung sowie zur Mode-
ration von Konflikten. Sie erwerben Wissen zu den
Eskalationsstufen von Auseinandersetzungen, Még-
lichkeiten der Deeskalation, Konflikttypen, -arten
und -ursachen. Auf dieser Basis werden in prakti-
schen Ubungen und Rollenspielen Methoden des
Spiegelns, Reframings und Genauerns eingelibt. Die
Veranstaltung ist auch als Bildungsurlaub aner-
kannt. Die Dozentin ist Mediatorin, Schiedsfrau und
freiberufliche Trainerin.

221.5C470K Maria Nacke-Viedenz

Montag bis Freitag, 25.-29. April,

je 9:30-16:00 Uhr, 40 Ustd., 189 €, 8-12 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 169, kdnnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.

| Ausbildung in Mediation - Informations-
abend

Mediation ist ein strukturiertes Verfahren zur frei-
willigen, konstruktiven Beilegung von Konflikten.
Es ist in Deutschland seit 2012 auch als Option zur
auBergerichtlichen Konfliktbeilegung gesetzlich
geregelt. Mediationsverfahren werden seither in ju-
ristischen, betrieblichen und privaten Zusammen-
hédngen immer haufiger angewendet. Damit steigt
der Bedarf nach qualifizierten Mediator/-innen. Die
VHS Essen bietet ab Mai 2022 erneut eine 218
Stunden umfassende Ausbildung zum/zur zertifi-
zierten Mediator/in an. Sie ist abgestimmt auf die
Anforderungen des Mediationsgesetzes (Mediati-
onsG) sowie der Verordnung tiber die Aus- und
Fortbildung von zertifizierten Mediatoren (ZMedi-
aAusbV). Die Ausbildung wendet sich an alle, die
ihre Konfliktkompetenz verbessern und diese privat
oder beruflich nutzen wollen. Vermittelt werden
theoretische und praktische Grundlagen der Me-
diation, Interventionsmethoden aus den Bereichen
Kommunikation und Psychologie sowie Gruppen-
dynamik und Organisationsentwicklung. An diesem
Abend erfahren Sie weitere Details und lernen die
Leiterin der Ausbildung kennen. Monique Ridder ist
Personalreferentin, Coach und Ausbilderin in Me-
diation.

221.5C472K Monique Ridder

Donnerstag, 24. Méarz, 18:30-20:00 Uhr,

entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS
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-Ausbildung in Mediation

Mediation ist ein strukturiertes Verfahren zur freiwil-
ligen, konstruktiven Beilegung von Konflikten. Es ist
in Deutschland seit 2012 auch als Option zur auBer-
gerichtlichen Konfliktbeilegung gesetzlich geregelt.
Mediationsverfahren werden seither in juristischen,
betrieblichen und privaten Zusammenhangen immer
haufiger angewendet. Damit steigt der Bedarf nach
qualifizierten Mediatoren/Mediatorinnen. Die VHS
Essen bietet ab Mai 2022 erneut eine 218 Stunden
umfassende Ausbildung zum/zur zertifizierten Me-
diator/in an. Sie ist abgestimmt auf die Anforderun-
gen des Mediationsgesetzes (MediationsG) sowie der
Verordnung tber die Aus- und Fortbildung von zer-
tifizierten Mediatoren (ZMediaAusbV). Die Ausbil-
dung wendet sich an alle, die ihre Konfliktkompetenz
verbessern und privat oder beruflich nutzen wollen.
Vermittelt werden theoretische und praktische
Grundlagen der Mediation, Interventionsmethoden
aus den Bereichen Kommunikation und Psychologie
sowie Gruppendynamik und Organisationsentwick-
lung. Zusétzlich zum Présenzunterricht in der VHS
benotigen die Teilnehmenden Zeit fiir Intervisions-
gruppen, Falldurchfiihrung und Dokumentation.

Modul 1: Wochenende 06. bis 08.05.2022
Historie, Begriffe und Merkmale der Mediation
Was ist Mediation?; Historie & weitere Entwicklung;
Anwendungsgebiete; Grundgedanken & Merkmale
von Mediation; das Mediationsgesprach.

Freitag 15:30 bis 21:00 Uhr

Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr

Sonntag 9:30 bis 16:00 Uhr

Modul 2: Wochenende 10. bis 12.06.2022
Kommunikationstechniken, Konfliktanalyse und
Gespréchsfithrung im Mediationsverfahren

Die Phasen der Mediation; Merkmale und Besonder-
heiten in den Phasen; Konfliktanalyse; Positionen, In-
teressen, Bediirfnisse und Werte; Eskalationsstufen.
Freitag 15:30 bis 21:00 Uhr

Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr

Sonntag 9:30 bis 16:00 Uhr

Modul 3: Wochenende 24. bis 26.06.2022
Gewaltfreie Kommunikation in der Mediation
Grundlagen der GfK nach Marshall B. Rosenberg;
wertfreies Umformulieren; Benennen von Gefiihlen;
Unterscheidung von Interesse & Bediirfnis; Uber-
setzung von Beleidigungen.

Freitag 15:30 bis 21:00 Uhr

Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr

Sonntag 9:30 bis 16:00 Uhr
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Modul 4: Kompaktwoche 15. bis 19.08.2022
Mediation in familiiren Kontexten sowie in der
Schule

Familien in der Mediation; Paar-, Trennungs- &
Scheidungsmediation; inhaltliche & strukturelle Be-
sonderheiten; rechtliche Rahmenbedingungen;
Schulmediation.

Montag bis Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr

Modul 5: Wochenende 21. bis 23.10.2022
Mediation mit interkulturellem Kontext sowie
Tater-Opfer-Ausgleich

Kulturdimensionen & ihre Auswirkungen auf den
Mediationskontext; interkulturelle Mediation;
Tater-Opfer-Ausgleich bzw. Mediation in Strafver-
fahren.

Freitag 15:30 bis 21:00 Uhr

Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr

Sonntag 9:30 bis 16:00 Uhr

Modul 6: Wochenende 18. bis 20.11.2022
Moderation und Mediation in Gruppen
Prasentation & Moderation; gruppendynamische
Prozesse; Umgang mit Stérungen; 50 Tools fiir Me-
diation in Gruppen.

Freitag 15:30 bis 21:00 Uhr

Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr

Sonntag 9:30 bis 16:00 Uhr

Modul 7: Kompaktwoche 16. bis 20.01.2023
Wirtschafts- und Betriebsmediation, Teament-
wicklung und Biirgerbeteiligung

Grundlagen & Besonderheiten fiir Mediationen in
wirtschaftlichen Kontexten; rechtliche Rahmenbe-
dingungen; Mediation im &ffentlichen Raum &
Biirgerbeteiligung.

Montag bis Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr

Modul 8: Wochenende 24. bis 26.03.2023
Abschlussworkshoop

Fallvorstellungen; kollegiale Fallberatung; Zertifi-
zierung.

Freitag 15:30 bis 21:00 Uhr

Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr

Sonntag 9:30 bis 16:00 Uhr

221.5C474K Monique Ridder /

Sabine Sauerborn

Beginn 6. Mai, 28 Termine, 2.100 €,

inkl. Unterrichtsmaterial und Priifung,

keine ErméBigung, Teilzahlung méglich, VHS

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

TECHNIK WORKSHOPS FUR KURSLEI-
TENDE DER VHS ESSEN
Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de
@0201 88-43220
Anmeldung
Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223
Nihere Informationen siehe Seite 129

[ Unterrichtstechnik an der VHS Essen — Was
geht wie?

In fast allen Rdumen der VHS Essen stehen Beamer
und Audiokombis zur Verfligung und in manchen
Raumen interaktive Displays. Wer erfahren mochte,
wie eigene Gerdte mit den unterschiedlichen au-
diovisuellen Unterrichtslésungen verwendet wer-
den konnen, erfahrt das Wichtigste in diesem
Workshop und kann das Gelernte auch direkt mit
einem eigenen Gerit ausprobieren (nicht vergessen,
die Gerdte mitzubringen). So geht am Kurstag
nichts schief und Sie gehen ganz entspannt in Ihren
Unterricht. Denn: unser Technikteam kann nicht
immer in allen Kursschichten Hilfestellung geben

212.5C500E Harald Kirchhoff /
Marvin Kéllner

Mittwoch, 15. September,
10:00-11:30 Uhr, entgeltfrei, VHS

212.5C501E Harald Kirchhoff /
Marvin Kéllner

Mittwoch, 15. September,
16:30-18:00 Uhr, entgeltfrei, VHS

212.5C502E Harald Kirchhoff |
Marvin Kollner

Donnerstag, 16. September,
12:00-13:30 Uhr, entgeltfrei, VHS

212.5C503E Harald Kirchhoff /
Marvin Kollner

Donnerstag, 16. September,
17:45-19:15 Uhr, entgeltfrei, VHS

5D MANAGEMENTTECHNIKEN

Beratung / Programmbereichsleiter

Dr. Reimund Evers 1
reimund.evers@vhs.essen.de

0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer

annette.volmer@vhs.essen.de

0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 129

MANAGEMENTTECHNIKEN

[ | Konfliktmanagement - konstruktiv mit
Konflikten umgehen

Auseinandersetzungen mit Kund/-innen, Kolleg/-
innen, Vorgesetzten oder zwischen Arbeitsgruppen
sind ein vollig normales Problem im Berufsleben.
Der konstruktive Umgang mit solchen Fallen erfor-
dert ein hohes MaB an Kommunikations-, Koope-
rations- und Konfliktkompetenz. Doch es gelingt
nicht immer, kritische Punkte auf angemessene Art
zu benennen und strittige Fragen einvernehmlich
zu kldren. Dann kann die Situation unangenehm
werden und eskalieren. Doch wie kommt das? Und
wie kann es besser laufen? Das Seminar beleuchtet
die Strukturen verschiedener Konfliktformen sowie
typische Ausldser von Unstimmigkeiten und Ausei-
nandersetzungen. An lebensnahen Beispielen wer-
den einige erprobte Methoden vermittelt, mit 4
denen man Konflikten konstruktiv begegnen kann.
Das Gelernte wird in praktischen Ubungen erprobt,
um den Transfer in die Praxis zu trainieren. Der Do-
zent ist Geisteswissenschaftler und ausgebildeter
Mediator.

221.5D051K Thomas Kierstein
Samstag/Sonntag, 2./3. April,

10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 83 €, 6-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS
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N Erfolgreich verhandeln - Vereinbarungen
erzielen

Im beruflichen Alltag ist es wichtig, selbstsicher und
kompetent aufzutreten. Dazu bendtigen Sie Wissen
tiber Kommunikation, Argumentationstechniken
und die Fahigkeit zur zielgerichteten Vorbereitung,
Durchfiihrung und Strukturierung von Diskussio-
nen und Verhandlungen. Neben theoretischen
Grundlagen stehen im Seminar praktische Ubungen
im Mittelpunkt. - Die Themen: Kérpersprache er-
kennen und einsetzen; Methoden der Gesprachs-
flihrung anwenden; aktiv zuhoren; die richtigen
Fragen stellen; Aufbau von Argumentationsstrate-
gien; Bewertung und Entkraftung von Argumenten;
Gespréche strukturieren und selbstbewusst auftre-
ten. Bitte beachten Sie, dass es sich um kein Ver-
kaufstraining handelt! Die Dozentin ist Trainerin
und Coach.

221.5D053K Eva Grieskamp

dienstags, 18:10-21:20 Uhr

Beginn 15. Mérz, 4 Termine, 83 €, 6-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

Newsletter-Anmeldung

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter ww.vhs-essen.de/Newsletter

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfiigen lber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und péadagogische
Kompetenzen? Sie haben Lehr- und Berufs-
erfahrungen und méchten Ihr Wissen vermit-
teln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung

[ | Roadmap Verkaufsgesprdach — mit Empathie
beraten und verkaufen

Wer sich im Vertrieb behaupten méchte, muss seine
Kund/-innen von sich, seinem Unternehmen und
den Produkten tberzeugen. Die richtige Einstel-
lung, Motivation, Vorbereitung und systematisches
Vorgehen sind dabei genauso ausschlaggebend wie
Selbstbewusstsein, Authentizitdt und ein empathi-
sches Wesen. Das Seminar richtet sich an Beschaf-
tigte im Verkauf und Vertrieb, Selbststandige und
freie Handelsvertreter/-innen sowie an alle, die sich
fiir solche Tatigkeiten interessieren. Vorerfahrung
ist hilfreich, aber nicht erforderlich. Die Themen:
Ihr Rollenverstandnis als Beraterin, Verkaufer oder
Top-Verkauferin; subjektive Wahrnehmungen und
Einschatzungen im Verkaufsgesprach; Bedeutung
der Starken lhrer Person, des Unternehmens und
des Produktes bzw. der Dienstleistung; Empathie
und Begeisterung als Schliissel zum Erfolg; Phasen
und Vorbereitung des Verkaufsgesprachs; unter-
schiedliche Kundentypen; Verkaufsgesprache inter-
aktiv fiihren; unterschiedliche Fragetechniken; die
Merkmal-Vorteil-Nutzen-Argumentation; Nach-
und Aufbereitung des Verkaufsgesprachs. Das Ge-
lernte wird realititsnah erprobt. Individuelles Feed-
back fordert lhre Starken und den Praxistransfer.
Der Dozent ist Key-Account-Manager.

221.5D055K Drasko Pavlovic
Samstag, 5. Marz, 10:00-17:15 Uhr
Sonntag, 6. Mérz, 10:00-16:15 Uhr,
15 Ustd., 78 €, 6-10 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

[ Tschiiss Hamsterrad -
Zeitmanagement anders

Was hat die eigene Energiebilanz mit lhrem Ordnungs-
system zu tun? Wozu brauchen Sie persénliche Ziele
im Arbeitsleben? Wie schafft man es, Nein zu sagen,
ohne jemanden zu verargern? Und was macht man mit
dem hartnéckigen inneren Schweinehund? Dieses Se-
minar vermittelt, wie Sie sich in |hrem Arbeitsleben
selbstbestimmter organisieren kdnnen. Sie durchleuch-
ten im Helikopterblick Ihre Gewohnheiten und stellen
diese auf den Priifstand. Sie kommen lhren schlimms-
ten Zeitfressern auf die Schliche und verbannen diese
konsequent aus Ihrem Alltag. So gewinnen Sie die
Macht tiber Ihre Zeit und Ihr Leben zurlick und entde-
cken dabei vielleicht ungeahnte Energiereserven neu.
Die Inhalte: Ziele setzen und priorisieren (SMART, Ei-
senhower, Pareto etc.); passende Planungswerkzeuge
(z. B. Outlook, Lotus Notes) anwenden, individuellen
Arbeitszufluss und -prozess lenken; Steuerung von
Mails, Telefonaten und Besprechungen; Ablagemana-
gement; Zeitdiebe und Energietankstellen erkennen,
die Energie-Balance nachhaltig im Blick behalten. Sie
arbeiten praxisorientiert und mit eigenen Beispielen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Dozentin ist
Trainerin und Coach.

221.5D057K Eva Grieskamp

Samstag/Sonntag, 2./3. April, 9:00-16:00 Uhr,
16 Ustd., 83 <, 6-12 TN,
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[ | Projektmanagement - Realisieren von Pro-
jekten im Team

H Bildungsuriaub

Ein Projekt ist eine Aufgabe mit definierter Dauer und
festem Budget, bei dem mehrere Bereiche bzw. Perso-
nen koordiniert zusammenarbeiten miissen. Dieser
Kurs vermittelt Grundwissen und stellt anhand prak-
tischer Beispiele Strategien und Werkzeuge vor, die
Projektmanager benétigen, um Ressourcen effektiv
einzusetzen und im Team erfolgreich zu arbeiten. Die
Inhalte: Grundlagen der Projektarbeit, Projektziele,
Projektorganisation, MaBnahmen zur Projektkontrolle
und -steuerung, Projektteams entwickeln und etablie-
ren, Dokumentation und Projektauswertung. Vor-
kenntnisse oder Berufserfahrung sind nicht
erforderlich. Der Dozent ist seit tiber 25 Jahren in lei-
tender Funktion im Bereich Strategieentwicklung und
Projektmanagement tatig.

221.5D059K Dr. Daniel Zerweck

Montag bis Mittwoch, 23.-25. Mai,

je 10:00-17:00 Uhr, 24 Ustd., 141 €, 6-12 TN,
inkl. Lehrbuch und Teilnahmebescheinigung, VHS

Bildung schenken
mit dem Geschenkgutschein
der VHS Essen!
Siehe Seite 169

Das Herbstsemester beginnt
am 5. September 2022.

BUROMANAGEMENT /
KAUFMANNISCHE PRAXIS

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 129

™ Fachkraft fiir Biiromanagement (XB) —
Informationsabend

Die VHS Essen bietet ab November 2022 erneut die
bundesweit verbreitete Fortbildung zur ,Gepriiften
Fachkraft fir Bliromanagement (Xpert Business)"
an. Sie wendet sich an Berufstitige (als Zusatzqua-
lifikation), Berufsriickkehrer/-innen (als Auffri-
schung), Interessenten ohne Ausbildung (als
Basisqualifikation) sowie an Existenzgriinder/-
innen (zur Birostrukturierung). Der Lehrgang hat
einen Umfang von 202 Unterrichtsstunden (inkl.
Modulpriifungen) mit den folgenden Themen:

* Biiroorganisation (32 UStd plus Priifung)

*Unternehmensfiihrung, Wirtschaftsrecht und
Rechnungswesen (36 UStd plus Priifung)

* Zeitmanagement (16 UStd)

* Kommunikation, Kundenkontakt und Verhand-
lungsfiihrung (32 UStd)

* Tastschreiben und normgerechte Korrespondenz
(21 UStd plus Priifung)

* Biirokommunikation mit EDV und Internet (60
UStd plus Priifung)

Einzelheiten erfahren Sie bei Dr. Reimund Evers
(Tel.: 0201 - 88 43 202) sowie an diesem Informa-
tionsabend. Erwerbstatige konnen mit dem ,Bil-
dungsscheck NRW" 50 Prozent des Entgelts sparen.

221.5D271K Dr. Reimund Evers
Donnerstag, 23. Juni, 18:00-19:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

| Grundlagen der Finanzbuchfiihrung - beim
TEST-Sieger gelernt

M Bildungsurlaub

Das Seminar wendet sich an Interessenten ohne
Vorkenntnisse. Es vermittelt in leicht verstandlicher
Form die wichtigsten Arbeitsablaufe der doppelten
Buchfiihrung: Wie schaffe ich die Grundlagen fiir
eine funktionierende Buchflihrung? Wie werden
Belege sinnvoll und effektiv verwaltet? Was ist
beim Kontieren und Buchen zu beachten? Was ver-
birgt sich hinter dem Grundsatz ,Soll an Haben"?
An typischen Geschaftsfallen und praktischen Bei-
spielen kdnnen Sie das neu erworbene Wissen an-
wenden und festigen. Die Veranstaltung ist auch als
Bildungsurlaub anerkannt. Der Dozent ist Trainer
flir Buchfiihrung und Erwachsenenbildung.

221.5D281K Achim Schréader

Montag bis Donnerstag, 20.-23. Juni,

je 10:00-17:00 Uhr, 32 Ustd., 147 €,

8-15TN, VHS

LA e
| Grundlagen der Finanzbuchfiihrung - beim

TEST-Sieger gelernt | Online per Videokon-
ferenz

Das Seminar entspricht inhaltlich der zuvor be-
schriebenen Veranstaltung. Es handelt sich jedoch
um keinen Bildungsurlaub. Die viertagige Fortbil-
dung findet vollstandig online in Form von Video-
konferenzen statt. Die bendtigten Zugangsdaten
senden wir Ihnen rechtzeitig per Mail. Zur Teil-
nahme benotigen Sie einen PC mit Webcam, Mi-
krofon und Lautsprechern (alternativ ein Headset),
eine stabile Internetverbindung sowie einen unge-
storten Arbeitsplatz. Sie lernen in einer kleinen
Gruppe von 6 bis maximal 10 Personen.

221.5D283K Achim Schréder

Montag bis Donnerstag, 1.-4. August,

je 9:00-16:00 Uhr, 32 Ustd., 166 €,

Kleingruppe 6-10 TN
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FIRMENSEMINARE UND
INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres
Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirt-
schaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz

und Zufriedenheit erhéhen die Motivation

der Beschaftigten und steigern die Leistungs-
fahigkeit Ihres Unternehmens.

Wir bieten Ihnen maBgeschneiderte Seminare
zu interessanten Konditionen in den Bereichen

e EDV-Schulungen

® Forderung sozialer Kompetenzen

® Sprachen fiir den Beruf

e Betriebliche Gesundheitsférderung

® Fiihrungskraftetraining und -Coaching

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und
Schwerpunkte selbst.

Wir erarbeiten lhnen ein passgenaues
Angebot, das von kompetenten Fachkréften
mit modernen Schulungsmethoden umgesetzt
wird.

Ubrigens - haben Sie sich schon iiber den
Bildungsscheck NRW informiert?

Ohne groBen biirokratischen Aufwand kénnen
Sie bis zu 50 Prozent der Kosten fiir Seminare
der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen
flir den Beruf sparen.

Wir beraten Sie gern.

Stephan Rinke = 88-43220

[ | Grundlagen der Lohn- und
Gehaltsbuchfiihrung

M Bildungsurlaub

Arbeitgeber missen bei der betrieblichen Lohn-
und Gehaltsabrechnung Lohnsteuern, Zuschlags-
teuern und gesetzliche Sozialversicherungsbei-
trdge einbehalten und an die entsprechenden
Stellen abflihren. Der Kurs vermittelt das nétige
Basiswissen und macht vertraut mit der prakti-
schen Durchfiihrung der erforderlichen Abrech-
nungsarbeiten. Im Mittelpunkt stehen die korrekte
Ermittlung des Bruttolohns (Arbeitgeber/Arbeit-
nehmer) und der gesetzlichen Abzugsbetrige
sowie die Ubermittlung der erforderlichen Mel-
dungen an die Sozialversicherung und das Finanz-
amt. Dabei bringen Lohnsteuerklassen, Freibetrdge,
Zuschlédge, Sachbeziige sowie die Arbeiten am Mo-
nats- und Jahresende zahlreiche Besonderheiten
mit sich. Die Inhalte orientieren sich weitgehend
an dem Kursmodul ,Lohn und Gehalt I" des Lehr-
gangssystems Xpert Business (vgl. www.xpert-busi-
ness.eu/lernzielkataloge). Alle Teilnehmenden
erhalten das entsprechende Buch aus der XB-Reihe
des EDUMEDIA-Verlages. Die Veranstaltung ist
auch als Bildungsurlaub anerkannt. Der Dozent ist
Diplom-Kaufmann und SAP® ERP 6.0 Co-Berater.

221.5D285K Alexander Bister

freitags, 9:00-16:00 Uhr

Beginn 6. Mai, 5 Termine, 240 €, 8-10 TN,
inkl. Lehrbuch und Teilnahmebescheinigung,
VHS

Newsletter-Anmeldung

’l

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter ww.vhs-essen.de/Newsletter

FACHKRAFT FINANZBUCHFUHRUNG (XB)

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

0201 88-43102

Nahere Informationen siehe Seite 129

Xpert

SIness

I Fachkraft fiir Finanzbuchfiihrung (XB)

Vermittelt werden theoretische und praktische
Kompetenzen fiir die eigenstandige Abwicklung der
betrieblichen Finanzbuchfiihrung. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Angesprochen sind Berufs-
rtickkehrer/-innen, Selbststindige sowie Personen,
die vor Lingerem erworbene Kenntnisse auffrischen
oder erweitern wollen. Der Lehrgang besteht aus
drei Modulen. Durch drei Teil-Priifungen erwerben
Sie schrittweise das Zertifikat als Fachkraft fiir Fi-
nanzbuchhaltung (XB) (www.xpert-business.eu):

* Finanzbuchfiihrung |
* Finanzbuchfiihrung Il
* Finanzbuchfiihrung Il am PC mit Lexware.

Der Dozent ist Trainer fir Buchfiihrung und Er-
wachsenenbildung. Das Entgelt umfasst die Teil-
nahme am Unterricht sowie die Kosten fiir Biicher
und Priifungen. - Erwerbstdtige kdnnen mit dem
.Bildungsscheck NRW" 50 Prozent des Entgelts spa-
ren.

221.5D310K Achim Schrader

39 x mittwochs, 18:10-21:20 Uhr plus 1 x Sa
14-17 Uhr am 7.5.2022, Beginn 2. Mérz, bis
05/2023, 986 €, keine ErmiBigung, jedoch Teil-
zahlung und 50 Prozent Zuschuss méglich, VHS



[ | Finanzbuchfiihrung | (XB) - Praxisorien-
tierte Einfiihrung

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der
Buchfiihrung und gibt Einblick in die steuerlichen
Pflichten eines Unternehmens. In zahlreichen Bei-
spielen und Ubungsaufgaben aus der betrieblichen
Praxis wird das neu erworbene Wissen direkt einge-
setzt und gelibt. Inhalte: Grundlagen der Buchfiih-
rung, Grundlagen der Bilanz und Inventur,
Organisation der Buchfiihrung, Buchen aller laufen-
den und gdngigen Geschaftsfalle Gber Bestands-, Er-
folgs- und Privatkonten, Berlicksichtigung von nicht
und beschrdnkt abzugsfahigen Betriebsausgaben,
Buchen von Personalkosten im Bruttolohnverfahren,
Buchen der Umsatzsteuer unter Berticksichtigung
steuerrechtlicher Vorgaben (Inland). Den ausfihrli-
chen Lernzielkatalog finden Sie unter www.xpert-
business.eu/lernzielkataloge. Fachliteratur wird am
ersten Termin benannt. Nach dem Kurs kénnen Sie
eine Xpert-Business-Priifung (XB) absolvieren und so
ein Zertifikat erhalten. Der Dozent ist Trainer fir
Buchfiihrung und Erwachsenenbildung (Sieger WA-
RENTEST 2010).

221.5D312K Achim Schréader
Beginn 2. Médrz, 14 x mittwochs 18:10-21:20 Uhr
plus 1 x Samstag 14-17 Uhr am 7.5.2022, 210 €,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

.XB—Prijfung: Finanzbuchfiihrung |

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Priifungs-
ordnung des Lehrgangs- und Zertifikatssystems
Xpert Business und bestatigen, dass Sie diese zuvor
zur Kenntnis genommen haben: www.xpert-busi-
ness.eu/pruefungsordnung.

221.5D319K Achim Schrader

Mittwoch, 22. Juni, 18:10-21:20 Uhr, 70 €,
keine ErmaBigung, VHS

EDV / IT, Beruf und Wirtschaft

| Finanzbuchfiihrung Il (XB) - Fortgeschrit-
tene Anwendungen

Der Kurs setzt Buchfiihrungskenntnisse vergleichbar
dem Niveau von ,Finanzbuchfiihrung I" voraus. Sie
lernen, laufende Buchungsfélle und einfache Ab-
schlussarbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
fachgerecht zu bearbeiten. Inhalte: Besonderheiten
bei Produktionsbetrieben, Jahresabschluss und Bi-
lanzierungsgrundsétze, sachliche und zeitliche Ab-
grenzungen, Buchen der Umsatzsteuer unter
Beriicksichtigung steuerrechtlicher Vorgaben, Um-
kehr der Steuerschuldnerschaft, geleistete und er-
haltene Anzahlungen, Grundsatze zur Bewertung,
Bewertung des Anlage- und Umlaufvermdgens und
von Verbindlichkeiten, Bildung und Aufldsung des
Investitionsabzugsbetrages, Ausweis des Eigenkapi-
tals in der Bilanz, Riickstellungen. Den ausfiihrlichen
Lernzielkatalog finden Sie unter www.xpert-busi-
ness.eu/lernzielkataloge. Fachliteratur wird am ersten
Termin benannt. Nach dem Kurs kdnnen Sie eine
Xpert-Business-Priifung (XB) absolvieren und so ein
Zertifikat erhalten. Der Dozent ist Trainer fiir Buch-
fithrung und Erwachsenenbildung (Sieger WAREN-
TEST 2010).

221.5D320K Achim Schrader

14 x donnerstags 18:10-21:20 Uhr plus 1 x

Samstag 10-13 Uhr am 7.5.2022, Beginn 17. Feb-

ruar, 210 €, inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

[ | XB-Priifung: Finanzbuchfiihrung Il

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Priifungs-
ordnung des Lehrgangs- und Zertifikatssystems
Xpert Business und bestatigen, dass Sie diese zuvor
zur Kenntnis genommen haben: www.xpert-busi-
ness.eu/pruefungsordnung.

221.5D329K Achim Schrader

Donnerstag, 23. Juni, 18:10-21:20 Uhr,

70 €, keine ErmaBigung, VHS
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[ | Grundlagen der Kosten- und Leistungsrech-
nung (XB) | Online per Videokonferenz

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist Teil des be-
trieblichen Rechnungswesens. Sie ermittelt das Be-
triebsergebnis des Unternehmens und erlaubt
Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die
Produktivitat einzelner Teilbereiche oder liber die
Ertragskraft einzelner Produkte. Der Kurs vermittelt
die Grundlagen der Kosten- und Leistungsrechnung
in Theorie und Praxis. Inhalte: Aufgaben und
Grundbegriffe der Kosten- und Leistungsrechnung,
Kostenartenrechnung, Kostenstellen- und Kosten-
tragerrechnung auf Basis der Vollkostenrechnung,
Deckungsbeitragsrechnung. Den ausfiihrlichen
Lernzielkatalog finden Sie unter www.xpert-busi-
ness.euflernzielkataloge. Grundkenntnisse der
Buchfiihrung werden vorausgesetzt. Verbindliche
Fachliteratur wird am ersten Termin benannt (Zu-
satzkosten ca. 46 Euro). Nach dem Kurs kénnen Sie
eine Xpert-Business-Priifung (XB) absolvieren und
so ein Zertifikat erhalten. Der Dozent ist Diplom-
Kaufmann und SAP® ERP 6.0 Co-Berater.

Die Fortbildung findet online in Form von Video-
konferenzen statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
kurz vor dem ersten Kursabend. Zur Teilnahme be-
notigen Sie einen PC mit Webcam, Mikrofon und
Lautsprechern (alternativ ein Headset), eine stabile
Internetverbindung sowie einen ungestorten Ar-
beitsplatz. Sie lernen in einer kleinen Gruppe von
6 bis maximal 10 Personen.

221.5D340K Alexander Bister

donnerstags, 18:10-21:20 Uhr

Beginn 3. Mérz, 15 Termine, 250 €, 6-10 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, kein Unterricht
in NRW-Ferien und an Feiertagen

.XB—Priifung: Kosten- und Leistungsrech-
nung

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Priifungs-
ordnung des Lehrgangs- und Zertifikatssystems
Xpert Business und bestatigen, dass Sie diese zuvor
zur Kenntnis genommen haben: www.xpert-busi-
ness.eu/pruefungsordnung.

221.5D349K Alexander Bister

Donnerstag, 18. August, 17:00-20:00 Uhr,
70 €, keine ErmaBigung, VHS

Frith buchen - Platz sichern!

6
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Finanzielle Forderung fiir lhre berufliche Weiterbildung

Bis zu 500 Euro geschenkt! Wo gibt es denn sowas?

BILDUNGSSCH

CK

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europdischen Sozialfonds.

Viele Erwerbstdtige, manche Selbststdndige und
auch Berufsriickkehrer/innen kénnen einen staat-
lichen Zuschuss von 50 % (bis maximal 500 Euro)
der Fortbildungskosten bekommen, wenn sie sich
beruflich weiterbilden. Damit soll die individuelle
berufliche Entwicklung, aber auch die Wettbe-
werbsfahigkeit der Betriebe vorangebracht werden,
in denen die Geforderten beschaftigt sind.

Das Verfahren ist auBerordentlich unkompliziert:
Es sind nur wenige, klar definierte Kriterien zu er-
fiillen, um den Zuschuss von maximal 500 Euro be-
kommen zu kdnnen. Das Wichtigste ist, unbedingt
vor der endgliltigen Anmeldung fiir die angestrebte
Fortbildung eine Beratungsstelle aufzusuchen.

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Forderung beantragen in
der Volkshochschule Essen

Die Volkshochschule Essen ist anerkannte Bera-
tungsstelle fiir den ,Bildungsscheck”.

Unser speziell geschultes Beraterteam priift in
einem etwa 30 Minuten dauernden Gespréch, ob
Sie Anspruch auf die Férderung haben. Sofern das
der Fall ist, erhalten Sie direkt an Ort und Stelle ein
schriftliches Dokument. Wenn Sie dieses zusammen
mit lhrer Anmeldung dem Bildungstrager aushan-
digen, bei dem Sie sich weiterbilden wollen, re-
duziert dieser sofort den Rechnungsbetrag. Sie
miissen selbst also kein Geld vorstrecken, sondern
profitieren sofort.

Allgemeine Informationen zum Thema Weiter-
bildung sowie zu den Férderbedingungen des
Bildungsschecks finden Sie unter:
www.weiterbildungsberatung.nrw

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

_§

Weitere Informationen sowie einen ersten Termin
erhalten Sie hier:

Weiterbildungsberatung

der Volkshochschule Essen

Gabriele Ojstersek

Telefon 0201 88-43204

Telefax 0201 88-43003

E-Mail weiterbildungsberatung@vhs.essen.de
www.vhs-essen.de/bsbp
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Schulabschlusse
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Wir helfen lhnen gerne weiter:

Heike Hurlin

Schulabschliisse

Programmbereichsleiterin:
Heike Hurlin

Raum 4.25

& 0201 88-43219
heike.hurlin@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr

in Raum 4.25

donnerstags 16-18 Uhr

in Raum 3.12 bei Frau Klus

Service:

Volkan Ayar

Raum 4.24

@ 0201 88-43137
volkan.ayar@vhs.essen.de

=

Cécilia Klus

Schulabschlusslehrgang fiir
junge Erwachsene mit
psychischer Erkrankung /
Professor-Eggers-Lehrgang
Bfz-Lehrgang

Lehrgangsleiterin:
Cécilia Klus

Raum 3.12

@ 0201 88-43216
caecilia.klus@vhs.essen.de

Personliche Beratung
nach telefonischer Vereinbarung
oder Terminanfrage per E-Mail

a

Margret Horcher

Schulabschlusslehrgang fiir
junge Erwachsene mit
psychischer Erkrankung /
Professor-Eggers-Lehrgang

Lehrgangsleiterin:

Margret Horcher

Raum 3.12

@ 0201 88-43201
margret.hoercher@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
nach telefonischer Vereinbarung
oder Terminanfrage per E-Mail




Schulabschliisse

6 SCHULABSCHLUSSE

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Hurlin
heike.hurlin@vhs.essen.de

0201 88-43219

Anmeldung / Servicezeiten

N.N.

@0201 88-43137

Néhere Informationen siehe Seite 163

HAUPTSCHULABSCHLUSS UND
FACHOBERSCHULREIFE IN
INTEGRIERTER FORM

r ] |
Der Zweite Bildungsweg steht allen offen, die die
allgemeine Schulpflicht erfillt haben.

ANMELDUNG

Wir beraten Sie gern.

Kommen Sie bitte in eine unserer Anmeldesprech-
stunden. Immer montags um 10.00 Uhr in Raum
4.25 und donnerstags um 16 Uhr Uhr in Raum
3.12 (nicht wihrend der Schulferien). Bringen
Sie bitte lhre letzten Schulzeugnisse und einen ta-
bellarischen Lebenslauf mit.

Wir unterrichten Sie in den Fichern Deutsch,
Mathematik, Englisch, Geschichte, Biologie, Berufs-
orientierung, Informatik und Wirtschaftslehre. Die
Unterrichtszeit ist am Vormittag in der Zeit von
9 bis 13.50 Uhr und in den Turbolehrgédngen in der
Zeit von 12.20 bis 19 Uhr.

UNSER UNTERRICHTSPROFIL

Methoden der Erwachsenenbildung

Erfahrene Lehrkrafte

Projektunterricht

ein interkultureller Bildungsbegriff
Berufsorientierung (Kompetenzkarte)
Orientierung am Wissen und den Erfahrungen
unserer Teilnehmenden

® Modernes Online-Lernen mit der Internetplatt-
form Moodle

DIGITALISIERUNG

Der technologische Wandel in der Arbeitswelt er-
fordert neue Qualifikationen. Deshalb arbeiten wir
mit einer Lernplattform und vielen digitalen Tools.
Sie brauchen fiir den téglichen Unterricht einen
eigenen Laptop.

SCHULABSCHLUSSLEHRGANG FUR
JUNGE ERWACHSENE MIT PSYCHISCHER

ERKRANKUNG.
PROFESSOR-EGGERS-LEHRGANG

Uberschaubare Lerngruppen (15 TN)

Ruhige Lernumgebung

Berufspraktika

Sozialpddagogische Begleitung

Schulabschluss bis zum Mittleren Bildungsabschluss
(Realschulabschluss)

www.vhs-essen.de/SCHA-profeggers.ntm

Weitere Informationen:

Margret Horcher

Lehrgangsleiterin Professor-Eggers-Lehrgang
Burgplatz 1, 45127 Essen

@ 0201 88-43201

Mail: margret.hoercher@vhs.essen.de

Beratung nach telefonischer Vereinbarung oder
Terminvergabe per E-Mail.

Cécilia Klus

Lehrgangsleiterin Professor-Eggers-Lehrgang
Burgplatz 1, 45127 Essen

@ 0201 88-43216

Mail: caecilia.klus@vhs.essen.de

Beratung nach telefonischer Vereinbarung oder
Terminvergabe per E-Mail.




Schulabschliisse

Hauptschulabschluss und Stufenausbildung in vielen Bereichen

Seit 1.1.2009 besteht nach dem Sozialgesetzbuch Ill ein Rechtsanspruch auf den nachtrédglichen Erwerb des Haupt-
schulabschlusses im Rahmen der Forderung durch Bildungsgutscheine der Agenturen fiir Arbeit und der JobCenter.
Die gemeinsame schulische und berufliche Weiterbildung des Bfz-Essen und der Volkshochschule Essen bietet lhnen eine
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Nutzen Sie lhre Chance!

e Holen Sie lhren Hauptschulabschluss nach und

e erwerben Sie eine solide und arbeitsmarktori-
entierte berufliche Grundbildung

® inklusive Zertifikat tiber alle erbrachten Leistun-
gen

® ininsgesamt nur 11 Monaten

® mit hervorragenden Entwicklungsmoglichkei-

ten: die anschlieBende oder spatere Chance zum
Erwerb eines Berufsabschlusses.

doppelte Perspektive.
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Der Hauptschulabschluss eréffnet Ihnen neue Maglichkeiten

In der Volkshochschule erwerben Sie in einer
flinfmonatigen schulischen Weiterbildung den
Hauptschulabschluss Klasse 9 oder (bei Vorliegen
der Voraussetzungen) Klasse 10. Mit dem Haupt-
schulabschluss beweisen Sie, dass Sie die tiberall
geforderte schulische Grundlagenbildung besit-
zen. Er ist die Basis fiir eine solide berufliche
Ausbildung. Mit dem Hauptschulabschluss besit-
zen Sie eine Qualifikation, die Ihnen berufliches
Fortkommen ermdéglicht. Die Abschlusspriifung
findet nach fiinf Monaten in der Volkshoch-
schule statt.

Sie werden unterrichtet in den Fichern

Mathematik

Deutsch

Englisch

Informatik

Physik / Biologie

Geschichte.

Nach Beendigung der schulischen Weiterbildung
erwerben Sie durch die bestandene Priifung den
Hauptschulabschluss - unabhédngig von der berufs-
bildenden Phase. Eine Wiederholung der Priifung
bei Nichtbestehen ist am Ende des beruflichen Bil-
dungsteils nach ca. zehn Monaten mdglich.

Eine fundierte Basisqualifizierung macht Sie fit fiir den Job oder die Weiterbildung bis zum Berufsabschluss

Eine anschlieBende sechs monatige berufliche Qua-
lifizierung bzw. berufsbezogene Phase stellt den
ersten Schritt in eine berufliche Tatigkeit dar.

Erworben wird praxisnahes Wissen in den Berufs-
feldern

® Pflege

e Verkauf

oder

e Mechatronik

e Elektronik

® Metallfertigung
e Gartenbau

Wichtig zu wissen:

Wenn Sie sich fiir die Berufsfelder Pflege /
Verkauf entscheiden, haben Sie auBerdem die
Méglichkeit, im Rahmen der Basis-

qualifizierung an einer Sprachférderung zum Er-
werb des anerkannten telc Deutsch B2-Zertifikats
teilzunehmen, da hier das Lernen und Arbeiten im
Gruppenverband stattfindet.

lhre Perspektiven im Anschluss!

Die hier vermittelten Kompetenzen ermdglichen

eine solide Berufswegeplanung und erleichtern den

konkreten beruflichen Einstieg, z. B. durch

® die Aufnahme einer Umschulung,

e den Beginn einer Ausbildung (Pflegebereich)
oder

® die Aufnahme einer Beschaftigung, in der erste
praktische Berufserfahrungen gesammelt wer-
den konnen.




Nach erfolgreichem Abschluss unseres Hauptkurses
steht Ihnen die Fortsetzung lhres Bildungsweges
zum Erwerb der (Fach)Hochschulreife in Essen an
folgenden Schulen offen:

Stédtisches Institut zur Erlangung der Hoch-
schulreife

Seminarstr. 9

45138 Essen

@ 0201 263640

Bischofliches Nikolaus GroB Abendgymnasium
Franziskanerstr. 67

45139 Essen

@ 0201 274069

Weiterbildungskolleg der Stadt Essen
Abendrealschule Eiberg

Sachsenring 301

45279 Essen

@& 0201 88-470000

Mail: info@abendrealschule-essen.de
www.abendrealschule-essen.de/

Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe
abitur.online.nrw

Abendgymnasium und Kolleg

der Stadt Gelsenkirchen

Middelicher StraBe 289

45892 Gelsenkirchen (Resse)

Mail: weiterbildungskolleg@gelsenkirchen.de

SpaBl am Lernen: VHS

Neugierig, offen, engagiert und mit hoher Disziplin
treffen in jedem Semester rund 300 Erwachsene
aufeinander, um gemeinsam ihren Schulabschluss an
der VHS Essen zu erwerben.

Menschen aus allen Ldndern und Erdteilen bringen
ihren ganz personlichen Hintergrund in das gemeinsame
Lernen ein.




Die ideale Geschenkidee - Bildung
verschenken

Freie Auswahl aus rund 1000 Veranstaltungen

o 'ﬁ . Gutschein

L l'.l

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Geschenkgutscheine kénnen Sie einfach und bequem online bestellen unier www . vhs-essen de oder Sie erwerben die
Gutscheine direkt an der Information der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.
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Datenschutzhinweis - Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzgeschiften

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
GRUNDLAGEN DER VHS-ARBEIT

Die Volkshochschule der Stadt Essen ist ein Weiterbil-
dungszentrum in kommunaler Tragerschaft. Die Volks-
hochschule wendet sich mit ihrem Weiterbildungs-
angebot auf der Grundlage des Weiterbildungsgeset-
zes NW an Weiterbildungsinteressierte, die das 16. Le-
bensjahr vollendet haben. Die Grundsétze fiir die
Arbeit der Volkshochschule Essen wurden vom Rat der
Stadt Essen am 25.08.1999, die Satzung am 13.06.2018
beschlossen. Beide Texte und die aktuelle Entgeltrege-
lung erhalten Sie an der Information und bei den Ser-
vice-Teams in der Volkshochschule am Burgplatz.

ANMELDUNG

Die personliche Anmeldung ist fiir alle beratungs-
pflichtigen Weiterbildungsangebote und fiir die schu-
lische Weiterbildung erforderlich. Die Anmeldung
erfolgt nach einem Beratungsgesprach, in dem lhre Er-
wartungen, Vorkenntnisse und die Kursinhalte geklart
werden. Wenn Sie sich fiir ein beratungspflichtiges
Weiterbildungsangebot interessieren oder einen Schul-
abschluss erwerben mochten, kommen Sie bitte in die
Beratung der Programmbereichsleiterinnen und Pro-
grammbereichsleiter.

Bei allen beratungsfreien Weiterbildungsangeboten
ist die Anmeldung jederzeit schriftlich mit Anmelde-
karte, personlich oder online unter www.vhs-essen.de
moglich. Die Bearbeitung aller Anmeldungen geschieht
in der Reihenfolge des Eingangs. Vormerkungen sind
nicht moglich. Die verbindliche Anmeldung ist Voraus-
setzung, einen Veranstaltungsplatz zu erhalten. Eine
Anmeldebestdtigung erhalten Sie per Post bzw. Mail.
Ist die Veranstaltung bereits ausgebucht, werden Sie
informiert. Sie kdnnen sich auch bei unseren Service-
Teams friihzeitig vergewissern.

Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich verbindlich
zur Zahlung des im Programm ausgedruckten Ent-
gelts. Die Zahlungspflicht bleibt bestehen, auch wenn
Sie nicht an der gebuchten Veranstaltung teilnehmen.

Wer fillige Entgeltforderungen der VHS (inkl. angefal-
lener Bankgebiihren) nicht begleicht, kann von der
Kursteilnahme ausgeschlossen werden.

Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaf-
ten wird durch diese Regelung nicht beriihrt.

Das Abbuchungsverfahren ist eine komfortable Losung
fiir Sie. Die Abbuchungsvollmacht entbindet Sie von
dem Nachhalten des Uberweisungstermins und erspart
Ihnen Zeit. Der genaue Zeitpunkt der Abbuchung wird
schriftlich oder per E-Mail mitgeteilt.

Falls Sie das Entgelt dennoch tiberweisen mochten, er-
halten Sie die Rechnung unmittelbar nach der Anmel-
dung. Der Betrag ist dann innerhalb einer Woche fillig.

Bankgebiihren, die nicht durch Verschulden der Volks-
hochschule entstehen (z. B. Riicklastschriften durch

fehlerhafte Angabe einer Bankverbindung), werden
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern in Rechnung
gestellt.

Mit der Anmeldung erklaren Sie lhr Einverstdndnis,
dass lhre personenbezogenen Daten erhoben, verar-
beitet und gespeichert werden. Die Volkshochschule
Essen beachtet die einschldgigen Datenschutzvor-
schriften und verwendet die Daten ausschlieBlich zur
Erbringung ihrer Dienstleistungen.

ENTGELT

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmende die Ent-
geltregelung der Volkshochschule Essen an. Das Basis-
entgelt betrigt fir eine Unterrichtsstunde (45 Min.)
2,70 €, sofern keine andere Regelung besteht. Fiir be-
stimmte Weiterbildungsangebote kann das Entgelt ein
Vielfaches des Basisentgelts betragen.

Bei Nichterreichen der kalkulierten Mindestbelegung
zu Kursbeginn kann in Absprache zwischen den Teil-
nehmenden, Lehrenden und der Volkshochschule das
Entgelt entsprechend erhdht oder bei gleichem Entgelt
die Anzahl der Unterrichtsstunden reduziert werden.

Bei Weiterbildungsangeboten ab 6 Unterrichtsstunden
im Bereich der Politischen Bildung, zur Vermittiung
elementarer Grundbildung als Voraussetzung gesell-
schaftlicher Teilhabe (z. B. Alphabetisierung) betrigt
das Sonderentgelt fiir eine Unterrichtsstunde 0,60 €,
mindestens jedoch 12 € je Angebot.

Fiir die Teilnahme an Kursen aus dem Bereich Deutsch
als Zweitsprache betrdgt das Entgelt pro Unterrichts-
stunde fir Basismodule 1,20 €, mindestens jedoch
12 € je Angebot.

Fiir die Teilnahme an Lehrgdngen zum Erwerb schuli-
scher Abschliisse wird pro Semester eine Kostenbetei-
ligung von 75 € erhoben. Bei erfolgreicher Verset-
zung in die nachsthéhere Stufe ermaBigt sich die Kos-
tenbeteiligung auf 50 €. Es erfolgt keine Riickerstat-
tung. Eine weitere ErmaBigung von der Zahlung der
Kostenbeteiligung ist nicht maglich.

Bei Weiterbildungsangeboten unter 6 Unterrichtsstun-
den wird das Entgelt im Einzelfall festgelegt. Diese Ange-
bote sind von der ErmaBigungsregelung ausgenommen.

Bei Veranstaltungen, die im Rahmen von Kooperatio-
nen. stattfinden, gelten die vereinbarten Koopera-
tionsbedingungen.

Fiir Unterrichtsnebenkosten und Bescheinigungen
werden kostendeckende Umlagen erhoben. Sie sind
von der ErmaBigungsregelung ausgenommen.

Die auf der Anmeldebestdtigung im Bedarfsfall vorge-
sehene Bescheinigung Gber die regelmaBige Teilnahme
durch die Kursleitung nach Kursabschluss ist ebenso
wie die Erstbescheinigung fiir die schulische Weiter-
bildung entgeltfrei. Fiir das Ausstellen weiterer Teil-
nahmebescheinigungen sowie fiir zusétzliche von den
Teilnehmenden geforderte Abschriften von Leistungs-

nachweisen und Zeugnissen wird jeweils ein Entgelt
von 6 € erhoben. Die regelmaBige Teilnahme kann nur
bescheinigt werden, wenn mindestens 75% des Unter-
richts besucht wurden.

Alle Entgelte werden nach den kaufménnischen Run-
dungsregeln auf volle €-Betrage gerundet.

Alle Entgelte fiir die Teilnahme an Weiterbildungsan-
geboten entnehmen Sie bitte den Ankiindigungen zu
den Veranstaltungen im Programm.

Die Priifungsentgelte fiir TELC-Sprachpriifungen
sind unterschiedlich fiir die an der VHS Essen einge-
schriebenen Teilnehmenden und fiir externe Teilneh-
mende. Die in Klammern aufgefiihrten Entgelte gelten
flir externe Teilnehmende.

Stufe A1 70€ (80€)
Deutschtest fiir Zuwanderer 120€ (150 €)
Stufe B1 120€ (150 €)
Stufe B2 160€ (200€)
Stufe C1 180€ (250€)

Die Priifungen fiir Sprachenzertifikate finden bei aus-
reichenden Anmeldezahlen vor Ort statt. Liegen nicht
genligend Anmeldungen zur Priifung vor, vermittelt
die VHS an einen Priifungsort in NRW. Die Hohe des
Priifungsentgelts der priifenden Volkshochschule kann
bei den Programmbereichsleiterinnen und Programm-
bereichsleitern erfragt werden.

Priifungsentgelte sind von der ErmaBigungsrege-
lung ausgenommen.

Bei Riicktritt nach der abgelaufenen Anmeldefrist bis
zu einer Woche vor der Priifung ist in jedem Fall das
halbe Entgelt fillig. Danach ist das volle Priifungsent-
gelt zu entrichten.

ENTGELTERMASSIGUNG

Das Teilnehmerentgelt wird auf Antrag auf 20% er-
maBigt fur Empfangerinnen und Empfinger von Leis-
tungen nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Il sowie
nach Kapitel 3 und 4 des SGB X! (u. a. Arbeitslosengeld
II; laufende Hilfe zum Lebensunterhalt) sowie von lau-
fender Hilfe nach dem Asylbewerberleistungsgesetz.

Das Teilnehmerentgelt wird auf Antrag auf 70% er-
maBigt fir Empfangerinnen und Empfanger von Leis-
tungen nach Kapitel 6, 7, 8 und 9 des SGB XII sowie
Arbeitslosengeld | nach SGB Ill, Wohngeld, Bafég und
Eingliederungshilfe. AuBerdem erhalten eine 300%ige
ErmaBigung auf Antrag Auszubildende und Studen-
tinnen und Studenten von Fachhochschulen und
Hochschulen unter 27 Jahren, Schiilerinnen und Schii -
ler von allgemeinbildenden &ffentlichen Schulen und
allgemeinbildenden Ersatzschulen des ersten Bildungs-
weges sowie von berufsbildenden Schulen und Schu-
len des zweiten Bildungsweges in Vollzeitform.



Der ErmaBigungsanspruch wird pro Semester auf
3 Angebote begrenzt. Das zu zahlende erméBigte Ent-
gelt wird auf volle € -Betrdge aufgerundet und betragt
mindestens 12 € je Belegung.

Der Antrag auf EntgeltermiBigung ist bei der An-
meldung zu stellen, ein Nachweis ist beizufiigen,
ggf. innerhalb von 7 Tagen nachzureichen. Danach
wird dem Antrag nicht mehr stattgegeben.

Exkursionen, Studienreisen, speziell ausgewiesene An-
gebote, Schul- und Teilnahmebescheinigungen sowie
Kostenumlagen fiir Unterrichtsmaterial sind von der
EntgeltermaBigung ausgenommen.

Bei Kostenlibernahme durch Dritte entfallt jedwede
ErméBigung.

ERSTATTUNG DES ENTGELTS

Ein Anspruch auf vollstandige Erstattung des Entgelts
besteht bei Ausfall eines Weiterbildungsangebotes und
bei Anderung von Ort und Zeit. Bei Ausfall einzelner
Unterrichtseinheiten bietet die Volkshochschule in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden Nachholtermine an;
weitergehende Erstattungsanspriiche bestehen nicht.

RUCKTRITT UND WIDERRUFSRECHT

Eine Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung des Entgelts. Bei Riicktritt muss der Volks-
hochschule spétestens eine Woche vor Veranstaltungs-
beginn eine schriftliche Abmeldung vorliegen. In
diesem Fall werden 10% des Entgelts, mindestens
jedoch 12 € bzw. bei Lehrgdngen zum Erwerb schu-
lischer Abschliisse 50 € fillig. Wird die Riicktritts-
frist nicht eingehalten, bleibt die Zahlungspflicht in
voller Héhe bestehen. Abweichende Regelungen be-
stehen bei Exkursionen, Studienreisen und Angeboten
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz. Ein et-
waiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernab-
satzgeschiften) bleibt unberiihrt. Macht der/die
Vertragspartner/in von einem ihm/ihr zustehenden ge-
setzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat er/sie be-
reits erhaltene Unterrichtsmaterialien zuriickzusenden,
soweit diese als Paket versandt werden kdnnen. Bis zu
einem Wert der Materialien von 40 € trigt der/die
Vertragspartner/in die Kosten der Riicksendung.

WIDERRUFSBELEHRUNG BEI
FERNABSATZGESCHAFTEN

Widerrufsrecht

Sie kdnnen lhre Vertragserkldrung innerhalb von zwei
Wochen ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B.
Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach
Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor
Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer
Informationspflichten gemaB § 312c Abs. 2 Biirger-
liches Gesetzbuch (BGB) in Verbindung mit § 1 Abs. 1,
2 und 4 BGB-Informationspflichten-Verordnung (BGB-
InfoV) sowie unserer Pflichten gemaB § 312e Abs. 1

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Satz 1 BGB in Verbindung mit § 3 BGB-InfoV. Der Wi-
derruf ist zu richten an: VHS Essen, Burgplatz 1, 45127
Essen; Fax: 0201 88-43003; E-Mail: info@vhs.essen.de.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zurlickzugewadhren und ggf.
gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben.
Konnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder
teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand
zurlickgewadhren, missen Sie uns insoweit ggf. Wert-
ersatz leisten. Bei einer Dienstleistung erlischt lhr Wi-
derrufsrecht vorzeitig, wenn Ihr Vertragspartner (VHS)
mit der Ausfiihrung der Dienstleistung mit Ihrer aus-
driicklichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist
begonnen hat oder Sie diese selbst veranlasst haben.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen
innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist be-
ginnt fir Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserkla-
rung, fiir uns mit deren Empfang.

KURS-/UNTERRICHTSAUSFALL

Die Volkshochschule kann bei zu geringer Teilnehmer-
zahl Veranstaltungen ausfallen lassen, Kurse zusam-
menlegen und Sonderregelungen treffen. Bei Kursaus-
fall machen wir von der uns gegebenen Abbuchungs-
ermichtigung keinen Gebrauch.

Bei Unterrichtsausfall in laufenden Kursen wird in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden der ausgefallene Un-
terricht nachgeholt. Weitergehende Anspriiche be-
stehen nicht.

STUDIENREISEN UND EXKURSIONEN

Die Volkshochschule Essen veranstaltet Studienreisen
und Exkursionen. Fir die Einhaltung bestehender
Visa-, Devisen-, Gesundheits- und Zollvorschriften ist
jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer selbst verant-
wortlich. Das gilt auch fiir eine spezielle Reiseversiche-
rung, z. B. fiir Krankheit, Unfall, Gepack, Haftpflicht.
Abmeldungen von Studienreisen und Exkursionen
miissen der Volkshochschule spatestens 3 Wochen
vor Reisebeginn - sofern keine andere Regelung
ausdriicklich genannt ist - schriftlich vorliegen, an-
dernfalls bleibt die Zahlungspflicht in voller Hohe
bestehen. Bei Studienreisen und Exkursionen, die in
Kooperation mit anderen Institutionen stattfinden
und diese als Veranstalterin ausweisen, ist die ge-
nannte Institution Vertragspartnerin fiir die Teilneh-
menden. Die VHS Essen vermittelt ausschlieBlich den
Kontakt ohne Haftungs- und Gewéhrleistungsansprii-
che.

BILDUNGSURLAUBSANGEBOTE

Die Volkshochschule bietet Veranstaltungen nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz an. Die von der
Volkshochschule auszufiillende Mitteilung fir den Ar-
beitgeber muss diesem spatestens sechs Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen, daher ist eine friih-
zeitige Anmeldung erforderlich. Sollte der Arbeitgeber

die Teilnahme ablehnen, ist eine unverziigliche, schrift-
liche Benachrichtigung der Volkshochschule erforder-
lich. Die rechtzeitige Vorlage der schriftlichen Ab-
lehnung des Arbeitgebers entbindet von der Zahlungs-
pflicht.

EINRICHTUNGEN FUR
KORPERBEHINDERTE MENSCHEN

Das VHS-Gebdude am Burgplatz ist von der Arbeitsge-
meinschaft Selbsthilfe Behinderter in Essen e. V. mit
dem ,Signet Barrierefrei' ausgezeichnet worden. Die
Veranstaltungsrdume sind flir Rollstuhlfahrerinnen
und Rollstuhlfahrer erreichbar. Fiir schwerhdrige Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer befindet sich im groBen
und kleinen Vortragssaal jeweils eine Induktions-
schleife fiir entsprechende Horgeréte.

HAUSORDNUNG

Die Volkshochschule ist ein Nichtraucherhaus. Das
Rauchen ist nicht gestattet. In den von der Volkshoch-
schule genutzten Schul- und 6ffentlichen Gebduden
gilt das vom Rat der Stadt beschlossene absolute
Rauchverbot. Dieses Rauchverbot betrifft auch die
Rdume, Flure und Sanitdranlagen im Kulturforum
Essen-Steele.

Tiere haben in allen von der Volkshochschule genutz-
ten Gebauden keinen Zutritt.

In allen von der Volkshochschule genutzten Gebau-
den ist das Fahren mit Inline-Skates, Fahrradern
und Rollern nicht erlaubt.

SCHADENSERSATZANSPRUCHE

Schadensersatzanspriiche der VHS-Vertragspartner ge-
gen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz
und grober Fahrldssigkeit. Der Ausschluss gilt nicht,
wenn die VHS Pflichten schuldhaft verletzt, die das
Wesen des Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten),
ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von
Leben, Korper oder Gesundheit der Teilnehmenden.

TAGUNGSTERMINE DER VHS-GREMIEN

Wegen der aktuellen Corona-Situation kdnnen die
Termine leider nur kurzfristig auf unserer Hompage
bekannt gegeben werden.

Vertreter der Kursleitenden
Edith Gumbinger
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Allgemeine Geschiftsbedingungen

DATENSCHUTZHINWEIS
ZUR ANMELDUNG BEI DER VHS

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden
zur Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen
und zur Vertragserfiillung verwendet. Ohne die an-
gegebenen Daten kann kein Vertrag geschlossen
werden. Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobil-
funknummer und E-Mail-Adresse erfolgt in [hrem
Interesse, um Sie bei Kursdnderungen unmittelbar
kontaktieren zu konnen. Durch Angabe von IBAN,
Name und Vorname des Kontoinhabers konnen Sie
der VHS ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen.

Verantwortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist
der Oberbiirgermeister der Stadt Essen, Volkshoch-
schule, Burgplatz 1, 45127 Essen, gesetzlich vertre-
ten durch den Direktor der VHS, Tel.: +49 (0)201
88 43 000, E-Mail: info@vhs-essen.de. Die Kon-
taktdaten des Datenschutzbeauftragten der Stadt
Essen lauten:

E-Mail: datenschutz@essen.de, Tel.: +49 (0)201
88 11006 und Tel.: +49 (0)201 88 11005.

Weitere Infos zum Datenschutz finden Sie in
der Datenschutzerkldrung der VHS Essen [ Daten-
schutzerklarung fiir den Newsletter der VHS Essen:
www.vhs-essen.de/datenschutz.

FIRMENSEMINARE UND
INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres
Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirt-
schaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz

und Zufriedenheit erhohen die Motivation

der Beschaftigten und steigern die Leistungs-
fahigkeit lhres Unternehmens.

Wir bieten Ihnen maBgeschneiderte Seminare
zu interessanten Konditionen in den Bereichen

® EDV-Schulungen

e Forderung sozialer Kompetenzen

® Sprachen fiir den Beruf

e Betriebliche Gesundheitsforderung

® Fiihrungskréftetraining und -Coaching

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und
Schwerpunkte selbst.

Wir erarbeiten lhnen ein passgenaues
Angebot, das von kompetenten Fachkraften
mit modernen Schulungsmethoden umgesetzt
wird.

Ubrigens - haben Sie sich schon iiber den
Bildungsscheck NRW informiert?

Ohne groBen biirokratischen Aufwand kénnen
Sie bis zu 50 Prozent der Kosten fiir Seminare
der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen
fir den Beruf sparen.

Wir beraten Sie gern.

Stephan Rinke % 0201 88-43220

WIDERRUFSBELEHRUNG.
BEI FERNABSATZGESCHAFTEN

Widerrufsrecht

Sie kdénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
(z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist be-
ginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, je-
doch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor
Erfillung unserer Informationspflichten gemaB Art.
246§ 2i.V.m.§ 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie un-
serer Pflichten gemaB § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.
V. m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des Wi-
derrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen; Fax: 0201 88-
43003; E-Mail: info@vhs.essen.de.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zuriickzugewahren
und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) heraus-
zugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung
ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlech-
tertem Zustand zurlickgewédhren, missen Sie uns
insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu
flihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsver-
pflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwohl erfiillen missen. Verpflichtungen zur
Erstattung von Zahlungen miissen innerhalb von 30
Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit
der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fiir uns
mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Ver-
trag von beiden Seiten auf lhren ausdricklichen
Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Wider-
rufsrecht ausgeiibt haben.



Landesverband

Vhs; MNordrhein-Westfalen

Die Stadt Essen als Tragerin der Volkshochschule ist Mitglied im Landesver-
band der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen e.V., www.vhs-nrw.de

Diese Volkshochschule ist Teil eines DigiCircles in NRW. DigiCircles sind
innovative Verbundprojekte mehrerer Volkshochschulen und sind deutsch-
landweit organisiert. Ziel der DigiCircles ist es, digital erweiterte Lernwelten
zu schaffen, um das Lehren und Lernen den Bedarfen einer digitalisierten
Gesellschaft anzupassen.
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DOME ist die regionale Kooperationspartnerschaft der Volkshochschulen
Duisburg, Oberhausen, Miilheim und Essen

BiLouNcs

gy Cm g i - rm R e

Die Volkshochschule Essen ist vom Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes NRW (MAGS) als offizielle Beratungsstelle fiir den Bil-
dungsscheck NRW benannt worden.

Weitere Informationen unter @ 0201 88-43204.

Die Volkshochschule Essen fiihrt Seminare
mit finanzieller Unterstiitzung des Landes
Nordrhein-Westfalen und des Europaischen
Sozialfonds durch.

. Kofinanziert von der

* X %
Europaischen Union

Qualitidtspartnerschaften

Bundesamt
fir Migration
und Flichtlinge

w

Das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge ermdglicht die qualifizierte
Sprachférderung von Zuwanderern in Integrationskursen. Die Volkshoch-
schule Essen ist ein anerkannter Tréger zur Durchfiihrung von Integrations-
kursen.

‘telc
LEHSUAGE TESTS

The European Language Certificates (telc)

Die Volkshochschule Essen ist akkreditiertes Prifungszentrum fiir die
Europdischen Sprachenzertifikate (telc) fiir die Sprachen Deutsch als Fremd-
sprache, Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Russisch.

Informationen erhalten Sie unter @ 0201 88-43220

Xpert

I PRl
Faaidingia
uhils

Xpert

Das Lehrgangs- und Zertifikatssystem Xpert vermittelt betriebswirtschaft-
liche Kenntnisse und soziale Kompetenzen. Die Lerninhalte und Priifungs-
modalitdten sind bundesweit einheitlich geregelt.

Informationen erhalten Sie unter @ 0201 88-43202

Mit finanzieller Untersttitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Européischen Union

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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STADT
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Valkshochschule
Essen

Stadt Essen
Volkshochschule
Burgplatz 1, 45127 Essen
Hotline: 0201 88-43100
Fax: 0201 88-43003
E-Mail: info@vhs.essen.de
Internet: www.vhs-essen.de

I Anfahrt mit dem Rad

Fahrradparkpldtze gibt es direkt am Haupteingang der VHS auf
dem Burgplatz und an der Ecke Kettwiger StraBe zur I. Dellbriigge.

" Anreise mit der Bahn

Es empfiehlt sich die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Der Hauptbahnhof ist mit allen 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen. Von dort sind es wenige Gehminuten durch die FuB-
gingerzone (Kettwiger Str.) bis zur Volkshochschule.

[ Anreise mit dem PKW

Von Norden:
Uber die A 42, Abfahrt ,Autobahnkreuz Essen-Nord", iiber die
B 224 ca. 5 km Richtung Essen, spédter Richtung ,Zentrum”

Hinweisschilder Richtung Rathaus. Nach der Unterfiihrung
Rathaus-Galerie 2. Ampel rechts in die StraBe I. Dellbriigge.

Von Osten:

Uber die A 40 bis Abfahrt ,Essen-Huttrop”, 1. Ampel rechts
abbiegen (Steeler Str.). 1. Ampel nach der Bahn-Unterfiihrung
geradeaus weiter auf die Varnhorststr, nach einer weiteren
Ampel geradeaus in die StraBe I. Dellbriigge.

Von Westen:

Uber die A 40. Abfahrt ,Essen-Zentrum® direkt hinter Tunnelende
auf die Helbingstr, nach der Unterfiihrung 1. Ampel links
in die StraBe I. Dellbrligge.

Von Siidwest:

Uber ,Autobahnkreuz Breitscheid” auf die A 52 Richtung Essen
bis Abfahrt ,Essen-Sid", ca. 3 km Richtung Zentrum. Nach der
Bahn-Unterfiihrung 1. Ampel links in die StraBe I. Dellbriigge.

Anfahrt mit dem Navigationssystem:
Akazienallee 1 (Parkhaus), 45127 Essen



++++ NEWS ++++

Mit dem VHS-Newsletter nichts mehr verpassen + immer auf dem Laufenden mit
interessanten Veranstaltungen und Informationen aus threr Volkshochschule Essen

STADT
ESSEN

e
III Vislkshochsehsle

Exsin

Newsletter-Anmeldung

leted iaderen Mewslelier abonnicen. Weilere infis
uttd Arme llunger unter W vis-essen deinesaiet e



180

lhre Fragen beantworten:

Leitung Direktor
Stellvertretende Leitung/Leitungsteam Heike Reintanz-Vanselow
Assistenz

Hotline 0201 88-43100

= 88-43000
@ 88-43222 [ 88-43220
= 88-43001

Michael Imberg
Stephan Rinke
Heike Hafke

Presse- und Offentlichkeitsarbeit / Marketing
Digitalisierung / Erweiterte Lernwelten
Qualitdtsmanagement

Nikolaos Georgakis = 88-43215
Stephan Rinke = 88-43220
Dr. Reimund Evers = 88-43202

Programmbereich GESELLSCHAFT

Politik / Biirgerschaftliches Engagement ® Geschichte  Soziologie / Philosophie Beratung  Nikolaos Georgakis @ 88-43215
Service  Annette Volmer % 88-43102

Service Einbiirgerungstest — Gabriele Ojstersek % 88-43206

Wirtschaft [ Verbraucherfragen e Recht Beratung  Dr. Reimund Evers % 88-43202
Service  Annette Volmer % 88-43102

Service Bildungsberatung

Programmbereich KUNST UND KULTUR

Exkursionen e Landerkunde e Literatur Beratung

Service

Gabriele Ojstersek @ 88-43204

= 88-43215
= 88-43102

Nikolaos Georgakis
Annette Volmer

Exkursionen ® Landerkunde e Literatur ® Kunst / Kunstgeschichte [ Architektur ®

Plastisches und Textiles Gestalten ® Zeichnen Beratung  N.N. =
Service  N.N. = 88-43212
Design / Fotografie ® Malen Beratung  Meike Altenkamp = 88-43210
Service  N. N. = 88-43212
Naturkundliche Exkursionen Beratung  Bjérn Mastiaux = 88-43200
Service  Gabriele Ojstersek = 88-43206
Musik ® Tanz e Theater Beratung  Lydia Doliva = 88-43211
Service  N.N. = 88-43212
Lebenshilfe / Gedéchtnistraining [ Psychologie ® Gesundheit / Medizin /
Entspannung [ Bewegung ® Umwelt / Natur ® Geologie ® Astronomie Beratung  Bjérn Mastiaux 88-43200
Service  Gabriele Ojstersek 88-43206

Programmbereich SPRACHEN

= 88-43210
= 88-43212

Meike Altenkamp
N. N.

Alphabetisierung und Rechtschreibung fiir Deutschsprachige Beratung
Service
Gebardensprache Beratung
Service

= 88-43203
= 88-43218

Katharina Graner
Erich Maibaum

Deutsch als Fremdsprache
Allgemeine Koordination / Drittmittelkoordination
Alphabetisierung [ A1 bis B1

Beratung
Beratung

= 88-43222
= 88-43221

Heike Reintanz-Vanselow
Dr. Angelika Hiegemann-Hahn

Service  Ursula Janisch-Wahl % 88-43105
B1+ bis C2 Beratung  Tatjana Carvajal = 88-43141
Service  Ursula Janisch-Wahl % 88-43105
Integrationskurse Beratung  Mohammed Ouaiaou = 88-43140
Service  Susanne Letzner % 88-43138
Service  Astrid Losel = 88-43112
Priifungen Beratung  Eric Peyron Huertas @ 88-43213
Fremdsprachen
Englisch Beratung  Stephan Rinke = 88-43220
Service  Vanessa Bergmann = 88-43223
Franzosisch e Italienisch ® Portugiesisch Beratung  Dr. Johanna Hellermann = 88-43214
Service  Vanessa Bergmann = 88-43223



Spanisch Beratung  Katharina Graner % 88-43203
Service  Vanessa Bergmann = 88-43223
Griechisch e Kroatisch ® Niederlandisch ® Russisch e Tiirkisch Beratung  Heike Reintanz-Vanselow @ 88-43222

Service  Vanessa Bergmann = 88-43223
Programmbereich EDV / IT, BERUF UND WIRTSCHAFT

Tastschreiben ® Rhetorik [ Schltsselqualifikationen @

Managementtechniken Beratung  Dr. Reimund Evers % 88-43202
Service  Annette Volmer @ 88-43102
EDV [ IT, Digital im Alltag Beratung  Katharina Graner % 88-43203
Service  Erich Maibaum % 88-43218
Schulabschliisse Beratung  Heike Hurlin = 88-43219
Lehrgang fir psychisch Erkrankte / Professor-Eggers-Lehrgang Beratung  Cicilia Klus = 88-43216
Beratung  Margret Horcher % 88-43201
Bfz-Lehrgang Beratung  Cécilia Klus “r 88-43216
Service  Volkan Ayar = 88-43137
|
Offentlichkeitsarbeit Petra Ewald = 88-43021
Robert Welzel & 88-43020
Service-Team ® Kursleiter- und Teilnehmerangelegenheiten Leitung  Robert Kroffke = 88-43107
Information Sabriye Akdemir = 88-43100
Erich Maibaum = 88-43100
Raumplanung e Besondere Teilnehmerangelegenheiten Sabine Gawlitta = 88-43108
Volkan Ayar = 88-43137
Personal und Organisation Leitung  Lothar Steffan = 88-43104
IT-Administration und -koordination ® Hausmanagement Julia Gaca @ 88-43136
Administration Informations- und Veranstaltungstechnik Harald Kirchhoff = 88-43120
Marvin Kéllner = 88-43125
N. N. = 88-43115
Hausmeister ® Betriebsmanagement Jochen Brochhagen = 88-43116
Frank Steingens = 88-43118
Hausdienst Udo Nowak = 88-43117
Thomas Kriesbach = 88-43117
Amin Alioui = 88-43430
Finanzmanagement | -buchhaltung ® Satzungsgremien Jorg Fuest = 88-43103
Heike Hafke = 88-43001
Nicole RauBe & 88-43113

Gastronomie VHS | Fun-Food Factory: O. Miiller @ 0201 43090470

IHRE ANMELDUNG - EINFACH UND SCHNELL:

online: unter www.vhs-essen.de
schriftlich: per Anmeldekarte, siehe letzte Seite des Programmheftes
personlich: in der VHS




Historischer Verein fur Stadt und Stift Essen e.V.

auch Kooperationspartner der VHS Essen

Der 1888 gegriindete Historische Verein flir Stadt und Stift
Essen e.V. gehdrt zu den altesten Geschichtsvereinen im Ruhr-
gebiet. Geschichtsbewusstsein und biirgerschaftliches Enga-
gement in der Vergangenheit und in der Gegenwart priagen
seine Arbeit, die auch in die Zukunft wirkt.

In den vielen Jahren seines Bestehens hat der Verein das Kul-
turleben der Stadt bereichert. Er war 1904 ebenso an der
Griindung des Museums (heute: Museum Folkwang und Ruhr
Museum) beteiligt wie an der Errichtung eines Stadtarchivs,
und seine Sammlung bildete einen wesentlichen Grundstock
flir die Fachbibliothek ,Stadt & Region” im Haus der Essener
Geschichte/Stadtarchiv.

Seit 1880 gibt der Verein die ,Beitrdge zur Geschichte von
Stadt und Stift Essen" (Essener Beitrdge) heraus. Sie vermit-
teln Kenntnisse, wie sich unsere Stadtregion von der Urzeit bis
in die jlingste Vergangenheit entwickelt hat.

Der Verein bietet interessante Vortrdge, Ausstellungsbesuche,
Stadtteilflihrungen und mehrtagige Exkursionen an.

Der Denkmalpfad in der Innenstadt, die Projekte ,Stolper-
steine”, ,Friedhofsguide” und das seit 16. Januar 2015 online
geschaltete ,Historische Portal Essen" werden von ihm maf-
geblich entwickelt, gepflegt und fortgefiihrt.

Der Verein fordert Publikationen zur Stadtgeschichte und un-
terstiitzt das Haus der Essener Geschichte/Stadtarchiv.

Himsrizchar YWarwin rar

SEadd uned ST Ceass e V.
Links die neueste Ausgabe der
Essener Streifziige 4 - Mit der
VHS auf den Spuren der Mo-
derne.

Das Buch ist fiir 14,95€ im
Buchhandel erhaltlich.

Jedes Mitglied erhalt die jahrlich
erscheinenden "Essener Beitrdge
- Beitrage zur Geschichte von
Stadt und Stift Essen", Preis im
Buchhandel 25 €, ab Band 134
/2021 29,95 €.

T

~ Sollten Sie an einer Mitglied-
schaft interessiert sein, verwenden Sie bitte das Aufhnahme-
formular unter www.hv-essen.de oder wenden sich an die

Geschaftsstelle oder an die Vorstandsmitglieder.
Historischer Verein fiir Stadt und Stift Essen

Haus der Essener Geschichte/Stadtarchiv
Ernst-Schmidt-Platz 1, 45128 Essen, Fon 0201 [ 5147550

- ]

Schlisseliibergabe der Arbeiterhduser am Eisenhammer 2021 (v.l.n.r.): Bezirks-
birgermeister Willy Kohlmann, Oberbilirgermeister Thomas Kufen, Hans
Schippmann und Klaus Kaiser, Historischer Verein, Anne Henk-Hollstein, Land-
schaftsverband (Foto: Georg Lukas, Stadt Essen)
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IHRE MEINUNG ZUM VHS-PROGRAMM:

Wir méchten unser Programm sténdig weiterentwickeln - dabei ist uns Ihre Zufriedenheit ein groBes Anliegen. Gerne nehmen wir lThre Wiinsche, Kritik und

Anregungen entgegen. Schreiben Sie uns an o. g. Adresse oder per E-Mail an: nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
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Lena
bestellt
bussi.

Denn Lena mdchte gilinstig,
flexibel und umweltfreundlich
zu ihren Freunden fahren.

Do
19 — 24 Uhr

Fr + Sa
19 — 3 Uhr

Bussi ist der On-Demand-Shuttle
der Ruhrbahn, der via Smartphone
bestellt wird und im Kerngebiet
rund um die Essener Innenstadt
unterwegs ist. Einfach Uber die
Bussi-App buchen und bezahlen.
Bussi. Kommt wie bestelit.

Ruhrbahn

Jetzt

App
laden.




Freiwilliges Soziales Jahr und

Bundesfreiwilligendienst
Komm' ins Team und engagiere Dich!

JOHAMNTI i e . -
Im FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) und BFD (Bundesfreiwil- Einsatzbereiche sind der Hausnotruf, der Transport von

ligendienst) erwarten Dich eine qualifizierte Ausbildung als Blutkonserven und Transplantaten, der Krankentransport
Rettungshelfer NRW und spannende Schulungen fiir Dein oder die Leitstelle sowie die Ausbildung. Zudem kannst Du
zukiinftiges Einsatzgebiet. bei Sanitatsdiensten mit dabei sein!

DIE %
Bewerbung an: bewerbung.essen@johanniter.de JOHANNITER =¥
Infos unter: 0201-89646-107 oder www.johanniter.de/essen Regionalverband Essen

ssen - Miilheim - Bottrop



