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Lass dich nicht
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Editorial

«Es gibt keine Freiheit ohne Einsicht und gegenseitiges Verstiandnis”,

sagte Albert Camus in seiner beriihmten Rede ,Den
Geist hochhalten" (Défense de I'intelligence) im
Jahr 1945. Heute leben wir wieder in einer Zeit, in
der Viele fiir Vieles kein Verstandnis haben - und
auch nicht haben wollen. Sie lehnen trotzig ab,
weigern sich zu verstehen. Aber erst, wenn wir ver-
suchen, den oder die andere zu verstehen, kénnen
wir fair und zielfiihrend diskutieren. Darauf basiert
unsere Demokratie. Daflir miissen wir uns so klar
ausdriicken, dass unser Gegeniiber uns versteht.
Ohne Sprache in ihren vielfdltigen Funktionen
und Facetten ist ein ,Verstandnis" kaum mdoglich.
Auch daher haben wir fiir unser Friihjahrssemes-
ter den Schwerpunkt Sprache gewahlt und neben
Ihren lieb gewonnenen Kursen und Veranstaltun-
gen auch wieder viel Neues in unserem Programm
parat.

Wie Sie in Konflikten Lésungen finden kénnen, die
fur alle Beteiligten akzeptabel und hilfreich sind,
lernen Sie in unseren Angeboten zur Gewaltfrei-
en Kommunikation. Der Mediationslehrgang und
unsere Rhetorikkurse helfen lhnen dabei, klar und
effektiv zu kommunizieren. Damit wir nicht nur
Verstandnis und Meinungen, sondern auch nach-
vollziehbare Argumente haben, zeigt der Philosoph
Prof. Michael Hampe, warum die Dritte Aufklarung
nur eine Bildungsbewegung sein kann.

In vielen Regionen der Welt ist Mehrsprachigkeit
vollig normal. Das erfahren wir immer wieder von
den fast 2.000 Menschen aus liber 80 Nationen,
die bei uns Deutsch lernen und mit Unterstiitzung
ihrer Kursleitenden so einen wichtigen Beitrag zu
Zusammenhalt und Weiterentwicklung unserer
Stadtgesellschaft leisten. Die Wissenschaft sagt:
Mehrsprachige Menschen sind in der Regel nicht
nur freier und weltgewandter unterwegs, sie kon-
nen sich auch stirker konzentrieren, weisen bes-

sere Probleml6sungskompetenzen auf, sind geistig
flexibler und nicht zuletzt erkranken sie spater
und seltener an Demenz. Alles gute Griinde, um
bei uns eine Fremdsprache neu zu lernen oder auf-
zufrischen

Neben unseren bewadhrten Angeboten fiir Anfan-
gerinnen und Anfanger und Wiedereinsteigerinnen
und Wiedereinsteiger in flinfzehn Sprachen gibt es
auch Angebote wie den Lektiirekurs ,CSI Essen” fiir
alle Krimifans, die ihr Englisch verbessern méch-
ten, landeskundliche Vortrdge in der Fremdsprache
und Singabende in verschiedenen Sprachen. Um es
mit einem anderen franzdsischen Philosophen zu
sagen: ,Kennst du viele Sprachen, so hast du viele
Schliissel fiir ein Schloss!

Egal ob Schliisselerlebnisse oder Schliisselkompe-
tenzen, wir sind fur Sie da und freuen uns auf Sie!

Michael Imberg
Direktor



Anmeldung und Termine

Stadt Essen
Volkshochschule Essen
Burgplatz 1
45127 Essen

WIR SIND FUR SIE DA

Offnungszeiten

montags bis freitags von
8.30 bis 20.30 Uhr,
in den Schulferien bis 15 Uhr.

An den gesetzlichen Feiertagen, am Rosenmontag
und in der Zeit vom 17. Juli bis 4. August
ist die VHS geschlossen.

Auskiinfte/Anmeldungen

an der Infotheke im Foyer montags bis freitags
von 8.30 bis 20.30 Uhr oder

in den Service-Teams montags bis donnerstags
von 10 bis 12 Uhr und von

14 bis 16 Uhr, freitags von

10 bis 12 Uhr.

Fachberatungen

In der Regel donnerstags von 17 bis 19 Uhr (auBer
in den Schulferien); zusatzliche Beratungszeiten
finden Sie zu Beginn des jeweiligen Programm-
bereichs.

Unsere Hotline
0201 88-43100

SO MELDEN SIE SICH AN

Online
unter www.vhs-essen.de

Schriftlich

Ihre Anmeldekarte finden Sie am Ende dieses
Programmbheftes.

Personlich

in den Service-Teams montags bis donnerstags
von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr, freitags
von 10 bis 12 Uhr oder

mit Fachberatung (siehe linke Spalte).

Weitere Informationen zur Anmeldung erhalten
Sie in den allgemeinen Geschaftsbedingungen
(ab Seite 184) und auf unserer Internetseite
unter www.vhs-essen.de.

DINENIS

Fax: 0201 88-43003

E-Mail: info@vhs.essen.de

Internet: www.vhs-essen.de

DIE VHS OHNE BARRIEREN
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Unterrichtsfreie Tage:

23. Dezember bis 6. Januar
Weihnachtsferien

3. bis 15. April
Osterferien

22. Juni bis 4. August
Sommerferien
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Die VHS ist geschlossen am:

1. Januar und 20. Februar

Neujahr und Rosenmontag

7. und 10. April

Karfreitag und Ostermontag

1. und 18. Mai

Tag der Arbeit und Christi Himmelfahrt
29. Mai und 8. Juni

Pfingstmontag und Fronleichnam

17. Juli bis 4. August

Sommerferien

Wir sind auch am
Wochenende fiir Sie da...

21. und 22. Januar
11. und 12. Mérz
22. und 23. April
13. und 14. Mai
17. und 18. Juni

Alle Veranstaltungen zum offenen
Wochenende finden Sie
unter www.vhs-essen.de

(Kurse und Veranstaltungen
> besondere Angebote
> Wochenendseminar)
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Junge VHS |

Stadt Essen - Volkshochschule - Burgplatz 1 - 45127 Essen - Hotline: 0201 88-43100 - E-Mail: info@vhs.essen.de

Create your style: Ndhen fiir Jugendliche Sicherheit im Umgang mit der
Seite 41 Di, 10 Termine, Beginn 28.02., 16 - 18 Uhr, 86 € deutschen Rechtschreibung
Ort: VHS, Stadtmitte Schwerpunkt: Grammatik und Rechtschreibung

Seite 93 Mi, 10 Termine, Beginn 19. April, 18 - 19.30 Uhr, 50 €

jon zum Selber n . .
Cajon zum Selberbaue Ort: virtuelles Klassenzimmer

Seite 54 Sa, 03. Juni, 10 - 13 Uhr, 87 €
Ort: Folkwang Musikschule Sicherheit im Umgang mit
Cajon spielen fiir Einsteiger/-innen der deutschen Bechtschreibung
Seite 54 SaJO3 JBni 1315 - 16.15 922 e Schwerpunkt: Zeichen- und Kommasetzung
e IR Seite 93 Mi, 4 Termine, Beginn 01. Mérz, 18 - 19.30 Uhr, 20 €
Ort: Folkwang Musikschule Ort: VHS, Stadtmitte
Cajon Workshop - Play along zu meinem Song
Seite 54 Sa, 17.Juni, 10 - 16 Uhr, 45 €
Ort: VHS, Stadtmitte

10-Finger-Tastschreiben Basics
(ftir Schiiler/-innen von 11 bis 17 Jahren)
Seite 141 Osterferienkurs:

WHS: Astronomie fiir Kinder: Mo - Do, 03. - 06. April, 10 - 12 Uhr, 54 €
Mit der Sternwarte durchs Universum Mo - Do, 03. - 06. April,12.30 - 14.30 Uhr, 54 €
Seite 88 Fr, 17. Mérz, 17 - 18:30 Uhr, entgeltfrei Ort: Bildungspark Essen

Ort: Walter-Hohmann-Sternwarte Praktikumsberichte und Facharbeiten

WHS: Astronomie fiir Kinder: Reise ins Weltall mit MS Word layouten
Seite 88 Fr, 21. April, 17 - 18:30 Uhr, entgeltfrei Seite 141 Sa, 11. Mérz, 11 = 15 Uhr, 17 €
Ort: Walter-Hohmann-Sternwarte Ort: VHS, Stadtmitte
WHS: Astronomie fiir Kinder: Geheimnisvoller Mond Basics der Rhetorik fiir Jugendliche
Seite 88 Fr, 28. April, 17 - 18:30 Uhr, entgeltfrei Seite 158  Sa/So, 17./18.Juni, 10 - 16 Uhr, 35 €
Ort: Walter-Hohmann-Sternwarte Ort: VHS, Stadtmitte
WHS: Astronomie fiir Kinder: Die Planeten ; e ——————
i . - ——————————=—\fF 1
Seite 88 Fr,26. Mai, 17 = 18:30 Uhr, entgeltfrei ranstaltungen exklusiv fiir Euch

Ort: Walter-Hohmann-Sternwarte 28"\ fos und Anméldung - [
— =l -un’terwwwvhs-é_ssen de -\
" -Dle anqeqebenen Kursentgelte [,

~ sind bereits um den Schul
: 0%




Bildungsurlaub

Ruhrgebiet im Wandel
Siehe Bildungsurlaub 231.2A123N, S. 33

Ruhrgebiet im Wandel
Siehe Bildungsurlaub 231.2A124N, S. 33

Lightroom
Siehe Bildungsurlaub 231.2E010R, S. 42

Digitale Fotografie
Siehe Bildungsurlaub 231.2E012R, S. 42

Lebensmuster und Schattenthemen ver-
wandeln
Siehe Bildungsurlaub 231.3C326B, S. 76

Kommunikation - Schliissel zum Erfolg in
Beruf und Privatleben
Siehe Bildungsurlaub 231.3C327B, S. 76

Stark gegen Stress und Burnout
Siehe Bildungsurlaub 231.3C328B, S. 76

English Refresher B1 Business - Boot Camp
(1. Hilfte)
Siehe Bildungsurlaub 231.4G122E, S. 110

English Refresher B1 Business - Boot Camp
(2. Hélfte)
Siehe Bildungsurlaub 231.4G124E, S. 110

English for Socialising and Small Talk
Siehe Bildungsurlaub 231.4G126E, S. 110

Heads Up! - Spoken English for Business
Siehe Bildungsurlaub 231.4G128E, S. 110

English Refresher B2 Business - Boot Camp
(1. Hilfte)
Siehe Bildungsurlaub 231.4G130E, S. 111

Niederldndisch | (+ Moodle)
Siehe Bildungsurlaub 231.4N011M, S. 125

Intensivkurs Niederlandisch IV- B1.1
Siehe Bildungsurlaub 231.4N014M, S. 125

Spanisch |
Siehe Bildungsurlaub 231.4S001M, S. 129

Office Grundlagen (+Buch)
Siehe Bildungsurlaub 231.5A304H, S. 146

&

in Nordrhein-Westfalen

Tabellenkalkulation mit MS Excel
Siehe Bildungsurlaub 231.5A350H, S. 147

Tabellenkalkulation mit MS Excel
Siehe Bildungsurlaub 231.5A351H, S. 147

Excel - Pivot Tabellen
Siehe Bildungsurlaub 231.5A354H, S. 148

VBA
Siehe Bildungsurlaub 231.5A360H, S. 148

Machine Learning mit KNIME
Siehe Bildungsurlaub 231.5A374H, S. 148

AutoCAD
Siehe Bildungsurlaub 231.5A470H, S. 152

HTML & CSS HTML & CSS (+Moodle)
Siehe Bildungsurlaub 231.5A512H, S. 153

WordPress
Siehe Bildungsurlaub 231.5A556H, S. 154

JavaScript (+Moodle)
Siehe Bildungsurlaub 231.5A632H, S. 155

Python
Siehe Bildungsurlaub 231.5A640H, S. 155

Machine learning - Python Il
Siehe Bildungsurlaub 231.5A641H, S. 155

Bildungsurlaube - Ubersicht

Intensivkurs praktische Rhetorik
Siehe Bildungsurlaub 231.5C011K, S. 159

Die Macht der Stimme: Stimm- und
Sprechtraining fiir Beruf und Alltag
Siehe Bildungsurlaub 231.5C015K, S. 159

So machen Sie Eindruck:
Stimme - Sprechen - Kérpersprache
Siehe Bildungsurlaub 231.5C019K, S. 159

Mit NLP zu mehr beruflichem Erfolg
Siehe Bildungsurlaub 231.5C043K, S. 160

Stand.Punkt! Standpunkte vertreten und
Gespriche gekonnt meistern

Siehe Bildungsurlaub 231. 231.5C045K,

S. 160

Stand.Punkt! Souverin Besprechungen
leiten und moderieren

Siehe Bildungsurlaub 231. 231.5C047K,
S. 161

Der Typ nervt mich! - Rhetorische Kommu-
nikation mit schwierigen Menschen
Siehe Bildungsurlaub 231.5C051K, S. 161

Stand.Punkt! Einfiihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation nach

Marshall Rosenberg

Siehe Bildungsurlaub 231.5C061K, S. 162

Der Typ nervt mich! - Rhetorische Kommu-
nikation mit schwierigen Menschen
Siehe Bildungsurlaub 231.5C051K, S. 161

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunika-
tion nach Marshall Rosenberg
Siehe Bildungsurlaub 231.5C061K, S. 162

Einfilthrung in die Gewaltfreie Kommunika-
tion nach Marshall Rosenberg
Siehe Bildungsurlaub 231.5C063K, S. 162

Einfiihrung in das personzentriert-
integrative Coaching
Siehe Bildungsurlaub 231.5C071K, S. 162

Einfiihrung in die Mediation: Wie ldse ich
Konflikte kompetent und dauerhaft?
Siehe Bildungsurlaub 231.5C461K, S. 165
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In den Foyers der 2. bis 4. Etage
Malerei - Ausstellung

TALENTE_globaler_ART
Arghavn Khatami Noori, Anna Borisova-
Emilova & Naimeh Soleymani

15. Februar bis 31. Miarz 2023

Die Volkshochschule Essen als Ort, an dem Integ-
ration unterstiitzt, begleitet und gelebt wird, ladt
Sie zu einer spannenden Malerei-Ausstellung ein.
In einem neu entwickelten Ausstellungsformat
werden wir jahrlich Kiinstler/-innen aus unseren
Deutschkursen prasentieren. Wir mochten den
neuen Mitbiirger/-innen ein Forum bieten, ihr
kiinstlerisches Konnen der Offentlichkeit zu pra-
sentieren. Die Reihe startet mit den Malerinnen
Arghavn Khatami Noori (Iran), Naimeh Soleymani
(Iran) und Anna Borisova-Emilova (Bulgarien). Die
Kiinstlerinnen stellen sich wahrend der Ausstel-
lungseréffnung den Gasten vor und sprechen tliber
ihre Bilder. Teil des Konzeptes ist die aktive Teil-
nahme der Besucher/-innen. An 6ffentlichen ,Gas-
tewdnden" kdnnen sie Gedanken und Gefiihle zu
den Bildern hinterlassen und werden so zu einem
Teil der Ausstellung.

Er6ffnung Mittwoch, 15. Februar, 18:00 Uhr, 3. Etage

gesucht

GroBe Teilnehmenden-Ausstellung 2023
Paradiese
gesucht - entdeckt - verloren

05. Mai bis 18. Juni 2023

Die VHS Essen bietet ein breites Spektrum von
unterschiedlichen Malkursen und Zeichenkursen
an. Die Kurse arbeiten in diesem Semester zu dem
Thema ,Paradiese”. Lassen Sie sich in der Ausstel-
lung Uberraschen, wie unterschiedlich das Thema
umgesetzt und interpretiert werden kann.

Er6ffnung Freitag, 05. Mai, 18:00 Uhr, 3. Etage

NEUE GALERIE
Abertausend Welten im Bergmannsfeld
09. Februar bis 31. Médrz 2023

Jugendliche haben gemeinsam mit Streetartklinst-
ler/-innen aus Essen Murals (Fassadenbilder) ge-
staltet und die LadenstraBe im Bergmannsfeld in
eine kunterbunte, fantastische und vielseitige Welt
verwandelt. Im Vordergrund stand die Frage: Wie
wollen wir leben? Welche Welten ertrdumen wir
uns? Was muss anders werden? Im Rahmen eines
Festivals wurden die Murals den Bewohner/-innen
des Stadtteils prasentiert. Die begleitenden vielfal-
tigen Austauschprozesse werden nun in einer Aus-
stellung in der Neuen Galerie présentiert.

Er6ffnung Donnerstag, 9. Februar, 18.00 Uhr

Vortrag zur Ausstellung:

Das Bergmannsfeld als Medium des
Sozialen. Urbanistische Perspektiven auf
Architektur und Stadtplanung der Essener
Oststadt

231.2C006J Dr. Susanne Henning:
Donnerstag, 9. Mérz, 19 Uhr,

entgeltfrei, VHS (Kleiner Saal)

Ausstellungen

NEUE GALERIE
Wiebke Bartsch: Lost in Stadtpark
21. April bis 17. Juni 2023

Der Park ist Schauplatz zufdlliger Zusammen-
kiinfte und spontaner Versammlungen. Bei Wiebke
Bartsch ist er zugleich der zwielichtige Begeg-
nungsort von Erwachsenenwelt und Kindheit. lhre
skurrilen Kreaturen stehen in einem Bannraum ir-
gendwo zwischen Alb- und Tagtraum, hier stellen
sie farbenfroh ihr Schicksal zur Schau. Die Kiinst-
lerin arbeitet mit allem, was ihr gerade zur Hand
ist. Stoffbahnen, Bauschaum, Strickwolle, Fimo,
Gaffa-Tape: Nichts ist vor ihr sicher. Wie Stoff-
fetzen zu einem Flickenteppich fligen sich diese
Alltagsschnipsel im Stadtpark zu einer neuen Bild-
welt. In ihr stehen unterschiedlichste Schrecknisse
gleichberechtigt nebeneinander - und doch bleibt
zwischen depressivem Bibo, entschwebendem Bal-
lonmédchen und zartrosa Mutter-Martyrium noch
Raum. Der ist fiir die Hoffnung da.

Ein Panoptikum ist dieser Stadtpark; wie ein Tor-
bogen erhebt sich liber seiner Schwelle die Wei-
sung: ,Suchet nicht, so werdet ihr finden!" (Franz
Hessel: Nachfeier) Wer nichts mehr sucht, muss
sich verlieren.

Eroffnung Freitag, 21. April, 19:00 Uhr
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Wir helfen lhnen gerne weiter:

Nikolaos Georgakis

Politik / Biirgerschaftliches
Engagement e Geschichte e
Soziologie / Philosophie

Programmbereichsleiter:
Nikolaos Georgakis

Raum 5.25

@ 0201 88-43215

nikolaos.georgakis@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10.30-12.30 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Annette Volmer

Raum 5.34

@ 0201 88-43102
annette.volmer@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Service Einbiirgerungstests:
Gabriele Ojstersek

Raum 5.30

O 0201 88-43206
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Dr. Reimund Evers

Wirtschaft / Verbraucher-
fragen ® Recht

Programmbereichsleiter:
Dr. Reimund Evers

Raum 4.18

® 0201 88-43202
reimund.evers@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags von 10-12 Uhr
donnerstags von 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Annette Volmer

Raum 5.34

@ 0201 88-43102
annette.volmer@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr
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GESELLSCHAFT -
Demokratischer Ort des
Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ih-
rer Griindung als demokratische Orte des so-
zialen und politischen Lernens. Ein besonde-
rer Stellenwert kommt dabei der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch Partei-
politik verfolgt und die allgemeines Engage-
ment fiir demokratische Werte, Menschen-
rechte und gegen Fundamentalismus fordert.

In den angebotenen Lernrdumen konnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen
erfahren und entwickelt werden. Das Pro-
grammangebot des Fachbereichs Politik und
Gesellschaft ist breit angelegt und umfasst
sowohl politische, soziale, 6konomische, dko-
logische und rechtliche als auch geschicht-
liche, psychologische, philosophische und pa-
dagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung, Umweltbildung und Globales
Lernen sind wesentliche gesellschaftliche
Aufgaben. Ihre VHS Essen ist der Ort, an dem
sich die stadtische Gesellschaft in wahrstem
Sinne des Wortes bildet: Die Veranstaltungen
sind gepragt durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen, in
sachlichen und kontroversen Diskussionen,
zur gemeinsamen Erarbeitung von Kennt-
nissen und Hintergrundinformationen, mit
spannenden und kreativen Methoden, die
zum eigenen, verantwortungsvollem und
sinnstiftendem Handeln ermuntern.

1A PQLITIK /
BURGERSCHAFTLICHES
ENGAGEMENT

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 11

EINBURGERUNGSTESTS

Seit 2008 miissen Einbiirgerungsbewerber/-in-
nen lber Kenntnisse der Rechts- und Gesell-

schaftsordnung und der Lebensverhaltnisse
in Deutschland verfiigen. Diese Kenntnisse
werden durch einen Einblirgerungstest nach-
gewiesen, der in der Volkshochschule abgelegt
werden kann. Vor Beantragung des Tests sollte
eine Beratung im Ausldnder-/Einbiirgerungsamt
der Stadt Essen erfolgen, SchederhofstraBe 45,
Tel. 0201 88-38210. Dort gibt es auch das An-
tragsformular fiir den Einblirgerungstest. An-
schlieBend erfolgt die Test-Anmeldung. An-
meldungen zum Einblirgerungstest werden
postalisch (Brief) oder per E-Mail vorgenommen:
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Folgende Testtermine sind fiir das Semester bis-
her geplant:

16. Februar, 9. und 28. Mérz, 18. und 27. April,
11. und 16. Mai sowie 1. und 13. Juni 2023.
Die Kostenpauschale von 25 € muss umgehend

nach Erhalt der Anmeldebestatigung tiberwiesen
werden.

IHRE ANMELDUNG - EINFACH UND SCHNELL:

online

unter www.vhs-essen.de

schriftlich per Anmeldekarte, siehe letzte Seite des Programmheftes

personlich in der VHS

POLITIK

B politik aktuell

Die Informationsflut in Presse, Radio, Internet und
Fernsehen wird immer unibersichtlicher. Von der
Oberflache der Schlagzeilen, Bilder und Talkshow-
Debatten bis zur Bildung einer fundierten Mei-
nung ist da ein weiter Weg. Hierbei will ,Politik
aktuell” helfen, um:

— Wichtiges herauszufiltern

- Hintergriinde aufzuhellen

— Zusammenhange herzustellen

versteckte Wertungen aufzudecken

- eigene Meinungen in der Diskussion zu erpro-
ben.

Der Kurs Idsst Sie in der Bewertung aktueller poli-
tischer Diskussionen nicht allein, sondern hilft
lhnen, die fiir eine Urteilsfindung wichtigen Be-
wertungsmaBstdbe zu erhalten.

231.1A000N Giinter Maultzsch-Freundlieb

donnerstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 16. Februar, 8 Termine, 16 €, VHS

TRANSITION
TOWN

ESSEN
T sReaSE M WANDEL

B Transition Town - Essen im Wandel!
Treffpunkt fiir Stadtverdnderungen!

Gemeinsam. Engagiert. So ist die Initiative ,Tran-
sition Town - Essen im Wandel" in Essen mit
mehreren Arbeitsgruppen aktiv. Wir wollen ge-
meinschaftlich unseren Lebensraum gestalten,
lokal handeln, die Stadt(gesellschaft) verindern
hin zu ©kologischer Nachhaltigkeit in allen Be-
reichen: In Gemeinschaftsgarten Lebensmittel an-
bauen, durch eine Dokumentarfilmreihe Bildung
zur 6kologisch-nachhaltigen Entwicklung férdern
und mit dem Essener Lebensmittelfiihrer und dem
Handbuch Nachhaltige Nachbarschaft die regio-
nalen Arbeits- und Wirtschaftskreisldufe beleben.
Um ,Reparieren statt Wegwerfen" geht es in den
Repaircafés in Rittenscheid und Katernberg, um
Millvermeidung und kreative Projekte in der Ar-
beitsgruppe ,Zero Waste - kein Mall!"

Bei unseren Gesamttreffen an jedem 3. Dienstag
im Monat in der VHS wird der Blick immer wieder
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auf Gesamtzusammenhénge gerichtet und darauf,
was wir alle sofort tun kdnnen. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen und alle Vorschlage und
Ideen sind willkommen. Moderieren werden Mit-
glieder des Transition-Town-Teams.

231.1A002N Verschiedene Moderatoren des
Transition-Town-Teams

Dienstag, 21. Februar, 21. Mérz, 18. April,

16. Mai, 20. Juni, jeweils 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Transition Town Essen - Filmabend mit
Filmgespriach: ,Polypoly - Geld fiir alle!"

Bereits seit Jahrzehnten warnen viele Wissen-
schaftler und Fachleute vor den Grenzen des un-
endlich scheinenden Wachstums und vor dem
moglichen Zusammenbruch unseres Finanz- und
Bankensystems. Prof. Dr. Margret Kennedy, Helmut
Creutz und viele mehr kommen dazu in diesem Film
zu Wort. Ganz bewusst beschaftigt sich POLYPOLY
vor allem mit Menschen, die bereits Losungen fir
das Problem gefunden haben, indem sie ihr eige-
nes Geld machen. Verschiedene Beispiele wie das
Experiment der ,Schwarzbank” in Oberhausen, der
Kinderbank in Hamburg, eine Gruppe von Vollzeit-
Aktivisten von ,Global Change Now" aus Kdthen
oder der Banco Palmas aus Brasilien mit einer eige-
nen, sozialen Wahrung werden vorgestellt.

231.1A004N Estelle Fritz / Dr. Susanne Wiegel
Freitag, 28. April, 19:00-21:00 Uhr, entgeltfrei,
VHS

231.1A005N Dr. Susanne Wiegel /

Heinz Baumeister

Montag, 27. Mérz, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Transition Town Essen - Filmabend mit
Filmgesprich: ,Das Wunder von Worgl”

.Das Wunder von Worgl" ist ein Drama aus dem
Jahr 2018 von Urs Egger mit Karl Markovics, Ve-
rena Altenberger und Gerhard Liebmann. 1932
ist die Wirtschaftskrise in Deutschland auf einem
ihrer Hohepunkte. Aber in der Gemeinde Worgl
ist alles anders. Dort hat es der Bilirgermeister ge-
schafft, die Arbeitslosigkeit gegen null zu treiben,
die Not der Birger zu lindern und alle gliicklich
zu machen. Die Offentlichkeit staunt und andere
Gemeinden blicken neidisch auf den Ort. Die Re-
gierung sieht das allerdings anders. Sie und die
Staatsbank halten den Biirgermeister fiir eine Be-

drohung. Er kénnte das ganze System zum Einsturz
bringen.
231.1A005N Dr. Susanne Wiegel |
Heinz Baumeister
Montag, 27. Mérz, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Transition Town Essen - Workshop fiir den
Wandel: Wir bauen eine neue Stadt

Der Bau neuer Hauser, neuer Stadte wurde immer
mit groBer Euphorie verbunden. Sehr spielerisch
formuliert in einem Kinderlied von Paul Hindemith
von 1930: ,Wir bauen eine neue Stadt - die soll
die allerschonste sein!" Noch vor wenigen Jahren
pilgerten europdische Architekt/-innen nach China
und in die Golfregion, um auf dem ReiBbrett neue,
ideale Stadte zu entwerfen, die dann in wenigen
Jahren bessere Wirklichkeit werden sollten.

In diesen letzten Jahren hat sich viel verdndert:
Suffizienz, Anpassung, der weitgehende Verzicht
auf Neubauprojekte werden vor dem Hintergrund
der dkologischen Krise zu Recht gefordert.

Was sollen wir nun mit unserer Begeisterung fir
das Neue anfangen?

In einem Workshop erkunden wir an drei Abenden,
was und wie wir bauen wollen.

Der Kursleiter arbeitet als Architekt in Essen und
engagiert sich beruflich mit Transition Town und
mit den Architects For Future fiir nachhaltige Ent-
wicklung.

231.1A006N Ansgar Alm

Dienstag, 25. April, 2. Mai, 9. Mai,
jeweils 19:00-21:00 Uhr, entgeltfrei, VHS

B Gemeinwohl-Okonomie kennenlernen -
Wirtschaft ethisch denken

Die Gemeinwohlokonomie (GWO) ist ein alterna-
tives Wirtschaftsmodell. Sie steht flir ein werte-
basiertes Wirtschaftssystem, dessen Ziel nicht die
Vermehrung von Kapital, sondern ein gutes Leben
flr alle Lebewesen ist. Die GWO setzt die Men-
schenwiirde, die Menschenrechte und die dkologi-
sche Verantwortung als Gemeinwohlwerte auch in
der Wirtschaft um.

Das Konzept der GWO wurde von Christian Felber
2010 als Vision eines alternativen Wirtschaftssys-
tems entwickelt und ist heute bereits in 35 Lan-
dern auf vier Kontinenten vertreten.

Bei den Gruppentreffen an jedem 4. Dienstag im
Monat méchten wir die verschiedenen Aspekte des
Konzepts der GWO vorstellen und Ansatzpunkte in
und fiir unsere Stadt finden.

In Kooperation mit der GWO-Regionalgruppe
Essen

231.1A010N Ulrike Rittmann /
Elizabeth Rasche

Dienstag, 28. Februar, 28. Marz, 25. April,
23. Mai, jeweils 18:20-19:50 Uhr,
entgeltfrei, VHS

H' Islam und Moderne

Der Diskurs tiber das Verhéltnis von Tradition und
Moderne wird in der islamischen Gesellschaft kon-
trovers geflihrt, etwa wenn es um Aspekte wie
Humanismus, Individualismus, Demokratie, Men-
schenrechte oder Sakularismus geht. Nach einer
Periode der blinden Nachahmung des Westens in
islamisch geprdgten Léndern ist inzwischen, nach
den Erfahrungen des Kolonialismus und zweier
Weltkriege, eine eher antiwestliche Ausrichtung
festzustellen. Der technisch-wissenschaftliche
Fortschritt wird abgelehnt, radikalreligiose und
linke Ideologen nutzen die antiwestliche Stim-
mung fiir ihre Zwecke. Kénnen sich auf Dauer
solche Positionen in einer globalisierten Welt be-
haupten?

Der Kursleiter ist Lehrbeauftragter an der West-
falischen Wilhelms-Universitat Minster.

231.1A014N Dr. Mahmoud Rambod
mittwochs, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 15. Februar, 10 Termine, 18 €, VHS

REDEN VON MORGEN

REDEN VON MORGEN: ,Die Zeiten dndern sich.."
Diese allgemeingiiltige Aussage hatte in der Ver-
gangenheit immer eine hoffnungsvolle Aussicht,
dass Verdnderung Fortschritt bedeutet. Doch
heute, im Zeitalter der Umweltkatastrophen
und Kriege, der Globalisierung und Finanzkri-
sen, stellt sich die Frage, ob es besser oder noch
schlechter wird. Reformen werden Uberall gefor-
dert, doch groBe Zukunftsbilder fehlen. REDEN
VON MORGEN stellt Persénlichkeiten aus den Be-
reichen Kunst, Politik, Wissenschaft, Wirtschaft,
Presse und Theologie vor, die etwas zu sagen und
noch Visionen haben. lhre REDEN VON MORGEN
eroffnen Perspektiven fiir die Zukunft.
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Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de

@ 0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 11

REDEN vo
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' Ppeter Kéddermann: Unsere Stadt! - Eine
baukulturelle Sicht auf gemeinschaftlich
gedachte Stadtgestaltung

Die Erwartungen, die an unsere Stadte gestellt
werden, verandern sich laufend und damit auch
die Herausforderungen an die ,Stadt von morgen”,
etwa unter Beriicksichtigung des Klimawandels.
Dabei ist zu beriicksichtigen: Eine Stadt ist immer
mehr als die Summe ihrer Funktionen. Sie ist nicht
nur ein Ort des 6konomischen Handels, sondern
auch soziales Gefiige und Raum fiir alle Menschen,
die hier wohnen, in allen Phasen ihres Lebens. Er-
scheint es da nicht selbstverstandlich, Stadtge-
staltung als Gemeinschaftsaufgabe zu begreifen?
Eine Stadt gemeinsam mit ihren Bewohnerinnen
und Bewohnern zu gestalten, ist eine Chance, den
eigenen Lebensraum zu qualifizieren, ohne den
Jgriinen Tisch” bemiihen zu missen. Viele Projekte
in nachster Umgebung, national und internatio-
nal, belegen, welche Chancen darin bestehen, die
Stadte auf breiter Basis zukunftstauglich umzu-
gestalten.

Der Referent ist Geschaftsfiihrer der Baukultur
Nordrhein-Westfalen e. V. Der Verein initiiert, or-
ganisiert, vernetzt und kommuniziert Baukultur
Nordrhein-Westfalen aktuelle Themen: Im Fokus
stehen u.a. baukulturelle Facetten von Architek-

tur, Stadt- und Landschaftsentwicklung, Ingeni-
eurkunst sowie Bau- und Planungsprozessen.

231.1A018N Peter Kéddermann
Sonntag, 12. Mérz, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

I Andreas Urs Sommer: ,Eine Demokratie
fiir das 21. Jahrhundert - Warum die
Volksvertretung iiberholt ist und die
Zukunft der direkten Demokratie gehort”

Westliche Demokratien stehen gewaltig unter
Druck. Autoritdre Regime gewinnen an Zulauf.
Doch substanzielle Gefahr droht unserer Demokra-
tie nicht nur von auBen, wie folgende Anzeichen
deutlich machen: mangelnde Wahlbeteiligung,
scheinbar politisches Desinteresse und Polarisie-
rung der Meinungen. Der bekannte Kulturphilo-
soph Andreas Urs Sommer hat mit seinem Buch
.Eine Demokratie fiir das 21. Jahrhundert" ein
beachtenswertes Pladoyer flir mehr Biirgerbe-
teiligung geschrieben: ,Wir brduchten weniger
Reprasentation und viel mehr Partizipation, das
bedeutet: viel mehr direkt-demokratische Ent-
scheidungen dariiber, wie dieser politische Raum,
den wir alle bewohnen, zu gestalten ist", schreibt
Sommer. Fiir ihn liegt der Kern des Problems nicht
in den verschiedenen Krisen der letzten Jahre, son-
dern in der Tatsache, dass die Menschen nicht mit-
bestimmen diirfen, wie die Welt politisch gestaltet
werden soll. Viele Biirgerinnen und Biirger fiihlen
sich in unserem Parteiensystem nicht mehr repra-
sentiert. Bei seiner ,Rede fiir morgen” wird der
Autor erldutern, warum er glaubt, dass die ,Ver-
heiBungen der Demokratie etwas sind, was man
sehr viel starker in den Vordergrund riicken sollte".

Andreas Urs Sommer, geb. 1972, stammt aus der
Schweiz und ist Professor fiir Philosophie mit
Schwerpunkt Kulturphilosophie an der Albert-
Ludwigs-Universitat Freiburg sowie Leiter der For-
schungsstelle Nietzsche-Kommentar der Heidel-
berger Akademie der Wissenschaften.

231.1A022N Andreas Urs Sommer

Sonntag, 14. Mai, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

| Gregor Luks: ,Die Zukunft des Erinnerns” -
Transgenerationale Perspektiven auf das
Trauma des Holocaust sowie auf die NS-
und Kriegszeit

Die Erinnerung an den Holocaust, an die NS-Zeit
und an den Zweiten Weltkrieg ist in Deutschland
ein wichtiges Thema. Doch wie gehen wir damit
um, dass immer mehr Zeitzeugen versterben und
nicht mehr personlich von ihren Erlebnissen und
ihrer Betroffenheit berichten kdnnen? Welche
Folgen hat dies fiir die nachfolgenden Genera-
tionen, sowohl auf der Tater- als auch der Opfer-
seite? Kann es z. B. durch Krisensituationen (Krieg,
Pandemie etc.) und durch Retraumatisierungen zu
einer ,Wiederkehr des Verdrangten" sowie zu ei-
nem Erstarken von Antisemitismus kommen? Und
welche Rolle spielen dabei Phdnomene wie die
.Schlussstrich-Mentalitat”, die ,Vergessensschuld”
oder das sog. ,anndhernde Verstehen"?

Gregor Luks arbeitet als Dozent in den Fachgebie-
ten Psychologie und Politik & Gesellschaft.
231.1A024N Gregor Luks

Sonntag, 18. Juni, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Zur aktuellen Lage in Russland
und der Ukraine

.Zu viele Menschen haben Putin beschénigt, ver-
harmlost und die Wahrheit nicht wahrhaben woll-
ten: dass ndmlich Russland ein Aggressor ist", sagte
die renommierte Journalistin Dr. Gesine Dornblith
nach dem Uberfall Russlands auf die Ukraine. Die
studierte Slawistin ist eine gefragte Expertin, wenn
es um Russland und Osteuropa geht. Die Horfunk-
journalistin und Autorin hat tber russische Lyrik
promoviert und war Deutschlandradio-Korrespon-
dentin in Moskau von 2012 bis 2017. Gemeinsam
mit Thomas Franke bekam sie 2001 den europdi-
schen Medienpreis ,Prix Europa” verleihen. Mit
Gesine Dornbliith wollen wir tber die aktuelle Si-
tuation der Menschen in der Ukraine und in Russ-
land sprechen.

Moderation: Nikolaos Georgakis (VHS Essen)

231.1A028N Gesine Dornblith
Montag, 6. Februar, 19:00-20:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS
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ESSENER FRIEDENSFORUM (EFF)

Das Essener Friedensforum ist ein Biindnis von
Einzelpersonen und Organisationen, das Krieg
als Mittel der Politik ablehnt und sich fiir fried-
liche Konfliktbearbeitung einsetzt. Bei den mo-
natlichen Zusammenkiinften thematisiert es
aktuelle und grundlegende friedenspolitische
Fragen und bereitet Aktivitdten und Veranstal-
tungen mit Experten vor. Das Essener Friedens-
forum trifft sich innerhalb des Semesters jeweils
am 3. Mittwoch des Monats zu Vortrdgen in
der VHS Essen. Weitere Informationen erhal-
ten Sie bei: Monika Jennis, Tel. 0201 36-8701
oder Bernhard Trautvetter, Tel. 0201 42-5620
oder: kontakt@essener-friedensforum.de und
www.essener-friedensforum.de.

' Teilhabe von Frauen an Friedensprozessen

Wie wichtig es ist, Frauen stérker an internationa-
ler Friedenspolitik zu beteiligen, macht die UN-Re-
solution 1325 zu ,Frauen, Frieden und Sicherheit”
deutlich. In der Resolution wird mehr bedeutsame
Teilhabe von Frauen an Friedensprozessen und ein
effektiver Schutz vor (sexualisierter) Gewalt in
Kriegen und Konflikten gefordert. Die Referentin
wird anhand praktischer Beispiele und Handlungs-
mdglichkeiten die Bedeutung der Beteiligung von
Frauen an internationaler Friedenspolitik darlegen.

Die Referentin ist wissenschaftliche Mitarbeiterin
an der Hochschule Rhein-Waal und Ko-Vorsitzen-
de der Internationalen Frauenliga fiir Frieden und
Freiheit.

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Essener Frie-
densforum (EFF)
231.1A038N Marieke Frohlich

Mittwoch, 15. Februar, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Bedroht die wirtschaftliche, soziale
und politische Ungleichheit den Frieden/
die Demokratie in Deutschland?

Im Verlauf der Corona-Pandemie hat sich die dko-
nomische, soziale und politische Ungleichheit in
Deutschland verstarkt, was eine Radikalisierung
der biirgerlichen Mitte beférdert. Deutschland hat
mit Waffenlieferungen und einer massiven Erho-
hung des Riistungsetats auf den Krieg in der Uk-
raine reagiert. Kiirzungen von dringend benotig-
ten Mitteln fiir Soziales, Bildung und Klimaschutz

diirften folgen und konnten den sozialen Frieden
gefdhrden.

Der Referent hat bis 2016 Politikwissenschaft an
der Uni KoIn gelehrt und vor allem die 6konomi-
sche und soziale Ungleichheit untersucht. Zuletzt
verdffentlichte er das Buch ,Die polarisierende
Pandemie. Deutschland nach Corona"
Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Essener Frie-
densforum (EFF)
231.1A040N Prof. em. Dr. Christoph Butter-
wegge
Mittwoch, 15. Mérz, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Zur Rolle der Ressource Wasser
in Konflikten

Wasser ist die Grundlage fiir das Leben auf der
Erde. Die ungleiche Verteilung dieser Ressour-
ce sowie der hohe Verbrauch der Industrie- und
Schwellenldnder haben zu einem weltweiten Was-
sermangel geflihrt. Betroffen sind vor allem drme-
re Lander, die zusatzlich vermehrt mit Diirren und
Trockenzeiten infolge des Klimawandels zu kdmp-
fen haben. Unterschiedliche Quellen prognostizie-
ren, dass aus diesem Grund Kriege und Konflikte
um Wasser in Zukunft zunehmen werden.

Die Referentin vom IHE Delft-Institute for Water
Education wird dariiber referieren, ob das der Rea-
litdt entspricht oder ob diese deutlich komplexer
ist.

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Essener Frie-
densforum (EFF)

231.1A042N Assoziierte Professorin Susanne
Schmeier

Mittwoch, 19. April, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Der Bau der Neuen SeidenstraBe ist mehr
als ein Investitionsprogramm

Die Neue-SeidenstraBen-Initiative geht zeitlich
weit zurlick. Bereits in den 1960er Jahren wurde
die Philosophie der Initiative geboren. Mit dem
zunehmenden wirtschaftlichen und politischen
Wachstum der Volksrepublik China setzten die Ge-
genreaktionen der G7-Lander ein. China initiierte
die Neue SeidenstraBe zur Schaffung alternativer
Transport- und Wirtschaftskorridore, neuer globa-
ler Markte durch Industrialisierung und multilate-
ralen Handel auf der Basis von Harmonie anstatt
Hegemonie.

Der Referent hat lange in China gelebt und ist Au-
tor mehrerer Biicher tiber China. Er wird liber die
Ziele der Initiative berichten.

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Essener Frie-
densforum (EFF)

231.1A044N Uwe Behrens
Mittwoch, 17. Mai, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Sneak Lecture - Uberraschungsthema:
Was bewegt uns aktuell im politischen
Geschehen

Das Thema fiir diesen Veranstaltungsabend ist be-
wusst offengelassen. Referent/-in und Inhalt wer-
den zeitnah nach aktuellen politischen Ereignissen
festgelegt und rechtzeitig tiber den Verteiler des
Essener Friedensforums, die VHS und die Presse
bekannt gegeben.

Uberraschungsreferent/-in

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Essener Frie-
densforum (EFF)

231.1A046N N. N.
Mittwoch, 21. Juni, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Newsletter-Anmeldung

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter www.vhs-essen.de/newsletter
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TIBET INITIATIVE DEUTSCHLAND (TID)
REGIONALGRUPPE ESSEN

Die 1989 gegriindete Tibet Initiative ist eine ge-
meinniitzige, parteipolitisch und religios unge-
bundene Organisation. lhre wichtigste Aufgabe
besteht in der Information dber die politischen,
wirtschaftlichen und kulturellen Entwicklungen
in Tibet. Hierzu veranstaltet sie Vortrage, Podi-
umsdiskussionen, Filmabende und Ausstellungen.
Weitere Mittel ihres Wirkens sind Gespriche mit
Politikern, organisierte Brief- und Mailaktionen,
Mahnwachen und Demonstrationen.

Kontakt zur Regionalgruppe Essen der Tibet In-
itiative tber: Silvia Krahl-Ewers, WestpreuBen-
str. 43, 45259 Essen, Tel.: 0201 - 540089, E-Mail:
essen@tibet-initiative.de

B Pawo" (,Held") -
Ein Tibeter im Widerstand gegen die
Zerstorung der tibetischen Identitit

Der deutsch-indisch-tibetische Film ,Pawo" von
Martin Litwak und Sonam Tseten basiert auf der
wahren Geschichte des Tibeters Jamphel Yeshi, der
aus Protest gegen die chinesische Besatzung aus
Tibet nach Indien flieht und dort ein tragisches
Ende findet. Das engagierte Filmteam, das wegen
der schwierigen Produktionsbedingungen auf eine
Gage verzichtete, drehte den Film Gber 32 Tage auf
liber 4500 m Hohe in Ladakh und im tibetischen Exil
in Dharamsala und Delhi. Der Film gewann aufgrund
der groBen politischen Bedeutsamkeit zahlreiche
Preise auf verschiedenen Filmfestivals weltweit.

Filmdauer ca. 2 Stunden; Regie und Drehbuch:
Marvin Litwak
In Kooperation mit der Tibet Initiative Deutschland
(TID) - Regionalgruppe Essen
231.1A068N N. N.
Freitag, 17. Mérz, 19:00-21:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

1B GESCHICHTE

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
(0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 11

GESCHICHTE

B GroBe Personen der Deutschen Geschichte:
Das Hochmittelalter

Die fortlaufende Kursreihe widmet sich der Ge-
schichte der Deutschen von ihren Anfangen bis in
die heutige Zeit. Geschichte soll durch die Schick-
sale groBer Personlichkeiten, aber auch durch in-
teressante Randfiguren lebendig werden; auf diese
Weise wird ein fundierter Uberblick tiber mehr als
1.500 Jahre deutscher Geschichte erarbeitet. Einen
zentralen Schwerpunkt in dieser Seminareinheit
wird das Hochmittelalter bilden.

231.1B005N Christina Oehrl
montags, 14:30-16:00 Uhr
Beginn 17. April, 8 Termine, 49 €, VHS

231.1B0O06N Christina Oehrl
freitags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 28. April, 8 Termine, 49 €, VHS

B Die Wiederkehr des Kalten Krieges
(Fortsetzung)

Seit 2022 nehmen die Spannungen zwischen den
Méchtegruppen USA/EU und China/Russland in
Ostasien (Taiwan) und dem Nahen Osten (Syrien)
weiter zu und eskalieren massiv durch den rus-
sischen Einmarsch in die Ukraine mit der Gefahr
eines Atomkriegs. Die Kontrahenten kdmpfen mit
den Mitteln der militdrischen Intervention, des
Wirtschaftskrieges und medialer Desinformation
um die Vormachtstellung in der Welt, um Roh-
stoff- und Absatzmarkte, um profitable Kapitalin-
vestitionen und billige Arbeitskrafte.

231.1B008N Dr. Riidiger Kiihr

montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 13. Februar, 12 Termine, 50 €, VHS

B Der rasante Aufstieg Chinas
zur zweiten Weltmacht

Nach dem Opiumkrieg 1840-42 geriet China zu-
nehmend unter den Einfluss der GroBmaéchte,
wobei die vollstindige koloniale Unterwerfung
Chinas jedoch durch ihre Rivalitat untereinander
abgewendet wurde. So war es mdglich, bereits
1911 eine nationale und spéter auch eine soziale
und industrielle Revolution zu entfachen, mit dem
Resultat, dass China zu einer politischen, dkono-
mischen und militdrischen Weltmacht aufsteigen
konnte, was Konflikte mit den USA - insbesondere
um Taiwan - zur Folge hat.

231.1BO10ON Dr. Rudiger Kiihr
freitags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 17. Februar, 12 Termine, 50 €, VHS

b Settewabie 1918

MIRWE. |

| Lesung und Gesprach: Smyrna in Flammen:
Der Untergang der osmanischen Metropole
1922 und seine Folgen fiir Europa

Lutz C. Kleveman hat mit ,Smyrna in Flammen -
Der Untergang der osmanischen Metropole 1922
und seine Folgen fiir Europa” ein echtes ,Meister-
werk" (Philipp Blom) vorgelegt. Darin sieht Kle-
veman den Brand von Smyrna, der legenddren
Hafenstadt des Osmanischen Reichs, als ein welt-
historisches Ereignis. Zehntausende Menschen
kamen dabei ums Leben. Smyrna, das heutige Iz-
mir, wurde vollig zerstort. Auf den tiirkisch-grie-
chischen Krieg folgte ein Bevolkerungsaustausch,
bei dem fast zwei Millionen Christen und Muslime
aus ihrer Heimat fliehen mussten, womdglich eine
Blaupause fiir andere ethnische Sduberungen des
20. Jahrhunderts.

Wahrend der aktuellen Fliichtlingskrise reist Lutz C.
Kleveman ein Jahr lang auf die griechischen Inseln
und nach Izmir - iber Grenzen und durch die Zeit.
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Dabei entdeckt er das historische Smyrna wieder,
wo Griechen, Tirken, Juden, Armenier, Européder
und Amerikaner einst friedlich zusammenlebten.
Er Iasst den kosmopolitischen Charakter der Stadt
erzahlerisch auferstehen und schildert, wie es zur
Katastrophe von 1922 kommen konnte. Einer Ka-
tastrophe, die Europa fiir immer verdndern sollte.

Moderation: Nikolaos Georgakis (VHS Essen)

Der Referent hat Internationale Geschichte an der
London School of Economics (LSE) studiert. Als
Journalist schreibt er u. a. fiir Die Zeit, Spiegel On-
line, Newsweek und den Daily Telegraph. Lutz C.
Kleveman ist Autor mehrerer Sachbiicher: ,Der
Kampf um das heilige Feuer”, ,Kriegsgefangen”
(2011) und ,Lemberg. Die vergessene Mitte Euro-
pas”

231.1B0O12N Lutz C. Kleveman

Dienstag, 6. Juni, 18:40-20:10 Uhr,

entgeltfrei, VHS

GEDENKEN AN BUCHERVERBRENNUNGEN

Am 10. Mai wird jedes Jahr mit dem ,Tag des Bu-
ches" an die von den Nationalsozialisten als ,Ak-
tion wider den undeutschen Geist" organisierte
Biicherverbrennung 1933 erinnert. Auch in Essen
brannten damals, vor jetzt 90 Jahren, die Werke
bertihmter Schriftsteller, als spektakuldrer Auf-
takt zu einer ganzen Reihe von MaBnahmen, mit
denen das kulturelle Leben im totalitdren System
gleichgeschaltet wurde. Dass dies auch Bedeu-
tung fiir unsere Gegenwart hat, will lhre VHS
Essen in einer Veranstaltungsreihe thematisieren.

| Lesung & Gesprach mit Andreas Rossmann:
Erik Reger ,Union der festen Hand"

1918, der Erste Weltkrieg steht vor dem Ende, ge-
waltige Umbriiche zeichnen sich fiir das Ruhrge-
biet und die Menschen dort ab. Sie arbeiten fir die
Berg- und Stahlwerke, kdmpfen gegen schlechte
L6hne und Ausbeutung. Als der Kaiser kommt, um
sie in ihren Anstrengungen fiir den Krieg zu be-
stirken, versucht man die Unruhestifter von ihm
fernzuhalten. Doch der hohe Besuch geht griind-
lich schief, und bald geschieht ein Mord. Fiir den
darin verstrickten Gewerkschafter Adam Grigus-
zies bricht ein wechselvolles Jahrzehnt an: Die
Auseinandersetzungen zwischen Arbeitern, Ange-
stellten und einem Geheimbund der Unternehmer,
der Union der festen Hand, ebnen den Weg fiir den
Nationalsozialismus.

Der Industrieroman ,Union der festen Hand" ist
ein bedeutendes Werk der Neuen Sachlichkeit und
eines der wenigen literarischen Portréats des Ruhr-
gebiets. Zugleich ist es ein groBer Schliisselroman
lber eine der bekanntesten Industriellendynastien
Deutschlands, mit kritischem Witz verfasst von
einem intimen Kenner des zynischen Machtge-
fliges rund um Kohle und Stahl, das erschreckend
heutig ist.

Erik Reger wird als Hermann Dannenberger 1893 in
Bendorf am Rhein geboren. Der Sohn einer Berg-
mannsfamilie ist von 1920 bis 1927 Pressereferent
bei der Friedrich Krupp AG in Essen und anschlie-
Bend unter Pseudonym freier Schriftsteller. Fiir
.Union der festen Hand" (1931) wird er mit dem
Kleist-Preis ausgezeichnet, der Roman wird von
den Nazis verboten. Reger verfasst Romane und
Erzdhlungen sowie ein Kriegstagebuch. Nach dem
Zweiten Weltkrieg wird er Lizenztrager, Mitheraus-
geber und Chefredakteur des Berliner Tagesspiegel.
Er stirbt 1954 in Wien.

Andreas Rossmann, der das Nachwort zur Neu-
ausgabe des Romans ,Union der festen Hand" ge-
schrieben hat, war von 1986 bis 2017 Kulturkor-
respondent der Frankfurter Allgemeinen Zeitung
flir Nordrhein-Westfalen mit Sitz in Koln. Sein
Ruhrgebietsbuch ,Der Rauch verbindet die Stadte
nicht mehr" erhielt 2014 den Preis des Forums Ge-
schichtskultur an Ruhr und Emscher.

Erik Reger
UNION DER

FESTEN HAND

Roman

Schoffling & Co.

In Kooperation mit dem Historischen Verein fiir
Stadt und Stift Essen e.V. und der Buchhandlung
proust worter + tone

231.1B013N Andreas Rossmann

Donnerstag, 9. Marz, 18:20-19:50 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Biicherverbrennung Gerlingplatz © Willy van Heekern,
Fotoarchiv Ruhr Museum

B _Dieses Geschreibsel wird nun heute in
Flammen aufgehen” - Richard Euringer
und die Biicherverbrennung in Essen

Am 21. Juni 1933 wurde auf dem Gerlingplatz
ein ,Scheiterhaufen des Undeutschen" mit Bii-
chern u.a. von Thomas und Heinrich Mann, Kurt
Tucholsky und Erich Maria Remarque errichtet.
Die Biicherverbrennung in Essen erfolgte im Ver-
gleich zu anderen Stadten recht spét. Treibende
Kraft war der neue Leiter der Stadtbibliothek, der
NS-Schriftsteller Richard Euringer, der die Untat
euphorisch feierte: ,Dieses Geschreibsel wird nun
heute in Flammen aufgehen. Das ist schén, sym-
bolisch, bildhaft.

Der Vortrag behandelt, vor dem Hintergrund der
Ereignisse in Berlin und im Reich, das lokale Ge-
schehen und stellt besonders die Hauptperson Eu-
ringer vor.

Der Referent ist der ehemalige Leiter des Hauses
der Essener Geschichte/Stadtarchiv.

In Kooperation mit dem Historischen Verein fiir
Stadt und Stift Essen e.V.

Mit Unterstlitzung der Buchhandlung Proust Wor-
ter & Tone.

231.1B014N Dr. Klaus Wisotzky
Mittwoch, 21. Juni, 18:40-20:10 Uhr,
entgeltfrei, VHS
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' Essens Siidwestfriedhof und die Diffamie-
rung von Kunst und Architektur nach 1933

Von 1925-29 wurden auf dem Stidwestfriedhof die
erforderlichen Gebdude mit Einsegnungshalle, Lei-
chenzellen, Krematorium, Ldden, Wohnungen und
Biiros ausgefiihrt. Der Essener Beigeordnete Ernst
Bode beriicksichtigte funktionale Aspekte und ent-
wickelte eine von der Neuen Sachlichkeit gepragte
Formensprache, die Standards fiir die Friedhofsar-
chitektur der kommenden Jahrzehnte setzte. Die In-
nenrdume gehoren bis heute zu den bedeutendsten
Interieurs des Neuen Bauens im Ruhrgebiet. Nach
1933 wurden nach einer beispiellosen Hetzkampag-
ne in der Presse groBe Teile der kiinstlerischen Aus-
stattung von Will Lammert zerstort. Das Friedhofs-
geldnde wurde fiir den Bau eines ,Gauehrenmales”
(Arch. Emil Fahrenkamp) umgestaltet.

Der Referent ist Vorstandsmitglied im Historischen
Verein fiir Stadt und Stift Essen e.V. und Autor der
.Essener Streifziige”.

In Kooperation mit dem Historischen Verein fiir
Stadt und Stift Essen e.V.

231.1BO16N Robert Welzel
Mittwoch, 10. Mai, 18:40-20:10 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Wir bieten lhnen in Essen:

Familiengerechte Wohnungen
Altenwohnungen
Personliche Ansprechpartner

Hausmeisterservice

Aachener

Siedlungs- und Wohnungsgesellschaft mbH

Bulkersteig 1, 45277 Essen

Telefon (02 01) 54 57 10

Fax (02 01) 5811 79

E-Mail wv-essen@aachener-swg.de

N «Die Zukunft des Erinnerns" — Transgene-
rationale Perspektiven auf das Trauma des
Holocaust sowie auf die NS- und Kriegszeit

Siehe 231.1A024N, Seite 14

ALTE GESCHICHTSSPRACHEN

B Latein zum Wiederentdecken

Im Mittelpunkt dieses Seminars wird Plinius der
Jiingere mit einer mit den Teilnehmenden abge-
stimmten Auswahl seiner Epistulae stehen. Plinius
reflektiert das Alltagsleben eines gut situierten
Romers, der tber viel MaBe verfligt. Dieser nimmt
Stellung zu politischen, juristischen ethisch-mo-
ralischen und Bildungsfragen. Ubungen helfen bei
der Auffrischung der Grammatikkenntnisse. Voraus-
setzung fiir die erfolgreiche Teilnahme sind irgend-
wann einmal erworbene fundierte Lateinkenntnisse.

231.1B022N Dr. Riidiger Kiihr
mittwochs, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 8. Februar, 12 Termine, 98 €, VHS

STADTTEILGESCHICHTE

' Altenessen - Geschichte eines Stadtteils
und seiner Bewohner

Wie wurde Altenessen zu dem, was es heute ist?
Wie ist unser eigenes Leben mit der Geschichte
unseres Stadtteils verwoben? Diesen beiden Fra-
gen geht der Arbeitskreis ,Altenessener Lesebuch”
nach, der eine doppelte Blickrichtung hat: Nach
auBen - wie haben Entwicklungen in der ,groBen
Politik” und in der Wirtschaft den Stadtteil beein-
flusst? Nach innen - wie sind wir selbst vom Leben
in Altenessen geprdgt, aber auch: Wie pragen wir
selbst diesen Stadtteil? Der Arbeitskreis tauscht Er-
innerungen aus, befragt Zeitzeugen, sammelt und
archiviert Fotos, Dokumente sowie Geschichten
und versucht so, Erinnernswertes festzuhalten und
zu veroffentlichen.

231.1B046N Christoph Wilmer

Montag, 27. Februar, 13. & 27. Marz, 24. April,
8. & 22. Mai, 5. Juni, jeweils 18:00-21:05 Uhr,
28 Ustd., 26 €

Altenessen, Altenessener StraB3e 196,
Besprechungszimmer in der Bezirks-
verwaltungsstelle V (1. Etage)

I Geschichte Borbecks

Der Kurs beschiftigt sich mit der Geschichte der
heute zum Stadtbezirk IV gehdrenden Stadtteile
Bedingrade, Bergeborbeck (Vogelheim), Bochold,
Borbeck-Mitte, Dellwig, Frintrop, Gerschede und
Schénebeck. Von der Erdgeschichte tiber das Mit-
telalter und die Industrialisierung bis heute gibt
es viele interessante Themen. Alte und neue Kurs-
mitglieder beteiligen sich an der Diskussion. Wer
Interesse an der thematischen Ausgestaltung und
perspektivischen Leitung des Kurses hat, ist eben-
falls herzlich willkommen.

In Zusammenarbeit mit dem Kultur-Historischen
Verein Borbeck e.V.

231.1B048N Jiirgen Raudczus

Dienstag, 28. Februar, 28. Marz, 25. April,
23. Mai, 27. Juni, jeweils 18:30-20:00 Uhr,
10 Ustd., 16 €

Alte Cuesterey, Weidkamp 10,

45355 Essen-Borbeck

B Fundstiicke im Essener Westen - on tour

Erkunden Sie den Essener Westen - den Bezirk
IIl Essen-West mit seinen Stadtteilen Altendorf,
Frohnhausen, Fulerum, Haarzopf, Holsterhausen
sowie Margarethenhdhe - und seine nahere Um-
gebung. Lernen Sie dabei interessante Menschen
kennen, es gibt viel zu entdecken: Auf dem Pro-
gramm an wechselnden Orten innerhalb des
Stadtgebietes stehen kulturelle, politische, soziale
und historische Themen. Freuen Sie sich auf un-
terhaltsame Besuche, spannende Giste und gute
Gesprache! Die konkreten Themen und Termine
werden am ersten Abend gemeinsam abgestimmt.

231.1BO50N Frank Blum

dienstags, 18:00-20:20 Uhr

Beginn 7. Februar, 10 Termine, 22 €
Frohnhausen, Sakristei der Apostelkirche,
An der Apostelkirche 3a

I Steeler Geschichte

Ein Angebot fiir alle, die sich fiir die geschichtliche
Entwicklung Steeles, aber auch fiir die gegenwér-
tigen Probleme dieses Stadtteils interessieren. Wie
sah Steele friiher aus, wie hat es sich verandert,
wie kann es sich zukiinftig entwickeln? Vortrage
von Fachleuten und Laien, Bildprasentationen aus
verschiedenen Epochen sowie Besichtigungen und
Rundgénge ergénzen das Programm.
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231.1B054N Arnd Hepprich

Die genauen Kurstermine werden online

im Dezember 2022 bekannt gegeben,

jeweils 18:45-20:15 Uhr, 29 €
Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Laurentius
(Zugang tiber die StraBe Laurentiusberg).

I Geschichte des Gebietes der ehemaligen
Biirgermeisterei Stoppenberg

Die Geschichte des Gebietes der ehemaligen Biir-
germeisterei Stoppenberg war viele Jahrhunderte
lang geprdgt durch das kleine Damenstift auf dem
Kapitelberg. Im 19./20. Jahrhundert Gibernahm der
Bergbau die fiihrende Rolle und drangte die Ent-
wicklung der heutigen Stadtteile in eine véllig an-
dere Richtung. Der Kurs beschéaftigt sich mit den
historischen Zeugnissen der ehemaligen Biirger-
meisterei, zu der einst acht Gemeinden gehorten,
schwerpunktmaBig aber mit den Ortsteilen Frillen-
dorf, Katernberg, Schonnebeck und Stoppenberg,
die 1929 gemeinsam nach Essen eingemeindet
wurden. Dabei leisten wir forschende Geschichts-
arbeit und bringen auch eigene Erinnerungen an
Vergangenes aus diesen Stadtteilen ein.

Klndef"cool
bleibeny;.

231.1B056N Dr. Jiirgen Nolte

Dienstag, 7. & 21. Februar, 7. & 21. Marz,

18. April, 2. & 16. Mai, 13. Juni, jeweils
18:00-20:20 Uhr, 24 Ustd., 23 €
STOPPENBERG, Altes Rathaus, Stoppenberger
Platz 6

1C SOZIOLOGIE / PHILOSOPHIE

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de
0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 11

SOZIOLOGIE

B Gesellschaft im Wandel

Die ,Moderne" ist nicht nur eine historische Epo-
chenbezeichnung fiir die Gegenwart, sondern
auch ein facettenreiches Weltbild, das in unter-
schiedlichsten Lebenszusammenhéngen zum Aus-

Wir bringen die Zukunft
zum Leuchten.

Fur uns ist Nachhaltigkeit mehr als nur ein
Herzensthema. Es ist zentraler Bestandteil
unserer Arbeit. Ob es um Geldanlagen oder
die Finanzierung von energieeffizientem
Bauen geht: Wir kimmern uns. Mehr Infos
erhalten Sie unter sparkasse-essen.de

Weil's um mehr als Geld geht.

druck kommt. Entsprechend vielféltig sind daher
die Themenbereiche: Alltagsfragen, politische
Selbst- und Fremderfahrungen, historisch-staat-
liche Systembildungen, Sozialkulturen, Probleme
der technischen Zivilisation, Biirgerlichkeit, Indus-
triekultur, Legalitat und Legitimitat. Der Kurs ver-
tieft den Kenntnisstand und das Problembewusst-
sein unserer gegenwartigen politisch-gesellschaft-
lichen Kultur.

231.1CO00N Giinter Maultzsch-Freundlieb

montags, 10:00-12:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 14 Termine, 36 €, VHS

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
glinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kénnen Sie un-
terwww.vhs-essen.debequemindenaktuellen
und vielseitigen Angeboten stébern und auch
direkt buchen.

Sparkasse
Essen
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PHILOSOPHIE

| Einfiihrung ins philosophische Fragen
und Denken

Was ist Philosophie? Welche Fragen stellen Philo-
sophen, um Erkenntnisse zu gewinnen? Anhand
der groBen Themen der abendlandischen Tradition
nahert sich das Kursangebot behutsam philosophi-
schen Zusammenhidngen und Begriffen: Vernunft
vs. Erfahrung, Kérper vs. Geist, Schicksal, Gott, das
Gute oder Gerechtigkeit. Neben einer begrifflichen
Klarung und der Veranschaulichung methodischer
Wege in der Philosophie versuchen wir auch eine
Verortung in unserer Lebenserfahrung. Vorkennt-
nisse werden nicht vorausgesetzt. Die Kursthemen
werden in Absprache mit den Teilnehmenden fest-
gelegt.
231.1C002N Thomas Holtbernd

mittwochs, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 78 €, VHS

KOLPING M Kolping Akademie
durch — Essen
Kompétenz _/

Berufshegleitende Weiterbildung
fiir das Sozial- und Erziehungswesen
* Fachwirt/in
im Erziehungswesen (KA)
* Gepr. Fachwirt/in
im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK)

* Rehapéadagogische Zusatzqualifikation
fir Ausbilder/innen ReZA (KA)

o Zertifizierter Mediator

Lehrgangsorte:
Bochum, Duisburg und Essen

Weitere Informationen: Frau Schulz
Kolping-Bildungswerk DV Essen GmbH

MarienstraRe 5, 45307 Essen
Tel. 02 01.50 22 3-41
www.kolping-bildung-essen.de

PHILOSOPHISCHE GESPRACHE

In dieser Veranstaltungsreihe bieten wir anstelle
von Vortrdgen ,Philosophische Gesprache” an.
Mit Philosophinnen und Philosophen tauschen
wir uns lber neue und wiederentdeckungswiir-
dige Biicher aus.

TiHoREN

IACHBUEH

B pas philosophische Gesprich:
In Putins Kopf

Wladimir Putins Angriffskrieg auf die Ukraine hat
viele lberrascht. Dabei waren seine Ziele schon
viel ldnger erkennbar und sie haben ihre ideen-
geschichtlichen Wurzeln, schreibt Michel Eltcha-
ninoff. Mit ,In Putins Kopf" hat der franzdsische
Philosoph ein ungemein wichtiges Buch vorgelegt.
Denn: Wer Russlands neuen, aggressiven Nationa-
lismus verstehen will, muss etwa den 1954 gestor-
benen konservativen Philosophen Iwan Iljin lesen.
Putin hat es getan, griindlich wie es scheint. In

seiner Annexions-Rede am 30. September 2022 zi-
tierte Putin den Philosophen der Unfreiheit. Neben
Berdjajew gehort lljin zu denjenigen Denkern, die
Putin nach eigenen Angaben nachhaltig beein-
flusst haben. Mit seinem nun in einer aktualisier-
ten Edition erschienenen Buch hat Eltchaninoff
den Einfluss dieser Manner auf den Kreml-Herr-
scher analysiert. Nikolaos Georgakis und Dr. Stefan
Schaak nehmen dieses Buch zum Anlass, um sich
auf die gefdhrliche Spurensuche ,In Putins Kopf"
zu begeben.

Dr. Schaak hat in Russland gelebt und studiert und
verfolgt den Weg Wladimir Putins seit seiner Ein-
setzung als Chef des Inlandsgeheimdienstes FSB im
Jahre 1998. Seit mehr als 20 Jahren unterrichtet er
Russisch und unterstiitzt heute das Recherchezen-
trum CORRECTIV bei seiner Berichterstattung tiber
den russischen Krieg in der Ukraine.

Nikolaos Georgakis hat Philosophie in Athen,
Darmstadt und KoIn studiert und ist Programm-
bereichsleiter an der VHS Essen.

231.1C005N Dr. Stefan Schaak

Mittwoch, 8. Februar, 18:40-20:10 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B pas philosophische Gespréch:
«Die Dritte Aufkldrung” von und mit
Prof. Michael Hampe

Wir haben zu allem eine Meinung, aber kaum noch
Argumente - es wird Zeit flir eine neue Aufkla-
rungsbewegung! Michael Hampe zeigt, warum
auch die ,Dritte Aufklarung” nur eine Bildungsbe-
wegung sein kann. Wir brauchen wieder gemein-
same kulturelle Projekte, aus denen Sinn und nicht
nur Reichtum entsteht, um weder Gewalt, Grau-
samkeit noch lllusionen als Ersatz-Intensitaten
in unserer Lebenserfahrung zu verfallen. Solche
kollektiven Projekte und die mit ihnen einherge-
henden Erfahrungen von Intensitét entstehen aus
Bildungsprozessen. Dabei geht es Hampe nicht um
Elitenbildung. Es geht um den Erwerb einer ge-
meinschaftlichen Kreativitat, die uns den Mut und
die Miindigkeit verleiht, die Zukunft nicht einfach
nur zu beobachten, sondern zu gestalten. ,Und
Verkiinder kommender Paradiese und Héllen nach
Hause zu schicken.’

Uber das Projekt der ,Dritten Aufklarung” wollen
wir mit Prof. Michael Hampe ins philosophische
Gesprach kommen. Der Buchautor und Philosoph
lehrt an der ETH Ziirich. Er studierte Philosophie,
Literaturwissenschaft, Psychologie und Biologie
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in Heidelberg und Cambridge. Zu seinen Arbeits-
gebieten gehdren Philosophie und Geschichte der
Erfahrungswissenschaften, Wissenschaft und Of-
fentlichkeit sowie Techniken der Selbsterkenntnis.
Er schrieb u. a. Das vollkommene Leben. Vier Medi-
tationen Gber das Gliick (2009) und Tunguska oder
Das Ende der Natur (2011).

Moderation: Nikolaos Georgakis, Programmbe-
reichsleiter an der VHS Essen

231.1C005N Michael Hampe
Donnerstag, 16. Februar, 18:40-20:10 Uhr,
6 €, Abendkasse, VHS

| Vortrag: Innen und AuB3en

Die Welt befindet sich uniibersehbar in keinem
guten Zustand. Das hat auch mit der Tatsache zu
tun, dass wir ein falsches Bild von ihr haben. Wir
nehmen in der Regel nur ihre AuBenseite wahr
und ignorieren ihre Innenseite. Die destruktiven
Folgen dieser defizienten Weltanschauung sind in
den letzten Jahrzehnten immer offensichtlicher
geworden. Wir bendtigen deshalb eine Philosophie
der Natur, die auch ihre Innenseite und die damit
verbundenen Attribute wiirdigt. Das ist die Voraus-
setzung dafiir, um an die Stelle der kapitalistisch-
technischen Kultur, die auf Ausbeutung, Unter-
driickung und Konkurrenz basiert, eine Kultur der
Kooperation und Empathie zu setzen.

Der Referent ist freier Publizist mit Schwerpunkt
Okologie und Umweltethik und lebt in Essen.

231.1C006N Eckart Lohr

Donnerstag, 11. Mai, 18:40-20:10 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
(0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 11

| Workshop: Hat es sich ausgelacht?
Zur Frage des Humors in Zeiten der Krisen

2023 werden Jiirgen von der Lippe und Otto Wal-
kes 75 Jahre alt, Dieter Hildebrandt ist 10 Jahre
und Karl Valentin 75 Jahre tot, Ringelnatz wire
140 und Jirgen von Manger 100 Jahre alt gewor-
den. Diese Daten geben Anlass, darliber nachzu-
denken, wie es mit Witz und Humor im Jahr 2023
bestellt ist. Im Seminar werden Theorien des Hu-
mors vorgestellt, Entwicklungen von Witzigkeit im
Laufe der Zeit anhand von Beispielen aufgezeigt
und die mogliche Bedeutung des Humors fiir eine
gut funktionierende Gesellschaft sowie das Wohl-
ergehen des Einzelnen erldutert. Ziel des Seminars
ist es, sowohl die Gegenwart besser zu verstehen
als auch ein tieferes Verstandnis von Humor zu er-
reichen. Und da es um Humor geht, darf es auch
lustig zugehen und die Humorfahigkeit angeregt
werden.

Der Workshop wird von Thomas Holtbernd gelei-
tet, Theologe, Psychologe, Philosoph und Autor
von Biichern und Artikeln tiber den Humor.

231.1C010N Thomas Holtbernd
Samstag, 11. Mérz, 10:00-16:00 Uhr, 23 €, VHS

| Workshop: Stidteplanung, Architektur
und Philosophie.
Zur Wohnlichkeit in unseren Stadten

Der Psychoanalytiker Alexander von Mitscherlich
hatte mit seinen Schriften kritisch zum Woh-
nungsbau und zur Stadteplanung Stellung ge-
nommen. Inzwischen haben Alain de Botton tiber
Gliick und Architektur, Richard Sennett lber die
offene Stadt, Colin Ellard eine Psychogeografie ge-
schrieben und Jiirgen Hasse hat aus der Sicht der
Phdanomenologie mehrere Studien tiber den Raum,
stadtische Atmosphéren und Lirm vorgelegt. Im
Seminar werden vor allem die Ansatze fiir Archi-
tektur und Stadteplanung vorgestellt, die sich aus
der Phdanomenologie und dem hiermit verbunde-
nen Leibverstdndnis heraus ergeben. Ziel ist es, ein
groBeres Verstdndnis und Empfinden fiir Atmo-

spharen oder Stimmungen zu erreichen, die durch
Wohnungseinrichtungen, ~ Wohnraumgestaltung
und Stadtebau entstehen konnen.

Der Workshop wird von Thomas Holtbernd gelei-
tet, Theologe, Psychologe, Philosoph und Autor
von Artikeln tiber Architektur und Atmosphare.

231.1C014N Thomas Holtbernd
Samstag, 13. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 23 €, VHS

| Workshop: Zuversicht und Mut

In Tagen der Krise oder der Niedergeschlagenheit
hilft uns die Zuversicht in die Entwicklung. Doch
wer nur darauf vertraut, dass es schon gut wird,
liberldsst sich allein dem Schicksal oder den &u-
Beren Bedingungen. Zuversicht verlangt auch den
Mut, seine Mdglichkeiten einzusetzen und damit
auf die Wirklichkeit einzuwirken. Umgekehrt ware
Mut ohne Zuversicht wenig konstruktiv. Mut muss
positiv auf etwas ausgerichtet sein. Beide Begriffe
scheinen also aufeinander bezogen zu sein. An-
hand von Thesen und kurzen Texten werden Zu-
versicht und Mut diskutiert. AnschlieBend wird
eine kleine Anleitung flir Zuversicht und Mut er-
arbeitet.

Der Workshop wird von Thomas Holtbernd gelei-
tet, Theologe, Psychologe, Philosoph und Autor.

231.1C016N Thomas Holtbernd
Samstag, 17. Juni, 10:00-16:00 Uhr, 23 €, VHS

B Workshop: Innen, AuBen und
das groBe Ganze — wie wir zu einer Kultur
der Kooperation und Empathie finden

Wir sind zugleich Zeugen und Verursacher einer
globalen &kologischen Krise, deren Folgen un-
libersehbar geworden sind. Um aus dieser Krise
herauszukommen, brauchen wir eine Transforma-
tion unserer Gesellschaft auf 6kologischer, sozialer,
wirtschaftlicher und wissenschaftlicher Ebene. Das
setzt eine grundlegend andere Sicht auf die Welt
voraus, die auch ihre Innenseite und die damit ver-
bundenen Attribute wiirdigt. Nur so kénnen wir
die kapitalistisch-technische Kultur tberwinden,
die auf Ausbeutung, Unterdriickung und Konkur-
renz basiert, um sie durch eine Kultur der Koope-
ration und Empathie zu ersetzen.

Der Kursleiter arbeitet als freier Publizist mit
Schwerpunkt Okologie und Umweltethik und lebt
in Essen.

231.1CO18N Eckart Lohr

Samstag, 17. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 29 €, VHS
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1D VERBRAUCHERFRAGEN

GemaB der Konzeption des franzdsischen Philo-
sophen Marc Sautet trifft sich bereits seit tiber
zwanzig Jahren regelméBig ein philosophisches
Café - aktuell in der VHS am Burgplatz und im
GREND Kulturzentrum in Steele. Dieses Café phi-
losophique der VHS Essen ist eines der &ltesten in
Deutschland und erfreut sich bei der Diskussion
philosophischer Alltagsfragen groBer Beliebtheit.
Die philosophisch interessierten Teilnehmenden
bringen aktuelle oder grundsatzliche Themen-
vorschldge mit zur Veranstaltung, lber die ein
kompetenter Moderator abstimmen ldsst, um
anschlieBend das ausgewdhlte Problem bei Kaf-
fee und Wein mit dem Publikum zu diskutieren.
Dabei zeigt sich immer wieder: Philosophieren
lohnt sich nach wie vor - gerade, weil dafiir
nicht unbedingt philosophische Fachkenntnisse
erforderlich sind.

231.1C020N Thomas Holtbernd
Sonntag, 12. Februar, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei

GREND Kulturzentrum, Steele

231.1C021N Thomas Holtbernd
Sonntag, 26. Februar, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei

GREND Kulturzentrum, Steele

231.1C022N Dr. Anselm Vogt
Sonntag, 12. Mérz, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

231.1C023N Thomas Holtbernd
Sonntag, 26. Marz, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei

GREND Kulturzentrum, Steele

231.1C024N Dr. Anselm Vogt
Sonntag, 23. April, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

231.1C026N Dr. Anselm Vogt
Sonntag, 14. Mai, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

231.1C027N Dr. Anselm Vogt
Sonntag, 4. Juni, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei

GREND Kulturzentrum, Steele

231.1C028N Thomas Holtbernd
Sonntag, 18. Juni, 11:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
(0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 11

WIRTSCHAFT & VERBRAUCHERFRAGEN

B wie sichere ich mein Haus oder
meine Wohnung gegen Einbrecher?

In Zusammenarbeit mit der Polizei Essen

Meistens bendtigt der Tater nicht einmal eine Mi-
nute, um lhr Zuhause zu betreten. Warum ist lhr
Eigentum so schlecht geschiitzt? Wann gesche-
hen die meisten Einbriiche? Sind Sie persénlich
gefahrdet? Wie sollten Sie sich verhalten, wenn
Kriminelle im Haus sind oder waren? Welche Vor-
beuge- und SicherungsmaBnahmen sind sinnvoll?
Diese und auch Ihre individuellen weiteren Fragen
beantwortet ein Experte des Kommissariats Krimi-
nalpravention und Opferschutz der Polizei Essen.

231.1D002K Thomas Hillebrand

Mittwoch, 3. Mai, 18:20-20:40 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

B Augen auf beim E-Auto-Kauf:
Technik, Typen, Tipps und Trends

Elektroautos sind immer haufiger auf unseren
StraBen zu sehen. Welche verschiedenen Typen von
Fahrzeugen gibt es (z.B. Voll-Elektrisch, Hybrid,
Plug-in-Hybrid, Wasserstoff)? Was ist beim E-Au-
to-Kauf zu beachten? Wie klappt es mit den unter-
schiedlichen Stecker-Systemen und der Ladeinfra-
struktur? Der Vortrag gibt einen Uberblick zu den

schon existierenden sowie absehbar zukiinftigen
Méglichkeiten. Dabei werden Vor- und Nachteile
verschiedener E-Auto-Typen auch im Vergleich mit
Verbrennern benannt. Weitere Themen: Verdnde-
rungen der staatlichen Férderung bei Kauf und Be-
steuerung, Bedeutung gestiegener Stromkosten im
Vergleich mit anderen Energietragern, Einnahmen
erzielen mit der sogenannten THG-Quote. |hre
Fragen sind herzlich willkommen! Der Referent
ist seit mehr als sieben Jahren per Elektroauto im
Ruhrgebiet und im europdischen Ausland mobil. Er
berichtet aus praktischer Nutzerperspektive tber
seine Erkenntnisse und Erfahrungen.

231.1D004K Reiner Strehlke

Mittwoch, 29. Mérz, 18:00-20:15 Uhr,

10 €, Anmeldung erforderlich, VHS

| Nachhaltige Energie: Exkursion zur Biogas-
anlage auf dem Friedrichshof in Kettwig

Die Familie im Brahm bewirtschaftet seit 1933 den
Friedrichshof in Essen-Kettwig. Seit 2005 betreibt
sie eine Biogas-Anlage, in der Speisereste und Frit-
tierfette aus Betrieben in den Regierungsbezirken
Disseldorf und KdIn recycelt werden. Biogas zahlt
neben Sonnen-, Wasser- und Windkraft zu den
regenerativen Energien, die fossile Brennstoffe er-
setzen oder einsparen. Das Gas entsteht durch die
Vergarung von organischem Material in speziel-
len technischen Anlagen. Durch die Verbrennung
in Blockheizkraftwerken kann Strom und Warme
erzeugt werden. Veredelt zu Biomethan wird es
ins Erdgasnetz eingespeist, gespeichert, dezentral
zur Strom- und Warmeversorgung oder mobil in
Erdgasfahrzeugen genutzt. Angesichts des Klima-
wandels und der Energiekrise infolge des Kriegs in
der Ukraine findet die Biogasproduktion gesteiger-
te Aufmerksamkeit. Im Rahmen dieser Exkursion
haben Interessierte Gelegenheit zur Besichtigung
des Betriebs. Geschaftsfiihrer Einhart im Brahm
erkléart die Technik und diskutiert mit den Teilneh-
menden (iber Perspektiven der regionalen, nach-
haltigen Energieerzeugung. Festes Schuhwerk und
wetterangemessene Bekleidung sind empfohlen.



Treffpunkt: S-Bahn Haltestelle Kettwig Stausee,
Werdener StraBe, 45219 Essen-Kettwig. Nach einer
kurzen Einflihrung geht die Gruppe gemeinsam
zum Friedrichshof.

231.1D006K Rolf Lenicker
Samstag, 22. April, 12:00-15:00 Uhr,
12 €, keine ErméBigung,

Ort wie im Kurstext angegeben

RATGEBER GELD

In unseren Veranstaltungen erfolgen weder in-
dividuelle Beratung noch konkrete Produktwer-
bung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden z.B.
auf anstehende Beratungsgesprache oder Anla-
geentscheidungen fachlich vorbereitet werden.
Getreu dem Anlagemotto der Investorenlegende
Warren Buffett: ,Kaufe nur, was du verstehst!"

B Die Finanzen unter Kontrolle,
auch in der Krise!

In Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld und
Haushalt

Die enorm gestiegenen Energiepreise infolge des
Kriegs in der Ukraine haben zu einer drastischen
Inflation geflihrt. EntlastungsmaBnahmen des
Staates federn nur einen Teil der Harten ab. Sehr
viele Menschen missen massiv sparen, um eine
finanzielle Schieflage oder gar Verschuldung ab-
zuwenden. Doch oft fehlt der Uberblick, wie hoch
die laufenden Einnahmen und Ausgaben sind. Der
Vortrag vermittelt dazu praktische Anregungen:
Wie verschaffe ich mir Ubersicht iiber meine Fi-
nanzlage? Wie kann man Engpisse bewaltigen
und Verpflichtungen einldsen? Welche Abos, Versi-
cherungen und Vertrage kann man kiindigen oder
giinstiger bekommen? Wie ldsst sich bei Strom,
Heizen und Warmwasser Energie sparen? Welche
Hilfen gibt es, wenn es doch mal knapp wird? Wie
kann man fiir unerwartete Belastungen finanziell
vorsorgen? Die Referentin ist Bankkauffrau sowie
Dipl.-Betriebswirtin und titig beim Vortragsservice
Geld und Haushalt.

231.1D100K Beate Diinnebacke
Donnerstag, 30. Méarz, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

' Die Finanzen unter Kontrolle, auch in der
Krise! — Online per Videokonferenz

In Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld und
Haushalt

Dieser Kurs ist inhaltlich und zeitlich identisch mit
dem zuvor beschriebenen. Sie nehmen online per
Videokonferenz teil. Nach lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teil-
nahme bendtigen Sie ein Endgerdt mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

231.1D101K Beate Diinnebacke
Donnerstag, 30. Mérz, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

H Faire Ertrige fiir gutes Geld:
nachhaltig investieren

Sie mochten Geld sicher und mit angemessenem
Ertrag anlegen, aber keinen Profit machen mit Ge-
schaften, die anderen Menschen oder der Umwelt
schaden! Dann kdnnen Sie aus einer Fiille neuarti-
ger Finanzprodukte wéhlen, die fiir sich reklamie-
ren nachhaltig zu sein. Doch dieser Begriff ist noch
immer auBerordentlich schillernd. Seit August
2022 gilt zudem in der Anlageberatung ein neu-
es Prinzip: Anleger und Anlegerinnen sollen selbst
festlegen, ob und ggf. welche Nachhaltigkeitsas-
pekte sie beriicksichtigen wollen. Dabei wird zwi-
schen den im Folgenden genannten drei Katego-
rien unterschieden. Doch was ist lhnen wichtig?!
Wir mochten Sie auf diese Situation gut vorberei-
ten. Der Vortrag beleuchtet daher folgende The-
men: Was verbirgt sich hinter den Begriffen PAI,
ESG, oder Taxonomie? Wie lese ich Informationen
der Anbieter richtig? Wie priife ich, in welche Ge-
schafte mein Geld flieBt? Wie wahle ich das fiir
mich passende Finanzprodukt aus? Angesprochen
sind alle, die sich fiir Fragen der Geldanlage inter-
essieren. Fachwissen ist nicht erforderlich. Die In-
halte werden allgemeinverstandlich vermittelt. Der
Referent ist Sparkassen-Betriebswirt und tétig bei
der Sparkasse Essen in der Abteilung Kunden- und
Produktmanagement.

231.1D102K Stephan Heuser
Donnerstag, 20. April, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

Gesellschaft

H Faire Ertrige fiir gutes Geld: nachhaltig
investieren — Online per Videokonferenz

Dieser Kurs ist inhaltlich und zeitlich identisch mit
dem zuvor beschriebenen. Sie nehmen online per
Videokonferenz teil. Nach lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teil-
nahme bendtigen Sie ein Endgerdt mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

231.1D103K Stephan Heuser
Donnerstag, 20. April, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

| Achtung Inflation: Wertverlust mit der
richtigen Geldanlage minimieren

Der Krieg Russlands gegen die Ukraine zog explo-
dierende Energiekosten, massive Rezessionsdngste
und eine enorme Inflation von etwa 10 Prozent
nach sich. Erstmals nach mehr als zehn Jahren hob
die Europdische Zentralbank im Juli 2022 ihren
Leitzins an. Weitere Anhebungen sind prognosti-
ziert. Dadurch stiegen auch die Geld- und Kapital-
marktzinsen am Finanzmarkt. Gleichwohl schwa-
chen hohere Preise unsere Kaufkraft und den Ge-
genwert des angelegten Geldes. Dirk Schoppmeier
widmet sich darum folgenden Fragen: Welche
Anlagestrategie ist in dieser Lage empfehlenswert?
Welche Finanzprodukte bieten mittel- bis lang-
fristig erfahrungsgemaB den besten Schutz vor
Wertverlust? Und wie geht es weiter mit der Preis-
steigerung? Angesprochen sind alle, die sich fir
Fragen der Geldanlage interessieren. Fachwissen ist
nicht erforderlich. Die Inhalte werden allgemein-
verstandlich vermittelt. Der Referent ist Diplom-
Kaufmann und tétig bei der Sparkasse Essen in der
Abteilung Kunden- und Produktmanagement.

231.1D104K Dirk Schoppmeier
Donnerstag, 27. April, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS
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| Achtung Inflation: Wertverlust mit der
richtigen Geldanlage minimieren -
Online per Videokonferenz

Dieser Kurs ist inhaltlich und zeitlich identisch mit
dem zuvor beschriebenen. Sie nehmen online per
Videokonferenz teil. Nach lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teil-
nahme bendtigen Sie ein Endgerdt mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

231.1D105K Dirk Schoppmeier

Donnerstag, 27. April, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

B Fast geschenkt: Vermo6gensbildung mit
staatlichen Zuschiissen

Der Staat bietet eine Reihe von Forderprogrammen
fiir die private Vermdgensbildung. Das Grundprin-
zip ist stets, dass einen Zuschuss erhélt, wer frei-
willig eigenes Geld auf die Seite legt. Leider ken-
nen viele Menschen diese Programme nicht, ver-
stehen sie nicht, haben keine Lust, sich darum zu
kiimmern, oder konnen wirklich nichts eriibrigen.
Dabei lohnen sich diese Geldanlagen, insbeson-
dere je frither man damit beginnt. Daher sind sie
gerade fir junge Leute sehr relevant. Dirk Schrief
stellt die staatlichen Forderangebote, ihre jewei-
ligen Zielgruppen und Voraussetzungen, mogliche
Anlageformen und Renditechancen vor. Diskutiert
wird zudem die Relevanz der individuellen Wiin-
sche, Ziele und Sparfahigkeit bei der Entscheidung
fir ein Forderprogramm. Angesprochen sind alle,
die sich fiir Fragen der Geldanlage interessieren.
Fachwissen ist nicht erforderlich. Die Inhalte wer-
den allgemeinverstiandlich vermittelt. Der Referent
ist Diplom-Kaufmann und tétig bei der Sparkasse
Essen in der Abteilung Kunden- und Produktma-
nagement.

231.1D106K Dirk Schrief

Donnerstag, 4. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

B Fast geschenkt: Vermogensbildung
mit staatlichen Zuschiissen -
Online per Videokonferenz

Dieser Kurs ist inhaltlich und zeitlich identisch mit
dem zuvor beschriebenen. Sie nehmen online per
Videokonferenz teil. Nach lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teil-

nahme bendtigen Sie ein Endgerdt mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

231.1D107K Dirk Schrief

Donnerstag, 4. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

| Geldanlage in Fonds:
Chancen und Risiken global streuen

Gerade in Zeiten geopolitischer und 6konomi-
scher Krisen sollte man sein Geld so investieren,
dass sich Risiken und Chancen auf verschiedene
Finanzprodukte, Branchen und Wirtschaftsregio-
nen verteilen. Eine Option stellen global gestreute
Investmentfonds dar. Ein Fonds sammelt Geld von
vielen Anleger/-innen ein, legt es jedoch nicht in
einer einzelnen Aktie oder Anleihe an, sondern
in vielen verschiedenen. Wesentlicher Vorteil ist,
dass damit eine Streuung des Risikos erreicht wird.
Joachim Klein gibt Einblick: Was unterscheidet
aktiv gemanagte, passiv nachgebildete Fonds und
ETFs (Exchange Traded Funds)? Was verbirgt sich
hinter Investmentstilen wie Value oder Growth?
Wie funktioniert ein Themenfonds? Welche Rolle
spielen Wihrungsschwankungen? Angesprochen
sind alle, die sich fiir Fragen der Geldanlage in-
teressieren. Fachwissen ist nicht erforderlich. Die
Inhalte werden allgemeinverstindlich vermittelt.
Der Referent ist Sparkassen-Betriebswirt und tatig
bei der Sparkasse Essen in der Abteilung Kunden-
und Produktmanagement.

231.1D108K Joachim Klein

Donnerstag, 11. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

B Geldanlage in Fonds:
Chancen und Risiken global streuen -
Online per Videokonferenz

Dieser Kurs ist inhaltlich und zeitlich identisch mit
dem zuvor beschriebenen. Sie nehmen online per
Videokonferenz teil. Nach Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teil-
nahme bendtigen Sie ein Endgerdt mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

231.1D109K Joachim Klein

Donnerstag, 11. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

Zuschiisse fiir berufliche Weiterbildung

« Sie sind erwerbstiitig und wollen sich beruflich fortbilden?
* Sie michten einen Zuschuss von bis zu 500 € erhalten?

BILDUNGSScHE="CcK

Machen Sie sich schiau - es zahlt sich aus!

stamt

Mehr Infos unter:
www.vhs-essen.defbsbp ik —

| Psychologie des Geldes

In Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld und
Haushalt

Jeden Tag treffen wir eine Vielzahl von Entschei-
dungen mit finanziellen Folgen. Doch nicht immer
ist dies so verniinftig, wie wir glauben. Was sind
die treibenden Motive? Was verfiihrt uns spontan
zum Kauf? Warum treffen wir manche Entschei-
dungen nur zégerlich oder gar nicht? Ein Blick auf
die Verhaltensweisen im Umgang mit Geld hilft,
die eigenen Gewohnheiten kritisch zu hinterfragen
und Konsum- und Finanzfallen zu vermeiden. Die
Referentin ist Bankkauffrau und Dipl.-Betriebs-
wirtin sowie Referentin beim Vortragsservice Geld
und Haushalt.

231.1D110K Beate Diinnebacke
Donnerstag, 25. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

| Psychologie des Geldes -
Online per Videokonferenz

In Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld und
Haushalt

Dieser Kurs ist inhaltlich und zeitlich identisch mit
dem zuvor beschriebenen. Sie nehmen online per
Videokonferenz teil. Nach lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teil-
nahme bendtigen Sie ein Endgerdt mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

231.1D111K Beate Diinnebacke
Donnerstag, 25. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich



Gesellschaft

' Die Rente ist sicher ... niedriger, als Sie
denken! Profi-Tipps zu ergdnzenden
Vorsorgemdaglichkeiten

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Rentenver-
sicherung Rheinland (DRV)

Sie wollen fiir Ihr Alter vorsorgen, aber wissen
nicht, wie? Dann sind Sie hier genau richtig. In
kompakter Form zeigen unabhingige Berater/-in-
nen der DRV auf, wie der Einstieg in ein finanziell
abgesichertes Rentenalter gelingt. Was konnen
Sie von der gesetzlichen Rente erwarten? Wie er-
mitteln Sie Ihre Versorgungsliicke? Wie konnen Sie
diese mit Riester, Riirup und Co. am besten schlie-
Ben? Sie erhalten einen schnellen Uberblick und
fundiertes Grundwissen zu den wichtigsten Fragen
der Altersvorsorge.

231.1D112K Marco Langfeldt

Donnerstag, 1. Juni, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

' Profi-Tipps zu ergéinzenden Vorsorge-
moglichkeiten - Online per Videokonferenz

Dieser Kurs ist inhaltlich und zeitlich identisch mit
dem zuvor beschriebenen. Sie nehmen online per
Videokonferenz teil. Nach lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teil-
nahme bendtigen Sie ein Endgerdt mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

231.1D113K Marco Langfeldt
Donnerstag, 1. Juni, 19:10-20:40 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich

BILDUNG VERSCHENKEN -
GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenk-
gutschein der Volkshochschule
Essen. Geschenkgutscheine, siehe
Seite 175, kdnnen Sie einfach und
bequem online bestellen unter
www.vhs-essen.de oder Sie kaufen sie
direkt an der Information der Volks-
hochschule Essen, Burgplatz 1.

RATGEBER RECHT

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@ 0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

@ 0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 11

B Das neue Wohngeld 2023:
Wer hat Anspruch? Wie lduft der Antrag?

Zum 1. Januar 2023 tritt das Wohngeld-Plus-Ge-
setz in Kraft. Statt bisher 600.000 konnen nun
etwa 2 Millionen Haushalte mit geringen Einkom-
men Zuschiisse zu ihren Wohn- und Heizkosten
erhalten. Die Betrdge werden zudem durchschnitt-
lich auf rund 370 Euro pro Monat verdoppelt. Die
individuelle Férderung ergibt sich aus der Anzahl
der Haushaltsmitglieder, der Hohe der Miete bzw.
der finanziellen Belastung bei selbstgenutztem
Wohneigentum sowie dem Gesamteinkommen
der Haushaltsmitglieder. Der Vortrag erldutert an
praktischen Beispielen, wer Wohngeld bekommen
kann und wo bzw. wie der Antrag zu stellen ist. -
Die Referentin ist Fachanwaltin fiir Sozialrecht.

231.1D253K Christina Worm

Mittwoch, 24. Mai, 18:20-21:30 Uhr, 13 €,
Anmeldung erforderlich, VHS

WERDEN SIE MITGLIED

im Forderverein der VHS Essen

Die Volkshochschule ist ein Lern- und
Kulturort fiir alle und das Biirgerforum der
Stadt Essen. Oder wie es das Ergebnis einer
Biirgerbefragung gezeigt hat:

Bekannt - Gefragt — Geschatzt
Nicht wegzudenken.

Unterstiitzen Sie die Volkshochschule Essen
und werden Sie Mitglied des Férdervereins!

Sie erhalten

e das neue VHS-Programm druckfrisch
frei Haus,

e Einladungen und Informationen zu
aktuellen Veranstaltungen und Themen.

Uber Ihre Mitgliedschaft und lhre
Mitwirkung im Férderverein der VHS Essen

freuen wir uns sehr. .
| E

v |

HEN.

Forderverein >

Nahere Informationen
erhalten Sie unter
www.foerderverein-vhs-
essen.de

Essen

H




Gesellschaft

| Praxisprobleme, Rechte und Pflichten
rund um die Eigentumswohnung

In Eigentlimerversammlungen von Gemeinschafts-
immobilien gibt es immer wieder Streit. Der eine
will standig etwas renovieren. Dem anderen ist das
viel zu aufwédndig und zu teuer. Informieren Sie
sich tiber Rechte und Pflichten als Eigentiimer/-in
einer Wohnung: Wie kdnnen Sie lhre Interessen
vertreten? Was ist zu tun, wenn die Hausverwal-
tung untétig ist, es Streit unter Nachbarn gibt oder
Tiere unerlaubt gehalten werden? Welche Spielre-
geln gibt es fiir die Eigentiimerversammlung? Uber
diese Fragen wird informiert; eine individuelle Be-
ratung erfolgt nicht. Verdnderungen des ab 2022
novellierten Wohnungseigentumsgesetzes werden
in ihren Auswirkungen auf die tagliche Praxis be-
riicksichtigt. Die Referentin ist Fachanwaltin fiir
Miet- und Wohnungseigentumsrecht.

231.1D255K Anne Kathrin Kitschenberg
Montag, 8. Mai, 18:20-20:40 Uhr,
10 €, Anmeldung erforderlich, VHS

' Die Kosten und deren Verteilung in
Wohnungseigentumsgemeinschaften

Wer eine Eigentumswohnung besitzt, teilt sich
mit den Miteigentiimern/Miteigentimerinnen di-
verse Kosten, die etwa durch den Betrieb und die
Instandhaltung der Immobilie entstehen. Typisch
sind etwa Heizung, Ab-/Wasser, Mill, Reparatu-
ren, Modernisierungen und Riicklagenbildung.
Einmal pro Jahr muss eine Gesamtabrechnung er-
stellt und allen Parteien offengelegt werden. Dabei
gibt es verschiedene Maglichkeiten, nach welchen
Schliisseln (z.B. Miteigentumsanteil, Verbrauch,
Fliche, Kopfzahl) die Kostenverteilung erfolgt.
Was aber geschieht, wenn z. B. nur eine Wohnung
einen Balkon hat, der saniert wurde? Oder wenn
ein Lift eingebaut wurde, der gar nicht von allen
Parteien genutzt werden kann? Der Vortrag stellt
gesetzliche Vorgaben fiir eine ordnungsgemiaBe
Abrechnung dar, beschreibt Gestaltungsspielrdume
und gibt Tipps fir die konstruktive Handhabung
von Interessenkonflikten. Die Referentin ist Fach-
anwaltin fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht.

231.1D257K Anne Kathrin Kitschenberg

Mittwoch, 14. Juni, 18:20-20:40 Uhr,

10 €, Anmeldung erforderlich, VHS

B immobilien optimal privat verkaufen -
trotz schwieriger Marktlage

Sie sitzen beim Notar, um den Verkauf Ihrer Im-
mobilie zu beurkunden. Sie erzielen einen guten
Preis und alle sind zufrieden. Gliickwunsch, Sie
haben es geschafft! - Doch der Weg dahin ist der-
zeit steinig geworden. Denn nach Jahren stetig
kletternder Preise erleben wir gerade eine deut-
liche Trendwende am Immobilienmarkt. Der Krieg
in der Ukraine hat Energie massiv verteuert und
eine enorme Inflation ausgeldst mit steigenden
Bauzinsen, Material- und Modernisierungskosten.
Alles zusammen bewirkt einen spiirbaren Nach-
fragerlickgang. Darum bedarf es einer sorgfaltigen
Vorbereitung, um den Verkaufsprozess erfolg-
reich durchzufiihren. Der Vortrag richtet sich an
alle, die eine Immobilie privat verduBern wollen.
Sie erhalten wertvolle Tipps fiir alle Phasen des
Immobilienverkaufs: Ermittlung eines addquaten
Angebotspreises, erforderliche Verkaufsunterlagen
besorgen und aufbereiten, Erstellung eines profes-
sionellen Exposés, Auswahl geeigneter Verkaufs-
medien und zielgruppenorientierte Insertion, An-
fragen selektieren, Besichtigungstermine planen
und durchfiihren, zielorientierte Verhandlungs-
flihrung sowie Bonitatspriifung von ernsthaften
Kaufinteressierten, Zusammenstellung der fiir den
Kaufvertrag relevanten Daten. Der Dozent ist Key-
Account-Manager mit langjahriger Erfahrung in
der Immobilienbranche.

231.1D259K Drasko Pavlovic
Donnerstag, 27. April, 18:10-20:30 Uhr,
15 €, Anmeldung erforderlich, VHS

B immobilien kaufen und verkaufen:
Rechtliche Grundlagen

Der Vortrag vermittelt praxisorientiert einen Uber-
blick liber die rechtlichen Gesichtspunkte beim
Kauf und Verkauf eines Grundstiickes, Hauses oder
einer Eigentumswohnung. Dabei stellt der Refe-
rent die Funktion des Notars, Gestaltung, Inhalt
und Funktion des Grundbuches sowie Vertragsge-
staltung und Abwicklung in den Mittelpunkt. - Der
Dozent ist Rechtsanwalt und Notar a.D. Im Dialog
mit den Teilnehmenden beantwortet und disku-
tiert er Einzelfragen von allgemeinem Interesse.

231.1D261K Harald Haakshorst

Dienstag, 23. Mai, 19:00-21:20 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

| Selbstbestimmung durch Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfiigung

Der Vortrag zeigt die Chancen, aber auch die Gren-
zen der Patientenverfligung auf und informiert
tiber die Reichweite und den Umfang von Vorsor-
gevollmachten. Anhand von praktischen Beispielen
wird der mdgliche und zweckmaBige Regelungsin-
halt solcher Erklarungen aufgezeigt. Zudem gibt es
Hinweise, worauf bei der Formulierung, der Form
und dem besonnenen Umgang mit Vorsorgevoll-
machten und Patientenverfligungen zu achten ist,
um die individuelle Selbstbestimmung bestmdg-
lich zu wahren, aber auch zu schiitzen. Der Refe-
rent ist Rechtsanwalt und Notar.

231.1D263K Christian Methner
Montag, 15. Mai, 18:20-19:50 Uhr,
7 €, Anmeldung erforderlich, VHS

B Schisffenamt - Ehrenamt - eine Einfiihrung

Der Kurs wendet sich an alle, die sich fiir ein rich-
terliches Ehrenamt als Schéffin bzw. Schoffe in der
Strafjustiz interessieren, sich auf diese Tatigkeit vor-
bereiten mochten oder schon erste Erfahrung haben.
An Beispielen aus der juristischen Praxis wird erldu-
tert, welche Anforderungen damit verbunden sind.
Gerd Richter, ehemaliger Jugendrichter am Amtsge-
richt Essen, erortert zunachst folgende Fragen: Wie
werde ich Schoffe? Welche rechtlichen Grundlagen
gibt es flir das Schoffenamt? Welche Rechtsstellung
haben Schoffinnen und Schoffen in der Zusammen-
arbeit mit den hauptberuflichen Richtern, mit Zeu-
gen, Angeklagten, Verteidigung, Staatsanwaltschaft
und Polizei? Michael HaBdenteufel, Vorsitzender der
Deutschen Vereinigung der Schéffinnen und Schof-
fen, LV NRW (www.choeffen-nrw.de), gibt zudem
Einblick in die Praxis, Probleme und Zukunft dieses
Ehrenamts aus Sicht eines erfahrenen Schoffen.

231.1D265K Gerd Richter /
Michael HaBdenteufel
montags, 18:30-20:50 Uhr
Beginn 5. Juni, 3 Termine, 28 €,
Anmeldung erforderlich, VHS
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0201 88-43100

Dr. Angela Weber

Die Neue Galerie ® Kunst-
geschichte e Exkursionen e
Architektur e Plastisches und
Textiles Gestalten

Programmbereichsleiterin:
Dr. Angela Weber

Raum 4.23

@ 0201 88-43207
angela.weber@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
dienstags 9.30-16.30 Uhr
mittwochs 9-14 Uhr

und nach Vereinbarung

Service:

Angelia Hohloch

Raum 5.31

@ 0201 88-43212
angelia.hohloch@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr




Wir helfen lhnen gerne weiter:

Nikolaos Georgakis

Exkursionen e Linderkunde e
Literatur

Programmbereichsleiter:
Nikolaos Georgakis

Raum 5.25

@ 0201 88-43215
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10.30-12.30 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Annette Volmer

Raum 5.34

® 0201 88-43102
annette.volmer@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Dr. Bjérn Mastiaux

Naturkundliche Exkursionen

Programmbereichsleiter:

Dr. Bjorn Mastiaux

Raum 5.24

@ 0201 88-43200
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10.30-12.30 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Gabriele Ojstersek

Raum 5.30

@ 0201 88-43102
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Meike Altenkamp

Fotografie  Gestalten e
Malen e Zeichnen

Programmbereichsleiterin:
Meike Altenkamp

Raum 4.20

@ 0201 88-43210
meike.altenkamp@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 11-13 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Angelia Hohloch

Raum 5.31

@ 0201 88-43212
angelia.hohloch@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Lydia Doliva

Musik ® Tanz e Theater ¢
Studium Culturale

Programmbereichsleiterin:
Lydia Doliva

Raum 5.26

@ 0201 88-43211
lydia.doliva@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Angelia Hohloch

Raum 5.31

@ 0201 88-43212
angelia.hohloch@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uh




Kunst und Kultur

KUNST UND KULTUR -
Kultur macht stark

In unseren Angeboten der kulturellen Bil-
dung erlernen, erproben und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibili-
tat, Improvisationsbereitschaft, Problem-
|6sungsstrategien, Kérperwahrnehmung,
Koordination, Konzentration und Teamféahig-
keit. Nutzen Sie Kreativkurse von ,Achtsames
Musizieren" tiber ,Biographisches Schreiben”
bis hin zu ,Zeichnerischen Grundlagen”,
um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu er-
weitern. Im Bereich der kulturellen Bildung
finden Sie Angebote, mit denen Sie lernen,
sich den vielfdltigen Herausforderungen im
Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft
zu stellen. Unsere Angebote schaffen in ihrer
Offenheit fir alle Bilrgerinnen und Biirger
dieser Stadt Zugange zur Kultur und ermog-
lichen gesellschaftliche Teilhabe, sie fordern
Integration und Inklusion, kurz: das Zusam-
menleben aller. Kulturelle Bildung vermittelt
den nachhaltigen Umgang mit Ressourcen
und bewahrt Kulturtechniken wie z. B. analo-
ge Fotografie, Volkstdnze oder das Handwerk
des Vergoldens.

2A EXKURSIONEN

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjérn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
0201 88-43200

Anmeldung

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
0201 88-43206

Nahere Informationen siehe Seite 29

NATURKUNDLICHE EXKURSIONEN

W Wilde Orchideen in der Eifel - Orchideen-
bliite auf Borstgras- und Kalkmagerwiesen

In der so genannten Kalkeifel haben sich aufgrund
von Riffbildungen im Mitteldevon in Verbindung
mit  beglinstigenden geologischen Prozessen
JInseln” von ,Kalkmulden” erhalten, auf denen
sich Kalkmagerwiesen entwickeln konnten. Diese
Jnseln” sind liberwiegend von unterdevonischen
Gesteinen umgeben, auf denen sich andererseits
auch Borstgraswiesen entwickeln konnten. Es gibt
Regionen, wo diese verschiedenen Naturrdaume
mit Orchideen dicht beieinander liegen. Auf die-
sen Magerwiesen kénnen mehr als 30 verschiedene
Orchideen - je nach Jahreszeit - angetroffen wer-
den. Leichte Wanderungen durch die betreffenden
Gebiete erschlieBen die Schénheit der Orchideen in
dieser tiberragenden Kulturlandschaft. Bei der dies-
jahrigen Exkursion sind Orchideen mit Prioritat auf
Kalkmagerwiesen das Thema. Es werden vorwiegend
bliitenreiche Standorte besucht.

231.2A022B Alfred Graff

Samstag, 13. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 28 €

Der exakte Treffpunkt in der Eifel wird eine
Woche vor der Exkursion per E-Mail bekannt-
gegeben. Die Anfahrt (ca. 2 Std. von Essen mit
dem PKW) erfolgt privat.

W Wildes Bachtal und Naturgartenidylle

Naturbelassene Béche sind im nordlichen Es-
sen fast ganzlich unbekannt. Fast alle wurden zu
Schmutzwasserrinnen umgebaut. Eine Ausnah-
me bildet der Pausmiihlenbach. Friiher stand hier
eine Getreidemihle, wahrend sich heute bliihende
und duftende Hochstauden mit Erlenwéaldchen
und urzeitlichen Riesenschachtelhalmflachen ab-
wechseln. Zusatzlich werden wir heute auch einen
ganz speziellen Kleingarten aufsuchen. Die Gart-
nerin hat sich dem Schutz der heimischen Flora

verschrieben und hat auf wenigen Dutzend Qua-
dratmetern ganz verschiedene Biotope geschaffen.
Hier finden wir auch seltene Arten, die in der freien
Natur Essens praktisch schon verschwunden sind.
231.2A024B Michael Godau
Freitag, 21. April, 17:00-20:00 Uhr, 12 €
TREFFPUNKT: Borbeck, SchloBstr. 204,
in Hohe des Pausmiihlenbaches

W Wildnis und Akkurates nebeneinander:
Schlosspark Borbeck

Auf der einen Seite ist der Schlosspark in Borbeck
ein hochherrschaftlicher Park mit gepflegten Blu-
menrabatten, Ziergehdlzen und beschnittenen
Sichtachsen. Aber der Schlosspark hat auch eine
andere Seite. Quellen, Bache, Feuchtwiesen und
uralte Baumriesen schaffen ein Mosaik von Lebens-
raumen, das eine Vielzahl von interessanten Pflan-
zen- und Tierarten anlockt. Edellibellen, Wasserfro-
sche, Nachtigall und Teichhuhn stehen ebenso auf
der Beobachtungsliste wie eine Vielzahl von Pflan-
zenarten, vom Rohrkolben tiber den Riesenschach-
telhalm bis hin zum Aronstab und Wald-Ziest. Mit
allen Sinnen werden wir uns diese abwechslungs-
reiche alte Kultur- und Naturlandschaft erobern.

231.2A026B Michael Godau

Dienstag, 23. Mai, 17:00-20:00 Uhr, 12 €
TREFFPUNKT: Borbeck, SchloBstr. [ Ecke Neu-
weselstr. an der Haltestelle ,Rabenhorst” der
Buslinien 185 und 186

W eckereien aus der Natur:
kostlich, frisch und gesund

Der Salat kommt von der Wiese, der Heiltee aus
dem Wald und schmackhafte Knollen von der
Ruderalflache. Viele einheimische Pflanzenarten
sind als Gewdiirz und Salat zu verwenden, ebenso
besitzen viele Arten Inhaltsstoffe, die bei nieder-
schwelligen Erkrankungen helfen. All dieses Wis-
sen geht immer mehr verloren. Das Erkennen ei-
niger wichtiger Arten, auch in Unterscheidung zu
giftigen dhnlichen Arten, wird auf dem Standort
der Zechenhalde Schurenbach vermittelt. Ebenso
besprechen wir vor Ort, welche Verbote und Ge-
fahren beim Sammeln einheimischer Pflanzen zu
beachten sind.

231.2A028B Michael Godau

Sonntag, 18. Juni, 10:00-13:00 Uhr, 12 €
TREFFPUNKT: Altenessen-Nord, Emscherstr. /
Ecke HeBlerstr. an der Haltestelle ,Kirche
HeBlerstr" der Buslinie 173



Kunst und Kultur

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de

@ 0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 29

STADTGANGE

| Stadtteilrundgang in Stoppenberg:
Zwischen Rathaus und Hallo

Die Exkursion vermittelt zahlreiche Informatio-
nen zu Kirchen, privaten Gebduden, Bauernhofen
und interessanten Begebenheiten innerhalb der
Stoppenberger Geschichte. Der Rundgang beginnt
am Rathaus, das ab 1874 fiir die Blirgermeisterei
Stoppenberg errichtet wurde. AnschlieBend geht
es liber den Barbarossaplatz mit Blick auf die Tho-
maskirche durch die ehemalige Zechensiedlung
Stiftsdamenwald zum Hallo Park mit Informatio-
nen zu den Friedhofen und dem ehemaligen Hallo
Turm. Weiter geht es durch die StraBe ,Im Natt"
und Uber die ,Gelsenkirchener StraBe” zuriick zum
Rathaus-Treff und Endpunkt.

231.2A100N Dr. Jiirgen Nolte
Samstag, 6. Mai, 15:00-17:30 Uhr, 12 €

| Wanderung: Schones vor der Haustiir:
Wanderung auf dem Baldeneysteig
am Siidufer

Auf dieser Tour ist nun das Stidufer des Baldeney-
steigs an der Reihe. Wieder nehmen wir den Bal-
deneysee zu FuB und per Schiff in Angriff: Vom
S-Bahnhof in Essen-Werden geht es auf gefiihr-
ten und abwechslungsreichen Wegen zu Full am
Stidufer des Sees entlang nach Essen-Kupferdreh.
Unser Weg fiihrt uns durch die schone Ruhrtal-
Landschaft liber weite Felder und Wiesen in Fisch-
laken, schmale Waldwege und hin und wieder mal
an Hausern und kleinen Siedlungen vorbei. Kér-
perliche Erholung bietet die Fahrt per Schiff der
WeiBen Flotte von Kupferdreh tiber den Baldeney-
see zum Essener Wehr. Durch die historische Alt-
stadt von Werden geht es dann zuriick zum Aus-
gangspunkt. Auf der etwa 15 km langen Tour sind
ca. 300 Hohenmeter zu tberwinden, hierzu sind
Wanderschuhe bzw. feste Schuhe und eine gute
Wandergrundkondition erforderlich. Das Schiffs-

ticket fiir etwa 10 € (Stand Okt. 2022) ist vor Ort
selbst zu zahlen.

231.2A110N Dr. Angela Seiffert
Sonntag, 7. Mai, 10:00-17:00 Uhr, 21 €

u Wanderung: Kettwiger Panoramasteig
(nordlicher Teil)

Der neu erdffnete Kettwiger Panoramasteig ent-
lang der Ruhr bietet insgesamt auf einer Strecke
von 35 km einzigartige Rundblicke und auBerdem
ein ganz besonderes Naturerlebnis; und dies alles
mitten in der GroBstadt Essen. Die Wanderung be-
schrénkt sich als Rundweg auf den nérdlichen Teil
der Ruhr mit insgesamt 16,5 km. Die Landschaft
am Steig gestaltet sich abwechslungsreich: nord-
lich der Ruhr fiihrt der Weg durch steile Walder,
vorbei an groBen Feldern sowie entlang urbaner
Wohnsiedlungen. Wahrend der Wanderung erklart
die Wanderfiihrerin, Frau Dr. Seiffert, sehr an-
schaulich, was am Wegesrand wachst und gedeiht,
oft vermeintlich und unwissend als ,Unkraut” be-
zeichnet.

231.2A112N Dr. Angela Seiffert
Sonntag, 26. Marz, 10:00-17:00 Uhr, 21 €

W Wanderexkursion: Durch den Duisburger
Stadtwald zum Kurpark Raffelberg

Vom Duisburger Zoo gelangt man schnell in den
600 Hektar groBen Stadtwald, der von Buchenbe-
standen beherrscht wird. Neben den altherrschaft-
lichen Hausern Hartgenstein und der ,Wolfsburg",
gibt es ein Wildschweingehege und die Galopp-
rennbahn zu entdecken. Ganz in der Nahe liegt
der friihere Kurpark Raffelberg als ein verborgenes
und mit seinem alten Baumbestand (iberraschen-
des Kleinod des Ruhrgebiets. Wasserspiele, Rosen
und barocke Gartenelemente laden dazu ein, die
Seele baumeln zu lassen. Alte Baume, die unter
Naturschutz stehen, geben dem Park einen ganz
besonderen Reiz. Im ehemaligen Kurhaus des
friiheren Solebades befindet sich heute das Miil-
heimer Theater an der Ruhr. Als Pause ist ein Pick-
nick (bitte selber mitbringen) vorgesehen.

Der genaue Startpunkt in Duisburg wird nach An-
meldung bekannt gegeben, Linge der Strecke:
11 km.

231.2A113N Dr. Vera Biicker
Sonntag, 23. April, 11:00-18:00 Uhr, 21 €

W Wanderexkursion: Industrie, Natur und
Stadtentwicklung

Der Zusammenhang von Industrie, Stadtentwick-
lung und Landschaftsgestaltung lasst sich kaum ir-
gendwo so gut entdecken wie im Ruhrgebiet, z.B.
im Essener Siiden. Bei dieser Tageswanderung (ca.
15 km) von Rellinghausen durch den Schellenber-
ger Wald bis zum Baldeneysee/Regattastrecke sol-
len moglichst viele Aspekte dieser Zusammenhan-
ge entdeckt und in lockerer Form vor Ort erkundet
werden. Fiir die Wanderung wird wetterfeste Klei-
dung empfohlen, Mittagspause mit eigener Ruck-
sackverpflegung.

Treffpunkt: Essen-Zentrum, vor dem Eingang des
Hotels Handelshof am Hbf. Essen.

231.2A114N Christoph Wilmer

Sonntag, 2. Juli, 9:00-17:00 Uhr, 21 €, bei Be-
darf entstehen zusatzliche OPNV-Kosten: ggf.
Tagesticket Preisstufe A als Selbstzahler

W Radtour: Auf den Spuren der
Albrecht-Briider (Aldi). Die Anfinge

Die Aldi-Griinder Theo und Karl Albrecht gehd-
ren zu den bekannten, aber auch geheimnisum-
witterten Unternehmern des Ruhrgebiets. Ihre
Laden kennen alle, aber in ihr Privatleben haben
die Briider Albrecht kaum Einblick gewéhrt. Da-
her stand eine ungewohnliche und langwierige
Recherche vor dieser Tour. Sie nimmt die Orte in
den Blick, an denen sich ihr Leben abspielte, bevor
sie in ein Essener Nobelviertel in Bredeney zogen:
Elternhaus, Schule und Kirche, der erste Firmen-
sitz. Bundesweite Aufmerksamkeit erregte 1971
die spektakuldre Entfiihrung von Theo Albrecht in
Herten. Unsere stimmungsvolle Spurensuche fiihrt
uns auch an diesen authentischen Erinnerungsort.
Der genaue Startpunkt auf der Zeche Zollverein
wird nach Anmeldung bekannt gegeben, Riickkehr
ca. 18 Uhr. Lange der Strecke: ca. 45 km.

231.2A115N Dr. Vera Biicker

Montag, 29. Mai, 11:00-18:00 Uhr, 21 €

KONZERTE IN DER VHS:
DAS BESONDERE ERLEBNIS

Immer nah dran
an den Kiinstler/-innen und der Musik
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W Gemeinsam Essen und Umgebung
entdecken - Ein Programm fiir Altere

Wiirde es Sie interessieren, ins Museum zu gehen,
Kunst hautnah zu erleben, einer Gerichtsverhand-
lung beizuwohnen, Niheres (ber verschiedene
Sozialeinrichtungen (z.B. Altenpflege, ambulante
Dienste) zu erfahren? Soziales und Kultur, Industrie
und Wirtschaft - Essen und seine Nachbarregion
haben eine Menge zu bieten. Gemeinsam wollen
wir sehen und erleben, uns informieren und disku-
tieren. Gesprache bereiten die Exkursionen vor und
werten sie aus. Fahrt- und Eintrittskosten sind selbst
zu tragen. Der erste Termin findet in der VHS statt.
Die weiteren Kurstermine und Kurszeiten kénnen je
nach Angebot variieren.

231.2A116N Astrid Heger

Dienstag, 28. Februar, 7., 14., 21. & 28. Mérz,
18. & 25. April, 2., 9. & 16. Mai, jeweils
10:00-13:10 Uhr,

40 Ustd., 99 €

231.2A117N Christoph Wilmer
Montag, 6., 13, 20., 27. Marz, 3.,

17. & 24. April, 8., 15. & 22. Mai,
jeweils 9:00-12:10 Uhr, 40 Ustd., 99 €

W Gelsenkirchen:
Strukturwandel im Zeichen der Kunst

Das Ruhrgebiet gilt als ,Europameister” des Struk-
turwandels. Besonders sichtbar wird dieser im Gel-
senkirchener Siiden. Wir starten unsere Exkursion
auf dem Geldnde eines Ex-Gussstahlwerkes. Heute
befindet sich hier der preisgekronte, 300 m lange
Bau des Wissenschaftsparks Gelsenkirchen, wo wir
Ausstellungen im Bereich Fotokunst sowie regene-
rative Energien besuchen. AnschlieBend wandeln
wir in der Siedlung Fl6z Dickebank auf den Spuren
der Bergleute, fiir die der Architekt Josef Franke
die expressionistische Heilig-Kreuz-Kirche schuf.
Sodann folgen wir der Gelsenkirchener Galerie-
meile und lernen Ateliers kennen. AbschlieBend
erleben wir das von Herman Prigann im Sinne der
okologischen Asthetik gestaltete Geldnde der frii-

heren Zeche Rheinelbe mit Skulpturenwald, Spiral-
berg und Himmelstreppe. Hier gibt es wunderscho-
ne Ausblicke auf das Ruhrgebiet. Ca. 4 km; Treff-
punkt: Wissenschaftspark Gelsenkirchen (Haupt-
eingang), Munscheidstr. 14, 45886 Gelsenkirchen
(1,7 km vom Hbf,, Tram 302 Richtung Bochum,
2 Haltestellen).

Der Dozent war lange Zeit Galerist in seiner Ge-
burtsstadt und einer der Mitgriinder des Kunst-
und Kulturpfads, der heutigen Galeriemeile Gel-
senkirchen.

231.2A119N Dr. Stefan Roggenbuck
Samstag, 6. Mai, 15:00-18:00 Uhr, 21 €

| Nostalgisches Ruhrgebiet:
Literarische Fiihrung durch die Mondstadt

Ahnlich wie andere Ruhrgebietsstidte erlebte das
frithere Wanne-Eickel durch die Industrialisierung
einen enormen Aufschwung und wurde durch
anhaltende Zuwanderung sogar zur GroBstadt.
Die prachtig erhaltene Bausubstanz in der FuB-
gangerzone in Wanne legt davon ein vielfaltiges
Zeugnis ab; hier kdnnen die unterschiedlichsten
Stile von Neo-Gotik und -Renaissance Uiber Histo-
rismus bis Jugendstil und Bauhaus in Augenschein
genommen werden. Wanne-Eickel erhielt sogar
die erste Uberdachte Einkaufspassage Deutsch-
lands und wurde durch ein Lied zum Kultort. Im
ehemaligen Kaisersaal traten Zarah Leander, Theo
Lingen und Maria Schell auf. Die Ruhrgebietskul-
tur wird im heutigen Mondpalast zelebriert, mit
tber einer Million Besuchen seit 2004 eines der
erfolgreichsten Volkstheater Deutschlands. Mit
Hilfe literarischer und humoristischer Quellen er-
innert die Nostalgiewanderung an die Zeit, als das
Ruhrgebiet sogar mit eigenen kulturellen Entwick-
lungen seinen Hohepunkt erlebte, etwa mit dem
Ruhrdeutsch. Was ist daraus geworden, und was
aus dem ambitionierten Projekt der ,Metropole
Ruhr"? Gleichzeitig wird auch der Strukturwan-
del der letzten Jahrzehnte thematisiert und damit
auch die Zukunft: Quo vadis, Ruhrgebiet?

Der langjahrige Dozent an der VHS Essen kennt
Wanne-Eickel aus seiner Kindheit, als seine GroB-
eltern hier ein Geschaft auf der HauptstraBe hat-
ten. Er selber lebte in den 1990er-Jahren hier.

231.2A121N Dr. Stefan Roggenbuck
Samstag, 13. Mai, 15:00-18:00 Uhr, 21 €

Kunst am Bernepark: Theater der Pflanzen von Piet Oudol
und GROSS.MAX © Kirsten Neumann/EGLV

W Exkursion: Das Leben an der Neuen
Emscher: Der BernePark

Nach 30 Jahren ist der Umbau der Emscher weit-
gehend abgeschlossen, es gilt als eines der groB-
ten Infrastrukturprojekte Europas. Die Umwelt-
bedingungen wurden verbessert, wodurch das
Wohnen, Leben und Arbeiten in diesem Gebiet
angenehmer, sicherer, aber auch naturnaher wird.
Bei dieser Exkursion steht der BernePark im Mit-
telpunkt. Im Rahmen der Emscherkunst 2010, dem
groBten Kunstprojekt der Kulturhauptstadt 2010,
wurde dem BernePark mit der Umgestaltung in
eine offene Parkanlage neues Leben eingehaucht.
Internationale Kiinstler von Rang wiesen den zwei
Klarbecken neue Aufgaben zu. Ein Klarbecken
blieb insoweit erhalten, als dass es tiber eine Pon-
tonbriicke und die Raumerbriicke begehbar wurde.
Fiir das zweite Kldrbecken entwarf der niederldn-
dische Kiinstler Piet Oudolf zusammen mit dem
schottischen Landschaftsarchitekturbiiro Gross.
Max mit dem ,Theater der Pflanzen" einen Senk-
garten, der die Renaturierung widerspiegelt und
zum Spazierengehen einladt. Module aus weiBem
Stein vermitteln dem Besucher den Eindruck eines
Amphitheaters.

Der Exkursionsleiter ist langjahriger Dozent an der
VHS Essen und zertifizierter Emscher-Guide.

231.2A122N Jiirgen Raudczus
Samstag, 4. Marz, 11:00-13:30 Uhr, 21 €
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| Ruhrgebiet im Wandel
Bildungsurlaub

150 Jahre lang war das Ruhrgebiet d a s Zentrum
der deutschen Schwerindustrie. Doch seit vielen
Jahren erleben wir den Riickzug von Teilen der
GroBindustrie aus dieser Region. Das Ruhrgebiet
ist in die Krise geraten, steht aber im Vergleich mit
alten Industrierevieren in England oder Frankreich
noch gut da. Offenbar gibt es hier Strategien, die
einen ungebremsten Abstiegstaumel verhindern.
Dazu zdhlen eine neue Rolle der Kultur sowie der
okologischen Ausrichtung, wie die RUHR.2010 -
Kulturhauptstadt Europas und die Griine Haupt-
stadt Europas 2017 bewiesen. Wo liegen die Chan-
cen flir neue Entwicklungen, wo gibt es Probleme,
welche Strukturen missen verdndert werden, um
dem Ruhrgebiet eine tragfahige Zukunft zu si-
chern? Der Kurs findet nicht im Seminarraum statt,
sondern unterwegs in der Region, im Gesprach mit
Akteuren und Verantwortlichen des Strukturwan-
dels. Fiir die Fahrten innerhalb des Ruhrgebiets
kdnnen Kosten entstehen. Das Angebot ist fiir
schwerbehinderte Personen nicht geeignet. Der
erste Termin findet in der VHS statt.

231.2A123N Christoph Wilmer [ Paul Hofmann
Montag bis Freitag, 27. Februar-03. Marz,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 79 €

Das Entgelt ist nicht erméBigbar.

231.2A124N Christoph Wilmer [ Paul Hofmann
Montag bis Freitag, 12.-16. Juni,

9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 79 €

Das Entgelt ist nicht ermaBigbar.

BILDUNGSURLAUB -
IHRE CHANCE

DieVolkshochschule Essen fiihrt Veranstaltun-
gen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz durch. Dieses Gesetz erdffnet Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmern das Recht,
bei Fortzahlung ihrer Beziige zur Teilnahme
an Weiterbildungsveranstaltungen bis zu
flinf Arbeitstagen im Jahr von der Arbeit fiir
berufliche und politische Weiterbildung frei-
gestellt zu werden.

Weitere Informationen finden Sie auf S. 7

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angela Weber
angela.weber@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43207

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 28

W Neues Wohnen in Amsterdam - gegenwair-
tige Entwicklungen auf dem Amsterdamer
Wohnungsmarkt. Von zirkuldrem Wohnen
auf und neben dem Wasser

Amsterdam war und ist ein biirgerliches Labora-
torium des (Zusammen-)Wohnens auf begrenztem
Raum: von den allbekannten Grachtenhdusern
des ,Goldenen Zeitalters" liber die sozialistischen
Wohnungsbauprojekte der Zwischenkriegs- und
Nachkriegszeit bis zu den neoliberalen Planungen
in ehemaligen Hafengebieten um die Jahrtausend-
wende ist Amsterdam lebendige Wohngeschichte
und hat weltweiten Vorbildcharakter fiir Stadtent-
wicklung und -planung.

Die Exkursion beleuchtet den Stadtteil ljburg im
Osten Amsterdams, ein kiinstlich aufgespiiltes
Archipel fiir 45.000 Einwohner mit (sub)urba-
nem Charakter. Neueste Entwicklung hier ist das
.Schleusenhaus” (,sluishuis") von BIG Architects
(in Zusammenarbeit mit BARCODE architects).
Wie zwei gigantische Schleusentore 6ffnen sich
die Fliigel der Blockbebauung zum Wasser des Ij.
Weiterhin flihrt die Exkursion nach Amsterdam-
Noord, bis vor Kurzem die ,schal sick” von Amster-
dam. Jetzt brummt die bauliche Entwicklung und
Amsterdams vergessenes Gegenliber quillt liber
vor rasanter Bauaktivitat. Besonders Buiksloter-
ham, ein industriell gepragter Teil von Noord tut
sich hervor und strebt danach, der erste komplett
zirkuldre Stadtteil Europas zu werden. Hier wird
mit Patchwork-Stadtebau, flexiblen Grundrissen,
nachhaltig-6kologischem Wohnen und alternati-
ven Energien im Wohnumfeld experimentiert.

231.2A224) André Glinther
Samstag, 25. Mérz, 8:30-20:00 Uhr, 50 €

KULTUR IN ESSEN. TUP

SIMON BOCCANEGRA
Oper von Giuseppe Verdi
Premiere 28. Januar 2023

Urauffiihrung
DOGVILLE
Oper von Gordon Kappe
Premiere 11. Marz 2023

SMILE
Ballett von Ben Van Cauwenbergh
Premiere 15. April 2023

DIE HOCHZEIT DES FIGARO
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Premiere 13. Mai 2023

www.theater-essen.de
Tickets 02 01 81 22-200

==m

AALTO-THEATER
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Nikolaos Georgakis
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Annette Volmer
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S DER FERNE - AUS DER NAHE
LANDERKUNDLICHE BILDERVORTRAGE

W Abenteuer Arktis — Auf Nordlandfahrt
durch Gronland, Kanada und Finnland

Kommen Sie mit auf eine Nordlandfahrt durch Gron-
land, Kanada und Finnland: Wilde Walder, unglaub-
liche Sonnenuntergdnge, die Einsamkeit des Nordens
und das Gebell der aufgeregten Schlittenhunde -
Anuschka Dinter hat ihr Herz vor vielen Jahren an die
Arktis verloren. So entschied sie sich nicht nur, einen
Winter als Musherin (Hundeschlittenfiihrerin) zu ar-
beiten, sondern reist immer wieder in diese faszinie-
rende Region. Menschen, Kulturen und Landschaften
besuchen und verstehen lernen sind ihre Herzensbe-
diirfnisse, genauso wie das Berichten dariiber. Ob mit
dem Expeditionsschiff rund um die Disko-Insel oder
per Roadtrip durch den kanadischen Indian Summer
auf der Suche nach Baren - (berall warten Aben-
teuer, faszinierende Tierbegegnungen und herrlich
leuchtende Nordlichter - erfrorene Zehen inklusive.

Uber die Referentin Anuschka Dinter:
0b Surfen in Marokko, Reiten in der Prarie, Trek-
king durch Schwedens Walder, oder Wiistentouren

durch Arabien - Hauptsache die Welt mit eigenen
Augen sehen! Dem Ruf der Wildnis konnte Anusch-

ka Dinter nie widerstehen und zog deshalb zum
Beispiel fir einen Winter nach Finnland, um dort
Schlittenhunde zu trainieren. Das Sehnsuchtsziel
Arktis hat es ihr ganz besonders angetan, denn Eis,
Schnee, Nordlichter und Huskys haben sie schon
immer begeistert. Kein Wunder, dass sie auch ihr
Geschichtsstudium mit einer Masterarbeit Uber
Polarexpeditionen abgeschlossen hat. Seit 2014
bloggt sie auf ihrer Homepage rosasreisen.de tiber
ihre Erlebnisse und tourt seit 2015 mit ihren Vor-
tragen durch ganz Deutschland.
231.2BO0ON Anuschka Dinter

Donnerstag, 9. Februar, 19:30-21:00 Uhr, 8 €,
Abendkasse, VHS

| Zypern - Mosaik der Kulturen

Zypern, der Inselstaat im Ostlichen Mittelmeer,
war und ist die Briicke zwischen Europa, Asien
und Afrika. Die Insel zwischen Orient und Okzi-
dent fasziniert durch ihre lange Geschichte und
Vielseitigkeit: Spuren menschlicher Besiedlung im
Neolithikum, griechische Tempel, romische Mosai-
ken, Burgen der Kreuzfahrer, gotische Kathedralen,
Moscheen und orthodoxe Kloster. Silidlandische
Gastfreundschaft, orientalischer Charme und ein-
drucksvolle Landschaften wecken Sehnsucht nach
der Insel, ,wo schon die Gotter Urlaub machten”

In dem reich bebilderten Vortrag werden die viel-
faltige zypriotische Landschaft und der Lebensall-
tag der Menschen vorgestellt, ein Einblick in die
lange Geschichte der Insel gegeben, aber auch die
schwierige politische Realitdt auf der geteilten
Insel zwischen dem EU-Mitglied Zypern und Nord-
zypern thematisiert.

Die Referentin, Karin Horn, ist Geographin. Sie halt
in ganz Deutschland Vortrage tber unterschied-
liche Lander und Regionen und stellt diese unter
verschiedenen attraktiven Aspekten mit eigenen
vor Ort aufgenommenen Fotos vor.

231.2BO01N Karin Horn
Donnerstag, 16. Mérz, 18:40-20:10 Uhr,
8 €, Abendkasse, VHS

VOLKER - HORIZONTE - SPRACHEN

Englischsprachige landeskundliche Vortrage, die
wir in Kooperation mit der Deutsch-Englischen
Gesellschaft Ruhr eV. anbieten, finden Sie auf
S. 109

GRIECHENLAND

Deutsch-Griechischer Studienclub an der VHS
Essen

H Filmabend: Smuggling Hendrix -
Nicht ohne meinen Hund

Yiannis (Adam Bousdoukos), ein vom Erfolg ver-
schonter Musiker, steht auf der Suche nach einem
besseren Leben kurz vor der Ausreise aus Zypern.
Seine Plane werden jedoch auf den Kopf gestellt,
als sein Hund Jimi davonlauft und die UN-Puffer-
zone zu der von der Tiirkei kontrollierten Seite der
Insel Uberquert. Als er ihn endlich wiederfindet,
sieht er sich mit einem Gesetz konfrontiert, wel-
ches die Uberfiihrung von Tieren zur griechischen
Seite strikt verbietet. Zum Gliick lernt er Hassan
von der anderen Seite der Grenze kennen, der
ihm helfen will, das geliebte Tier wieder zuriick-
zuschmuggeln - der Beginn einer absurden Reise.

Die Komdodie, die auf dem Tribeca Film Festival
2018 lief, erzdhlt charmant und mit liebevol-
len Charakteren, wie die Grenzen, die zwischen
Menschen stehen, sowohl real als auch imaginar
aufgebrochen werden kdnnen, sobald wir die Ver-
trautheit angesichts des Unbekannten erkennen.

Ein Kursentgelt wird nicht erhoben, aber ein klei-
ner Beitrag flir den Deutsch-Griechischen Studi-
enclub ist willkommen.

Einflihrung zum Film: Annegret Koch.

In Kooperation mit dem Deutsch-Griechischen
Studienclub an der VHS Essen.

231.2B014N Annegret Koch
Donnerstag, 2. Mérz, 19:00-20:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS
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| Bildervortrag: Der unbekannte Norden
Griechenlands

Griechenland ist nicht nur blauweiBe Postkarten-
idylle, die bekannt wurde durch die malerischen
Bilder der Kykladen. Der unbekannte Nordosten
Griechenlands von Makedonien bis Thrakien mit
seinen Naturschutzgebieten rund um den Nestos
und seinem Rhodopengebirge, welches sich sanft
an der Grenze zu Bulgarien in die Landschaft
schmiegt, ladt zu Entdeckungstouren ein. Abseits
der ausgetretenen Pfade gibt es viel zu entdecken,
sei es atemberaubende Natur oder die ersten Spu-
ren des Apostel Paulus in Europa, wo er die erste
Christin Europas, Lydia, taufte. Die diinn besiedel-
te Gegend im Nordosten Griechenlands auf dem
Sprung zum Orient mit ihren vielen Diiften, Spra-
chen, Dialekten, Kirchen und Minaretten versucht
Maria Laftsidis-Kriiger in Bildern einzufangen.

Die Referentin ist Buchautorin und laut Selbstaus-
kunft leidenschaftliche ,Halbgriechin” Sie erblick-
te 1964 mitten im Ruhrpott das Licht der Welt.
Der Vater, ein stolzer Makedone aus einem kleinen
Dorf zwischen Kavalla und Drama; die Mutter, eine
waschechte Ruhrpéttlerin. So wuchs Maria Laftsi-
dis-Kriiger zwischen zwei Kulturen und zwei Wel-
ten immer wieder pendelnd zwischen dem Ruhr-
pott und Nordgriechenland auf.

In Kooperation mit dem Deutsch-Griechischen
Studienclub an der VHS Essen.

231.2B016N Barbel Maria Laftsidis-Kriiger
Dienstag, 28. Marz, 18:40-20:10 Uhr, 8 €, VHS

AUS ALLER WELT

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de
(0201 88-43214

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223
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W Chantons ensemble - le best of...

Ein musikalisches Wiedersehen mit den beliebtes-
ten franzosischen Chansons zum Mitsingen - ein
Potpourri aus vier Programmen, mit den Klassikern
von Edith Piaf, Gilbert Bécaud und Charles Trénet;
mit Liedern tber Paris und Uber die France pro-
fonde, das landliche Frankreich, mit den schons-
ten Dramen aus der Welt der zwischenmenschli-

chen Beziehungen (,der ungliickliche Mann" - et
I'amour a la francaise).

Lassen Sie sich berraschen und singen Sie mit,
wenn |hnen danach ist - die Texte werden proji-
ziert. In der Pause kdnnen Sie Ihre Kehle bei einem
Glas Wein oder alkoholfreiem Getrink auf neue
Taten vorbereiten.

Walter Weitz, kabaretterprobter Franzdsischlehrer,
erldutert und tbersetzt die Chansons und begleitet
sie auf Gitarre, Banjo oder Ukulele.

Dauer des Programms: 2 Stunden mit 15-miniiti-
ger Pause

Anmeldung dringend empfohlen
231.2B090T Walter Weitz

Freitag, 17. Marz, 19:00-21:15 Uhr, 10 €,
Abendkasse, VHS

W Cantiamo! Das Beste aus drei
Programmen - Ein musikalisches Wieder-
sehen mit Canzoni aus Bella Italia

Italienische Evergreens wie ,Ciao ciao bambina®,
Volare" und ,Marina" wecken Erinnerungen. Mit
Adriano Celentano eine ,Festa sui prati” unter dem
blauen Himmel ltaliens (,Azzurro") zu feiern oder
mit Al Bano und Romina Power die ,Felicita" zu be-
schworen - das erinnert oft an frohliche Momente
und sorgt auBerdem beim Lesen und Verstehen der
Texte fiir manche Uberraschung. Im Mittelpunkt

des Abends steht die Freude am gemeinsamen Sin-
gen. In der Pause konnen Sie sich mit einem Glas
Wein oder alkoholfreiem Getrdnk fiir den zweiten
Teil starken. ,Buon divertimento" - viel SpaB!
Walter Weitz, kabaretterprobter Fremdsprachen-
freund, erklart die Texte, spielt Gitarre, Ukulele,
Banjo und Mandoline und stimmt die Lieder an.
Dauer des Programms: 2 Stunden mit 15-miniiti-
ger Pause

Anmeldung dringend empfohlen

231.2B092T Walter Weitz
Freitag, 5. Mai, 19:00-21:15 Uhr,
10 €, Abendkasse, VHS

W México: Bellezas de América del Norte -
Mexiko: Die Schonheiten Nordamerikas

Vortrag in leicht verstandlichem Spanisch
Siehe 231.45020M, Seite 129

Musik ist
unsere
Leidenschaft!

Und das schon
seit 1919.

Sie finden bei uns eine

groBe Auswahl an
Instrumenten zum
Kauf oder zur Miete,
Noten, Zubehor und
musikalischen
Geschenkartikeln.

Eigene Geigenbau-
werkstatt im Haus!

Hohenzollernstr. 56 « 45128 Essen « Tel.0201-775525
essen@musik-glaesel.de « www.musik-glaesel.de




Kunst und Kultur

STUDIUM CULTURALE W Studium Culturale:

é/.’/‘/r / : .//// )(‘//

Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva

lydia.doliva@vhs.essen.de

0201 88-43211

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

0201 88-43102

Nihere Informationen siehe Seite 29

Wissenschaft fiir alle: Generationsiibergreifend,

zeitgemdB, mit Niveau!

- Sie mochten einen Uberblick tGiber das Wissen
unserer Zeit gewinnen, Allgemeinbildung tan-
ken?

- Sie mochten Kenntnisse auffrischen und lhren
Horizont erweitern?

- Sie wollen sich anregen lassen, an aktuellen
Diskussionen teilnehmen?

- Sie legen Wert auf hohe Qualitat und kompe-
tente Experten?

- Sie mochten Gleichgesinnte kennen lernen und
Ihre Zeit sinnvoll gestalten?

Herzlich willkommen beim Studium Culturale!

Der Bereich ,Gesellschaft und Kultur" gibt Ihnen

einen fundierten und fachkompetenten Uber-

blick tiber die Bereiche Geschichte, Philosophie,

Kunst, Musik, Literatur. Die Anzahl der Teilneh-

menden ist begrenzt, so dass Zeit und Raum fiir

Fragen und Diskussionen bestehen. Und selbst-

verstandlich bemiihen wir uns um einen beson-

deren Service, damit lhnen das Lernen im Stu-
dium Culturale viel Vergniigen bereitet.

Auch neue Kursteilnehmende sind herzlich will-

kommen, Vorkenntnisse sind nicht zwingend er-

forderlich.

Aufbruch in die Moderne

231.2B100G Sigrid Godau [ Annika Lucht /
Dr. Ulrich Morgenroth / Dr. Bozena Anna
Badura / Charlotte Schonebeck

mittwochs, 17:30-20:00 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 190 €, VHS

W Studium Culturale: Die Ambivalenz des
Aufbruchs - 1960er- und 1970er-Jahre

231.2B101G Sigrid Godau / Dr. Ulrich
Morgenroth [ Ingvild Oesterschulte /
Charlotte Schonebeck / N. N.

montags, 16:00-18:30 Uhr

Beginn 6. Februar, 15 Termine, 190 €, VHS

2C KUNST / KUNSTGESCHICHTE /
ARCHITEKTUR

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angela Weber
angela.weber@vhs.essen.de

0201 88-43207

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 28

DIE NEUE GALERIE DER VHS

B Abertausend Welten im Bergmannsfeld
9. Februar bis 31. Médrz 2023

Jugendliche haben gemeinsam mit Streetartklinst-
ler/-innen aus Essen Murals (Fassadenbilder) ge-
staltet und die LadenstraBe im Bergmannsfeld in
eine kunterbunte fantastische und vielseitige Welt
verwandelt. Im Vordergrund stand die Frage: Wie
wollen wir leben? Welche Welten ertrdumen wir

uns? Was muss anders werden? Im Rahmen eines
Festivals wurden die Murals den Bewohner/-innen
des Stadtteils prasentiert. Die begleitenden viel-
faltigen Austauschprozesse werden nun in einer
Ausstellung in der Neuen Galerie prasentiert.

Er6ffnung der Ausstellung:
Donnerstag, 9. Februar, 18.00 Uhr

W Wiebke Bartsch: Lost in Stadtpark
21. April bis 17. Juni 2023

Der Park ist Schauplatz zufélliger Zusammen-
kiinfte und spontaner Versammlungen. Bei Wiebke
Bartsch ist er zugleich der zwielichtige Begeg-
nungsort von Erwachsenenwelt und Kindheit. lhre
skurrilen Kreaturen stehen in einem Bannraum ir-
gendwo zwischen Alp- und Tagtraum, hier stellen
sie farbenfroh ihr Schicksal zur Schau.

Die Kiinstlerin arbeitet mit allem, was ihr gerade
zur Hand ist. Stoffbahnen, Bauschaum, Strickwol-
le, Fimo, Gaffa-Tape: nichts ist vor ihr sicher. Wie
Stofffetzen zu einem Flickenteppich fligen sich
diese Alltagsschnipsel im Stadtpark zu einer neuen
Bildwelt. In ihr stehen unterschiedlichste Schreck-
nisse gleichberechtigt nebeneinander - und doch
bleibt zwischen depressivem Bibo, entschweben-
dem Ballonmédchen und zartrosa Mutter-Marty-
rium noch Raum. Der ist fiir die Hoffnung da.



Kunst und Kultur

Ein Panoptikum ist dieser Stadtpark; wie ein Tor-
bogen erhebt sich liber seiner Schwelle die Wei-
sung: ,Suchet nicht, so werdet ihr finden!" (Franz
Hessel: Nachfeier)

Wer nichts mehr sucht, muss sich verlieren.

Eroffnung der Ausstellung:
Freitag, 21. April, 19 Uhr

KUNSTBETRACHTUNG

W pas Morgen bauen — wie werden wir
leben? Eine Reise zu neuen Wohn-
konzepten, zirkulidren Zukunftsaussichten
und diversen Dystopien

Die Aussicht auf (positive) Veranderungen unseres
Lebensumfelds bewegt uns seit jeher. Spatestens
seit der Mitte des 20. Jahrhunderts ist die (stets)
Jbessere Zukunft" Teil unseres Weltverstdndnisses
geworden. Doch konfrontiert mit Klimakatast-
rophe, Artensterben, Migration und der aufrei-
Benden Kluft zwischen Arm und Reich steht die
Zukunft als groBes Fragezeichen mit Besorgnis
erregender Antwort im Raum. Wenn die Verbes-
serung des Lebens(standards) nach westlichem
Vorbild unseren Planeten zerstort, wird es keine
lebenswerte Zukunft geben. Was sind also die
Alternativen menschlichen Zusammenlebens, die
sich diesen Herausforderungen stellen? Anhand
verschiedener zeitgenossischer Entwiirfe zeigt
Architekt André Glinther derzeitige und méogliche
zukiinftige Entwicklungen, Irrwege und Moglich-
keitsriume des raumlichen Miteinanders auf.

Der Vortrag fiihrt durch kommende und bereits
existierende Wohnwelten, von ukrainischen Lu-
xusbunkern tber Amsterdamer Rohbaulofts zum
Granby Street Project von Assemble und zu ja-
panischen Seniorengemeinschaften der nichsten
Generation.

231.2C008J André Giinther
Mittwoch, 22. Marz, 19:00-20:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Climate Responsive Enviroments
Beitrdge zu einer Grammatik des
nachhaltigen Bauens

Der Klimaraum unseres gemeinsamen ,Raum-
schiffs Erde" verandert sich drastisch. Angesichts
einer Weltbevolkerung von etwa acht Milliarden
Menschen begleiten uns zunehmende Verschmut-
zung und Vermiillung. Das Ziel der Moderne war

es, Licht, Luft und Sonne fiir das Wohnen und
Arbeiten aller Menschen zu garantieren. Es ist
hochste Zeit, dieser Forderung eine weitere tiberle-
bensnotwendige hinzuzufligen: Architektur muss
im Einklang mit dem Schutz der Natur und den
jeweils regionalen gesellschaftlichen und klima-
tischen Gegebenheiten realisiert werden. Anhand
von Aspekten wie Geographie, Topografie, Okolo-
gie, Energie, Material, Technologie, Volumen, Zo-
nierung, Hiille und Ventilation entwirft der Vortrag
eine ,Grammatik des nachhaltigen Bauens”. Diese
wird an internationalen und lokalen Fallbeispielen
erlautert.

231.2C009J Jiirgen Reichardt

Mittwoch, 26. April, 19:00-20:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W pablo Picasso -
gefeiert als vielseitiges Genie

Pablo Picasso (1881-1973) ist einer der beriihm-
testen Kiinstler des 20. Jahrhunderts. Wéhrend er
schon als Kind perfekt akademisch malte, war es
fuir den Erwachsenen das Ziel, zu malen wie ein
Kind. Der unabhangige Geist beschritt in seinem
vielseitigen Werk immer wieder neue Wege als Ma-
ler und Bildhauer, ebenso wie mit seinen Graphi-
ken, Zeichnungen, Collagen und Keramiken. An-
lasslich des 50. Todestages wird der erfinderische
Spanier, der vor allem in Frankreich lebte, mit
einem binationalen Event in Europa gefeiert. Der
Vortrag beleuchtet seine Bedeutung und gibt mit
einer Auswahl aus Blauer- und Rosa Periode, Ku-
bismus, Surrealismus und Spéatwerk einen Einblick
in sein Gesamtwerk.

231.2C010J Ariane Hackstein
Donnerstag, 4. Mai, 19:00-20:30 Uhr, 9 €,
Abendkasse, VHS

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 175, kdnnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.

2D PLASTISCHES UND
TEXTILES GESTALTEN

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angela Weber
angela.weber@vhs.essen.de

@ 0201 88-43207

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

@ 0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 28

SCHMUCKDESIGN

W Goldschmieden

Unter gestalterischer und handwerklicher Anlei-
tung erarbeiten Sie Schmuckstiicke oder Objekte
aus Messing, Kupfer oder Silber. Mit den Gold-
schmiede-Grundtechniken der Schmuckherstel-
lung fertigen Sie Broschen, Anhénger, Ringe oder
Ohrringe. Fiir die Entwurfsarbeiten zu Beginn
sind eigene Zeichenutensilien erforderlich. Wenn
eigene Werkzeuge vorhanden, bitte mitbringen!
Materialien werden bereitgestellt und im Kurs ab-
gerechnet.

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
231.2D105J Janine Awater
mittwochs, 9:30-12:40 Uhr
Beginn 15. Februar, 10 Termine, 152 €, VHS
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
231.2D110J Janine Awater
donnerstags, 18:00-21:10 Uhr
Beginn 16. Februar, 10 Termine, 152 €, VHS
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Kunst und Kultur

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angela Weber
angela.weber@vhs.essen.de

@ 0201 88-43207

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 28

' Vom Loffel zum Schmuckstiick.
Eine Upcycling-Werkstatt

Im Workshop werden wir aus alten Silberléffeln
und -gabeln ein schones und originelles Schmuck-
stiick herstellen und den Dingen auf diese Weise
ein neues Leben und Antlitz geben. Oft hat das
alte Besteck einen sentimental-personlichen Wert.
Diese positive Energie formen wir zu etwas liber-
raschend Neuem. Die Transformation vom Ge-
brauchsgegenstand zum schmiickenden Objekt ist
zudem ein Beitrag zur Nachhaltigkeit, da die Me-
tallgewinnungsprozesse und die Herstellung von
.neuem” Schmuck die Umwelt stark belasten.

231.2D113J J. Alejandro Mateo Arao
Samstag/Sonntag, 11./12. Mirz,
10:00-16:30 Uhr, 16 Ustd., 72 €, VHS

Das Herbstsemester beginnt
am 4. September 2023.

B Schmuck-Werkstatt
Fiir Anfiinger/-innen und Fortgeschrittene

Sie erhalten gestalterische und handwerkliche
Anleitung und erarbeiten ein Schmuckstiick oder
ein Objekt aus Messing, Kupfer oder Silber. Fiir die
Entwurfsarbeiten zu Beginn sind eigene Zeichen-
utensilien erforderlich. Wenn eigene Werkzeuge
vorhanden, bitte mitbringen. Materialien werden
bereitgestellt und im Kurs abgerechnet.

231.2D115J Janine Awater

Samstag/Sonntag, 22./23. April,
10:00-16:30 Uhr, 16 Ustd., 72 €, VHS

PLASTISCHES GESTALTEN

W' Holz ist KUNST-STOFF

Seit jeher ist Holz eines der faszinierendsten Mate-
rialien. Inspiriert durch die dynamischen Qualitaten
des Naturmaterials kann in der gut ausgestatteten
Holzwerkstatt auf dem Gelande der Zeche Zoll-
verein der dreidimensionalen Entdeckerlust nach-
gegangen werden. Nach eigenen Entwiirfen er-
arbeiten Sie naturalistische oder abstrakte Formen
und Figuren. Stammstiicke und Werkzeuge sind
ausreichend vorhanden. Sie lernen das Arbeiten
mit verschiedenen Bildhauerwerkzeugen und er-
fahren Wissenswertes tiber den Wert- und Kunst-
Stoff Holz. Material und Werkzeugleihe: 15 €.

Fr: 18-21 Uhr; Sa:11-18 Uhr; So:10-17 Uhr

' Holzbildhauerei
fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

231.2D130J Christine Ermer

Freitag, 24. Februar, 18:00-21:00 Uhr,
Samstag, 25. Februar, 11:00-18:00 Uhr,
Sonntag, 26. Februar, 10:00-17:00 Uhr,
22 Ustd., 166 €

' Holzbildhauerei
fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

231.2D131J Christine Ermer
Freitag, 28. April, 18:00-21:00 Uhr,
Samstag, 29. April, 11:00-18:00 Uhr,
Sonntag, 30. April, 10:00-17:00 Uhr,
22 Ustd., 166 €

FARBEN UND LACKHANDEL

HERMANN SCHULTE

Ihr Partner flir Farben, Lacke, Bodenbelage.

-Farben, Bodenbelage

-Klnstlerbedarf

www.farben-schulte-essen.de
RuttenscheiderstraBe 270 - Tel.: 0201-775055




| Vergolden und Fassen -
ein Hauch von Gold
Fiir Anfianger/-innen und Fortgeschrittene

Was ist Blattgold? Warum ubersteht es Jahrhun-
derte an Kirchen und Héusern oder prachtvollen
Ausstattungen von Innenrdumen?

Unter fachlicher Anleitung haben die Teilnehmer/-
innen die Madglichkeit, eines der &ltesten noch
existierenden Handwerke in seinen verschiedenen
Techniken praktisch und theoretisch kennenzu-
lernen. Vergoldermeister und Restaurator Thomas
Jahn fiihrt Sie ein in die Anfange der Vergoldung
bis heute. Rezepturen, die auf die Zeit des Plinius
zuriickgehen, bilden heute noch die Grundlage fiir
ein Handwerk, das in seinen Techniken unveran-
dert geblieben ist und das doch kaum einer kennt.

231.2D135J Thomas Jahn

freitags, 17:00-20:10 Uhr
Beginn 10. Februar, 12 Termine, 182 €, VHS

| Skulpturen aus Speckstein
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Speckstein Idsst sich mit Raspeln und Feilen be-
arbeiten, schmirgeln und abschlieBend glatt polie-
ren. Auch als Steatit bekannt, eignet sich dieses
Material hervorragend zum Herstellen von Klein-
skulpturen. Einsteiger und Fortgeschrittene lernen
auf experimentelle Weise die Gestaltungsmoglich-
keiten des Specksteins kennen. Sie arbeiten frei
oder an Themen, die dem Einzelnen Raum lassen,
einen individuellen Ausdruck zu entwickeln. Antei-
lige Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.

231.2D150J Regine Bergmann
Samstag/Sonntag, 17./18. Juni,
10:00-17:00 Uhr, 18 Ustd., 81 €, VHS

| Einfiihrung in die Steinbildhauerei

Der Kurs vermittelt Grundlagen verschiedener
Steinbildhauertechniken. Beim Arbeiten am Stein
lernen wir die Vielfalt der Gestaltungsmdglichkei-

ten, unterschiedliche Materialien (weiBer Alabas-
ter, Sandstein) und die entsprechenden Werkzeuge
kennen. So entstehen Skulpturen im freien expe-
rimentellen Gestalten. Anteilige Materialkosten
werden im Kurs abgerechnet. Jede/r muss eine
eigene Schutzbrille mitbringen.
Berufskolleg Mitte, Schwanenkampstr. 53
Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
231.2D200J Christina Clasen
montags, 18:00-21:00 Uhr
Beginn 13. Februar, 14 Termine, 185 €,
Kleingruppenangebot Berufskolleg Mitte,
Schwanenkampstr. 53
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
231.2D208J Regine Bergmann
freitags, 15:00-18:00 Uhr
Beginn 10. Februar, 12 Termine, 159 €
Berufskolleg Mitte, Schwanenkampstr. 53

W Faszination Ton

Der Kurs vermittelt die handwerklichen Grund-
kenntnisse der unterschiedlichen Aufbautechniken
in der Arbeit mit Ton. Gleichzeitig lernen Sie die
vielfaltigen Madglichkeiten der Gestaltung die-
ses faszinierenden Materials kennen. Oberflache,
Form, Struktur - die lebendige Geschmeidigkeit
des Werkstoffes Ton zu ,begreifen” und in eine
kreative Form zu bringen, ist das Ziel. Anregungen
und Hilfe bei der Verwirklichung eigener Ideen ge-
horen genauso zum Kursinhalt wie zahlreiche Bei-
spiele aus der Kunst- und Gebrauchskeramik.
Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

231.2D220J Doris Brandlein

montags, 9:00-11:20 Uhr

Beginn 6. Februar, 13 Termine, 140 €, VHS
Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

231.2D223J Doris Brandlein

montags, 11:40-14:00 Uhr

Beginn 6. Februar, 13 Termine, 140 €, VHS

haben nicht viel Zeit? Kein Problem!

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preisgiinstige Weiterbildungsangebote und

Bei der Volkshochschule Essen kénnen Sie unter www.vhs-essen.de bequem in den
aktuellen und vielseitigen Angeboten stébern und auch direkt buchen.

Kunst und Kultur

W Faszination Ton

Der Kurs vermittelt die handwerklichen Grund-
kenntnisse der unterschiedlichen Aufbautechniken
in der Arbeit mit Ton. Gleichzeitig lernen Sie die
vielfaltigen Mdglichkeiten der Gestaltung die-
ses faszinierenden Materials kennen. Oberflache,
Form, Struktur - die lebendige Geschmeidigkeit
des Werkstoffes Ton zu ,begreifen” und in eine
kreative Form zu bringen, ist das Ziel. Anregungen
und Hilfe bei der Verwirklichung eigener Ideen ge-
horen genauso zum Kursinhalt wie zahlreiche Bei-
spiele aus der Kunst- und Gebrauchskeramik.

Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
231.2D227J Doris Bréndlein
montags, 14:20-16:40 Uhr
Beginn 6. Februar, 13 Termine, 140 €, VHS
Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
231.2D230J Doris Bréndlein

dienstags, 16:50-19:10 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 162 €, VHS

Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

231.2D232J Doris Bréndlein
dienstags, 19:30-21:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 162 €, VHS

| Figiirliches Gestalten mit Ton
Fiir Anfiinger/-innen und Fortgeschrittene

Ausgehend von einfachen Figuren oder Masken
entwickeln Sie an eigenen Themen lhr indivi-
duelles Formgefiihl. Portratstudien und Studien
des menschlichen Kérpers schulen die Beobach-
tungsgabe und das Gefiihl fiir Proportionen. Die
Kombination von Ton mit anderen Materialien ist
vorgesehen. Fiir den Ton fallen zusatzliche Mate-
rialkosten an.

231.2D236J Norbert Pielsticker

mittwochs, 18:40-21:50 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 216 €, VHS

5

6
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W Freies plastisches Gestalten
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Sie arbeiten kiinstlerisch nach eigenen Ideen und
Entwiirfen in Ton. Die Kursleiterin gibt Anregun-
gen beim figiirlichen Gestalten lhres Objektes.
Nach dem ersten Brand kann dieses farbig (mit
Glasuren) oder mit Fundstiicken aus der Natur fer-
tig gestaltet werden.

231.2D240J Ute Seidel-Hartung
donnerstags, 9:00-12:10 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 216 €, VHS

W Kieine und groBe Skulpturen aus Ton
fiir Haus und Garten
Fiir Anfiinger/-innen und Fortgeschrittene

Ausgehend von einfachen Formen entwickeln wir
verschiedene Tonskulpturen. Im Verlauf des Kurses
lernen wir den natirlichen Werkstoff Ton und sein
Verhalten von der Formgebung, tiber den Trock-
nungsprozess bis zum Ofenbrand kennen. Fort-
geschrittene Gben sich an der Fertigung groBerer
Objekte. Der Kurs eignet sich fiir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene. Am ersten Kurstermin be-
sprechen wir die erforderlichen Werkzeuge und
das Material. Information fiir erstmals Teilneh-
mende: Bitte noch keinen Ton kaufen!

231.2D242)J Detlef Riedel

freitags, 9:00-12:10 Uhr

Beginn 10. Februar, 14-téglich, 9 Termine,

130 €, VHS

TEXTILES GESTALTEN

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angela Weber
angela.weber@vhs.essen.de

@ 0201 88-43207

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 28

| Nidhmaschinenbedienung und
kleine Stoffkunde

Zur Vorbereitung der Anfanger und Anfingerin-
nen aller Nahkurse

Wie funktioniert die Nahmaschine? Welchen Stoff
wahle ich fiir ein Kleidungsstiick?

Sie lernen Zubehor und Stichprogramme kennen
und tiben ihre unterschiedlichen Anwendungen

ein. AnschlieBend fertigen Sie einen Beutel und
ein Kissen mit ReiBverschluss. Hier werden zahlrei-
che Stoffarten vorgestellt, wie z. B. Oberstoffe, ver-
schiedene Gewebearten, Einlage- oder Futterstof-
fe, und wir besprechen, fiir welches Kleidungssttick
sich diese eignen. Nahmaschinen sind vorhanden,
die eigene kann gerne mitgebracht werden.

231.2D308J Sigrid Lachnitt
Samstag/Sonntag, 13./14. Mai,
10:00-16:30 Uhr, 16 Ustd., 88 €, VHS

W Nih-Werkstatt
Upcycling fiir Anfinger/-innen und
Fortgeschrittene

Eigentlich wussten schon unsere GroBm{tter, wie's
geht - ob Patchwork-Decke oder Kleid aus Fall-
schirmseide. Mit Kreativitdt und Experimentier-
freude finden sich unzdhlige Mdoglichkeiten, aus
Stoffresten, abgelegten Textilien oder ungewdhn-
lichen Materialien etwas Einzigartiges zu kreieren,
das zudem preiswert ist und Ressourcen schont.

Dieser Wochenendworkshop will Anregungen
geben und einen praktischen Einstieg ins Thema
Upcycling bieten. Anhand kleinerer Néhprojekte
werden die mitgebrachten oder gemeinsam ent-
wickelten Ideen umgesetzt.

231.2D309J Claudia Held

Samstag/Sonntag, 11./12. Mirz,
10:00-16:30 Uhr, 16 Ustd., 72 €, VHS

W' Nihen kompakt

Wir verfeinern und vertiefen Techniken des
Schneiderns. In kleiner Gruppe kdnnen wir an
einem Wochenende konzentriert und effektiv an
der Fertigstellung eines Kleidungsstiickes arbeiten
oder ein neues, umfangreicheres Nahobjekt be-
ginnen. Wir lernen, wie man ein Kleidungsstiick
optimal an den Korper anpasst. Unter fachlicher
Anleitung konnen Details des Schnittes abgedn-
dert werden. Ndhmaschinen sind vorhanden, eine
eigene Maschine kann gerne mitgebracht werden.

Fiir Fortgeschrittene
231.2D314J Sigrid Lachnitt
Samstag/Sonntag, 22./23. April,
10:00-16:30 Uhr, 16 Ustd., 88 €, VHS
Fiir Fortgeschrittene
231.2D318J Sigrid Lachnitt

Samstag/Sonntag, 17./18. Juni,
10:00-16:30 Uhr, 16 Ustd., 88 €, VHS

W' Nihen - Oberteile, Kleider und Ricke
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Wir lernen Kleidungsstiicke nach Schnitten in
verschiedenen Schwierigkeitsgraden zu fertigen.
Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse und weiter-
fiihrende Schneidertechniken wie Ausschnittver-
arbeitung, das Einsetzen des Armels, Knopfleiste
oder ReiBverschluss, Kragen und Manschetten.
Der Fertigungsprozess besteht aus vielen kleinen
Schritten, die sorgfaltig erklart und geiibt werden.
Es stehen einige Nahmaschinen zur Verfligung.

231.2D332J Sigrid Lachnitt

mittwochs, 17:30-19:45 Uhr

Beginn 8. Februar, 14 Termine, 135 €, VHS

| Kleidung selber ndhen
Fiir Anfianger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse des Zuschnei-
dens und der Nahtechniken und erdffnet Ihnen die
Moglichkeit, individuelle Kleidungsstiicke nach
Ihren eigenen Vorstellungen anzufertigen. Falls
eine eigene Ndhmaschine zu Hause nicht existiert,
sollten Sie eine Anschaffung planen. Der erste Ter-
min umfasst auch eine Beratung zu Schnitt und
Stoffauswahl.

231.2D334J Annelore Herzberg
mittwochs, 17:30-20:40 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 192 €
KETTWIG, Theodor-Heuss-Gymnasium,
Hauptstr. 148
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W Schritt fiir Schritt zum Designerstiick
Nihen fiir Anfinger/-innen und
Fortgeschrittene

Hier erlernen Sie das Handwerk, das von jeher zu
den Bildenden Kiinsten gehort, von der Pike auf.
Bei der Erstellung ihres Wunschkleidungsstiickes
oder Dekoartikels erhalten Sie kompetente Unter-
stlitzung: in Zuschnitt, Biigelfertigkeit und N&h-
techniken.

231.2D337J Alexandra Zimmermann

dienstags, 9:00-12:10 Uhr
Beginn 28. Februar, 12 Termine, 155 €, VHS

W Create your style
Nzhen fiir Anfinger/-innen und
Fortgeschrittene

JUNGE VHS

Du hast eine Idee, weiBt aber nicht sie umzuset-
zen. Dann bist Du hier genau richtig. Mit freund-
licher Hilfe kannst Du Dein Wunschkleidungsstiick
oder Deinen Wunschdekoartikel erstellen. Schritt
flir Schritt erlernst Du die Technik des Zuschnitts,
des Biigelns und des Nahens und eine der altesten
Kulturtechniken der Welt.

231.2D338J Alexandra Zimmermann

dienstags, 16:00-18:00 Uhr
Beginn 28. Februar, 10 Termine, 86 €, VHS

2E DESIGN / FOTOGRAFIE

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43210

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212
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AUSTELLUNGEN

W' Die Volkshochschule Essen entdeckt
TALENTE_globaler_ART
Arghavn Khatami Noori, Anna Borisova-
Emilova & Naimeh Soleymani

Die Volkshochschule Essen als Ort, an dem Integ-
ration unterstiitzt, begleitet und gelebt wird, ladt
Sie zu einer spannenden Malerei-Ausstellung ein.
In einem neu entwickelten Ausstellungsformat
werden wir jahrlich Kiinstler/ -innen aus unseren
Deutschkursen prasentieren. Wir mochten den
neuen Mitbirger/ -innen und Mitbirgern ein Fo-
rum bieten, ihr kiinstlerisches Kénnen der Offent-
lichkeit zu prasentieren.

Die Reihe startet mit den Malerinnen Arghavn
Khatami Noori (Iran), Naimeh Soleymani (Iran) und
Anna Borisova-Emilova (Bulgarien). Die Kiinst-
lerinnen stellen sich wihrend der Ausstellungser-
offnung den Gésten vor und sprechen liber ihre
Bilder.

Teil des Konzeptes ist die aktive Teilnahme der Be-
sucherinnen und Besucher. An 6ffentlichen ,Gés-
tewdnden" kdnnen sie Gedanken und Gefiihle zu
den Bildern hinterlassen und werden so zu einem
Teil der Ausstellung.

Zur Eroffnung der Ausstellung am Mittwoch,
15. Februar um 18:00 Uhr, im Foyer der 3. Etage
laden wir Sie und lhre Freunde herzlich ein.

Die Ausstellung ist vom 15. Februar bis 31. Marz
2023 in den Foyers der 2. bis 4. Etage zu sehen.

Essener Streifziige 4 -
Mit der VHS auf den Spuren
der Moderne

Mit der YHS
auf den Spuren
dar Moderme

Auf den Spuren der ,Klassischen Moder-
ne" entfiihrt Autor und VHS-Mitarbeiter
Robert Welzel in diesem reich bebilderten
Stadt- und Architekturfiihrer in die Epoche
der Weimarer Republik zwischen 1919 und
1933. Faszinierende Beispiele des Neuen
Bauens, vom Expressionismus bis zur radi-
kalen Neuen Sachlichkeit, zeigen Essen aus
einem ungewohnten Blickwinkel. Als roter
Faden dient die Geschichte der traditions-
reichen Essener Volkshochschule (VHS), der
wir quer durch die Stadt, von Borbeck bis
Steele und von Bredeney bis Karnap folgen.
Herausgegeben werden die Essener Streif-
ziige, die im Aschendorff-Verlag Miinster
erscheinen, vom Historischen Verein fiir
Stadt und Stift Essen e. V. in Kooperation
mit der Stadt Essen und mit Unterstiitzung
der GENO BANK Essen. Zum Preis von
14,95 € im Buchhandel erhéltlich.




Kunst und Kultur

“entdeckt verloren

gesuéﬁt

W GroBe Teilnehmenden-Ausstellung 2023
Paradiese
gesucht - entdeckt - verloren

Die VHS Essen bietet ein breites Spektrum von
unterschiedlichen Malkursen und Zeichenkursen
an. Diese arbeiten in diesem Semester zu dem The-
ma ,Paradiese”. Lassen Sie sich in der Ausstellung
tiberraschen, wie unterschiedlich das Thema um-
gesetzt und interpretiert werden kann.

Zur Er6ffnung der Ausstellung am Freitag, 05. Mai
um 18:00 Uhr, im Foyer der 3. Etage laden wir Sie
und lhre Freunde herzlich ein.

Die Ausstellung ist vom 05. Mai bis 18. Juni 2023 in
den Foyers der 2. bis 4. Etage zu sehen.

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de

@ 0201 88-43210

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Nahere Informationen siehe Seite 29

BERUFSBEGLEITENDE KURSE
FOTOGRAFIE
| Lightroom

Einen Workflow mit Lightroom &
Photoshop aufbauen

Bildungsurlaub

Sie lernen strukturiert und effektiv die grundle-
gende Bildarchivierung und -bearbeitung kennen
und anzuwenden. Wir arbeiten exemplarisch mit
Lightroom und Photoshop, denn das Gelernte ist
gut auf andere Programme (ibertragbar. Sie ler-
nen die Voreinstellungen (u.a. die Programmein-

stellungen, das Farbmanagement), den Import,
die Selektion, die Kennzeichnung von Bilddaten
kennen, machen Tonwert- und Farbkorrekturen
und beheben Objektiv- und Perspektiv-Verzerrun-
gen. Ziel ist es, ein solides Fundament fiir seinen
Workflow zu erstellen. Im Entgelt sind die Kosten
flir das Skript und die Nutzung des Video-Tutorials
enthalten. Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
von NRW anerkannt.

231.2E010R Thomas Bocian
Montag bis Donnerstag, 28.-31. August,
4 Termine, 9:30-16:30 Uhr, 232 €, VHS

W pigitale Fotografie
von der Aufnahme bis zur Prisentation

Bildungsurlaub

Dank digitaler Fotografie ist es leichter geworden,
technisch akzeptable Fotos zu machen, gleich
ob fiir berufliche oder private Zwecke. Ganz von
selbst entstehen die Bilder jedoch noch immer
nicht in der gewiinschten Qualitdt. Hier erfahren
Sie den Workflow der digitalen Fotografie von der
Aufnahme bis zur Prasentation. Sie lernen Ele-
mente digitaler Foto- und Aufnahmetechnik in
den Bereichen der Portrdt-, Produkt- und Archi-
tekturfotografie kennen. Nachdem Fragen der
Bildgestaltung erdrtert sind, werden Sie wahrend
des Kurses unter Anleitung fotografieren und fir
eine Bildprasentation die Bilder mit Photoshop
bearbeiten. Voraussetzung: Windows-Kenntnisse
und eigene DSLR-Kamera, die Sie bitte inklusive
Handbuch mitbringen. Im Entgelt sind die Kosten
flir das Skript und die Nutzung des Video-Tutorials
enthalten. Besitzer von Kompakt- und Systemka-
meras mit manuellen Einstellungsmoglichkeiten
sind auch gern gesehen. Der Intensivkurs ist als
Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-Weiter-
bildungsgesetz von NRW anerkannt.

231.2E012R Thomas Bocian
Montag bis Donnerstag, 21.-24. August, 4 Termine,
9:30-16:30 Uhr 264 €, VHS

SOCIAL MEDIA & GESTALTUNG

| Hashtags, Likes und Follower
Grundlagen Instagram

Hashtags, Likes, Reels, posten und Follower. All
diese Begriffe haben Sie zwar schon mal gehort,
aber nun mochten Sie ein besseres Verstdndnis
der technischen und inhaltlichen Méglichkeiten,
die Instagram bietet, erwerben. Von der Erstellung
eines Profils Gber die Bedienung der App zu den
typischen Begriffen lernen Sie in diesem Einfiih-
rungskurs alles, was Sie wissen miissen, um sich
in der digitalen Welt von Instagram zurechtzufin-
den und sich in ihr zu bewegen. Dieser Kurs rich-
tet sich an Teilnehmende mit wenigen bis keinen
Vorkenntnissen und bildet die Basis fiir die darauf
aufbauenden Kurse zur erfolgreichen Nutzung von
Instagram.

231.2E018R Gina Wittlich
Freitag, 10. Marz, 17:00-20:10 Uhr, 26 €, VHS

W Pprisent auf Instagram Teil 1:
Image aufbauen durch starken Content!

Mit eigenem Instagram-Profil kénnen Sie schnell
und einfach digital prisent sein. Als Unterneh-
mer, Freiberufler, Kiinstler oder als Privatperson.
Sie konnen lhre Gedanken, Uberzeugungen oder
Dienstleistungen und Produkte teilen, um die
Sichtbarkeit und den Wiedererkennungswert zu
steigern. Sie kdnnen auch lhr Image und das Image
Ihres Unternehmens durch hochwertigen Content
(Inhalt) aufbauen. Sie missen kein Fotograf sein,
um selbst Bilder zu erstellen. Mit ganz einfachen
Mitteln geht es auch mit lhrem Smartphone.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Instagram tickt. Sie
erfahren:

- wie Sie Follower/Kunden gewinnen
— wie Sie richtig kommunizieren
— wie Beitrdge, Stories und Header funktionieren
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Durch viele praktische Aufgaben erarbeiten Sie
sich Inhalte speziell fiir lhren Instagram-Auftritt.
Der Schwerpunkt liegt in der Entwicklung einer
eigenen Bildersprache. Ihr fertiges Produkt am
Ende des Kurses ist ein Profil mit starkem Header
und Contentplan.

231.2E020R Xenia Gromak

Samstag/Sonntag, 22./23. April,
10:00-17:15 Uhr, 18 Ustd., 99 €, VHS

W prisent auf Instagram Teil 2 - Feedback

In dieser Veranstaltung haben Sie die Mdglichkeit,
Ihre in der Veranstaltung ,Prasent auf Instagram:
231.2E020R" erarbeiteten Ergebnisse zu prasentie-
ren und Feedback zu bekommen.

In der Gruppe schauen wir uns die Profile an und
vertiefen Ihre Strategie, mit welcher Sie besser
wachsen kénnen.

— Feedback auf erarbeitete Strategie
- ldeen, wie es weitergehen kann
— Ubungen und Ideen fiir Stories und Reels

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die Teil-
nahme am Workshop (,Prisent auf Instagram:
231.2E020R") oder ein Instagramprofil mit einer
Reichweite von mind. 1.000 Followern.

231.2E022R Xenia Gromak
Samstag, 17. Juni, 10:00-17:15 Uhr, 50 €, VHS

zur Seite. Sie gibt Tipps zum Posen und zeigt, was
kleine Anderungen fiir groBe Auswirkungen haben
konnen.

231.2E024R Thomas Bocian [ Gina Wittlich
Samstag, 13. Mai, 10:00-17:15 Uhr, 92 €, VHS

W Was soll ich nur schreiben?"
Zielfithrende Texte auf Instagram

Ich habe tolle Bilder fiir Instagram, aber was soll
ich dazu schreiben? In diesem Workshop geht es
um die richtige Wortwahl, worauf man bei der
Ansprache seiner Zielgruppe in Posts, Stories und
Reels achten sollte und wie man die passenden
Worte findet, um das auszudriicken, was man zu
sagen und zu teilen hat. Neben generellen Infos
arbeiten wir auch praktisch an der Erstellung von
Posts, Stories und Reels, sodass Sie am Ende nicht
nur mit neuen ldeen, sondern im ldealfall mit
konkreten Inhalten fiir Ihr Instagram-Profil nach
Hause gehen.

231.2E027R Gina Wittlich
Sonntag, 14. Mai, 10:00-17:15 Uhr, 59 €, VHS

W Sicher unterwegs in sozialen Medien
Siehe 231.5A418H, S 151

WORKSHOPS FOTOGRAFIE

W von Selfies, Posen und schinen Fotos -
gute Bilder und Videoclips auf Instagram

Wie mochte ich mich meiner Zielgruppe auf Insta-
gram zeigen? Das ist eine der schwersten Fragen
bei der Erstellung eines professionellen Instagram-
profils. In diesem Workshop befassen wir uns prak-
tisch mit der eigenen AuBendarstellung und ihrer
Wahrnehmung. Dabei spielen die grundlegenden
technischen Aspekte der Fotografie von Smart-
phone und Digitalkamera eine Rolle. Diese werden
unter Berlicksichtigung von jeweiligem Einsatz
und Ziel abgewogen und nitzliches und sinnvol-
les Equipment besprochen. Wir lernen das Licht zu
verstehen, die Perspektive und deren Auswirkun-
gen auf das statische sowie das bewegte Bild. An-
hand von Beispielfotografien gehen wir auch auf
die Foto- und Video-Filter und deren sinnvollen
Einsatz ein.

Wichtige Aspekte und Basiselemente fiir die Er-
stellung von Kurzvideos werden ebenfalls ange-
sprochen. Im Workshop steht uns ein erfahrenes
Model und Instagrammerin mit all ihrer Erfahrung

| Grundlagen-Workshop: Photoshop

Sie erlernen durch praktisches Arbeiten den Um-
gang mit den wichtigsten Werkzeugen und Be-
fehlen von Photoshop CS6. So lernen Sie Schritt
flr Schritt das Programm und seine Funktionen
kennen. Sie erfahren alles tiber die grundlegen-
den Werkzeuge, den Maskierungsmodus und die
Auswahlen. Sowohl die globale als auch die lo-
kale Bildkorrektur beziiglich Helligkeit und Farbe
stehen im Fokus. Ziel ist ein sicherer Umgang mit
Farbraumen und Bildformaten. Durch praktische
Ubungen an Beispielbildern werden die erlern-
ten Fahigkeiten anschlieBend vertieft. Am Ende
entsteht ein Gesamteindruck des fotografischen
Workflows. Entgelt inkl. Zugang zu den Online-Tu-
torials, die Sie auch nach der Veranstaltung zum
vertiefenden Lernen nutzen kénnen.

231.2E105R Thomas Bocian
Samstag, 11. Mérz, 10:00-16:45 Uhr, 78 €, VHS

| Aufbau-Workshop: Photoshop
Schwerpunkt: Ebenen

Sie erlernen den Umgang mit den wichtigsten
Funktionen der Ebenentechnik. Sie ndhern sich
praxisorientiert Schritt fiir Schritt diesem Thema.
Angefangen von Effektebenen geht es hiniiber
zu den Text- und spater zu den Pixelebenen. Das
Arbeiten verfeinern Sie mithilfe von Einstellungs-
ebenen und Ebenenmasken. Alle diese Techniken
erlauben die non-destruktive Bildbearbeitung, die
bis zu komplexen Montagen fiihrt. Das Ziel ist ein
sicherer Umgang mit der komplexen Ebenentech-
nik. Voraussetzung: gute PC-Kenntnisse, Kenntnis-
se im Umgang mit Windows-Programmen. Entgelt
inkl. Zugang zu den Online-Tutorials, die Sie auch
nach der Veranstaltung zum vertiefenden Lernen
nutzen kdnnen.

231.2E110R Thomas Bocian

Sonntag, 12. Marz, 10:00-16:45 Uhr, 78 €,
VHS

W Ein Wochenende in der Dunkelkammer
fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Sie haben noch irgendwo Schwarz-WeiB-Negative
herumliegen, Sie fotografieren gelegentlich auf
Film oder wollen einfach mal wieder den Charme
der Dunkelkammer erleben? Dann kommen Sie zu
diesem ruhigen, geradezu meditativen Wochen-
ende ins Fotolabor. Nach einer Einflihrung in die
Laborarbeit fertigen Sie von lhren Bildfavoriten
eigenhédndig VergréBerungen an. Bei der Optimie-
rung lhrer VergroBerungen erhalten Sie fachliche
Unterstilitzung. Fir Fotochemie und -papier wird
ein Kostenbeitrag von 20 € im Kurs erhoben. Vor-
aussetzung: Schwarz-WeiB-Negative

231.2E111R Sebastian van den Akker

Samstag/Sonntag, 11./12. Mirz,
10:00-15:00 Uhr, 12 Ustd., 72 €, VHS

5
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| Smartphone-Fotografie
Die kleinen Geheimnisse gelungener
Fotografie

Das Smartphone ist lberall mit dabei und die in-
tegrierte Kamera ist jederzeit bequem einsetzbar.
Viele spontane Ereignisse lassen sich festhalten.
Dieser Basis-Workshop vermittelt das Know-how
fiir bessere Bilder. Mit praktischen Ubungen wer-
den wir Grundlagen uiber Lichtrichtung, Intensitat
und Kontraste kennenlernen. Aber auch die tech-
nischen Bedienelemente des Smartphones, die oft
ungenutzt bleiben, werden in praktischen Ubun-
gen erarbeitet. Zudem wird eine Auswahl belieb-
ter Foto-Apps und deren Nutzung vorgestellt. Sie
scharfen lhren Blick und entwickeln ein Feingefiihl
flir ansprechende, spannungsreiche Fotos, so wer-
den lhre Bilder echte Hingucker. Schnell sind Ihnen
die Themen Plastizitat, Linienfiihrung, Bildkontrast
oder goldener Schnitt geldufig, denn das theore-
tische Wissen probieren wir praktisch an Ort und
Stelle aus. Veranstaltungsort: Bildungspark Essen,
Bllicherstr. 1, 45141 Essen

231.2E120R Roland Artur Berg
Samstag, 25. Mérz, 10:00-16:15 Uhr, 60 €
Bildungspark Essen, Bliicherstr. 1, 45141 Essen

B Mit dem iPhone / iPad Fotos und Videos
aufnehmen und anschlieBend bearbeiten

Siehe 231.5A424H, S. 152

W g zappelt und flippt -
GIF-Animationen und Daumenkinos
erstellen

Sie lernen eigene GIF-Animationen aus Fotos und/
oder Zeichnungen zu erstellen, um diese dann bei-
spielsweise fir Social Media Plattformen oder fir
die eigene Internetseite verwenden zu konnen.
Hier kdnnen sowohl Ideen fiir kleine GIF-Anima-
tionen in Endlosschleife - ab zwei Bildern pro Ani-
mation - umgesetzt werden, als auch geeignete
Daumenkino-Geschichten mit bis zu 40 Einzelbil-
dern erschaffen werden. Zu Beginn entwickeln Sie
Animations-Ideen, die Sie mit Smartphone oder

Digitalkamera realisieren, dabei lernen Sie ver-
schiedene Maglichkeiten der Bildbearbeitung mit
Photoshop und/oder GIMP kennen, um die Bilder
nach lhren Vorstellungen gestalten zu kdnnen.
Nach der Einzelbildkomposition lernen Sie schlie-
lich alle notigen Schritte, um eine Animation im
GIF-Format zu erzeugen und dieses nutzen zu kon-
nen. Die Animationen kénnen aber auch den Weg
vom Bildschirm in die analoge Welt gehen und in
gedruckter Form als Daumenkino in Bewegung
versetzt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mitzubrin-
gen sind Smartphone/Digitalkamera, Kabel oder
USB-Stick zum Transport der Bilder und diverse
Materialien und Requisiten, die Sie fiir lhre Ani-
mationen nutzen wollen.

231.2E125R Claudia Lo Gatto
Samstag, 22. April, 9:30-16:30 Uhr, 44 €, VHS

W unter Tage ist es schon?!
Fotoexkursion zum Trainingsbergwerk
Recklinghausen

Auf den Spuren der Kumpel. Fototour durch das
ehemalige  Trainingsbergwerk  Recklinghausen.
Derzeit wird versucht, das Trainingsbergwerk Reck-
linghausen auch nach Beendigung des Deutschen
Steinkohlenbergbaus zu erhalten und fiir inter-
essierte Besucher/-innen gedffnet zu halten. In
dieser einmaligen Erlebniswelt kann jede/r haut-
nah erfahren, wie Steinkohlenbergbau bis zum
31.12.2018 in Deutschland betrieben wurde. Das
merkwiirdige Geflihl, 1.000 m unter der Oberfla-
che zu sein, befillt selbst altgediente Hauer, die
Zeit ihres Lebens in die Grube eingefahren sind.
Der typische Geruch der Grube und die Strecken-
querschnitte sind in dieser Form wohl einmalig
in Deutschland. Themenbereiche sind Langzeit-
belichtungen, hohe [1SO-Bereiche, Fotoarbeiten
unter schwierigen Bedingungen. Treffen direkt
am Trainingsbergwerk, Wanner StraBe 30, 45661
Recklinghausen. Entgelt inkl. Eintrittsgeld, Ver-
pflegung und Gebihr fiir die nichtkommerziellen
Verwendungsrechte der Bilder.

231.2E130R Torsten Thies
Samstag, 22. April, 15:00-19:30 Uhr, 103 €

| Bildbearbeitung mit dem Programm GIMP
Grundlagen

Lernen Sie an nur einem Sonntag die Grundfunk-
tionen der Bildbearbeitung kennen. GIMP ist ein
lizenzfreies Bildbearbeitungsprogramm, das alle
wichtigen Funktionen fiir die Bearbeitung von
Fotos bietet. Sie lernen die Grundfunktionen zur
Korrektur und Optimierung lhrer Fotos kennen und
bekommen eine Einfiihrung in die Ebenentechnik,
die fiir Bildmontagen bendtigt wird. GIMP gibt es
fur alle Betriebssysteme (Windows, Linux, Apple
0S). Voraussetzung: Sie sollten mit einem Win-
dows-PC umgehen kdnnen.

231.2E135R Hans Laczny
Sonntag, 23. April, 9:30-16:30 Uhr, 44 €, VHS

| Bildbearbeitung mit dem Raw-Format
Grundlagen

Mit dem JPEG-Format kann man eine gute Bild-
qualitat erzielen. Wer dieses Niveau steigern will
und auch problematische Aufnahmen retten
mochte, sollte seine RAW-Formate mit einem
RAW-Konverter entwickeln. Erweitern Sie lhre
Méglichkeiten der Bildbearbeitung mit dem kos-
tenlosen RAW-Konverter ,Darktable” Er ist verflig-
bar fiir Windows, macOS und Linux. ,Darktable”
kann als eigenstdndiges Programm genutzt wer-
den oder mit dem ebenfalls kostenlosen Bildbe-
arbeitungsprogramm GIMP kombiniert werden.
Voraussetzung: Sie sollten Vorerfahrungen mit
einem Bildbearbeitungsprogramm haben.

231.2E140R Hans Laczny
Samstag, 13. Mai, 9:30-16:30 Uhr, 48 €, VHS

| Workshop Beautyfotografie:
Das Zusammenspiel von Fotografie und
Bildbearbeitung

Sie lernen grundlegende Lichtsetups der Beauty-
fotografie kennen und erfahren, worauf es bei der
Ausleuchtung ankommt und welche Lichtformer
sich dafiir besonders eignen. Die Inhalte und Bild-
ideen werden praxisorientiert vermittelt und las-
sen Freiraum fiir wichtige Fragen zur Ausriistung,
dem Make-up und dem Finden von Modellen. An-
schlieBend erfolgt die Bearbeitung der erstellten
Bilder, bei denen die gezielte Retusche der Haut
und das Angleichen von Helligkeiten ebenso im
Vordergrund stehen wie das sogenannte Dodge
& Burn und das Verflissigen. Anhand geeigneter
Fotos wird eine beispielhafte Beauty-Bildbearbei-
tung durchgefiihrt. Am Ende des Kurses kénnen



Sie anhand des erlernten Workflows eigene Bil-
der mit Leichtigkeit umsetzen. Voraussetzungen:
Eigene Kamera mit Blitzschuh Mittenkontakt und
manuellen Einstellungsmdglichkeiten. Kosten fiir
das Modell, Visagistin und Equipment (50 € p. P)
werden im Kurs abgerechnet.

231.2E145R Thomas Bocian
Sonntag, 14. Mai, 9:00-17:30 Uhr, 60 €, VHS

W Duisburg bei Nacht
Stadt von Feuer und Wasser

.Duisburg schlaft nie.." und das macht diese Stadt
fir eine Nachttour besonders interessant. Der
Duisburger Hafen gilt als groBter Binnenhafen der
Welt. Er pragt die Wirtschaft der Stadt genauso
wie die Eisen- und Stahlindustrie. Fast ein Drittel
des in Deutschland erzeugten Roheisens stammt
aus den acht Duisburger Hochéfen. Der Trans-
Eurasia-Express verkehrt mit etwa 60 Ziigen wo-
chentlich zwischen Duisburg und China, damit ist
Duisburg ein bedeutender Knotenpunkt der ,neu-
en chinesischen SeidenstraBe”. Auf dieser Fototour
besuchen wir unter anderem den Duisburger In-
nenhafen, Rhein Orange und den Alsumer Berg.
Der praxisorientierte Kurs ermdglicht die sofortige
Besprechung und Analyse lhrer Fotos. Zu Beginn
findet eine umfassende Einflihrung in das Thema
Nachtfotografie und Langzeitbelichtung statt. Vo-
raussetzung: Kamera mit manuellen Einstellmdg-
lichkeiten fiir Blende, Zeit und ISO.

Treffpunkt: Villa Rii
231.2E100R Torsten Thies
Samstag, 17. Juni, 18:00-1:40 Uhr, 123 €, VHS

Entgelt inklusive Fahrtkosten und Zutritts-
gebiihren.

| Bildbearbeitung mit dem Programm GIMP
Aufbau-Workshop

Dieser Kurs wendet sich an alle, die bisher die
Grundfunktionen der Bildbearbeitung genutzt ha-
ben. Gimp bietet viele weitere Funktionen zur Bild-
bearbeitung an. Sie lernen die Ebenentechnik und
die Verwendung von Ebenenmasken kennen. Diese
Techniken werden fiir anspruchsvollere Bildbear-
beitungen gebraucht, z.B. um Unterbelichtungen
auszugleichen, HDR-Bilder zu erstellen, Schrift zu
gestalten, fiir Mehrfachbelichtungen und Frei-
stellungstechniken. Darliber hinaus lernen Sie das
Hinzufiigen von Gimp-Erweiterungen (Scripts und
Plugins), die kostenlos im Netz angeboten werden.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Gimp.

231.2E155R Hans Laczny
Samstag, 17. Juni, 9:30-16:30 Uhr, 52 €, VHS

| Blitzfotografie Aufbaukurs
Workshop mit Modell

In diesem Workshop erarbeiten wir uns als Gruppe
verschiedene Lichtaufbauten und kldren die tech-
nischen Grundlagen der entfesselten Blitzfotogra-
fie beziiglich Master und Slave (Speedlites). Wir
starten mit einem Blitzgerat und erarbeiten uns
den sinnvollen Einsatz zu mehreren Blitzgeraten je
nach Location und Bildidee. AnschlieBend beschaf-

online

personlich in der VHS

IHRE ANMELDUNG - EINFACH UND SCHNELL:

unter www.vhs-essen.de

schriftlich per Anmeldekarte, siehe letzte Seite des Programmheftes

Kunst und Kultur

tigen wir uns intensiv mit der Frage, wie gegen die
Sonne geblitzt werden kann. Hierbei ergriinden wir
die Vor- und Nachteile des HSS und SuperSync, so
dass auch Belichtungszeiten bis 1/8000s (Kamera-
abhingig) maglich sind. Um diese Themen weiter
in der Praxis zu vertiefen, finden Ubungen an ver-
schiedenen Locations sowohl drinnen als auch
drauBen je nach Wetter statt. Zu diesen Ubungen
steht uns ein professionelles Modell in verschiede-
nen Outfits zur Verfligung. Ziel ist es, durch den
richtigen Blitz-Einsatz eine exakte Bildidee mit
moglichst authentischen Fotos zu schaffen. Selbst-
verstandlich besprechen wir auch das passende
Equipment: Was ist wirklich sinnvoll? Wie kann ich
meine Anschaffungskosten niedrig halten? Gibt es
Alternativen? Auch die Betrachtung der Vor- und
Nachteile von Speedlites im Vergleich zu mobilen
Studioblitzen kommt nicht zu kurz.

Voraussetzungen: Eigene DSLR-, Bridge-, MFT-
oder Systemkamera mit einem Blitzschuh Mitten-
kontakt, manuellen Einstellungsmdglichkeiten und
wenn vorhanden Blitzgerate.

Kosten fiir Modell und Equipment: 40 Euro pro
Teilnehmendem werden im Kurs abgerechnet.

231.2E160R Thomas Bocian
Samstag, 17. Juni, 10:00-17:15 Uhr, 54 €, VHS

| Portritfotografie
mit natiirlichem Licht

Jedes Gesicht ist anders, jedes Gesicht ist schon.
Aber diese Tatsache allein ist keine Garantie fiir
ein gelungenes Portrat-Foto. Hier gilt es, den
Menschen, vor allem das Gesicht, mit all seinen
Facetten und Emotionen ins richtige Licht zu set-
zen. Wir beschéftigen uns intensiv mit dem natdir-
lichen Licht, aber auch andere Faktoren wie Bild-
ausschnitt, Augen, Haare und Mimik thematisieren
wir. Sie haben abwechselnd die Mdglichkeit, ein
routiniertes Fotomodell zu portratieren, um das
Gelernte umzusetzen. Nach dem Workshop sind
Sie in der Lage, ansprechende Portratbilder selbst-
stdndig zu erstellen. Voraussetzungen: Eigene Di-
gitalkamera mit manuellen Einstellungsmdéglich-
keiten. Kosten fiir das Modell (40 €) werden im
Kurs abgerechnet.

231.2E165R Thomas Bocian
Sonntag, 18. Juni, 10:00-16:45 Uhr, 54 €, VHS
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W 1 x1der Fotografie
Grundlagenworkshop

Die Kamera besitzt eine Vielzahl technischer Be-
dienelemente, die oftmals nur in professionellen
Modi genutzt werden kdnnen. Zu Beginn lernen
Sie die technischen Grundlagen wie Zeit, Blende,
ISO und ihre Zusammenhinge bei der Belich-
tungsmessung kennen. WeiBabgleich, Autofokus,
Schirfentiefe sowie die Wahl des richtigen Objek-
tivs werden auBerdem thematisiert. Sie erhalten
praktische Tipps und kdnnen lhr hinzugewonnenes
Wissen unter professioneller Anleitung sofort im
Workshop ausprobieren. So gewinnen Sie noch
mehr SpaBl an schonen Fotos. Eine entsprechen-
de Ausriistung steht zur Verfligung. Es ist jedoch
sinnvoll, lhre eigene Spiegelreflexkamera oder
Kompaktkamera mit manuellen Einstellmdglich-
keiten mitzubringen. Der Workshop ist auch fiir
Teilnehmende geeignet, die Fotografie beruflich
nutzen mochten. Veranstaltungsort: Bildungspark
Essen, Bliicherstr. 1, 45141 Essen

231.2E170R Roland Artur Berg
Samstag, 24. Juni, 10:00-16:15 Uhr, 68 €
Bildungspark Essen, Bliicherstr. 1, 45141 Essen

FOTOGRAFIEKURSE

W Fotokurs mit Laborarbeit
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

In der Schnelllebigkeit der digitalen Bilderflut er-
scheint das Arbeiten mit der analogen Schwarz-
WeiB-Fotografie erholsam, geradezu meditativ.
Hier erlernen oder vertiefen Sie die technischen
und gestalterischen Grundlagen der Fotografie.
Sie fotografieren zu verschiedenen Themen (Land-
schaft, Portrit, Stillleben) auf Schwarz-WeiB-Fil-
men und entwickeln diese selbst. Von lhren Bild-

favoriten fertigen Sie im Labor eigenhdndig Ver-
groBerungen. GenieBen Sie die Langsamkeit der
Bilder. Fiir Materialien wird ein Kostenbeitrag er-
hoben.

231.2E200R Ralf Roller
dienstags, 18:40-21:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 12 Termine, 178 €, VHS

| Experimentelle Fotografie in Schwarz-
WeiB und Farbe

Experimentelle Fotografie bezieht sich auf die
Nutzung der Kamera frei von technischen Vorga-
ben. Durch die Erforschung der spielerischen und
experimentellen fotografischen Mdoglichkeiten
entwickeln wir individuelle Bildideen. Im Vorder-
grund steht dabei die Entwicklung des person-
lichen, kreativen Ausdrucks - digital oder auch
analog. Gemeinsam entwickeln wir Ideen und be-
suchen verschiedene Orte, um dort zu fotografie-
ren. Im Anschluss besprechen wir die entstandenen
Fotos gemeinsam und stellen ausgewadhlte Bilder
zu Serien oder zu einem Fotobuch zusammen.

231.2E202R Karin Christoph

mittwochs, 9:30-12:40 Uhr

Beginn 15. Februar, 14-téglich, 9 Termine,

134 €, VHS

| Fotografie-Aufbaukurs

Auf der Basis fotografischer Grundkenntnisse kon-
zentriert sich der Kurs mehr auf die Bildgestaltung.
Fiir Ihre Fotos ist wichtig, was Sie mit ihnen aus-
driicken mochten. Sie experimentieren praktisch
mit Gestaltungsregeln, denn wer die Regeln kennt,
kann sie anwenden oder auch absichtlich brechen.
Willkommen sind alte, neue, perfekte und unper-
fekte Bilder. Am Ende steht die Bildaussage! Ent-
standene Fotos werden im Kursverlauf gemeinsam
besprochen. Voraussetzung: digitale Kamera mit
manuellen Einstellméglichkeiten und fotografi-
sche Grundkenntnisse.

231.2E254R Katrin Lingen

montags, 18:00-20:20 Uhr

Beginn 6. Februar, 14-tdglich, 8 Termine, 84 €,
14-tdglich, VHS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de

@ 0201 88-43210

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

N&here Informationen siehe Seite 29

W Fotokurs fiir Individualisten
mit Vorkenntnissen

Angesprochen sind alle, die ihre eigenen Ideen in-
haltlich und gestalterisch weiterentwickeln méch-
ten oder gerne in der Gruppe zu Themen arbeiten.
Ein vertieftes Wissen iber die GesetzmaBigkei-
ten der gestalterischen Mittel fiihrt Sie zu einer
besseren Bildgestaltung. Sie erhalten individuelle
Einzelkorrekturen, verbunden mit konstruktiver
Kritik und Anregungen. Drei Exkursionen finden
am 18.03., 21.05., 04.06. an Wochenenden statt.
Am ersten Kursabend besprechen Sie die Themen.
Voraussetzung: digitale Kamera mit manuellen
Einstellmdglichkeiten und fotografische Grund-
kenntnisse.

231.2E258R Torsten Thies

dienstags, 18:40-20:55 Uhr,

Beginn 7. Februar, 14-téglich, 10 Termine,
105 €, VHS

W' Die hohe Kunst der Fotografie
Online und in Prédsenz

Diese zu erlernen, geht sicherlich tiber die Ansprii-
che eines einzelnen Kurses hinaus. Mit seinen Fo-
tografien zu bewegen, Zuspruch und Begeisterung
zu erwecken, ist schon einfacher. Der Kurs begleitet
Sie bei der kreativen Schaffensweise vom Ideenfin-
den, Planen, Vorbereiten und dem letztendlichen
Fotografieren bis zur anschlieBenden Kritik. Der
Schwerpunkt liegt auf der gestalterischen und
kreativen Ebene, technische Probleme werden auf
einem fortgeschrittenen Niveau geklart. Ziel ist
das Erarbeiten von ausdrucksvollen Fotografien.
Der Kurs findet online und zu Exkursionen auch
in Prasenz statt. Absprache am ersten Kurstag. Sie
bendtigen zur aktiven Teilnahme einen Computer
mit Internetzugang und Kamera und Mikrophon.

231.2E262R Tina Delia Umlauf
dienstags, 18:00-20:15 Uhr
Beginn 7. Februar, 14-téglich, 10 Termine, 92 €



DIGITALFOTOGRAFIE

| Digitalkamera-Einsteigerkurs

Digitalkameras sind mit einer kaum Uberschau-
baren Menge von Funktionen ausgestattet, die
fir Kameraneulinge schwer verstandlich sind. Die
Notlsung besteht hdufig darin, immer den Auto-
matikknopf zu benutzen. In diesem Kurs lernen Sie,
Ihre Kamera gezielt zu steuern und die vorhande-
nen Moglichkeiten lhrer Kamera auszuschdpfen,
theoretisch und praktisch. Dariiber hinaus lernen
Sie die Grundfunktionen der digitalen Bildbe-
arbeitung zur Optimierung Ihrer Bilder kennen. Sie
brauchen keine Vorkenntnisse, nur eine Digitalka-
mera.

231.2E310R Hans Laczny

dienstags, 17:00-19:20 Uhr

Beginn 14. Marz, 10 Termine, 111 €, VHS
231.2E312R Hans Laczny

freitags, 15:00-17:20 Uhr
Beginn 17. Februar, 10 Termine, 111 €, VHS

| Digitale Fotografie -
Das Startpaket fiir Einsteiger

Das Paket enthélt: theoretische Grundlagen, foto-
praktische Ubungen, Bildbearbeitung am PC, ein
Softwarepaket zum Mitnehmen. Sie lernen die
Funktionen Ihrer Digitalkamera kennen und wen-
den diese bei Fotospaziergdngen an mehreren Se-
minartagen an. Sie erfahren die wichtigsten Funk-
tionen fiir die Bildkorrektur und Bildoptimierung
am PC. Alle Programme, die Sie im Seminar fiir die
Bildbearbeitung und Bilderschau benutzen, kon-
nen Sie entgeltfrei mit nach Hause nehmen. Vor-
aussetzungen: Allgemeine PC-Kenntnisse und eine
Digitalkamera. Der Kameratyp spielt keine Rolle.
231.2E150R Hans Laczny

Montag - Donnerstag, 12.-15. Juni, 4 Termine,
9:30-16:30 Uhr, 120 €, VHS

Kunst und Kultur

L_ITYY eigenes Buchprojekt -
Von der Planung iiber die Gestaltung
zur Druckversion

Kommen Sie mit Ihren Ideen und lhrem Material
flr ein Buchprojekt und wir arbeiten gemeinsam
an der Realisation. Dabei ist egal, ob es sich bei-
spielsweise um einen Text handelt, der Sie zu Il-
lustrationen inspiriert, eine Reise, die Sie mit Ihren
Bildern und Erinnerungen nacherzdhlen méchten
oder auch ein Kochbuch aus eigenen Rezepten und
Bildern. Wir beschaftigen uns mit der Sichtung
und Auswahl Ihrer Bilder, mit der Dramaturgie der
Bild-Text-Erzahlung, mit der Gestaltung der Ein-
zel- und Doppelseiten bis hin zum fertigen Buch-
layout, das Sie dann in den Druck geben kdnnen.
Bei der Umsetzung lernen Sie das Arbeiten mit
Bildbearbeitungsprogrammen wie Photoshop und
GIMP kennen. Besondere Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

231.2E315R Claudia Lo Gatto

donnerstags, 18:00-20:20 Uhr
Beginn 20. April, 6 Termine, 79 €, VHS

2F MALEN / ZEICHNEN /
GESTALTEN

DRUCKEN ¢&t KALLIGRAPHIE

W Radierwerkstatt -
Klassische Tiefdrucktechnik

Klassische Techniken wie Kaltnadel, Strichdtzung,
Aquatinta etc. werden in der Radiertechnik das
Thema sein. Kreative und experimentelle Ansitze
sind im Workshop auch mdglich: sei es der Druck
von mehreren Platten, die Einarbeitung von ver-
schiedenen Papieren oder Collage-Elementen, die
Verwendung von Fundstiicken und Materialien mit
unterschiedlichen Oberflichen. Anfianger/-innen
und Fortgeschrittene sind willkommen. Es entste-
hen Materialkosten (Verbrauchsmaterial, Platten,
Papier etc.) von ca. 40 €, die im Kurs abgerechnet
werden. Kleingruppe: 6 bis 9 Teilnehmende.

231.2F010R Susanne Faber

Freitag bis Sonntag 24.-26. Februar,

Fr. 18.00-21:00 Uhr, Sa./So. je 10.30-17:00 Uhr
21 Ustd., 105 €

STOPPENBERG, ARKA-Kulturwerkstatt, Zeche
Zollverein, Halle 12, Gelsenkirchener Str. 181

W' Drucken was das Zeug hilt -
Experimentelle und kreative Techniken

Wir arbeiten mit den vielfdltigen Mdoglichkeiten
von kiinstlerischen Druckverfahren. Mit Tief-,
Hoch- und Schablonendruck, selbst hergestellten
Druckplatten, allerlei Fundstiicken und mithilfe
der Druckpresse kombinieren wir individuelle Gra-
fiken. Farbige Originale und Unikate, Monotypien,
auch kleine Druckauflagen sind bei diesen Tech-
niken moglich. Fir Anfanger/-innen und Fortge-
schrittene geeignet. Es entstehen Materialkosten
(Verbrauchsmaterial, Platten, Papier etc) max.
40 €, die im Kurs abgerechnet werden. Kleingrup-
pe: 6 bis 9 Teilnehmende.

231.2F012R Susanne Faber

Freitag bis Sonntag, 17.-19. Mérz,

Fr. 18.00-21:00 Uhr, Sa./So. je 10.30-17:00 Uhr
21 Ustd., 105 €

STOPPENBERG, ARKA-Kulturwerkstatt, Zeche
Zollverein, Halle 12, Gelsenkirchener Str. 181
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W Druckwerkstatt - Druck trifft Malerei

Grafische und malerische Elemente in ein Span-
nungsfeld zu bringen, wird eine Herausforderung
sein, der wir uns im Kurs stellen wollen. Durch die
Kombination der beiden Techniken, schwerpunkt-
maBig Acrylfarben und die Hochdrucktechnik, oft
sogar ohne Druckpresse eingesetzt, lassen sich
Schritt flir Schritt neue ldeen und Erfahrungen in
der Bildgestaltung sammeln. Inspirierend fiir An-
fianger/-innen und Fortgeschrittene! Es entstehen
zusatzliche Materialkosten von ca. 40 € p. P, die
im Kurs abgerechnet werden. Kleingruppe: 6 bis
9 Teilnehmende.

231.2F013R Susanne Faber

Freitag bis Sonntag, 28.-30. Juli,

Fr. 18.00-21:00 Uhr,

Sa./So. je 10.30-17:00 Uhr, 18:00-21:00 Uhr,
21 Ustd., 105 €

STOPPENBERG, ARKA-Kulturwerkstatt, Zeche
Zollverein, Halle 12, Gelsenkirchener Str. 181

.

;@

| Workshop: Kalligrafie 1

In entspannter Atmosphére beginnen wir mit dem
Grundlagenwissen iiber Federn, Tinten, Tuschen,
Papieren bis hin zu Hand- und Kérperhaltung und
machen uns dann mit den ersten Schwung- und
Schreibiibungen bekannt. Aus den Grundformen
entstehen Buchstaben, aus den Buchstaben diverse
Schrifttypen, die wir dann zu individuellen Schrift-
ziigen zusammensetzen. Hier gilt es ein Verstand-
nis fiir die Ubereinstimmung von Form und Inhalt
zu entwickeln, was uns wiederum hilft, wenn wir
diese mit kurzen Texten zu einfachen, aber effekt-
vollen Schriftbildern entwickeln. Vor Ort arbeiten
wir mit unterschiedlichsten Schreibinstrumenten
wie: Bandzugfeder, kalligrafische Filzstifte und
Filler, Parallel Pen, Balsa-Holz und dem Rain-
bow-Maker. Alle im Kurs bendtigten Materialien
sind zur freien Nutzung im Entgelt inbegriffen. So
haben Sie die einmalige Gelegenheit, die Vorzlige
und Nachteile einzelner, ausgesuchter Schreib-
werkzeuge in der Praxis kennen zu lernen. Selbst-
verstandlich diirfen Sie auch Ihre eigenen Federn
oder Schreib-Sets mitbringen. Ein umfangreiches
Handout ist ebenfalls im Entgelt inbegriffen.

231.2F023R Simone Rahn

Sonntag, 12. Mérz, 10:30-16:45 Uhr, 69 €,
VHS

| Workshop: Kalligrafie 2:
Auffrischung Basics - Bildgestaltungen

Fir Einsteiger-/Wiederholungstiterinnen: ~ Mit
einer kleinen Auffrischung baut dieser Workshop
auf den ,Kalligrafie 1" auf. Damit ist er bestens
geeignet fiir einen Einstieg oder eine Vertiefung
mit erweitertem Ausflug in die Gestaltungslehre
und das Kreieren einfacher Bildgestaltungen. Zu
Beginn gibt es eine verkiirzte Einfiihrung in das
Grundlagenwissen (ber Federn, Tinten, Tuschen,
Papiere bis hin zur Hand- und Kdrperhaltung, wel-
ches auch im kurseigenen Handout nachzulesen
ist. Danach tauchen wir ein in die entspannende
Atmosphére bewusst ausgefiihrter Schwung- und
Schreibiibungen. Aus diesen Grundformen ent-
stehen Buchstaben, aus den Buchstaben diverse
Schrifttypen, die wir dann zu individuellen Schrift-
ziigen zusammensetzen. Hier gilt es ein Verstand-
nis fiir die Ubereinstimmung von Form und Inhalt
zu entwickeln. Im dritten Teil gehen wir auf die
Gestaltungslehre ein. Wir beschéftigen uns mit der
Wirkung von Format, goldenem Schnitt, Leerraum,
Eyecatcher, Kontrast und Gewichtung... und fiigen
schlieBlich unsere Kenntnisse zu effektvollen Ge-
staltungen zusammen. In diesem Workshop wird
mit den unterschiedlichsten Schreibinstrumen-
ten gearbeitet wie: Bandzugfeder, kalligrafische
Filzstifte und Filler, Parallel Pen, Balsa-Holz und
dem Rainbow-Maker. Alle im Kurs benétigten Ma-
terialien sind vor Ort und zur freien Nutzung im
Entgelt inbegriffen. So haben Sie die einmalige
Gelegenheit, die Vorziige und Nachteile einzelner,
ausgesuchter Schreibwerkzeuge in der Praxis ken-
nen zu lernen. Selbstversténdlich diirfen Sie auch
Ihre eigenen Federn oder Schreib-Sets mitbringen.
Das umfangreiche Handout ist ebenfalls im Entgelt
inbegriffen.

231.2F025R Simone Rahn
Sonntag, 23. April, 10:30-16:45 Uhr, 69 €, VHS



Kunst und Kultur

GESTALTEN WORKSHOP

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de
0201 88-43210

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212
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| Klappmaulpuppen selbst gemacht.
Spielen - Sprechen - Lernen

Der Workshop bietet die Mdglichkeit, eine einfache
Klappmaulpuppe aus Schaumstoff selbst zu bauen.
Nach eigenen Vorstellungen wird unter Anleitung
eine voll funktionstiichtige Puppe - wie beispiels-
weise aus der SesamstraBBe bekannt - inkl. Kdrper
und Armen/Hinden gebaut, die anschlieBend be-
kleidet und dekoriert wird. Klappmaulpuppen sind
in vielen Kontexten gewinnbringend einzusetzen
und eignen sich besonders zur Vermittlung von In-
halten in padagogischen Bereichen. Zeichnerisches
Talent oder Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Die Dozentin bringt das komplette Material mit,
dafiir entstehen zusatzliche Materialkosten von
30 € pro Person, die im Kurs abgerechnet werden.
Kleingruppe: 5 bis 7 Teilnehmende.

231.2F027R Tabea Hower
Samstag/Sonntag, 11./12. Mirz,
11:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 83 €, VHS

ZEICHNEN WORKSHOPS

Urban Sketching ist eine Art visueller Journalis-
mus, denn getreu dem Motto ,Wir zeigen die
Welt, Zeichnung fiir Zeichnung!" erkunden wir
ausgestattet mit Skizzenbuch und Zeichen- bzw.
Malmaterial unser Umfeld. Es geht hierbei nicht
um Perfektion, sondern um die kreative Ausein-
andersetzung mit urbaner Architektur, ihrem Um-
feld und den Menschen darin sowie dem Schaffen
von ganz persdnlichen Zeugnissen. Die Workshops
sind ausdriicklich offen fiir alle. Sie werden erle-
ben, dass Sie zeichnen kdnnen. Nach einer kur-
zen Einfiihrung legen wir direkt los. In mehreren
Einheiten fertigen Sie einzelne selbst gewdhlte
Motive an, wobei Sie individuell betreut werden.
Ihre personlichen Anliegen wie beispielsweise Bild-
ausschnitt, Perspektive, Komposition, Farbwahl
und Fragen zu Zeichen- bzw. Maltechniken stehen
hierbei im Mittelpunkt. Nach jeder Einheit bespre-
chen wir gemeinsam lhre angefertigten Werke und
gehen dabei auf sich ergebende Fragen und uiber-
greifende Themen ein. Treffpunkt ist immer vor
Ort und wird lhnen mit der Anmeldebestatigung
zugesendet.

H Urban Sketching rund ums und im
Red Dot Design Museum
231.2F030R Sascha Gademann
Sonntag, 19. Méarz, 10:00-16:00 Uhr, 46 €
Es entstehen zusatzliche Kosten fiir den
Eintritt von 9€

H Urban Sketching in der Altstadt von
Kettwig

231.2F033R Sascha Gademann
Sonntag, 2. April, 10:00-16:00 Uhr, 46 €

W urban Sketching am Halbachhammer

231.2F036R Sascha Gademann
Sonntag, 7. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 46 €

W Urban Sketching rund um die Burgruine
Burg Altendorf

231.2F039R Sascha Gademann
Sonntag, 4. Juni, 10:00-16:00 Uhr, 46 €

H Urban Sketching auf Zeche Zollverein:
Natur, Architektur und Menschen

231.2F042R Sascha Gademann
Sonntag, 13. August, 10:00-16:00 Uhr, 46 €

W Pportritzeichnen
Fiir Anfiinger/-innen und Fortgeschrittene

Nichts ist individueller, intimer und anspruchsvol-
ler, als das menschliche Portrat zu zeichnen. Der
Schliissel zum gelungenen Portrét sind die Schér-
fung der eigenen Wahrnehmung, zeichnerische
Techniken und regelmiBige Ubung. Sie werden se-
hen, wie leicht es sein kann, zu einem guten Ergeb-
nis zu kommen. Spielerische Ubungen und fréh-
liches Draufloszeichnen umrahmen die Lektionen.
Als Modell wechseln wir uns ab.

231.2F100R Christoph Benedikt Heine
Samstag/Sonntag, 11./12. Mirz,
10:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 96 €, VHS
231.2F120R Christoph Benedikt Heine

Samstag/Sonntag, 13./14. Mai,
10:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 96 €, VHS

W Tierisch zeichnen lernen
Wie zeichne ich Tiere?

Von der Skizze bis zur fertigen Zeichnung lernen
Sie Schritt flir Schritt, wie Sie tolle, realistische
Darstellungen von Tieren kreativ umsetzen. Dabei
lernen Sie grundlegende zeichnerische Konzep-
te durch verschiedene Zeichenaufgaben. So lben
Sie, wie man Tiere perspektivisch richtig zeichnet,
erhalten Kenntnisse tiber die Anatomie und Form
des Tieres und wie Sie diese zeichnerisch darstel-
len. Verschiedene theoretische Grundlagen, wie die
grafische Umsetzung von Schatten [ Licht und die
exakte Erfassung der Proportionen des Tieres, sind
ebenfalls wichtige Hilfsmittel, mit denen Sie sich
beschaftigen.

231.2F130R S. Sherin Mocek
Samstag, 17. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 48 €, VHS
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MALEN WORKSHOPS

| Workshop: Aquarellmalerei
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

In diesem Workshop lernen Sie die Techniken des
Aquarellierens und {iben sich darin, im eigenen in-
dividuellen Prozess einen malerischen Weg zu fin-
den. Oft bringt das gemalte Bild unerwartete Er-
eignisse mit sich, was fasziniert und motiviert, wei-
tere malerische Werke zu schaffen. Durch fliissige
Farbe kann man abstrakte Bilder malen und sich
tiberraschen lassen: Die Techniken der Aquarellma-
lerei sind vielseitig und ideenreich. Die Resultate
fallen je nach Beschaffenheit des Papiers und der
Auswahl des Pinsels individuell aus. Sie verfeinern
Ihr Handwerk und (iben, indem Sie Landschaften
oder auch Stillleben aquarellieren und den eigenen
Kunststil ausbauen und kennen lernen.

231.2F105R S. Sherin Mocek
Samstag, 11. Mérz, 10:00-16:30 Uhr, 48 €, VHS

| Workshop: Acrylmalerei
Grundlagen

In diesem Workshop lernen Sie die unterschiedli-
chen Formen der malerischen Umsetzung kennen
und entdecken umfangreiche Techniken und Fer-
tigkeiten, um ein farbenfrohes und kreatives Bild
nach Ihrem Bediirfnis zu gestalten. Mit der maleri-
schen Gestaltung eines Bildes geben Sie Ihrer Seele
den kreativen Raum, sich auszudrticken: eine Reise
zu sich selbst. Dies kdnnen Sie durch verschiede-
ne Ausdrucksformen und Techniken erproben und
umsetzen. Eine Alternative zum intuitiven Malen
ist die genaue kiinstlerische Darstellung. Hier be-
riicksichtigen Sie die Motivwahl und die Auswahl
der Farben.

231.2F110R S. Sherin Mocek
Samstag, 22. April, 10:00-16:30 Uhr, 48 €, VHS

W pic Verbindung von Meditation und
Kreativitit

Meditation fiihrt zu innerem Frieden und er6ffnet
die Quellen der Kreativitdt und Intuition. Dies ist
eine gute Basis fiir wunderbare kreative Prozes-
se, die wir in der Malerei zum Ausdruck bringen
werden. In der Meditation finden wir durch Atem-
techniken und Achtsamkeit sowie die Beobach-
tung unserer Gedanken in einen ruhigen und aus-
geglichenen Zustand. Dieser Zustand verhilft uns
dazu, entspannter und bewusster kreativ zu sein.

Sie lernen unterschiedliche Meditationstechniken
kennen, die zur Vorbereitung auf den malerischen
Prozess dienen. Hier kdnnen Sie motivisch oder
intuitiv arbeiten. Oft zeigen die malerischen Er-
gebnisse, was die Meditation in uns bewirkt hat.
Bitte mitbringen: kleines Kissen, eine Yogamatte,
eine Decke, Malblock, eine Leinwand, Pinsel und
Acrylfarben.

231.2F115R S. Sherin Mocek
Samstag, 13. Mai, 10:00-16:30 Uhr, 48 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Meike Altenkamp
meike.altenkamp@vhs.essen.de

@ 0201 88-43210

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

N&here Informationen siehe Seite 29

ZEICHNEN KURSE

| Workshop: Collage
Fiir Anfianger/-innen und Fortgeschrittene

Lernen Sie die vielen kiinstlerischen Mdglichkeiten
der Collage kennen. Erleben Sie die groBe gestalte-
rische und thematische Freiheit. Unterschiedlichs-
te Materialien lassen sich hier miteinander kom-
binieren und ineinander arbeiten. Zeitungsaus-
schnitten, Fotofragmenten, kleine Dinge mit und
ohne Erinnerungen, Blumen oder andere Elemente
aus der Natur, Sand kombiniert mit Acrylfarben,
Pastellkreiden oder Bleistift und Kohle. Zur Gestal-
tung und Komposition ihrer Collage erhalten Sie
technische Tipps und Anregungen. Ausgesuchte
Bildbeispiele von unterschiedlichen Kiinstlerinnen
und Kiinstlern unterstiitzen Sie zusatzlich Sie in
Ihrem Schaffensprozess.

231.2F125R S. Sherin Mocek
Sonntag, 14. Mai, 10:00-16:30 Uhr, 48 €, VHS

W Tierisch malen lernen
Wie male ich Tiere?

Von der Skizze bis zum fertig gemalten Bild lernen
Sie Schritt flir Schritt, wie Sie tolle, realistische
Darstellungen von Tieren kreativ umsetzen. Dabei
lernen Sie grundlegende zeichnerische Konzep-
te durch verschiedene Zeichenaufgaben. So lben
Sie, wie man Tiere perspektivisch richtig zeichnet,
erhalten Kenntnisse liber die Anatomie und Form
des Tieres und wie Sie diese zeichnerisch darstel-
len. Verschiedene theoretische Grundlagen, wie die
grafische Umsetzung von Schatten/Licht und die
exakte Erfassung der Proportionen des Tieres, sind
ebenfalls wichtige Hilfsmittel, mit denen Sie sich
beschaftigen.

231.2F135R S. Sherin Mocek
Sonntag, 18. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 48 €, VHS

W Das Finden der eigenen Linie
Grundlagen Zeichnen 1

Zeichnen lernen, seine Linie finden, Formen um-
reiBen - das sind die ersten Schritte bei dem Ent-
decken der eigenen zeichnerischen Mdglichkeiten.
Die Linie - die Zeichnung - die Form: das ist der
Weg, der durch verschiedene Zeichentechniken die
Maglichkeiten gibt, sich selbst zeichnerisch auszu-
driicken. Diese Mdoglichkeiten entdecken wir ge-
meinsam und dabei geht es zu Beginn nicht um
das einzelne Bild, sondern eher um den Weg und
den ,Workflow". Zeichnungen und Bilder entstehen
so im Arbeitsfluss und sind Momentaufnahmen.

Der eigene Strich und die eigene Wahrnehmung
stehen hierbei im Mittelpunkt.
231.2F150R Harald Arimont

montags, 18:40-21:00 Uhr
Beginn 6. Februar, 6 Termine, 60 €, VHS
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W per Weg zwischen Linie und Form
Grundlagen Zeichnen 2

Hier beschaftigen wir uns weiter mit dem Zeich-
nenlernen und dem Weg zwischen Linie und
Form. Hier bei geht es um die Weiterentwicklung
und den Ubergang zwischen freier Linie und der
Formfindung. Dazu gehort ebenfalls zeichnerische
Strukturen zu gestalten: von Schraffur-Techniken,
tiber Strukturen bis hin zur farblichen Ausgestal-
tung. Jeder Teilnehmende findet dabei mit Unter-
stiitzung den eigenen Weg, zu Strich- und Umset-
zungsformen. Das gemeinsame Zeichnen und tber
seine Arbeit zu reflektieren entsteht dabei wie von
selbst und gehort zu einer weiteren Seite der Kurs-
idee.

231.2F152R Harald Arimont
montags, 18:40-21:00 Uhr
Beginn 17. April, 6 Termine, 60 €, VHS

MALEN SOMMERKURSE

W Die wunderbare Welt der Farbe
Sommerkurs

In entspannter Atmosphare und unter kiinstle-
rischer Anleitung erlangen Sie rasch die nétigen
Fertigkeiten, lhre kreativen Vorstellungen und Ge-
flihle malerisch umzusetzen. Der Kurs bietet lhnen
die Mdglichkeit, eine oder mehrere Maltechniken
(Aquarell-, Acryl- und Buntstiftmalerei) kennenzu-
lernen und lhren personlichen bildnerischen Aus-
druck zu finden. Mit der Technik erschaffen Sie lhr
luftiges Aquarell, Ihr leuchtendes Acrylbild oder
Ihre zarte Buntstiftzeichnung. Fiir Anfinger/-in-
nen und Fortgeschrittene geeignet. Material muss
selbst mitgebracht werden.

231.2F193R Anja Steffen
Mo./ Di./ Do./ Fr., 17:00-21:00 Uhr
12. bis 16. Juni, 4 Termine, 100 €, VHS

W Sommerakademie auf Zollverein
Spurensuche mit Stift und Farbe

Auf dem Geldnde des Welterbes Zollverein finden
wir im Zusammenspiel von Architektur und Natur
zahlreiche kreative Anregungen. Diese dienen le-
diglich als Ausgangspunkt fiir Ideen, die abstrakt
oder gegenstindlich umgesetzt werden. So ndhern
wir uns einer spannenden Vielfalt, dabei arbeiten
wir mit Zeichenstiften und malerischen Mitteln
(Acrylfarben). Wir besprechen gemeinsam inhalt-
liche und technische Schwerpunkte in der indi-

viduellen Arbeitsweise. Fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene. Materialkosten fiir Farben, Stifte,
diverses Verbrauchsmaterial kdnnen individuell im
Kurs abgerechnet werden. Kleingruppe 6-9 Teil-
nehmende.

231.2F196R Susanne Faber

Montag bis Mittwoch, 16:00-20:00 Uhr

31. Juli bis 2. August, 3 Termine, 80 €
STOPPENBERG, ARKA-Kulturwerkstatt, Zeche
Zollverein, Halle 12, Gelsenkirchener Str. 181

W Sommerkurs: Im Farbenspiel der Malerei
Fiir Anfianger/-innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs bringen Sie Ihre ideenreichen und
kiinstlerischen Vorstellungen zum Ausdruck. Sie
lernen verschiedene Maltechniken und die Vielfalt
der Materialien kennen. Ob Aquarell oder Acryl, ob
motivisch oder intuitiv. Sie entscheiden, welche
Richtung Sie wihlen méchten und ob Sie eigen-
standig arbeiten oder gerne unter Anleitung der
Kursleiterin auf kreative Entdeckungsreise gehen.
Je nach Bedarf erhalten Sie Unterstiitzung und
Begleitung in allen Arbeitsphasen, wie dem Fin-
dungsprozess eines Bildthemas, der Korrektur im
Bereich der Farbgebung, Bildkomposition und ge-
stalterischen Umsetzung. Der Kurs ist fir Anfan-
ger/-innen und Fortgeschrittene geeignet.

231.2F199R S. Sherin Mocek
Montag bis Freitag, 14. bis 18. August,
10:00-13:10 Uhr, 5 Termine, 100 €, VHS

ORIENTIERUNGSKURSE
MALEN / ZEICHNEN / GESTALTEN

In diesen Kursen kdnnen Sie verschiedene Tech-
niken ausprobieren oder vertiefen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Die Kurse setzen sich
immer aus Anfiangerinnen und Anfidngern sowie
Fortgeschrittenen zusammen, was ein gegensei-
tiges Lernen und einen intensiven Erfahrungsaus-
tausch ermdglicht. Das Material ist nicht in den
Kursentgelten enthalten und muss selbst ange-
schafft werden.

W (iinstlerische Praxis
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an alle, die Orientierung in
der kiinstlerischen Praxis suchen. Mit wechselnden
Arbeitsweisen bearbeiten Sie bildnerische Aspekte
und machen sich so mit zeichnerischen, maleri-
schen und grafischen Gestaltungsformen vertraut.

SchwerpunktmaBig lernen Sie zwei bis drei Techni-
ken im Semester kennen. Eine intensive, individu-
elle Beratung begleitet lhre bildnerischen Vorha-
ben. Es entstehen Materialkosten von ca. 15 € p. P.

231.2F208R Rainer Engelke
montags, 15:00-18:10 Uhr
Beginn 23. Januar, 15 Termine, 183 €, VHS

W Zeichnen und Malen lernen
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Wollten Sie immer schon lhrer Kreativitdt bild-
nerisch Ausdruck verleihen? Hier kdnnen Sie es
erlernen. ,Garantiert Zeichnen lernen" heiBt das
Lehrbuch der bekannten amerikanischen Kunst-
padagogin Betty Edwards, deren Methoden wir
anwenden, um wirklich hinsehen und zeichnen zu
iben. Sie werden staunen. Sie lernen verschiede-
ne Techniken (Aquarell, Acryl- und/oder Olmalerei
und Zeichnung) kennen. lhre Phantasie und Vor-
stellungskraft wird mit speziellen Verfahren gefor-
dert, die Ihnen den Einstieg in das Entdecken einer
eigenen Bildsprache ermdglicht.

231.2F212R Cornelia Fichtner
dienstags, 17:45-20:00 Uhr
Beginn 7. Februar, 12 Termine, 126 €, VHS

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfiigen tiber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische Kom-
petenzen? Sie haben Lehr- und Berufserfah-
rungen und méchten lhr Wissen vermitteln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung
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b m Farbenspiel der Malerei

In diesem Kurs bringen Sie Ihre ideenreichen und
kiinstlerischen Vorstellungen zum Ausdruck. Sie
lernen verschiedene Maltechniken und die Vielfalt
der Materialien kennen. Ob Aquarell oder Acryl, ob
motivisch oder intuitiv. Sie entscheiden, welche
Richtung Sie wahlen méchten und ob Sie eigen-
standig arbeiten oder gerne unter Anleitung der
Kursleiterin auf kreative Entdeckungsreise gehen.
Je nach Bedarf erhalten Sie Unterstiitzung und
Begleitung in allen Arbeitsphasen, wie dem Fin-
dungsprozess eines Bildthemas, der Korrektur im
Bereich der Farbgebung, Bildkomposition und ge-
stalterischen Umsetzung. Der Kurs ist fiir Anfan-
ger/-innen und Fortgeschrittene geeignet.

Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
231.2F226R S. Sherin Mocek
dienstags, 10:00-13:10 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 183 €, VHS
Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
231.2F230R S. Sherin Mocek

freitags, 10:00-13:10 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 183 €, VHS

W' Die wunderbare Welt der Farbe
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

In entspannter Atmosphdre und unter kiinstle-
rischer Anleitung erlangen Sie rasch die notigen
Fertigkeiten, Ihre kreativen Vorstellungen und Ge-
flihle malerisch umzusetzen. Dieser Kurs bietet Ih-
nen die Mdglichkeit, eine oder mehrere Maltech-
niken (Aquarell-, Acryl- und Buntstiftmalerei) ken-
nenzulernen und lhren personlichen bildnerischen
Ausdruck zu finden. Mit der Technik erschaffen
Sie lhr luftiges Aquarell, Ihr leuchtendes Acrylbild
oder Ihre zarte Buntstiftzeichnung. Material muss
selbst mitgebracht werden.

231.2F235R Anja Steffen
mittwochs, 18:00-21:00 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 183 €, VHS

MALEN MIT AQUARELLFARBEN

| Aquarellieren -
Spagat zwischen Zeichnung und Malerei

Wir befassen uns mit dem Zeichnen und Aqua-
rellieren. Die Reduzierung auf das Niitzliche und
Notwendige steht dabei im Mittelpunkt. Wir er-
fahren die vereinfachten Grundlagen der Farblehre

und des Mischens von Farben, dabei erproben wir
systematisch die Charakteristiken der verschie-
denen Papiere, Pinsel, Farben, Hilfsmittel und der
handwerklichen Verfahren. Der Kurs ist durch seine
individuellen Ubungen fiir Anfinger/-innen und
Fortgeschrittene geeignet. Details zum Thema und
eine Materialberatung gibt es am ersten Kurstag.

231.2F250R Robert Horn

montags, 11:30-14:40 Uhr

Beginn 13. Februar, 12 Termine, 147 €, VHS

231.2F252R Robert Horn

montags, 17:00-20:10 Uhr

Beginn 13. Februar, 12 Termine, 147 €, VHS

MALEN MIT ACRYLFARBEN

| Acrylmalerei
Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

Das Malen mit Acrylfarben bietet viele Moglich-
keiten. Wir probieren unterschiedliche Techniken
des Farbauftrags und erproben diese an gemein-
samen Aufgaben aus dem gegenstandlichen oder
abstrakten Bereich. So lernen wir die Vielseitigkeit
von Werkzeug, Material und Farbe kennen. An-
fanger/-innen und Fortgeschrittene sammeln auf
unkomplizierte Weise Erfahrungen in der Malerei
und konnen ihr Wissen fiir die Umsetzung eigener
Bildideen nutzen. Wir reflektieren unsere Arbeit in
Einzel- und Gruppengespréachen.

231.2F254R Susanne Herdick

dienstags, 13:30-16:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 183 €, VHS

W Atelierkurs: Acrylmalerei

Raus aus der digitalen Welt und ganz analog mit
Vorstellungskraft und von Hand lhre personliche
Bild-, Form- und Farbwelt entdecken und weiter
zu entwickeln, dazu mochte Sie dieser Acrylmal-
kurs anregen. Dabei ist egal, ob Sie von der ,realen
Welt", von Fotografien oder von ungegenstandli-
chen Form- und Farbbeziehungen ausgehen. Wir
probieren unterschiedliche Techniken des Farbauf-
trags aus und verwenden sie auf verschiedenen
Untergriinden. ,Seitenblicke" in die Geschichte der
Malerei erweitern unsere Mdoglichkeiten ebenso
wie die gegenseitigen Anregungen und Gesprache
im Kurs, in denen wir unsere Erfahrungen teilen.
Der Kurs ist fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrit-
tene geeignet. Zur ersten Stunde bringen Sie bitte
einen Schutz fiir lhre Kleidung mit sowie Farben,
Pinsel, Kartons, Leinwande etc. Schere, Klebstoff,
die Sie im Haus haben.

231.2F256R Notburga Jenny-Niederpriim
donnerstags, 18:20-21:30 Uhr
Beginn 16. Februar, 12 Termine, 146 €, VHS

MALEN MIT OLFARBEN

B Malen mit Olfarben

Der Kurs vermittelt erste Erfahrungen mit Olfarben
und fiihrt in ein gegenstindliches Malen ein. Ziel
ist es, aus einer anfangs eingeschrankten Farbpa-
lette ein differenziertes Farbempfinden zu entwi-
ckeln. Dies schafft eine Grundlage, von der aus Sie
zu eigenen Ausdrucksmdglichkeiten und Bildern
finden konnen. Beispiele der Kiinstler Morandi, Cé-
zanne, Gris flihren gestalterische und technische
Probleme vor. In Absprache mit den Teilnehmen-
den erfolgt eine Reihe von Ubungen und Malak-
tionen.

Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
231.2F265R Sebastian Walter-Lilienfein
freitags, 14:00-17:00 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 183 €, VHS

Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
231.2F266R Sebastian Walter-Lilienfein

freitags, 17:00-20:00 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 183 €, VHS
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva

lydia.doliva@vhs.essen.de

@ 0201 88-43211

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 29

KLASSIK [ JAZZ

W Aalto Musiktheater — was wird gespielt?

Wie entsteht eigentlich ein Theaterabend? Was
passiert zwischen einer ersten Spielplanidee und
dem Abend der Premiere? Und wie arbeiten die
Abteilungen des Theaters gemeinsam an einer
Inszenierung? In diesem Kurs haben Sie die Gele-
genheit, Einblicke in die Entstehung von drei In-
szenierungen zu gewinnen. Geplant sind die Opern
.Dogville" (Fr., 3. Mirz 2023) und ,Le nozze di Fi-
garo” (Do., 4. Mai 2023), sowie das Ballett ,Smile"
(Do., 13. April 2023).

231.2G160G Laura Bruckner / Savina Kationi /
Patricia Knebel

Freitag, 3. Marz, 18:30-20:00 Uhr,

Donnerstag, 13. April, 18:30-20:00 Uhr,
Donnerstag, 4. Mai, 18:30-20:00 Uhr,

6 Ustd., 19 €

ZENTRUM, Biihneneingang des Aalto-Theaters,
Cafeteria, Opernplatz 10

W Al That Jazz

Die Musiker, die Songs, die Platten und Platten-
labels, die Hauptstromungen und die kreativen
Nebenwege - Schlaglichter auf Geschichte und
Gegenwart des Jazz. Anhand von Ton- und Film-
beispielen entsteht ein Kaleidoskop des Sounds,
der von Amerika aus um die Welt ging und heute
so viele verschiedene Gesichter hat. Aktuelle Live-
Tipps erganzen das Programm. Der Kursleiter ist
freier Musikjournalist und kiinstlerischer Leiter der
Reihe ,Jazz in Essen" im Grillo-Theater.

231.2G180G Dr. Berthold Klostermann

dienstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 13 Termine, 79 €, VHS

W von Haydn bis Beethoven: Sternstunden
der Kirchenmusik um 1800

Das Seminar vermittelt einen Einblick in die Kir-
chenmusikgeschichte des ausgehenden 18. und
beginnenden 19. Jahrhunderts. Im Vordergrund
stehen bedeutende Messkompositionen - bei-
spielsweise aus der Feder Joseph Haydns und Lud-
wig van Beethovens - sowie die Entstehungs- und
Auffiihrungszusammenhédnge dieser Werke. Mit
Blick auf die spaten Messen Haydns und Beetho-
vens Messe in C-Dur sollen die in diesem Kontext
relevanten institutionellen Rahmenbedingungen
am Hofe des Fiirsten Nikolaus Il. Esterhazy de Ga-
lantha Erwdhnung finden.

231.2G182G Mikhail Kuchersky

montags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 17. April, 7 Termine, 43 €, VHS

W Onlinekurs: Elektronische Musik und
Synthesizer - Grundkurs

Im Synthesizer-Grundkurs lernen Sie als absolute/r
Einsteiger/-in die Grundlagen von Synthesizern
und elektronischer Musik im Allgemeinen.

Die Workshops finden via Zoom statt. Als Demons-
trationsgrundlage dienen modulare Synthesizer im
Eurorack-Format mit typischen Bestandteilen (Os-
zillatoren, Filter, Modulation uvm.). Dafiir kommt
ein Demo-Instrument mit beliebten Modulen wie
dem Make Noise Maths sowie die virtuelle Eurora-
ckumgebung VCV Rack zum Einsatz.

Nach Abschluss des Kurses verstehen Teilneh-
mer/-innen den grundlegenden Aufbau von
Synthesizern jeder Art, egal ob es sich um Soft-
ware- oder Hardware-Instrumente handelt. Sie
sind auBerdem in der Lage, mit Synthesizern ge-
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zielt Kldnge zu erzeugen und sie kreativ zu ver-
andern. AuBerdem vermittelt der Kurs Basiswissen
liber musikalische Genres und die Geschichte der
elektronischen Musik.

Voraussetzung: Selbststandige Teilnahme an der
Videokonferenz, Installation der Software, sicherer
Umgang mit dem PC.

Der Kursleiter Lukas Hermann ist seit lber zehn
Jahren Musiker zwischen Gitarre, Piano und Synths
und mochte diese Leidenschaft weitergeben.

231.2G188G Lukas Hermann
donnerstags, 17:00-18:00 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 99 €, online

MUSIKWORKSHOPS

| Onlineworkshop: Entdecken Sie
die Kraft der Stimme in Atmung,
Sprache und Gesang

Sie nutzen Ihre Stimme in Sprache oder Gesang?
Ihr Alter, Beruf und Stimmumfang sind fiir diesen
Kurs gleichgiiltig. Der Onlineworkshop arbeitet mit
Ubungen und professionellem Basiswissen. Heiser-
keit oder Tonschwankungen sind Verunsicherun-
gen, die die Freude an der Stimmnutzung damp-
fen, jedoch mit dem Basiswissen auf natiirliche Art
verbessert werden konnen.

231.2G235G Bettina Kupetz
Donnerstag, 2. Marz, 18:30-20:00 Uhr,
Dienstag, 7. Mérz, 18:30-20:00 Uhr,
Donnerstag, 9. Mérz, 18:30-20:00 Uhr,
6 Ustd., 36 €, online

| Onlineworkshop: Gesundheitliche Erfolge
durch bewusste Atem- und Stimmnutzung
im Alltag

Siehe 231.2G235G, Seite 53

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.
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W Sambatrommeln -
Workshop fiir Einsteiger/-innen

Sie mochten brasilianische Rhythmen kennenler-
nen? Hier ist die Gelegenheit!

GroBe Surdos, knackige Snaredrums, Shaker, Ago-
gos und Tamburims spielen zusammen, wie beim
Karneval in Rio, Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Ein einfacher Gehdrschutz aus Watte oder Schaum-
stoff kann evtl. sinnvoll sein.
Instrumente werden gestellt, der Kurs findet in
einer Kleingruppe statt.
231.2G255G Andreas Brunk
Samstag, 3. Juni, 11:00-15:00 Uhr, 39 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

| Trommelworkshop fiir Einsteiger/-innen —
Drum with fun!

In diesem Workshop spielen Sie afrikanische und
lateinamerikanische Rhythmen auf Congas und
anderen Percussioninstrumenten: Sie entdecken
verschiedene Schlagtechniken fiir die Trommeln
und erarbeiten sich einen guten Sound. Gespielt
wird auf verschiedenen Perkussionsinstrumenten
wie Trommel, Glocke oder der aus einem Kiirbis

hergestellten Kalebasse. Wir musizieren gemein-
sam und entwickeln mit den gelernten Rhythmen
kleine Arrangements fiir unsere Trommelcombo.
Alles vermittelt mit Hirn, Herz und Humor!

Die Instrumente werden gestellt, der Kurs findet in
einer Kleingruppe statt.

231.2G256G Andreas Brunk
Samstag, 11. Mérz, 11:00-15:00 Uhr, 39 €, VHS

Die Idee, eine einfache Holzkiste als Schlagzeug
zu benutzen, hatten die Sklaven in der peruani-
schen Kolonialzeit. In Europa wurde man in den
1970er Jahren auf das Cajon aufmerksam, weil es
sich im spanischen Flamenco und Flamenco-Jazz
etablierte. Dank MTV unplugged ist es mittler-
weile der Renner auf dem Musikinstrumenten-
markt und wird praktisch weltweit tberall ein-
gesetzt. Ob bei StraBenmusik oder Hausmusik,
am Strand und bei der Party, bei der Begleitung
von Choren, in der Unplugged Band, oder beim
Wohnzimmerkonzert, in der Schul-AG und bei
der musikalischen Friiherziehung.

| Cajon zum Selberbauen

In diesem Workshop baut sich jeder Teilnehmende
unter bewahrter Anleitung sein eigenes, qualita-
tiv hochwertiges Cajon. Die Bausédtze haben sich
seit Jahren bewahrt und tiberzeugen im Klang. Alle
Werkzeuge und Materialien werden zur Verfligung
gestellt. Wer jetzt Lust hat auf eine spannende und
abwechslungsreiche musikalische Eroberung, dem
sei der Nachmittagsworkshop ,Cajon spielen fiir
Einsteiger/-innen" empfohlen.

Materialkosten i. H. v. 65 € sind im Kursentgelt
als Lernmittelgebilhr einberechnet, es sind keine
handwerklichen Voraussetzungen notwendig.

Dieser Kurs ist auch fiir Jugendliche ab 14 Jahren
geeignet. Falls du noch nicht 18 bist, mussen dich
deine Eltern anmelden.

231.2G261G Martin Hesselbach
Samstag, 3. Juni, 10:00-13:00 Uhr, 22 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

Martin Hesselbach ist als Profimusiker in vielen
unterschiedlichen Bands tatig und spielte in
Musicals wie Starlight Express. Als Dozent gibt
er Workshops zu den Themen Percussion, Cajon
und Cajon-Bau.

W Cajon spielen fiir Einsteiger/-innen

Das Cajon ist eines der beliebtesten Schlaginstru-
mente und findet sich bald in jedem Haushalt.

In diesem Workshop zeigt Martin Hesselbach, er-
fahrener Instrumentalist und Pddagoge, was man
mit dem universellen Instrument alles anstellen
kann.

Als Schlagzeugersatz ist es in Unplugged Bands
nicht mehr wegzudenken. Klassische Popsongs,
aber auch die modernsten Grooves kdnnen umge-
setzt werden. Solotechniken, spezielle Sounds und
Klangoptimierung werden erlautert. Mehrstimmi-
ge Arrangements erfordern hochste Konzentra-
tion und trainieren die rhythmischen Fahigkeiten.
Neue musikalische Bereiche werden erobert, wobei
Phinomene wie Shuffle/Halftimeshuffle, ungerade
Taktarten, 12/8, beat-offbeat-backbeat spielend
kennengelernt werden.

Dieser Kurs ist auch fiir Jugendliche ab 14 Jahren
geeignet. Falls du noch nicht 18 bist, mussen dich
deine Eltern anmelden.
231.2G263G Martin Hesselbach
Samstag, 3. Juni, 13:15-16:15 Uhr, 22 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

| Cajon Workshop -
Play along zu meinem Song

In diesem Workshop lernst du, wie du deinen Lieb-
lingssong direkt auf der Cajon mitspielen kannst!
Die Cajon, eine Holzkiste, urspriinglich als Ersatz
fir eine Trommel gedacht, erfreut sich enormer
Beliebtheit. Eine Cajon ist ndmlich duBerst prak-
tisch, weil du sie Gberall mit hinnehmen kannst
und dich beim Spielen direkt darauf setzt. Cajon
spielen ist simpel, weil jeder Schlag einen tollen
Klang fabriziert: Jeder Rhythmus besteht aus zwei
Klangen, die auf unsere zwei Hande verteilt wer-
den, und schon geht es gemeinsam los. Dass noch
viel mehr mdglich ist und wie man das erreicht,
zeigt der Kursleiter Martin Hesselbach auBerdem.
Wenn du (noch) keine eigene Cajon besitzt, wird
dir ein Instrument gestellt. Wenn du keinen Lieb-
lingssong hast, werden dir eine Fiille davon vor-
geschlagen.

Dieser Kurs ist auch fiir Jugendliche ab 14 Jahren
geeignet. Falls du noch nicht 18 bist, missen dich
deine Eltern anmelden.

231.2G264G Martin Hesselbach
Samstag, 17. Juni, 10:00-16:00 Uhr, 45 €, VHS
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva

lydia.doliva@vhs.essen.de

@ 0201 88-43211

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 29

W Achtsames Musizieren -
Mit Korper und Instrument

Ob Schmerzen nach der Orchesterprobe oder Ver-
krampfungen beim Musizieren: In diesem Work-
shop geht es darum, sich bewusst mit dem Zusam-
menspiel von Kérper und Instrument auseinander-
zusetzen. Entdecken Sie eine neue Freiheit im Mu-
sizieren durch achtsames Instrumentenspiel und
bewusste Bewegung. Grundlagen fiir die Ubungen
mit und ohne Instrument sind die Pidagogik Hein-
rich Jacobis sowie Tai-Chi und Feldenkrais.

Bitte bringen Sie lockere Kleidung und lhr Instru-
ment mit.

Der Kursleiter Dr. Michael Weigelt-Liesenfeld ist
stellvertretender Leiter der Musikschule Hagen
und hat sich in seiner Promotion intensiv mit dem
Workshopthema auseinandergesetzt.

231.2G273G Dr. Michael Weigelt-Liesenfeld
Samstag, 11. Médrz, 15:30-18:30 Uhr, 15 €, VHS

W Ukulele fiir Anfinger/-innen

Entertainer wie Stefan Raab und Gotz Alzmann
haben sie immer bei sich, auf Hawaii begriBt sie
uns musikalisch: die Ukulele. Dabei ist das Inst-
rument nicht nur klein und witzig, sondern auch
noch preiswert, leicht zu lernen und fiir so manche
Uberraschung gut. Wenn Sie beim Kauf eines Ins-
trumentes Hilfe wiinschen, melden Sie sich bitte
5-6 Wochen vor dem Workshop-Termin unter der
Nummer: 0170 366 444 7. Ein Leihinstrument wird

nicht gestellt. Im Kursentgelt ist ein Begleitbuch
im Wert von 9 € als Lernmittelgebiihr einberech-
net.

Weitere Informationen: www.michaelvoelkel.de.
231.2G292G Michael Volkel
Sonntag, 19. Méarz, 10:00-17:00 Uhr, 55 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23
231.2G294G Michael Volkel
Sonntag, 4. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 55 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

| Didgeridoo: Ein Kurs zum Selberbauen

Bauen Sie Ihr eigenes Didgeridoo mit unikaten
Klang- und Spieleigenschaften! Das Didgeridoo,
traditionelles Musikinstrument der Ureinwohner
Australiens, ist eines der dltesten Instrumente der
Menschheitsgeschichte. Zu Beginn des Kurses su-
chen Sie sich einen Holzrohling aus australischer
Esche oder Eukalyptus aus. Dieser wird mit Feile,
Raspel, Schleifpapier in Form gebracht. Eine Mi-
schung aus ausgesuchten Olen versiegelt das Ins-
trument und bringt dem Holz einen seidenmatten
Glanz. Die Klangcharakteristik gestalten Sie durch
Wahl des Mundstiicks und Stimmen lhres Instru-
ments selbst. Alle Werkzeuge werden gestellt, Ma-
terialkosten ab 65 €.

Bei all den Arbeiten handelt es sich um handwerk-
lich sehr einfache Aufgaben, die wirklich jede/r
kann! Also bitte keine Angst davor. Zusétzlich
lernen Sie basale Spieltechniken auf dem selbst-
gebauten Didgeridoo, die Sie in dem Spielkurs
231.2G297G vertiefen konnen.

231.2G296G Anton Nachbauer
Samstag, 11. Mérz, 10:00-15:00 Uhr, 35 €, VHS

| Didgeridoo spielen lernen

Didgeridoo spielen macht Spall und entspannt!
Der Workshop vermittelt die Zirkularatmung,
Grundtone auf dem Instrument, das Erlernen ver-
schiedener ,typischer” Effekte am Didgeridoo so-
wie kulturell-historische Hintergriinde. Ergdnzend
werden Musikbeitrage unser Bild tiber die Kultur
der australischen Ureinwohner abrunden.

Daneben hat das Didgeridoo auch gesundheitliche
Effekte: Eine kontrollierte Studie der Universitdt
Ziirich hat ergeben, dass sich Didgeridoo-Spie-
len nach einiger Zeit positiv auf das Schnarchen
und die Schlafqualitat auswirkt. Ursache hierfiir:

Bei Menschen, die schnarchen, hat das Gaumen-
segel an Elastizitat verloren und wenn ein Schlaf-
apnoe-Syndrom vorliegt, sind die Muskeln, welche
die oberen Atemwege offen halten, schwécher
ausgebildet. Beim Didgeridoo-Spielen wird genau
dies dank der speziellen Atemtechnik stark bean-
sprucht und trainiert, so dass der Schweregrad des
Schnarchens abgemildert werden kann.

Der Kurs ist fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrit-
tene geeignet. Instrumente stehen zur Verfligung
(Leihgebihr: 5 €).

231.2G297G Anton Nachbauer
Samstag, 11. Mérz, 16:00-18:00 Uhr, 15 €, VHS

W ndianische Flite:
Ein Kurs zum Selberbauen

Die Flote, die wir gemeinsam bauen, ist von Haus
aus in einer 5-Ton-Moll-Pentatonik gestimmt. Zu
Beginn des Kurses suchen Sie sich einen Rohling
aus, der dann bearbeitet wird. Es stehen verschie-
dene Flotenarten und Holzarten zur Auswahl. Alle
Werkzeuge werden gestellt, handwerkliche Kennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Gegenstande zum Schmiicken
der Flote (Leder, Federn, Anhinger, etc.)
Wichtig: Notenkenntnisse und handwerkliche Er-
fahrung sind nicht erforderlich! Materialkosten ab
65 €.
Basale Spieltechniken kénnen Sie in dem anschlie-
Benden Spielkurs 231.2G298G erlernen und ver-
tiefen.

231.2G298G Anton Nachbauer

Sonntag, 12. Marz, 9:30-15:30 Uhr, 40 €, VHS

W |ndianische Flote: Gemeinsames Musizieren

In diesem Kurs geht es um ein gemeinsames Er-
lernen der basalen Spieltechniken und das musika-
lische Erleben des Klanges. Die Fléte der nordame-
rikanischen Ureinwohner ist von Haus aus in einer
5-Ton-Moll-Pentatonik gestimmt. Ihr wunderbarer
Klang entspannt, beruhigt und ist im Stande, den
Menschen tief zu beriihren. Instrumente stehen
zur Verfligung (Leihgebiihr: 5 €). Wichtig: Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich!

231.2G299G Anton Nachbauer
Sonntag, 12. Médrz, 16:30-17:30 Uhr, 8 €, VHS
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ENSEMBLES [ STIMMBILDUNG
CHORE / GRUPPENUNTERRICHT

W \eine ersten Klavierstunden -
Semesterkurs

Wenn Sie unsicher sind, ob Klavier das richtige Ins-
trument fiir Sie ist, oder Sie noch nie auf einem
Klavier gespielt haben, gibt der Kurs Ihnen Gele-
genheit zu ersten, praktischen Erfahrungen. Nach
einfachen, spielerischen Ubungen bringen Sie Ihr
erstes Stlick zum Klingen. AuBerdem erhalten Sie
viele Informationen rund um das Thema Klavier.
Sie bendtigen keine Vorkenntnisse und kein eige-
nes Instrument. Der Kurs findet in der Kleingruppe
statt, so kénnen Sie sich ,entspannt” auf das The-
ma Klavier einlassen.

231.2G300G Beate Freis
dienstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 7. Marz, 10 Termine, 180 €, VHS

W Kavier fiir leicht Fortgeschrittene

Sie haben friiher Klavier gespielt oder spielen es
noch aktuell, haben aber lange keinen Unterricht
mehr gehabt und brauchen neue Inspirationen?
Sie kénnen Noten lesen und Melodien mit einer
Hand spielen? Dann sind Sie in unserer kleinen
Gruppe genau richtig. Die fachkundigen Ratschla-
ge gibt die erfahrene Profi-Pianistin Polina Merku-
lova, die uns schon mehrfach mit ihren Konzerten
in der VHS begeistert hat. Aber keine Sorge: Auch
die Arbeit an ,kleinen Stlicken" ist hier mdglich.
Trauen Sie sich!

231.2G301G Polina Merkulova

montags, 16:45-18:15 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 230 €, VHS

W Kiavier fiir Fortgeschrittene

Sie haben friiher Klavier gespielt oder spielen es
noch aktuell, haben aber lange keinen Unterricht
mehr gehabt und brauchen neue Inspirationen?
Dann sind Sie in unserer kleinen Gruppe genau
richtig. Die fachkundigen Ratschldge gibt die er-
fahrene Profi-Pianistin Polina Merkulova, die uns
schon mehrfach mit ihren Konzerten in der VHS
begeistert hat. Aber keine Sorge: Auch die Arbeit
an ,kleinen Stiicken” ist hier mdglich. Trauen Sie
sich!
231.2G302G Polina Merkulova

montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 230 €, VHS

W Kiavier- und Kammermusik-Meeting -
Kursreihe

Sie lieben es, Klavier oder ein anderes Instrument
zu spielen, entweder solo oder im Ensemble, und
wollen heraus aus dem ,stillen Kdmmerlein® Jeder
Einzeltermin bietet lhnen die Chance, Gleichge-
sinnten in entspannter Atmosphire einen musi-
kalischen Beitrag vorzustellen, sich auf die Dar-
bietungen der anderen Teilnehmenden einzulassen
und miteinander ins Gesprach zu kommen. Zudem
besteht die Moglichkeit, mit neuen Partnern ge-
meinsam zu musizieren. Anfanger/-innen, Fortge-
schrittene und ambitionierte Amateure sind glei-
chermaBen willkommen.

Mit der Anmeldung zur Kursreihe kdnnen Sie di-
rekt alle Kurse mit nur einer Anmeldung buchen.

M 231.2G303G Annette Laufs
8 Ustd., 27 €, VHS

Einzeltermine
231.2G304G Annette Laufs
Dienstag, 28. Feb., 18:20-19:50 Uhr, 8 €, VHS

231.2G305G Annette Laufs

Dienstag, 28. Marz, 18:20-19:50 Uhr, 8 €, VHS
231.2G306G Annette Laufs

Dienstag, 2. Mai, 18:20-19:50 Uhr, 8 €, VHS

231.2G307G Annette Laufs
Dienstag, 20. Juni, 18:20-19:50 Uhr, 8 €, VHS

| Stimmbildung und Biihnentraining -
fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an gesangsbegeisterte
Laien und Amateure, die neben der Stimmbildung,
die den Schwerpunkt dieses Angebots bildet, auch
Freude daran haben, die erarbeiteten Songs in Sze-
ne zu setzen.

Auf der Basis allgemeiner Kdrperiibungen schu-
len Sie auBerdem die Korperhaltung, die Atmung
und die Stimme (Resonanzriume, Tragfahigkeit,
Stimmumfang). Dabei sind auch Umgang mit Lam-
penfieber und Souverdnitat in Auftrittssituationen
Thema dieses Kurses.

231.2G310G Nora Mosch

dienstags, 18:50-20:20 Uhr

Beginn 7. Marz, 13 Termine, 86 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

| Stimmbildung in der Gruppe -
Fortgeschrittenenkurs

Falls Sie den Anfangerkurs besucht haben oder
ausreichende Gesangserfahrungen besitzen, besu-
chen Sie diese Kleingruppe, in der die Kursleiterin
viel gezielter auf lhre personlichen Bediirfnisse
eingehen kann.

231.2G312G Nora Mosch

dienstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 7. Marz, 13 Termine, 86 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

W Bella Voce fiir Anfinger/-innen -
Stimmbildung

Wenn Sie noch nie gesungen haben, es aber schon
immer ausprobieren wollten, sind Sie hier herzlich
willkommen. Sie entdecken mit Hilfe klassischer
Gesangstechnik die versteckten Mdglichkeiten
Ihrer Stimme. Themen: Gesangsiibungen und ein-
fache einstimmige Lieder. Musikerfahrung ist nicht
notig.

231.2G314G Diana Petrova

donnerstags, 15:50-16:50 Uhr

Beginn 9. Februar, 12 Termine, 50 €, VHS
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W Essener Volksliederkreis

Fiir alle, die in ihrer Jugend gut und gerne gesun-
gen haben, bietet der Kurs eine Gelegenheit zur
Erinnerung und zur Wiederbelebung der eigenen
Gesangskultur. Uber elementare Korper- und Sing-
tibungen kommen wir ,in Stimmung" und machen
uns so bereit fiir den wunderbaren Schatz deut-
scher und europdischer Volkslieder aus der Zeit
der Romantik und ,Des Knaben Wunderhorn", den
wir zunichst einstimmig singen. Uber leichte Ka-
nons und Quodlibets kommen wir dann langsam
zu einem mehrstimmigen Chorerlebnis. Besonders
Manner sind ausdriicklich willkommen.

231.2G330G Evgenij Vitovski

mittwochs, 12:50-14:20 Uhr
Beginn 8. Februar, 16 Termine, 98 €, VHS

W Lieder der Welt -
Musik ist die Muttersprache der Menschen

Fiir alle, die gerne Volkslieder und bekannte klassi-
sche Lieder oder Arien aus Oper und Operette sin-
gen mochten, wenn gewiinscht auch in anderen
Sprachen und mehrstimmig.

231.2G332G Evgenij Vitovski
mittwochs, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 16 Termine, 98 €, VHS

W Russisch-orthodoxes Vokalensemble:
Dushe Moja

Das neu gegriindete VHS-Ensemble ,Dushe Moja"
(russ. fiir ,Meine Seele") pflegt die alte Tradition
der orthodoxen Ostkirche. Auf dem Programm
stehen meditative, tiefgreifende Gesange, die ge-
sungene Sprache ist kirchenslawisch und Latein.
Das kyrillische Alphabet wird bei den Ensemble-
mitgliedern nicht vorausgesetzt. Die Texte werden
flr die deutschsprachigen Mitglieder transkribiert.
Eine musikalische Ausbildung ist nicht notwendig,
Ensembleerfahrung erwiinscht sowie Umgang mit
Musikprogrammen wie Capella oder Musescore.
Wer neu hinzukommen mochte, bitte vorher mel-
den bei Diana Petrova: diana.soprano@gmail.com

Kleingruppenangebot von max. 12 Teilnehmenden.

231.2G336G Diana Petrova
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 12 Termine, 120 €, VHS

STADT
ESSEN

Essen

... Volkshochschule

Die VHS Moodle-Plattform begleitet lhren Kurs als zentralen Ort fiir Kursinfos und Ankiindigungen
der Kursleitung. Uber ein Forum ist ein kursinterner Austausch maglich.

Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva

lydia.doliva@vhs.essen.de

@ 0201 88-43211

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

N&here Informationen siehe Seite 29

W Blockfltenensemble

Angesprochen sind alle mit fortgeschrittenen
Spielfahigkeiten, die mit anderen zusammen musi-
zieren mochten. Wir spielen Blockflétenstiicke von
der Renaissance bis zur Gegenwart. Bei Interesse
nehmen Sie bitte vorher Kontakt mit der Kurslei-
terin auf (Tel. 0201-423914). Voraussetzung: ,Ba-
rocke Griffweise".

231.2G341G Ulrike Diekmann
dienstags, 10:30-12:00 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine,
10:30-12:00 Uhr, 99 €, VHS

W Gemeinsam Ensemblespiel entdecken:
HolzBlasSpal3

Sie spielen ein Blasinstrument und méchten mit
anderen in der Gruppe spielen? Dann sind Sie hier
richtig. Wir spielen Stilicke verschiedener Genres,
die auf die Gruppe zugeschnitten sind, u.a. Klez-
mermusik. Leiter der Gruppe ist der erfahrene
russische Klarinettist und Klezmermusiker Mark
Rovner. Er wird insbesondere Bldsern wertvolle
musikalische Tipps mit auf den Weg geben.

231.2G346G Mark Rovner

freitags, 19:00-20:30 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 130 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

W Klezmerensemble fiir Fortgeschrittene

Wir sind eine feste Gruppe und erarbeiten gemein-
sam Arrangements zu stidosteuropaischer Folklore
mit dem Schwerpunkt Klezmer. Wer neu hinzu-
kommen mochte, bitte vorher melden bei Michael
Weigelt-Liesenfeld: miweli@web.de.

231.2G350G Dr. Michael Weigelt-Liesenfeld

freitags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 165 €, VHS
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W VHS-Jazz Combo

In der Jazz-Combo erlernen wir das Zusammen-
spiel in einer kleineren Formation. Die themati-
schen Schwerpunkte und die Stiickauswahl kdén-
nen je nach Vorlieben der Teilnehmenden gesetzt
werden. Neben der Vermittlung von Basiswissen
im Bereich Musiktheorie & Gehorbildung geht es
in diesem Kurs vor allem um das Improvisieren im
Jazz-Kontext.

Vorerfahrungen mit Improvisation sind nicht
notig. Fiir Blasinstrumente und Gesang sind ein
ausreichendes Niveau im Blattlesen und am Ins-
trument Voraussetzung. Bass, Schlagzeug, Gitarre
und Klavier sollten mit einem Leadsheet Stlicke
begleiten kdnnen.

231.2G354G Moritz Micha

montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

W VHS-Bigband

Das engagierte Ensemble wurde im Herbst 2002
gegriindet und hat mittlerweile ein fiir Ama-
teure bemerkenswertes Niveau erreicht, was es
auch in vielen Konzerten bewiesen hat. Falls Sie
sich vorstellen kdnnen mitzuspielen, sprechen
Sie einfach mit unserem Kursleiter Moritz Micha
(Tel. 15734504038) und kommen zur ersten Probe.
Besonders freuen wir uns tGber Trompeten, Posau-
nen oder ein Tenorsaxophon.

231.2G355G Moritz Micha
montags, 20:10-21:40 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

| Gitarrengruppe fiir Anfinger/-innen

Die preiswerte Alternative fiir Anfinger/-innen,
um in lockerer Atmosphére die Grundlagen des Gi-
tarrenspiels in einer Gruppe zu erlernen. Neben der
einfachen Liedbegleitung von Volksliedern, Chan-
sons, Pop- und Folksongs lernen wir auch in kurzer
Zeit leichte Instrumentalstiicke aus den Bereichen
Klassik, Blues und Flamenco kennen. Ideal fiir Per-
sonen, die sich einen Jugendtraum erfillen oder
die die Gitarre als Pddagoge oder Jugendgruppen-
leiter beruflich einsetzen wollen.

231.2G375G Uli Pergher

freitags, 17:00-17:45 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 78 €

Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

| Gitarrengruppe fiir leicht Fortgeschrittene

In Kleingruppen arbeiten die Kursteilnehmenden
entsprechend ihren Vorerfahrungen weiter. Im
Kurs werden Lehrbiicher (ca. 20 €) verwendet, die
von jedem Teilnehmenden zu zahlen und Voraus-
setzung fiir die Teilnahme sind.

231.2G376G Uli Pergher (ca. 2. Semester)
donnerstags, 20:00-20:45 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 78 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

231.2G378G Uli Pergher (ca. 4. Semester)
freitags, 19:00-19:45 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 78 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva

lydia.doliva@vhs.essen.de

@ 0201 88-43211

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

N&here Informationen siehe Seite 29

| Gitarrengruppe fiir Fortgeschrittene
(ca. 6. Semester)

In Kleingruppen arbeiten die Kursteilnehmenden
entsprechend ihren Vorerfahrungen weiter. Im
Kurs werden Lehrbiicher (ca. 20 €) verwendet, die
von jedem Teilnehmenden zu zahlen und Voraus-
setzung fiir die Teilnahme sind.

231.2G382G Uli Pergher

mittwochs, 20:00-20:45 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 78 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

231.2G383G Uli Pergher

freitags, 18:00-18:45 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 78 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

| Gitarrengruppe fiir sehr weit
Fortgeschrittene

In Kleingruppen arbeiten hier Kursteilnehmende
weiter, die in den letzten Jahren Anfiangerkurs
und Fortgeschrittenenkurse besucht haben. Wer
neu einsteigen mochte, melde sich bitte unter:
fwh1757@yahoo.de, da eine vorherige Beratung
sinnvoll ist. Im Kurs werden Lehrbiicher (ca. 20 €)
verwendet, die von jedem Teilnehmenden zu zah-
len und Voraussetzung fiir die Teilnahme sind.

231.2G388G Uli Pergher

mittwochs, 19:00-19:45 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 78 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon

231.2G392G Uli Pergher

donnerstags, 18:00-18:45 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 78 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon
231.2G393G Uli Pergher

donnerstags, 19:00-19:45 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 78 €
Realschule am Schloss Borbeck, Pavillon



Kunst und Kultur

INSTRUMENTAL- ODER VOKALKURSE

FUR ERWACHSENE IM EINZELUNTERRICHT
ODER IN KLEINGRUPPEN DER FOLKWANG
MUSIKSCHULE

Haben auch Sie sich den Traum, ein Instrument
zu spielen oder Ihre Stimme zu entwickeln, fir
das Erwachsenenalter aufgespart? Seit 2004 hat
es sich die Folkwang Musikschule zu ihrer Aufga-
be gemacht, auch Erwachsenen ein fachkundiges
Angebot zu unterbreiten. Als Lehrkrafte stehen
lhnen padagogisch und kiinstlerisch bestens
ausgebildete Lehrende zur Seite, die bereits seit
Jahren mit der Ausbildung erwachsener Laien
betraut sind. Hierbei ist es unerheblich, ob Sie
ein Instrument ganz neu erlernen oder aber an
bereits Gelerntes ankniipfen mochten. Die Leh-
renden sind stets bestrebt, in Einklang mit Ihren
Wiinschen ein sinnvolles Unterrichtskonzept zu
entwickeln. Dabei ist lediglich Voraussetzung,
dass Sie ein eigenes (oder geliehenes) Instrument
besitzen und dass Sie sich am besten téglich
Zeit fiir Ihr Instrument nehmen. Auf diese Weise
erzielen Sie Erfolge, die Sie vielleicht nicht fir
moglich gehalten haben.

Das vollstandige Instrumentalangebot umfasst
fast alle Instrumente: Drum set, Stimmbildung in
Kleingruppen oder Gesang im Einzelunterricht,
Blockflote, Querflote, Oboe, Klarinette, Fagott,
Saxophon, Jazztrompete, Trompete, Violine, Vio-
loncello, Akkordeon, Klavier, Keyboard, Jazzkla-
vier, Gitarre, Barockgitarre, E-Bass, Folkgitarre.
Genauere Informationen finden Sie unter der
Internetadresse der Folkwang Musikschule www.
fms.essen.de.

Der Unterricht wird wahlweise als Einzelunter-
richt 45 Minuten, Einzelunterricht 30 Minuten
und Partner- bzw. Kleingruppenunterricht ange-
boten. Allerdings bieten wir nur dann Gruppen-
unterricht an, wenn sich sinnvolle Gruppenkons-
tellationen ergeben.

Anmeldeformulare und Angaben zu den Kurs-
entgelten finden Sie zum Download unter der
Internetadresse www.fms.essen.de.

Néhere Informationen erhalten Sie bei der Folk-
wang Musikschule:

Regine Sommer, Tel. 88 44 103

Axel Wild, Tel. 88 44 020

MUSIKALISCHE VERANSTALTUNGEN

| Smoky Stage in concert:
Spiel mir das Lied vom Blues

Vom siiBen Popkornkino durch unwirkliche Traum-
welten bis hin zu zur staubigen Odnis eines wilden
Italo-Westerns

Nora Mosch (Vocals) und Heinz Peter Reidmacher
(Piano) verbindet die Begeisterung fir freie und
ausdrucksstarke Gestaltung von Melodie und Har-
monie. Lassen Sie sich von ihrer Leidenschaft fiir
jazzige, melancholisch bluesige und cineastische
Klangwelten mitreiBen und in glanzvolle Spharen
entflihren.

231.2G460G Nora Mosch [

Heinz Peter Reidmacher

Sonntag, 12. Marz, 15:00-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

KONZERT

il

W Klavierabend mit dem Ehepaar Vitovskyy

Der ukrainische Pianist Yevgeniy Vitovskyy ladt
zusammen mit seiner Frau Larissa Vitovska wieder
zu einem Klavierabend ein. Im Mittelpunkt stehen

u.a. Werke von Ravel, Debussy und Millot, von
denen die beiden eine Auswahl in einem Konzert
mit Solo- und Duo-Literatur fiir Klavier vorstellen.

231.2G461G Evgenij Vitovski

Samstag, 22. April, 18:00-19:30 Uhr, 12 €,
Abendkasse (erm#Bigt 8 € Schiiler/Studenten),
VHS

W OPERA KOMPAKT - ,,.BUFFO-Abend"

Diana Petrova Darnea, Sopran
Mauricio Virgens, Bariton
Denis Ivanov, Klavier

Opera Kompakt - Ein Opern-Crashkurs fiir Paare
und Singles! In unserer turbulenten Zeit hat nicht
jeder die Madglichkeit, eine dreistiindige Opern
Vorstellung zu besuchen. Das neue Format ,Opera
Kompakt" bietet Ihnen die Chance, eine Essenz der
besten Momente in einer Stunde zu erleben und
dies auf unterhaltsame Weise. Sie besuchen eine
Art Opern-Kabarett. Diesmal stehen Fragmente aus
den Buffo-Opern ,Barbiere di Seviglia”, ,Don Pas-
quale” und ,Orpheus in der Unterwelt" von Rossini,
Donizetti und Offenbach auf dem Programm.

231.2G463G Diana Petrova [ Denis Ivanov [
Mauricio Virgens

Sonntag, 23. April, 15:00-17:00 Uhr, 12 €,
Abendkasse (ermaBigt 8€ Schiiler/Studenten),
VHS

5



Kunst und Kultur

W Semesterabschlusskonzert Gesang

Die Ensembles unter der Leitung von Nora Mosch
prasentieren gemeinsam mit dem neugegriinde-
tem Vokalensemble Dushe Moja unter der Leitung
von Diana Petrova Darnea die im Semester erarbei-
teten Kompositionen. Erleben Sie an diesem Abend
verschiedene Ensembles mit einem bunten musi-
kalischen Programm von meditativen, tiefgreifen-
den Kirchengesangen bis hin zu zeitgendssischer
Musik.

231.2G464G Nora Mosch [ Ainoa Padron |
Diana Petrova

Sonntag, 18. Juni, 15:00-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

| Lesung und Konzert: ,Die Kunst zu lesen”
Siehe 231.2JO00N, Seite 65

KONZERTE IN DER VHS:
DAS BESONDERE ERLEBNIS

Immer nah dran
an den Kiinstler/-innen und der Musik

2H TANZ

Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva

lydia.doliva@vhs.essen.de

@ 0201 88-43211

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 29

Die Tanzkurse der VHS Essen vermitteln nicht
nur die Bewegungsmuster und Schrittfolgen. In
den Veranstaltungen werden unmittelbar auch
die Konzentration, die Koordination und das Ge-
dachtnistraining gefordert. Ethnische Tanze ste-
hen immer in einem engen Zusammenhang mit
ihrer jeweiligen Entstehung und Herkunft. So
werden im Rahmen der Tanzkurse auch kulturelles
Lernen vermittelt und die interkulturellen Kom-
petenzen gefordert. Bei der Erarbeitung kleiner
Choreografien werden das Musikverstandnis und
die Ausdrucksfahigkeit der Teilnehmenden erwei-
tert. Und es soll auch nicht fehlen, was den Tanz
ausmacht: Durch den SpaB an der Sache werden
Korperfreude und Bewegungskunst gefordert!

BALLETT / MODERN / JAZZ [ STEPPTANZ

Haben Sie sich in Ihrer Jugend immer gewiinscht,
Ballett zu lernen, aber es ist nie dazu gekommen?
In diesem Semester startet die ehemalige Prima-
ballerina wieder einen Anfangerkurs, so dass lhr
Wunsch endlich in Erflillung gehen kann. Wenn
Sie Gber sich hinauswachsen wollen, wird die
Kursleiterin Veronika Nagy Sie entsprechend he-
rausfordern:

W Klassisches Ballett fiir Anfinger/-innen

231.2H114G Veronika Nagy
donnerstags, 15:20-16:50 Uhr
Beginn 16. Februar, 14 Termine, 85 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

W Klassisches Ballett fiir Anfinger/-innen
und leicht Fortgeschrittene

231.2H115G Veronika Nagy
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 16. Februar, 14 Termine, 85 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

W Klassisches Ballett fiir Fortgeschrittene

Der Kurs wendet sich an alle, die eine gewisse Vor-
erfahrung mitbringen. In entspannter Atmosphare
arbeiten wir weiter an verschiedenen Arm- und
Beinpositionen. Der Kurs beinhaltet Ubungen an
der Stange und flhrt ber Schritte und kleinere
Kombinationen zu Sprungvariationen und Dre-
hungen. Lassen Sie sich von der ehemaligen Pri-
maballerina Veronika Nagy herausfordern und
wachsen Sie lber sich hinaus!

231.2H116G Veronika Nagy
donnerstags, 18:35-20:05 Uhr
Beginn 16. Februar, 14 Termine, 85 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

B Modern Dance fiir Anfinger/-innen und
solche mit Vorkenntnissen

Die Kurse richten sich an alle, die Modern Dance
einmal kennenlernen oder ausprobieren mdchten.
Tanzerfahrungen sind nicht notwendig. Aufgrund
der Effektivitat und Intensitat des Trainings wen-
den sie sich sowohl an Fitnessinteressierte als auch
an Tanzer aller Facher und Leistungsstufen, die ihre
Korpermitte finden und festigen, Kraft entwickeln
und sich kreativ und mit Freude bewegen wollen.

231.2H122G Elena Kofina

dienstags, 18:40-20:10 Uhr

WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,

Thea-Leymann-Str. 23



Kunst und Kultur

N Zumba®

Verbinden Sie Tanz und Fitness zu einem Workout
mit lateinamerikanischen und weltweiten Rhyth-
men. Zumba® ist fiir jeden geeignet: Der Kurs
richtet sich an alle, die Zumba® einmal kennenler-
nen oder ausprobieren mdchten. Tanzerfahrungen
sind nicht notwendig. Sie erhalten ein komplettes
Workout, das Elemente aus dem Fitness-, Kardio-
und Muskelaufbautraining sowie Ubungen fiir Ba-
lance und Flexibilitdt kombiniert.

231.2H124G Morched Grira
donnerstags, 20:00-21:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

W jazz-Dance

Die Kurse basieren auf der Jazz-Tanz-Technik. Wir
erarbeiten voneinander vollig unterschiedliche
Choreographien zu den verschiedensten Musiksti-
len (Soul, Hip-Hop, Street-Dance, Musical) mitei-
nander. Warm-ups zur Dehnung und auch Vorbe-
reitung auf Kicks, Drehungen, Spriinge sind jeweils
inbegriffen sowie zum Abschluss jeder Stunde ein
Low-down. SpaB und Wohlfiihlen im Team kom-
men neben dem Erlernen der Technik nicht zu kurz.
Kein Paartanz!

231.2H125G Veronika Nagy
donnerstags, 20:10-21:40 Uhr
Beginn 16. Februar, 14 Termine, 85 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

GESELLSCHAFTSTANZ

W Gesellschaftstanz/Paartanz
fiir Anfanger/-innen

Das Schonste, was FiiBe tun kdnnen, ist tanzen.
Genau! In diesem Kurs gibt es das Grundhand-
werkszeug fiir die klassischen Standard- und La-
teintdnze wie z. B. Langsamer Walzer, Wiener Wal-
zer, Chacha oder Rumba. Ergdnzend kann in Mo-
deténze wie Discofox, Salsa oder Tango Argentino
hineingeschnuppert werden. Keine Angst, trotz
Griindlichkeit steht der SpaB im Vordergrund!
Jede/r ist herzlich willkommen. Der Kurs richtet
sich an Paare sowie Singles. Fiir alle Singles gilt:
Bitte vor der Anmeldung kurz beim Team der VHS
melden: wir bemiihen uns so gut wie moglich um
eine/n potenzielle Tanzpartner/-in, d. h. Sie kom-
men auf die Warteliste und wir melden Sie an, falls

sich eine potenzielle Tanzpartnerin/ein potenziel-
ler Tanzpartner anmeldet.

231.2H130G Stefanie Drensek /
Gerhard Schroder

montags, 20:10-21:40 Uhr

Beginn 13. Februar, 12 Termine, 112 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

W Gesellschaftstanz/Paartanz Mittelstufe

Fiir alle, die mehr wollen! Dieser Kurs richtet sich
an alle, die schon Tanzerfahrung mitbringen. Das
Level des Kurses ist offen, wobei mindestens die
Grundschritte der Tanze sicher beherrscht werden
sollten, da der Kurs auf der Anfangerstufe auf-
baut. Auch hier wird's griindlich, aber immer lus-
tig! Auch hier gilt: Jede/r ist herzlich willkommen.
Der Kurs richtet sich an Paare und Singles. Man-
ner sind immer gesucht. Fiir alle Singles gilt: Bitte
vor Anmeldung kurz beim Team der VHS melden:
wir bemiihen uns so gut wie méglich um eine/n
potenzielle Tanzpartner/-in, d. h. Sie kommen auf
die Warteliste und wir melden Sie an, falls sich eine
potenzielle Tanzpartnerin/ein potenzieller Tanz-
partner anmeldet.

231.2H131G Stefanie Drensek /
Gerhard Schroder

montags, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 13. Februar, 12 Termine, 112 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

231.2H132G Stefanie Drensek /

Gerhard Schroder

freitags, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 10. Februar, 12 Termine, 112 €, VHS

W Gesellschaftstanz/Paartanz
fiir Fortgeschrittene

Wer Uber fortgeschrittene Tanzerfahrung ver-
fligt und mehr mochte als erste Basisfiguren, ist
hier gut aufgehoben! Wir kiimmern uns nun ums
.Eingemachte”. Es gibt sowohl Know-how zum
Themenbereich ,Technik” (z.B. FuBarbeit, Paar-
balancen, Fihren/Folgen) als auch komplexere
Figurenkombinationen. Das Level ist offen gehal-
ten und geht von Bronzekurs- bis Breitensport/
Tanzkreis-Niveau. Jede/r ist willkommen. Der Kurs
richtet sich an Paare und Singles. Fiir alle Singles
gilt: Bitte vor Anmeldung kurz beim Team der VHS
melden: wir bemiihen uns so gut wie moglich um
eine/n potenzielle Tanzpartner/-in, d. h. Sie kom-
men auf die Warteliste und wir melden Sie an, falls
sich eine potenzielle Tanzpartnerin/ein potenziel-
ler Tanzpartner anmeldet.

231.2H134G Stefanie Drensek /

Gerhard Schroder

freitags, 20:10-21:40 Uhr

Beginn 10. Februar, 12 Termine, 112 €, VHS

W Onlinekurs: Paartanz fiir Anfinger/-innen

In diesem Kurs gibt es das Grundhandwerkszeug
flir die klassischen Standard- und Lateintédnze wie
z. B. Langsamer Walzer, Cha Cha oder Rumba sowie
flir Partytdnze wie z. B. Discofox oder Reihentdnze
ohne Partner. Das Besondere bei diesem Kurs: All
das findet komplett als Video-Tanzkurs flir zu Hau-
se statt. Die Inhalte bieten einen vollstdndigen An-
fanger-Tanzkurs mit allem ,Drum und Dran" und
sind auf das heimische Platzangebot ausgelegt.
Also: Jogginghose angelassen, runter vom Sofa,
Tisch zur Seite geschoben und los geht es! Mit Ih-
rer Anmeldung erhalten Sie wahrend des gesamten
Semesters den Zugang zur VHS Plattform Moodle
und somit zu allen Video-Tutorials des jeweils ge-
buchten Kurses. Uber das kursinterne Forum erhal-
ten Sie zudem eine weitergehende Betreuung. Hier
kann Kontakt mit der Kursleitung aufgenommen
werden, man kann sich mit Mitstreitern austau-
schen, Dateien zum Uben kdnnen heruntergeladen
werden und vieles mehr.

231.2H136G Stefanie Drensek |
Gerhard Schroder
Beginn 6. Februar, 8 Termine, 40 €
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva

lydia.doliva@vhs.essen.de

@ 0201 88-43211

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212
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TANZWORKSHOPS

W West Coast Swing -
Musikalitat trifft ldssige Eleganz

Horen Sie gerne Musik aus den Bereichen RnB,
Pop, Rock, House, Blues oder den Charts? Kénnen
Sie sich einen Tanz vorstellen, bei welchem beide
Tanzpartner die Fiihrung libernehmen diirfen und
die Rollenverteilung nicht geschlechterspezifisch
ist? Der offene Charakter von West Coast Swing
wird lhnen vollig neue Méglichkeiten er6ffnen und
fordert Ihre individuellen Tanzféhigkeiten. Falls Sie
West Coast Swing noch nicht auf der Tanzflache
oder bei Youtube gesehen haben: Weitere Infos
und Tanzvideos finden Sie auf der Webseite www.
wes-ruhrgebiet.de. Die Anmeldung ist auch ohne
feste/n Tanzpartner/-in méglich, das Entgelt gilt
pro Person.

231.2H160G Carsten Schmitz
Samstag, 22. April, 15:00-18:00 Uhr, 18 €, VHS

Newsletter-Anmeldung

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter www.vhs-essen.de/newsletter

W Ppaartanz Express fiir Anfinger/-innen

Die Wochenenden richten sich an alle Paare, die
schon immer einmal tanzen lernen wollten, aber
nie dazu kamen. Fiir Feiern, Bélle oder sonstige An-
lasse, bei denen man bisher immer sitzen bleiben
musste. Mit viel SpaB und trotzdem mit Griind-
lichkeit lernen wir das ,Grundhandwerkszeug”
von den am hiufigsten getanzten Standard-, La-
tein- und Modetanzen. Bitte paarweise anmelden
und Karten zusammenheften. Das Entgelt gilt pro
Person.

231.2H172G Stefanie Drensek

Samstag/Sonntag, 11./12. Mirz,
11:00-14:00 Uhr, 8 Ustd., 40 €, VHS

| Tango Argentino fiir Anfinger/-innen

Kein anderer Paartanz bietet so viele Moglichkei-
ten der Variationen und des Ausdrucks. Der Work-
shop ist zum ersten Probieren, um zu spiiren und
zu horen, wie es einem mit dem Tango ,geht". Der
argentinische Tango kennt keine festen Schrittfol-
gen. SchwerpunktmiaBig geht es um die Themen
.Kontakt - das Miteinander" und ,Fiihren und Fol-
gen".
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte nur paar-
weise anmelden und Anmeldekarten zusammen-
heften. Das Entgelt gilt pro Person. Tanzpartner/-in
fehlt? Tango-Tanzpartnerbdrse hilft: http://www.
Tango-Ruhrgebiet.de

231.2H180G André Amberge / N. N.

Samstag, 11. Mérz, 16:00-19:00 Uhr, 25 €, VHS

231.2H182G André Amberge / N. N.
Samstag, 13. Mai, 16:00-19:00 Uhr, 25 €, VHS

W Kreativer Tanz Dialog

Im Alltag sind wir oft in Strukturen gefangen, die
nicht erlauben, unsere ehrliche Meinung zum Aus-
druck zu bringen. Wir machen gute Miene zu bo-
sem Spiel, aus Angst vor méglichen Konsequenzen.
Doch was bewegt uns wirklich und was geschieht,
wenn all dies unausgesprochen bleibt? Nicht aus-
gedriickte Gefiihle bleiben im Kdrperhaus stecken
und blockieren Korper, Geist und Seele. Ich lade
Sie ein auszudriicken, was Ihnen unter den Nageln
brennt, im Tanz ohne Zensur und ohne Bewertung.
Mein Credo: Raus aus dem Kopf, rein in den Kor-
per! Die Teilnahme erfordert keine Vorkenntnisse
und ist geeignet fiir Frauen und Ménner jeden
Alters.

231.2H190G Simone Gotz
Sonntag, 23. April, 11:00-17:30 Uhr, 36 €

W Zumba®

Verbinden Sie Tanz und Fitness zu einem Workout
mit lateinamerikanischen und weltweiten Rhyth-
men. Zumba® ist fiir jeden geeignet: Der Kurs
richtet sich an alle, die Zumba® einmal kennenler-
nen oder ausprobieren mochten. Tanzerfahrungen
sind nicht notwendig. Sie erhalten ein komplettes
Workout, das Elemente aus dem Fitness-, Kardio-
und Muskelaufbautraining sowie Ubungen fiir Ba-
lance und Flexibilitat kombiniert.

231.2H191G Morched Grira
Samstag/Sonntag, 3./4. Juni, 10:00-12:30 Uhr,
6,67 Ustd., 25 €

WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23



ETHNISCHER TANZ

W |nternationale Volkstiéinze

Ob Mayim- oder Yeminit-Schritt, die Musik unter-
schiedlicher Vélker verlockt zu traditionellen und
neuen Folkloretdnzen in lockerer Runde. Unser Re-
pertoire reicht von einfachen Mitmachténzen tiber
Kreistanze bis hin zu Figuren- und Paarténzen. Der
Kurs ist fiir Altere und Jiingere gleichermaBen ge-
eignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

231.2H204G Norbert Schilke

donnerstags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

W Linedance und Tinze der Welt

Linedance ist eine Tanzform, bei der der Einzelne
unabhingig vom Geschlecht in Reihen und Linien
vor- und nebeneinander tanzt. Wir bewegen uns
,solo", aber gleichzeitig synchron mit anderen. Die
Tanze sind passend zur Musik choreographiert, die
zumeist aus dem Country und Pop stammt. Folk-
loretdnze aus aller Welt bereichern das Programm.
Wir liben lberwiegend siidosteuropaische Tanze
im Kreis. Mixertdnze aus den USA und England
erganzen den Kurs. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

231.2H205G Norbert Schilke

montags, 14:40-16:10 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

W Videokurs: Traditional Irish Dance
fiir Anfanger/-innen mit und ohne
Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an alle, die von der mit-
reiBenden Musik, den fliegenden Beinen und den
rasanten Rhythmen Irischer Tanzshows wie ,River-
dance” oder ,Lord of the Dance" begeistert sind
und sich schon immer gesagt haben: ,Das méchte
ich unbedingt auch mal lernen!" Das Besondere
an diesem Kurs: All dies gibt es als komplettes Vi-
deopaket flir zu Hause! Es handelt sich um einen
vollwertigen Anfiangerkurs mit Basis-Schritten
im Softshoe- und Hardshoe-Dancing. Wir starten
mit je einem Softshoe- und einem Hardshoetanz
im sogenannten Beginner-Level. Alle Inhalte sind
auf ein begrenztes Platzangebot ausgelegt, so dass
kein riesiger Tanzsaal benotigt wird. Irischen SpaB
gibt's auch auf kleinstem Raum! Also: Joggingho-
se angelassen, Tisch zur Seite geriickt, Flaschchen
Wasser in Reichweite und los geht's! Dieser Kurs

besteht aus vier einzelnen Videoeinheiten, die ab
Kursstart wochentlich erscheinen. Alle einzelnen
Videos sind bis Ende August abrufbar, da es sich
nicht um einen Live-Kurs handelt. Jedes Tutorial
kann also zu jeder Zeit genutzt werden. Das An-
gebot passt sich damit optimal an die individuellen
Wiinsche an und ist nicht an eine konkrete Kurs-
zeit oder einen Kurstag gebunden.

231.2H208G Stefanie Drensek /
Gerhard Schroder
Beginn 6. Februar, 4 Termine, 20 €

W Griechische Tinze fiir Anfinger/-innen

Der Tanz ist fiir die Griechen Lebensausdruck und
-elixier zugleich. Lieder, Rhythmus und Musik la-
den zum Tanzen ein. Wir iben gemeinsam die
beliebtesten Tanze der heutigen Zeit: Sirtos-Kala-
matianos, Chassapikos, Sonaradikos, Sta Tria, Bal-
los, Tsamikos, Seibekikos, Karssilamas. Zusatzliche
Materialkosten von 15 €/Person sind im Kurs zu
entrichten.

231.2H210G Leonidas Efthymiadis
dienstags

Beginn 7. Februar, 15 Termine,
18:20-19:50 Uhr, 92 €, VHS

W Griechische Tinze fiir Fortgeschrittene

Eine ,Rundreise” durch die verschiedenen Tanzre-
gionen Griechenlands (Inseln und Festland). Gute
Grundkenntnisse der wichtigsten Schritte der be-
kanntesten Tanze werden vorausgesetzt. Zusatzli-
che Materialkosten von 15 €/Person sind im Kurs
zu entrichten.

231.2H213G Leonidas Efthymiadis
dienstags

Beginn 7. Februar, 15 Termine,
20:10-21:40 Uhr, 92 €, VHS

Kunst und Kultur

W Salsa fiir Anfinger/-innen

In diesem Tanzkurs erlernen Sie mit viel Spal3 und
feuriger Musik das wahre Feeling der lateinameri-
kanischen Kultur. Die Tanzschritte werden in der
Gruppe (in der Reihe) und auch paarweise erlernt.
Bitte nur paarweise mit Tanzbegleitung anmelden.

231.2H246G James Hawkes
freitags, 18:40-20:10 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 99 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

W Bauchtanz fiir Anfinger/-innen
mit Vorkenntnissen

Sie haben einen Anfangerkurs besucht oder gar
mehrere und es geht nicht weiter? Sie mochten
Ihre Grundbewegungen ausbauen, vertiefen und
neue hinzulernen? Sie mochten das Erlernte mit
Schritten und Drehungen kombinieren und aus
Kombinationen eine Choreographie zusammenset-
zen lernen? Dann sind Sie hier richtig! Hier kdnnen
Sie lhren Kdrper und lhre Tanztechnik in Schwung
bringen!

Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt.

231.2H320G Andrea Homersen
mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 120 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23
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W Bauchtanz fiir Frauen
mit guten Vorkenntnissen / Mittelstufe

Freche Schrittkombinationen, kokette Blicke, ef-
fektvolle Armbewegungen, der Wechsel von Span-
nung und Bewegungsfeuerwerk - all das macht
die Vielfalt und Schonheit dieses Tanzes aus. Ein
Kaleidoskop von Weiblichkeit steckt in jeder Frau:
die Verspielte, die Schiichterne, die Energische, die
Verfiihrerische, die Stolze - diese alle und noch viel
mehr wollen wir entdecken und tanzen. Dazu ge-
hort natiirlich auch Techniktraining und Haltungs-
schulung. Wenn Du Spal3 am Bauchtanz hast und
tiber gute Grundkenntnisse verfiigst, bist Du herz-
lich eingeladen.
Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt.

231.2H324G Andrea Homersen

mittwochs, 18:35-20:05 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 120 €

WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,

Thea-Leymann-Str. 23

W American Tribal Style zum Auffrischen

Eingeladen sind alle Tanzerinnen, die American
Tribal Style bereits einmal ausprobiert haben und
nach einer Pause wieder einsteigen mochten. Wir
trainieren die klassischen Cues und Kombis (Fat
Chance Belly Dance/Gypsy Caravan u.a.) und je
nach Zeit und Lust auch ein paar neue.
231.2H328G Andrea Homersen
Samstag, 18. Mérz, 15:00-18:00 Uhr, 20 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

2) THEATER / LITERATUR

Beratung / Programmbereichsleiterin
Lydia Doliva

lydia.doliva@vhs.essen.de

@ 0201 88-43211

Anmeldung

Angelia Hohloch
angelia.hohloch@vhs.essen.de

0201 88-43212

Néhere Informationen siehe Seite 29

THEATER

W Szenarium - Literatur in Szene
Theatergruppe der Volkshochschule

Wir sind das Amateurtheater-Ensemble der
Volkshochschule Essen. Wir spielen traditionelles
Theater, Sketche und Improvisationen. In unserer
Theatergruppe stehen Gruppendynamik, Einsatz,
Kreativitdt und Engagement im Vordergrund. Wir
mochten uns gemeinsam an ein neues Stiick wa-
gen. Hierzu suchen wir Mitwirkende, Menschen
mit Humor und SpaBB am Spiel. Biihnenerfahrung
ist dabei nicht erforderlich, aber willkommen.

Wir proben im Herbst- und Frithjahrssemester ein
selbst verfasstes Stiick ein, das vor den Sommer-
ferien im Theater Courage aufgefiihrt wird. Selbst
wenn der Kurs ausgebucht ist: Lassen Sie sich auf
die Warteliste setzen, es kommt immer wieder vor,
dass eine Rolle frei wird.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe mit maximal
12 Teilnehmenden statt.

231.2J110G Gabi Dauenhauer

montags, 19:00-21:15 Uhr

Beginn 13. Februar, 15 Termine, 149 €
Theater Courage, Goethestr. 67, 45130 Essen

B Mut zum Sein - Improvisationstheater:
Spiel, Humor & Herzenskommunikation

.Mut zum Sein" ladt ein zu urspriinglicher Spiel-
freude, Begeisterung fiir Neues und eigenschép-
ferischem Tun und Forschen. Frei von Leistungs-
druck, Interpretation und Bewertung entdeckst Du
die Vielfalt Deines kreativen Ausdrucks, wagst Dich
in neue Rollen, bringst verborgene Talente ans
Licht und bekommst Freude am Experimentieren
mit Deinen Stdrken und Schwichen. Das intuiti-
ve Erkunden ungewohnter Sicht-, Denk-, Fiihl-,
Sprech- und Handlungsweisen im spontanen Spiel
befreit Dich von alten Hemmungen, stirkt Dein

Selbstbewusstsein und verwandelt selbst negativ
belegte Energien in sprudelnde Lebensfreude.

231.2J120G Gisela von Lohneysen
mittwochs, 18:15-20:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 137 €, VHS

B Mut zum Sein - Das Mégliche tun, das
Unmdgliche wagen!

Wie oft bleibst Du stehen und zdgerst, wirst un-
sicher, bekommst Angst, glaubst, nicht gut genug
zu sein, und gibst auf, noch bevor Du den ersten
Schritt zur Verwirklichung Deiner Wiinsche und
Ziele, Visionen und Traume erkundet hast. Das
Spiel-, Ausdrucks- und Begegnungstraining MUT
ZUM SEIN unterstiitzt Dich mit Humor und Her-
zenskommunikation, Deine originelle Kreativitat,
urspriingliche Begeisterung und spontane Experi-
mentierfreude neu zu erwecken: Du lernst, wie Du
hinderliche Gedanken, Gefiihle und Verhaltens-
weisen spielend leicht in sprudelnde Lebensfreude
verwandelst.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe mit maximal
12 Teilnehmenden statt.

231.2J124G Gisela von Lohneysen
Sonntag, 4. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 40 €
WESTVIERTEL, Folkwang Musikschule,
Thea-Leymann-Str. 23

W Der Innere Clown: Lebenskiinstler und Poet

Aus dem Zusammenspiel der urspriinglichen Kind-
Energie mit der weisen, giitigen Erwachsenen-
Energie entspringt der Innere Clown. Mit Achtsam-
keit und Begeisterung geht es auf Entdeckungs-
reise, um in allem etwas Wunderbares zu finden.
Mutig und beharrlich verwirklicht der Clown seine
Ideen und Wiinsche. Probleme sind fiir ihn beliebte
Herausforderungen und oft Anlass fiir ein heiteres
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Spiel damit. Gern schliipft er in andere Identitaten,
um neue Perspektiven zu gewinnen und all sei-
ne Gefiihle spielerisch und kreativ auszudriicken.
Stets offen fiir Neues liebt der Clown die Uber-
treibung und das Lachen. Einzelne Aspekte des In-
neren-Clown-Seins werden wir tibend erforschen
und und erleben, wie dies uns bei der personlichen
und beruflichen Entfaltung mehr Leichtigkeit, Hu-
mor und Selbstvertrauen schenkt.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe mit maximal
12 Teilnehmenden statt.

231.2J126G Gisela von Lohneysen
Sonntag, 18. Juni, 10:00-16:30 Uhr, 40 €, VHS

W von der Stiicklektiire zur Auffiihrungskritik

Wie man lber pauschale Eindriicke von ,ganz gut”
oder ,eher langweilig" zu differenzierten Urteilen
tiber eine Inszenierung gelangt, zeigt diese Ver-
anstaltungsreihe. Wir besuchen Auffiihrungen im
Essener Theater und in den Schauspielhdusern der
naheren Umgebung. Zur Vorbereitung gehdren:
griindliche Einfiihrung in das Stiick und der &s-
thetische, theaterhistorische und gesellschaftliche
Kontext.

231.2J142G Andreas Linne
montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 6. Februar, 14 Termine, 85 €, VHS

LITERATUR

Beratung / Programmbereichsleiter
Nikolaos Georgakis
nikolaos.georgakis@vhs.essen.de

@ 0201 88-43215

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de
0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 29

| Lesung und Konzert: ,Die Kunst zu lesen”

Bei diesem Literaturabend wird es personlich und
musikalisch: Der bekannte Buchautor Frank Berz-
bach gibt Einblicke in seine Biicher ,Die Kunst zu
lesen” und ,Die Form der Schonheit". Er wird be-
gleitet von Nina Kummetz Brunetto, die Songs
prasentiert, die in diesen Bilichern und im ge-
meinsamen Plattenregal eine groBe Rolle spielen.
Zusammen flihren sie uns zu Lektiiren abseits der
Bestsellerlisten, zeigen uns, wo sie beide Feuer ge-
fangen haben und welche Musik sie lieben. Ein
Abend von Biichern zu und Musik von Nick Cave
bis zum spazierenden Gustav Mahler, von Patti
Smith bis Hip Hop, von der groBen Pannonica de
Koenigswarter bis Miles Davis.

Frank Berzbach, geboren 1971, unterrichtet Psy-
chologie an der ecosign Akademie fiir Gestaltung
und Kulturpadagogik an der Technischen Hoch-
schule Koln. Er hat als Wissenschaftler, Journalist,
Fahrradkurier, Technischer Zeichner, in der Psych-
iatrie und als Buchhéndler gearbeitet. Seit vielen
Jahren ist er Zen-Praktizierender, bleibt aber ka-
tholisch. Er arbeitet zu Fragen achtsamkeitsbasier-
ter Psychologie, Arbeitspsychologie, Kreativitat,
Spiritualitat, Mode, Popmusik und Popkultur.
231.2JO00N Frank Berzbach / Nina Kummetz
Brunetto
Mittwoch, 15. Februar, 18:20-19:50 Uhr, 10 €,
Abendkasse, VHS

Weitere musikalische Veranstaltungen finden Sie
auf Seite 59.

| Buchpremiere: ,,GroBraumdisco
der neue Roman von Christine Drews

1986. Dauerwelle, blonde Strdhnchen, Moonwas-
hed-Jeans. Die Neue Deutsche Welle drohnt aus
den Lautsprechern und die 19-jdhrige Anni feiert
in der dorflichen GroBraumdisco ausgelassen ihr
Abitur. Doch ausgerechnet die vermeintlich groBte
Party ihres Lebens endet fiir sie in einem Desas-
ter, das sie ihr Leben lang begleiten wird. Sie geht
nach Bremen, wo sie sich im Zuge ihres Studiums
intensiv mit dem Thema Zwidnge beschiaftigt. Anni
findet Freunde unter den Betroffenen und lernt
Christian kennen, einen erfolgreichen Banker, der
den GroBteil seines Geldes durch die Nase zieht.
Zwischen Lasershow und Zahlzwang, Marken-
wahnsinn und Drogenexzessen kommen sich die
beiden ndher. Der Roman ,GroBraumdisco” er-
scheint im Mérz 2023.

Christine Drews ist Schriftstellerin und Drehbuch-
autorin. Mit ,Schattenfreundin” vertffentlichte sie
2013 bei Liibbe ihren ersten Roman, der in sechs
Sprachen libersetzt und im Herbst 2017 fiirs ZDF
verfilmt wurde. Neben Kriminalromanen und Thril-
lern schreibt Christine Drews auch Familienroma-
ne, die im DuMont Buchverlag und im Ullstein
Verlag erscheinen. AuBerdem verfasst sie Drehbii-
cher fiir Filme und TV-Serien. Bei DuMont erschien
2021 ihr Roman ,Freiflug”

Moderation: Nikolaos Georgakis (VHS Essen)

231.2J002N Christine Drews
Donnerstag, 20. April, 18:40-20:10 Uhr,
8 €, Abendkasse, VHS

3
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W Kiassiker der Weltliteratur

Informationen zu den Kursinhalten finden Sie auf
unserer Internetseite unter www.vhs-essen.de

231.2J200N Christina Oehrl
donnerstags, 11:30-13:00 Uhr
Beginn 16. Februar, 10 Termine, 62 €, VHS

W Kiassiker der Weltliteratur: Don Quijote

Don Quijote von Miguel de Cervantes zdhlt zu den
groBen Klassikern der Weltliteratur. Urspriinglich
als Satire auf die damals so populdren Ritterroma-
ne angelegt, wurde dieses Meisterwerk zu einem
umfassenden Portrdt der damaligen spanischen
Gesellschaft und weist weit dariiber hinaus. Ahn-
lich wie Goethes Faust ist Don Quijote zum Sinn-
bild des menschlichen Strebens geworden und
einer der wunderbarsten ,Antihelden” der Welt-
literatur. Wir lesen und diskutieren gemeinsam die
skurrilen Abenteuer des verarmten Adeligen, die
er in seiner Traumwelt der vergangenen Ritterzeit
erlebt.

231.2J202N Christina Oehrl
freitags, 14:40-16:10 Uhr
Beginn 17. Februar, 10 Termine, 62 €, VHS

W Schreibwerkstatt Biografie

Sie haben einen reichen Schatz an Lebenserinne-
rungen und mochten diese niederschreiben. Krea-
tives Schreiben und Stillibungen vermitteln Ihnen
einen leichten Einstieg. Erinnern und Aufschreiben
lassen sich zu einer biografischen Erzdhlung ver-
dichten. Der Kurs unterstiitzt Sie dabei, Ihre eigene
Stimme zu finden und mit Ihrem kreativen Poten-
zial in Kontakt zu treten. Im Vordergrund stehen
die Lust am Schreiben und die Bereitschaft, sich
selbst zu liberraschen.

231.2J210N Werner Budde

dienstags, 9:00-10:30 Uhr

Beginn 7. Februar, 14 Termine, 87 €, VHS
231.2J211N Werner Budde

dienstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 14 Termine, 87 €, VHS

W Kiub der sanften Irren

Wer wir sind? Wie wir sind? ,Wir sanften Irren sind
nicht sehr viel irrer als Gesunde, wir haben nur fiir
manche Dinge einen anderen Blick ..", Zitat aus
dem Buch ,Wir sanften Irren" von Peter Paul Alt-
haus, dem Namensgeber unseres Literaturkreises,
der seit 1971 besteht. Wir stellen uns Themen und
verfassen dazu entsprechende humorige und skur-
rile Verse. Wer nicht selber schreiben mochte, darf
auch Passendes aus den Werken unserer bekann-
ten Dichter von A wie Althaus bis Z wie ringelnatZ
prasentieren. Neugierig geworden? WILLKOMMEN
IM KLUB. Neulinge sind jederzeit willkommen.

231.2J310N Helmut Bauchmiiller
Dienstag, 14. Februar, 14. Marz, 9. Mai,
13. Juni, 8. August, 20:00-21:30 Uhr,
5 Termine, entgeltfrei, VHS

W Literatur unserer Zeit

Wir beschaftigen uns mit moderner Literatur, die
wir zu Semesterbeginn gemeinsam auswdhlen,
und beleuchten neben der Arbeit am Text auch
die Entstehungs- und Rezeptionsgeschichte der
Werke. Wir diskutieren kontrovers und erarbeiten
uns so gemeinsam den Zugang zu anspruchsvollen
Texten.

231.2J320N Astrid Meirose
dienstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 84 €, VHS

231.2J322N Ute Hiifken
donnerstags, 9:00-11:15 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 130 €, VHS

231.2J324N Ute Hiifken

dienstags, 9:30-11:50 Uhr

Beginn 7. Februar, 14 Termine, 114 €
BORBECK, Schloss Borbeck Wirtschafts-
gebaude, Schlossstr. 101

231.2J333N Lydia Doliva

freitags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 10. Februar, 12 Termine, 69 €, VHS

Essener Streifziige 4 -
Mit der VHS auf den Spuren
der Moderne

Mit der YHS
auf den Spuren
dar Moderme

Auf den Spuren der ,Klassischen Moder-
ne" entfiihrt Autor und VHS-Mitarbeiter
Robert Welzel in diesem reich bebilderten
Stadt- und Architekturfiihrer in die Epoche
der Weimarer Republik zwischen 1919 und
1933. Faszinierende Beispiele des Neuen
Bauens, vom Expressionismus bis zur radi-
kalen Neuen Sachlichkeit, zeigen Essen aus
einem ungewohnten Blickwinkel. Als roter
Faden dient die Geschichte der traditions-
reichen Essener Volkshochschule (VHS), der
wir quer durch die Stadt, von Borbeck bis
Steele und von Bredeney bis Karnap folgen.
Herausgegeben werden die Essener Streif-
ziige, die im Aschendorff-Verlag Miinster
erscheinen, vom Historischen Verein fiir
Stadt und Stift Essen e. V. in Kooperation
mit der Stadt Essen und mit Unterstiitzung
der GENO BANK Essen. Zum Preis von
14,95 € im Buchhandel erhéltlich.
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KLICKEN
Sie sich
lhre Mappe.

Prasentieren wie ein Profi.
Mappenmeister macht’s moglich.

appen
mgﬂ‘.ter.de

[ GEDRUCKTE QUALITAT ZU SUPER PREISEN ]
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Wir helfen lhnen gerne weiter:

Dr. Bjorn Mastiaux

Psychologie / Lebenshilfe /
Gedichtnistraining ¢ Gesund-
heit / Medizin / Entspannung /
Bewegung ® Umwelt / Natur

Programmbereichsleiter:

Dr. Bjorn Mastiaux

Raum 5.24

® 0201 88-43200
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10.30-12.30 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Gabriele Ojstersek

Raum 5.30

@ 0201 88-43206
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr




MENSCH, GESUNDHEIT,
NATUR UND UMWELT -
Gesundheitskompetenz ist
unerlasslich

Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um
die Herausforderungen im Beruf erfolgreich
zu bewidltigen. Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung, Umweltbildung und Globales Ler-
nen wiederum sind wesentliche gesellschaft-
liche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten
zu beiden Themenkomplexen ein breites An-
gebot zur Information, Diskussion und zum
aktiven Handeln vor. Gesundheitskompetenz
ist unerlasslich, wenn Sie lhre Gesundheit
eigenverantwortlich starken mdchten. In
unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil ge-
hort, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper
positiv. wahrnehmen, die eigene Kraft spii-
ren und sich ausgewogen erndhren. Lernen
Sie von den Sichtweisen anderer Menschen,
erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress kons-
truktiv umzugehen und Krisen erfolgreich
zu lberwinden. Das stdrkt lhre psychischen
und physischen Ressourcen, macht Sie fit fir
Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesund-
heit nachhaltig. Dasselbe gilt fiir unsere An-
gebote zur Selbstorganisation und zum Ge-
dachtnistraining. Optimieren Sie die Ablaufe
im Berufs- und damit auch im Alltagsleben
und lernen Sie neue Methoden kennen, um
geistig flexibel zu bleiben. SchlieBlich hilft
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung jedem
Einzelnen dabei, einen Beitrag fiir die gesell-
schaftliche Aufgabe einer gerechteren und
langfristig lebensfahigen und lebenswerten
Welt zu leisten. Unsere Kooperationsveran-
staltungen mit Umweltverbanden und natur-
wissenschaftlichen Vereinen stehen fiir wis-
senschaftlich fundierte Information. In vielen
Veranstaltungen der Volkshochschule werden
Sachinformationen und Lernen mit allen
Sinnen verkniipft, gelernt wird handlungs-
orientiert, auf die Gruppe bezogen und unter
Beriicksichtigung lokaler und biografischer
Ankniipfungspunkte. Dies sind wichtige Vo-
raussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer
des lebenslangen Lernens.

3A PSYCHOLOGIE /
LEBENSHILFE /
GEDACHTNISTRAINING

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjérn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
0201 88-43200

Anmeldung

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
0201 88-43206

Nahere Informationen siehe Seite 69

Lesung: Ruhrgebiet -
Wanderungen fiir die Seele

Wandern tut gut - dem Kérper und dem Geist. Be-
wegung, Wind und Wetter, frische Luft und Natur-
geriiche starken die Muskulatur, helfen dem Kreis-
lauf und Immunsystem auf die Spriinge und ma-
chen die Atemwege frei. Malerische Landschaften,
nostalgische Industriekulissen und Wege, die die
Heimat neu entdecken lassen, sprechen die Seele
an. Als Ruhrgebietsmensch hat Sabine Hauke sich
zum Ziel gesetzt, die schonsten 20 Wandertouren
in ihrer alten Heimat ausfindig zu machen und
zu beschreiben. 2021 erschien die vierte Auflage
ihres Wanderfiihrers ,Ruhrgebiet - Wanderungen
fiir die Seele”. Die Autorin wird einige Touren vor-
stellen, berichten, wie sie ausgewahlt wurden und
welche Tiicken das quirlige Ruhrgebiet einer Wan-
derbuchautorin in den Weg legen kann. Mit ihren
Fotos wird Sabine Hauke unterschiedliche Stim-
mungen der Wanderungen fiir die Seele zwischen
Ruhr, Emscher und Lippe untermalen.

In Kooperation mit der Thalia Mayerschen Buch-
handlung.

231.3A000B Sabine Hauke
Freitag, 24. Mérz, 19:00-20:30 Uhr,
9 €, Abendkasse, VHS,

um Anmeldung wird gebeten

Wanderworkshop: L(i)ebe Dein Sein — Die
Starken der hochsensiblen Personlichkeit

Der Workshop wendet sich an Personen, die sich
schon mit ihrer eigenen Hochsensibilitdt ausein-
andergesetzt haben und gerne wandern. In diesem
Intensiv-Wanderworkshop begeben Sie sich auf
Ihre personliche Entdeckungsreise und stellen sich

die Frage: Lebe ich das Leben, das mir entspricht?
Beim Wandern in der Gruppe halten Sie inne und
geben lhrer Hochsensibilitdit Raum, die im Alltag
oftmals keinen erhilt. An beiden Tagen werden
circa 10 bis 12 km zuriickgelegt. Die Kursleiterin
ist Humanistische Gesprachstherapeutin und aus-
gebildete Wanderfiihrerin.

Treffpunkt: Start [ Ende ist jeweils am S-Bahn-
hof in Essen-Werden (am Kiosk), Im Lowental 11,
45239 Essen.

231.3A008B Michaela Goddenhoff
Samstag, 11. Mérz, 10:15-17:00 Uhr,
Sonntag, 12. Mérz, 10:15-17:00 Uhr,
16 Ustd., 90 €

Impulsspaziergdnge Selbstfiirsorge:
Wahrnehmen, was ist

Eigentlich wollen wir doch alle ein Leben fiihren,
in dem wir uns wohlfiihlen. Trotzdem fillt die
Selbstfiirsorge (manchmal) hinten Gber. Wie steht
es um lhre wirklichen Bedirfnisse? Nehmen Sie
Ihre Ressourcen und die eigene Selbstwirksamkeit
noch wahr? Ist lhnen bewusst, dass wir nicht nur
verantwortlich sind fir das, was wir tun, sondern
auch fiir das, was wir nicht tun? Bei den Termi-
nen wechseln sich Informationen zu den Themen
Bediirfnisse, Ressourcen und Selbstverantwortung
mit Geh-Etappen ab. Intuitiv-kreative Methoden
im Dialog mit der Natur, Achtsamkeitsiibungen
und angeleitete Reflexionen gehdren des Weiteren
zu den Bildungsinhalten dieser Veranstaltung.

Ein Impulsspaziergang fiihrt uns ca. 4-5 km durch
den Kruppwald in Essen-Bredeney.

Sie konnen sich zu allen Terminen anmelden oder
auch gerne einzelne Termine auswahlen.



Treffpunkt fiir alle Impulsspaziergénge: Kirchplatz
Gemeinde St. Markus, FrankenstraBe 370,

45133 Essen (OPNV Haltestelle: FrankenstraBe,
Bus 194 [ StraBenbahn 107)

Impulsspaziergang Selbstfiirsorge:
Wahrnehmen, was ist - Thema Bediirfnisse

231.3A010B Michaela Goddenhoff
Mittwoch, 29. Mérz, 17:00-20:00 Uhr, 17 €,
Kleingruppe - Gebiihr daher nicht erméBigbar

Impulsspaziergang Selbstfiirsorge:
Wahrnehmen, was ist - Thema Ressourcen

231.3A011B Michaela Géddenhoff
Mittwoch, 26. April, 17:00-20:00 Uhr, 17 €,
Kleingruppe - Gebiihr daher nicht erméBigbar

Impulsspaziergang Selbstfiirsorge:
Wahrnehmen, was ist - Thema Selbst-
verantwortung

231.3A012B Michaela Goddenhoff
Mittwoch, 24. Mai, 17:00-20:00 Uhr, 17 €,
Kleingruppe - Geblihr daher nicht erméaBigbar

Schnupper-Workshop:
Waldbaden - Achtsamkeit

Sie wissen nicht, ob Waldbaden mehr ist, als nur
durch den Wald zu spazieren? Heute klaren wir
auf - und Sie konnen das Waldbaden im Schnup-
perkurs kennenlernen. Unter freiem Himmel expe-
rimentieren wir mit ,Wald-Kino", ,Solo-Zeit" und
LAtmung” und streifen dabei entspannt durch den
Wald. Dabei kdnnen Sie allein und doch begleitet
erleben, wie sich Waldbaden anfiihlt, und schauen,
ob Ihre Gedanken noch Kreise drehen. Je nach den
Bediirfnissen der Teilnehmenden kann das Wald-
baden mit mehr oder weniger Bewegung, spiele-
risch-spaBig-wild oder mit Ruhe-Auszeit-Atmung
gestaltet sein.

Treffpunkt: Haltestelle Zweigertstein, Parkplatz:
FrankenstraBe | Ecke AgidiusstraBe

231.3A013B Melanie Hundacker
Donnerstag, 27. April, 17:30-19:45 Uhr, 17 €

Workshop: Achtsamkeit gegen Stress

Im Alltag sind unsere Gedanken h&ufig nicht im
Hier und Jetzt, sondern schweifen ab, beschéftigen
sich mit Geschichten der Vergangenheit oder ma-
len uns Schreckensszenarien der Zukunft aus. Die
Vergangenheit konnen wir nicht mehr dndern, und

viele Dinge, die wir uns ausmalen, treten so gar
nicht ein. Da Gedanken aber Einfluss darauf haben,
wie wir uns fiihlen, ist Achtsamkeit ein profundes
Mittel, um unser Wohlbefinden zu steigern. Acht-
samkeit fordert die Konzentration auf den gegen-
wartigen Moment. In diesem Workshop erlernen
Sie Ubungsmethoden zur Steigerung der Acht-
samkeit, um auch in herausfordernden Situationen
entspannt im Hier und Jetzt zu bleiben. Die Kurs-
leiterin ist psychologische Beraterin, Kursleiterin
flir Entspannungsverfahren und arbeitet als Coach
und Dozentin.

231.3A014B Birgit Holker-Schiittler
Samstag, 22. April, 11:00-16:15 Uhr, 42 €, VHS

Workshop: Risikofaktor Perfektionismus

Sie geben ihr Bestes, sind hervorragend organisiert
und griindlich? Und dennoch haben Sie das Ge-
fihl, nicht allen Anforderungen gerecht zu wer-
den? Hohe Anspriiche spornen an und motivie-
ren, bringen Lob und Anerkennung. Doch sie sind
auch die wichtigsten Wegbereiter eines Burnouts.
Viele von uns streben verzweifelt unrealistischen
Idealbildern nach - und bleiben unter dem Druck
tiberzogener Anspriiche gestresst, dauerhaft un-
zufrieden und mit Selbstzweifeln auf der Strecke.
Im Seminar lernen Sie, wie Sie lhr Streben nach
Vollkommenheit auf ein verniinftiges MaB her-
unterschrauben und den téglichen Anforderungen
entspannter begegnen.

231.3A015B Evelyn Lethaus
Samstag/Sonntag, 11./12. Mirz,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 76 €, VHS

Workshop: Sag doch einfach ,,Nein!" -
Wie Sie endlich Grenzen setzen

Der Chef driickt lhnen noch eine Aufgabe auf,
die Schwiegermutter sieht jeden Feiertag als Be-
suchstag an... Sie wollen eigentlich nicht, haben
keine Zeit oder keine Lust. Trotzdem kdnnen Sie
einfach nicht ,Nein" sagen? Eine Bitte oder For-
derung abzulehnen ist manchmal nicht leicht,
aber unerldsslich, wenn man sich nicht vierteilen
will. Personliche Grenzen zu setzen spart Zeit und
Energie, verschafft lhnen Respekt und starkt lhre
Selbstachtung - und mit all dem Ihr Wohlbefinden
und Ihre Gesundheit. Im Workshop lernen Sie, wie
dies besser gelingt.

231.3A016B Evelyn Lethaus
Samstag/Sonntag, 17./18. Juni,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 76 €, VHS

Schnupper-Workshop: Selbstwirksamkeit

Sind es ausschlieBlich die Rahmenbedingungen,
das Pech oder die anderen, die Sie von einem
Ziel und lhren Ideen abhalten? Mdchten Sie die-
se Einstellung einmal hinterfragen und das eige-
ne Wirken betrachten? Trotz der Umstande lassen
sich die Dinge ein Stiick weit immer auch selbst
in die Hand nehmen. Dieser Impuls-Workshop soll
Mut und Zuversicht sden und zeigen, dass kleine
Schritte schon viel bewirken kénnen. Vor allem der
Blick auf Vergangenes hilft, die Zuversicht zu er-
langen, selbst wirksam zu werden. Wahrend eines
Impulsvortrags steht ausreichend Zeit fiir Fragen,
Diskussionen und kleine Workshop-Elemente zur
Verfiigung.

Die Kursleiterin arbeitet als Coach und Trainerin
hauptsdchlich drauBen. Auch hier geht es bei gu-
tem Wetter vor die Tir.

231.3A017B Melanie Hundacker
Montag, 6. Marz, 17:30-19:45 Uhr, 17 €, VHS

Vortrag und Gesprédch: Worte lindern,
Worte schmerzen — Wie Kommunikation
auf Schmerzen wirken kann und sich dies
in Therapien nutzen lasst

Mit dem Begriff ,Placebo” verbinden sich oftmals
negative Assoziationen: Wirkungslose Zuckerpil-
len, die zu Kontrollzwecken in Medikamentenstu-
dien eingesetzt werden oder - schlimmer noch -
mit denen Patienten getduscht werden. Die aktuel-
le Forschung zu Placeboeffekten zeichnet ein ganz
anderes Bild: Der Placeboeffekt ist ein faszinieren-
des Beispiel, wie durch psychologische Prozesse
Symptome wie Schmerzen und auch die Wirkung
von Medikamenten beeinflusst werden kdnnen. Im
Vortrag soll aufgezeigt werden, welche psycho-
logischen und neurobiologischen Mechanismen
dem Placeboeffekt zugrunde liegen, welche Rolle
die Kommunikation zwischen Patient/-innen und
Arzt/-innen dabei spielt, wie stark Placeboeffekte
in klinischen und experimentellen Studien sein
konnen und vor allem, wie Placeboeffekte gezielt
fiir Gesundheit und Medizin genutzt werden kdn-
nen. Eine Veranstaltung in Kooperation mit WIESE
e V.

231.3A018B Prof. Dr. Sven Benson
Donnerstag, 15. Juni, 18:00-19:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS
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31. Palliativ-Forum

Wer sich mit der Diagnose ,Palliativpatient/-in"
auseinandersetzt, wird sich meist darliber bewusst,
dass die letzte Phase des eigenen Lebens begonnen
hat. Endlichkeit bekommt eine andere Bedeutung
und es kommen unweigerlich Fragen auf, wie z.B.
Wie wird es wohl sein?”, ,Muss ich bis zum nattir-
lichen Ende leiden?", ,Werde ich wirklich so ver-
sorgt, wie ich es mir wiinsche?”, ,Wer hilft mir, eine
fr mich gute Entscheidung zu treffen, und wer
achtet darauf, dass mein Wille auch geschieht?”
Wir mochten mit lhnen als Biirger/-in, Betroffe-
ne, An- und Zugehorige, haupt- und ehrenamt-
lich palliativ Tatige gemeinsam auf das Thema
des Abends schauen und diskutieren. Dieses lautet
heute: Erndhrung in der Palliativmedizin.
Die Veranstaltung ist geeignet fiir gehérlose Men-
schen. Gebirdensprachdolmetscher/-innen sind
vor Ort.

231.3A020B Dr. Wolfgang Niesert /

Marion E. Badem

Mittwoch, 15. Marz, 17:30-19:30 Uhr,

entgeltfrei, VHS, um Anmeldung wird gebeten

SPE - Essener Seminar fiir
seelische Gesundheit

Eine seelische Krise stellt oft einen tiefen Ein-
schnitt im Leben der Betroffenen dar und geht
mit einer groBen Verunsicherung einher. Auch
Angehdrige stellt die Erkrankung eines naheste-
henden Menschen vor groBe Herausforderungen.
In diesem Seminar treffen sich Krisen- und Psy-
chiatrieerfahrene, Angehorige und professionell
in der Psychiatrie Tatige, um sich in der Tradition
des Trialogs gleichberechtigt auszutauschen und
sich an einer gemeinsamen Sprache zu beteiligen.
Alle an der Thematik interessierten Menschen sind
herzlich willkommen.

Uber die Themen der einzelnen Termine informie-
ren Sie sich bitte unter: http://spe-essen.info/Sei-
ten/seminar.html.

Die Treffen finden 14-tdglich statt. Die einzelnen
Termine finden Sie unten. Aufgrund der begrenz-
ten Platze wird um Anmeldung nur zu den interes-
sierenden Themen sowie im Verhinderungsfall um
Abmeldung gebeten.

TERMIN 1

231.3A021B Peter Kurka
Donnerstag, 9. Februar, 18:20-19:50 Uhr,
entgeltfrei, VHS

SPE - Essener Seminar fiir
seelische Gesundheit TERMIN 2

231.3A022B Peter Kurka
Donnerstag, 23. Februar, 18:20-19:50 Uhr,
entgeltfrei, VHS

SPE - Essener Seminar fiir
seelische Gesundheit TERMIN 3

231.3A023B Peter Kurka
Donnerstag, 9. Méarz, 18:20-19:50 Uhr,
entgeltfrei, VHS

SPE - Essener Seminar fiir
seelische Gesundheit TERMIN 4

231.3A0248B Peter Kurka
Donnerstag, 23. Mérz, 18:20-19:50 Uhr,
entgeltfrei, VHS

SPE - Essener Seminar fiir
seelische Gesundheit TERMIN 5

231.3A025B Peter Kurka
Donnerstag, 20. April, 18:20-19:50 Uhr,
entgeltfrei, VHS

SPE - Essener Seminar fiir
seelische Gesundheit TERMIN 6

231.3A026B Peter Kurka
Donnerstag, 4. Mai, 18:20-19:50 Uhr,
entgeltfrei, VHS

SPE - Essener Seminar fiir
seelische Gesundheit TERMIN 7

231.3A027B Peter Kurka
Donnerstag, 1. Juni, 18:20-19:50 Uhr,
entgeltfrei, VHS

SPE - Essener Seminar fiir
seelische Gesundheit TERMIN 8

231.3A028B Peter Kurka
Donnerstag, 15. Juni, 18:20-19:50 Uhr,
entgeltfrei, VHS

Bevor Sie auf den Hund kommen,...

... kommen Sie lieber zundchst zu uns. Die erst-
malige Anschaffung eines Hundes, insbesondere
eines Welpen, muss gut lberlegt und vorbereitet
sein. Warum mdochten wir einen Hund? Welche
Hunderasse passt zu uns und unserer Lebenssitu-
ation? Wie ,tickt" der Hund, und was miissen er
und wir lernen, damit eine stabile, gliickliche und
vertrauensvolle Beziehung zwischen Mensch und



Mensch, Gesundheit, Natur und Umwelt

Tier entstehen kann? Vier Abende geben Raum fiir
die Beantwortung dieser und weiterer - auch lhrer
ganz personlichen - Fragen rund um das Thema
der Anschaffung, Erziehung und Haltung eines
Welpen. Angehende und ,frisch gebackene” Hun-
dehalter/-innen lernen, ihren neuen Mitbewoh-
ner geborgen und sicher durch die Welpenzeit zu
fiihren. Die Kursleiterin ist Humanmedizinerin und
zertifizierte Hundetrainerin.

71 231.3A029B Dr. Barbara Heisterkamp
mittwochs, 18:30-20:15 Uhr
Beginn 3. Mai, 4 Termine, 32 €, VHS

SELBSTORGANISATION UND
GEDACHTNISTRAINING

' Workshop: Aufriumen - mit System

Kennen Sie das? Ein Kleiderschrank voller Klei-
dung - und trotzdem nichts anzuziehen? Ein
Schreibtisch voller Papier - und trotzdem fehlt das,
was Sie suchen? Damit diese Situationen bald der
Vergangenheit angehdren, kiimmern wir uns um
das Aufraumen - mit System. Das heiBt, Sie lernen,
diese Orte so einzurichten, dass Sie dauerhaft den
Uberblick behalten. Des Weiteren schauen wir auf
Ihre personlichen Glaubenssdtze und Handlungs-
muster und betrachten aktuelle Trends wie den
Minimalismus, die Capsule Wardrobe und die An-
satze prominenter Aufraum-Coaches. SchlieBlich
konnen mithilfe anonymisierter Fotos konkrete L6-
sungsansatze fiir ,Problemzonen” Ihrer Wohnung
erarbeitet werden. Die Kursleiterin berat seit mehr
als 10 Jahren als Ordnungs-Coach Unternehmen
und Privatpersonen.

"1 231.3A030B Meike Suhre
Samstag, 22. April, 11:00-18:00 Uhr, 42 €, VHS

| Schnupper-Workshop:
Orientierung auf dem Rad

Gut geplant ins Frithjahr starten: Orientierung auf
dem Rad, auf der Strecke und am PC. Die Dozen-
tin war jahrelang als Tourguide auf dem Fahrrad in
der Welt und vor allem im Ruhrgebiet unterwegs.
Heute stellt sie das Knotenpunktsystem im Rad.Re-
vier Ruhr vor: Wie ist es fiir die Tourenplanung und
fir die Orientierung unterwegs nutzbar? Welche
Karten helfen? Was sollte bei der Tourenplanung
beachtet werden? Und welche Apps kénnen gut
unterstiitzen? Um diese und viele weitere Tipps
flirs Radeln durchs Ruhrgebiet geht es an diesem
Abend. Ein Fahrrad ist fiir diesen Workshop vor Ort
nicht notig.
7 231.3A032B Melanie Hundacker

Donnerstag, 2. Mérz, 17:30-19:45 Uhr,

17 €, VHS

% Ganzheitliches Gedéachtnistraining:
Bleiben Sie geistig fit! Ab 50 Jahre

Wer rastet, der rostet! Was fiir den Kérper die Be-
wegung, ist flir das Gehirn das Training aller geis-
tigen Fahigkeiten wie Konzentration und Merk-
fahigkeit. Nur durch dauerhaftes Nutzen unserer
geistigen Fahigkeiten kénnen wir unser ,wunder-
volles Denkorgan” fit halten und verbessern. Freu-
de und SpaB sind wichtige Voraussetzungen dafiir,
dass wir etwas lber einen ldngeren Zeitraum tun.
Also: kein Leistungs- und Konkurrenzdruck, son-
dern ein spielerischer Umgang mit verschiedensten
Ubungen, die fordern und neugierig machen. Fiir
Personen mit einer diagnostizierten Demenz ist das
Angebot jedoch nicht geeignet.

| Einfithrungskurs zum Kennenlernen
" 231.3A040B Birgit Kuske-Faerber

Mittwoch, 22. Februar, 1. Marz, 8. Mirz,
11:00-12:30 Uhr, 3 Termine, 22 €, VHS

" Grundkurs

Der Grundkurs schlieBt an den Einflihrungskurs an,
kann aber auch unabhédngig davon besucht wer-
den.

71 231.3A042B Birgit Kuske-Faerber
mittwochs, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 19. April, 9 Termine, 55 €, VHS

I Kurse fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Vor Anmeldung empfiehlt sich die Teilnahme am
Einfihrungs- und [ oder Grundkurs.

7 231.3A044B Birgit Kuske-Faerber
dienstags, 9:10-10:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS
7 231.3A046B Birgit Kuske-Faerber

dienstags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

7 231.3A048B Birgit Kuske-Faerber
donnerstags, 11:00-12:30 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS
% Schach spielen lernen -
fiir Anfédngerinnen und Anfinger
Sie kennen die Regeln des ,koniglichen Spiels”

noch nicht oder sind noch unsicher? In diesem
Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die Gangarten
der Figuren. Zusatzlich werden auch wichtige Mo-
tive erlernt, wie zum Beispiel typische Mattbilder -
denn Ziel ist ja das Mattsetzen des Spielpartners.
Es gibt geniigend Zeit zum Uben. Nebenbei wird
das Denkvermdgen trainiert und das erhilt die
geistige Fitness. Es werden auch die Konzentra-
tions- und Merkfahigkeit, die Fahigkeit zur kri-
tischen Analyse, zum logischen Denken und zu
effektiver Vorausplanung geférdert. Spielmaterial
und Unterlagen werden bereitgestellt. Der Kurslei-
ter ist B- und C-lizenzierter Schachtrainer. Wenn
Sie mochten, schauen Sie vorab am 21. Januar im
Schach-Schnupperkurs von Herrn Peters vorbei, zu
buchen unter der Kursnummer 222.3A055B.

7 231.3A050B Michael Peters
dienstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 10 Termine, 80 €
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Expertenrunde Demenz -
Sie fragen, wir antworten

Demenz verdndert das Leben der Betroffenen und
ihrer Angehorigen. Gefiihle der Unsicherheit, Hilf-
losigkeit und Scham spielen im Alltag oft eine
groBe Rolle. Und die Erkrankung wirft viele Fra-
gen auf, z.B.: Wie wird eine Demenz diagnosti-
ziert? Wer kann mich beraten? Wo bekomme ich
Hilfe? Was kann ich tun, um das Fortschreiten der
Demenz hinauszuzégern? Nach einem kurzen Im-

rhein-ruhr-coaching

Oie Lidsung liegt in dir

4

Psychologisches Coaching

Mobil im Rheinland und
Ruhrgebiet

Einzel- und Gruppen-Coachings
Psychographie-Typenkunde

Auch als Impulsvortrag,
Team-MaBnahme oder Workshop

www.rhein-ruhr-coaching.com
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pulsvortrag kénnen Sie an diesem Nachmittag lhre
Fragen an Arztinnen und Arzte (u.a. Dr. med. Dag
Schiitz, Chefarzt der Klinik fir Geriatrie und des
Zentrums fir Altersmedizin Essen-Werden [ KEM)
sowie Expertinnen und Experten aus den Bereichen
Pflege, Beratung, Therapie und Alltagsbegleitung
richten. Danach gibt es die Gelegenheit zu einem
personlichen Gesprach und zur Information an den
Infostdnden der Netzwerkpartner. Alle Interessier-
ten sind herzlich eingeladen. Die Veranstaltung ist
kostenfrei und wird von Gebardensprachdolmet-
scher/-innen und Schriftdolmetscher/-innen be-
gleitet.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Netz-
werk Demenz Essen.

Kontakt und Information seitens des Koopera-
tionspartners: Verena Krekeler, Regionalbliro Al-
ter, Pflege und Demenz Westliches Ruhrgebiet,
Tel. 0203 /417 174 96, info-du@rb-apd.de

231.3C000B Netzwerk Demenz Essen [

Dr. Dag Schiitz

Mittwoch, 1. Mdrz, 16:00-19:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS, um Anmeldung wird gebeten

Lesung und Forum: Diagnose Hautkrebs

,0,8mm - Ist doch nur Hautkrebs!?" lautet der Titel
eines Buches, das die Patientenorganisation ,Me-
lanom Info Deutschland - MID e.V" mit der AOK
und 52 Betroffenen und Angehdérigen lber das Le-
ben mit Hautkrebs verfasst hat. Alle Mitwirkenden
haben ihre Geschichte selbst geschrieben - und
den Schwerpunkt darauf gesetzt, was ihnen per-
sonlich im Zusammenhang mit der Krankheitser-
fahrung am wichtigsten erschien. Die Fotos hat die

Fotografin Carolin Windel gemacht, die u.a. aus
Fotoreportagen fiir das Magazin STERN bekannt
ist. In dieser Lesung werden sieben Betroffene ihre
Geschichten vortragen. In der anschlieBenden Dis-
kussionsrunde erfahren Sie, wie die Idee zum Buch
geboren wurde, welche Bedeutung die Selbsthilfe
und das Schreiben Gber die Krankheit fiir die Er-
krankten hatte und, von é&rztlicher Seite, was im
Zusammenhang mit der Diagnose Hautkrebs zu
beachten ist. Eine Veranstaltung in Kooperation
mit ,Melanom Info Deutschland - MID eV und
der AOK Rheinland / Hamburg.

231.3C004B Katharina Kaminski, MID e.V.
Donnerstag, 23. Méarz, 19:30-21:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS, um Anmeldung wird gebeten

Workshop: Die Kraft des Atems

Der bewusste zugelassene Atem ist eine Korper-,
Bewegungs- und Haltungsarbeit, die Menschen je-
den Alters ganzheitlich anspricht. In diesem Work-
shop wird der eigene Atem spiir- und erfahrbar
gemacht; der individuelle Atemrhythmus wird zur
Starkung des Wohlbefindens entwickelt. Einfache
fir den Alltag geeignete Ubungen zum nachhal-
tigen Abbau von Blockaden und zur Schopfung
neuer Energie werden vermittelt. Der Dozent ist
zertifizierter Atempadagoge/Atemtherapeut AfA/
BVA®. Einzeliibungen im Sitzen, Stehen und Liegen
werden in der Gruppe angeleitet.

231.3C016B Andreas R. Criisemann
Samstag, 11. Mérz, 14:00-19:00 Uhr, 45 €, VHS
231.3C018B Andreas R. Criisemann
Samstag, 22. April, 14:00-19:00 Uhr, 45 €, VHS

231.3C020B Andreas R. Criisemann
Samstag, 13. Mai, 14:00-19:00 Uhr, 45 €, VHS



Onlineworkshop:
Gesundheitliche Erfolge durch bewusste
Atem- und Stimmnutzung im Alltag

Sie nutzen lhre Stimme in Sprache und Gesang?
Moderne Studien belegen, dass viele gesundheit-
liche Probleme durch Sauerstoffmangel im Kor-
per entstehen. Sie lernen in diesem Kurs durch
Ubungen und professionelles Basiswissen, wie Sie
spezielle Atem- oder Korperiibungen effektiv im
eigenen Lebensalltag einbinden. Die einfachste
Lésung, lhren Korper gesund zu halten, ist ganz
natirliches, aktives Atmen, Sprechen, Singen und
bewusste Kdrperhaltung! Sie lernen online in lhrer
vertrauten Umgebung oder unterwegs und kdnnen
sich und Ihr Atem- und Stimmbewusstsein neu
entdecken.

231.3C022G Bettina Kupetz
Donnerstag, 4. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
Dienstag, 9. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
Donnerstag, 11. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
6 Ustd., 36 €, online

Weitere Angebote zu den Themen Stimme, At-
mung und Gesang finden Sie ab Seite 56

Vortrag: Hilfsmittel fiir Rheumakranke

Bei eingeschrankter Funktion der Hand ist z.B.
das Offnen bzw. Aufschrauben eines Gurken- oder
Marmeladenglases oder einer Mineralwasserfla-
sche sehr erschwert oder gar unmdglich. Eine ein-
geschriankte Gehfahigkeit erfordert mitunter die
Nutzung eines Rollators oder eines Rollstuhls. Wie
finde ich das gemaB &rztlicher Verordnung richtige
und passende Modell? Was finanziert die Kranken-
oder Pflegeversicherung? Die fachlich erfahrene
Referentin ist Ergotherapeutin und Medizinpro-
dukteberaterin. Sie stellt Hilfsmittel vor, die das
Leben der Rheumapatientinnen und -patienten
erleichtern. In Zusammenarbeit mit der Rheuma-
Liga Essen.

231.3C100B Martina Karrasch
Mittwoch, 15. Marz, 16:00-17:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS, um Anmeldung wird gebeten

Vortrag: Das Krankheitsbild der
Polymyalgia Rheumatica

Die nach der chronischen Polyarthritis zweithdu-
figste entziindliche rheumatische Erkrankung ist
sehr schmerzhaft, aber behandelbar. Die Chef-
arztin der Inneren Abteilung einer Rheumaklinik
wird ausfiihrlich tiber Diagnose, Behandlung und

Prognose dieser hdufigen rheumatischen Erkran-
kung berichten. Nach dem Vortrag beantwortet sie
gerne Fragen der Anwesenden. In Zusammenarbeit
mit der Rheuma-Liga Essen.

231.3C102B Dr. med. Stefanie Freudenberg
Mittwoch, 10. Mai, 16:00-17:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS, um Anmeldung wird gebeten

Vortrag: Hiift- und Knie-Endoprothetik
bei Rheuma-Patienten

Hiift- und Kniegelenkersatzoperationen sind fiir
Rheumakranke, vor allem diejenigen, die an Ar-
throse in den unteren Extremitdten leiden, oft
unumganglich. Nach den Eingriffen und einer
Anschlussrehabilitation kénnen sie in der Regel
wieder schmerzfrei gehen. Der Referent, Oberarzt
einer rheumaorthopédischen Klinik, beantwortet
nach seinem anschaulichen Vortrag gerne Fragen
der Teilnehmer/-innen.

In Zusammenarbeit mit der Rheuma-Liga Essen.

231.3C103B Dr. med. Ansgar Platte
Mittwoch, 21. Juni, 16:00-17:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS, um Anmeldung wird gebeten

Vortrag: Bewusst essen -
Lebensmittelwissen und Essen im Alltag

Die Auswahl an Lebensmitteln ist unwahrschein-
lich groB. Hinzu kommt, dass sich vermeintlich
gesunde Lebensmittel oft als doch nicht so gesund
entpuppen. Wir wissen oft gar nicht, was wir essen
sollen. Zudem fehlt oft die Zeit oder Lust, selbst
zu kochen. Der Vortrag behandelt die Fallen beim
Einkaufen und Beratung zu einer ausgewogenen
Erndhrung: Sie erhalten einen Uberblick iiber
Praktiken der Lebensmittelkennzeichnung und des
Verpackungsmarketings, Sie lernen, wie Sie Zuta-
tenlisten deuten. Sie erfahren auch, welche Arten
von Hunger existieren, ob es die wichtigste Mahl-
zeit am Tag gibt und wie Sie eine gesunde Erndh-
rung in den (Arbeits-)Alltag integrieren konnen.

231.3C200B Simone Meyer
Mittwoch, 8. Mirz, 18:00-20:30 Uhr,
9 €, Abendkasse,

VHS, um Anmeldung wird gebeten

Erndhrungsformen und -trends
unter der Lupe

Der Dschungel der Erndhrungsformen wird zuneh-
mend undurchsichtig. Immer wieder machen neue
Diaten, Erndhrungstrends und Superfoods von sich
reden. Gibt es tiberhaupt Didten oder Erndhrungs-
formen, die pauschal auf jeden Menschen passen?
Oder liegt die Wahrheit - wie so oft - in der Mit-
te? Und was bedeutet tiberhaupt eine gesunde
Erndhrung? In diesem Seminar erhalten Sie einen
Uberblick iiber verschiedene Ernahrungsformen,
-trends und Didten und deren Vor- und Nachteile.
Ziel ist es, Innen einen guten Uberblick zu vermit-
teln, so dass Sie besser fiir sich entscheiden kdon-
nen, welche Form fiir Sie die richtige ist.

231.3C220B Simone Meyer
dienstags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn 9. Mai, 5 Termine, 40 €, VHS

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualititsvolle und preis-
glinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kénnen Sie un-
terwww.vhs-essen.debequemindenaktuellen
und vielseitigen Angeboten stébern und auch
direkt buchen.
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WOHLBEFINDEN IM BERUF

7 Lebensmuster und Schattenthemen
verwandeln

Bildungsurlaub

Warum musste mir das schon wieder passieren?
Warum geschieht mir immer das Gleiche? In die-
ser Seminarwoche erforschen wir diese Fragen und
entdecken, in welchem AusmaB unser Leben von
individuellen Lebensmustern bestimmt wird. Einem
anderen Menschen passiert nicht das Gleiche, weil
er mit anderen Themen verbunden ist. Man kann
sich das so vorstellen, dass jeder Mensch einen
individuell bepackten Rucksack mit sogenannten
Schattenthemen herumtragt. Bei Schattenthemen
kann es sich um verdringte oder unterdriickte Ge-
flihle sowie um abgespaltene oder nicht geniigend
gelebte Bediirfnisse handeln. Im Seminar befassen
wir uns mit Methoden eines angemessenen Um-
gangs mit unseren Schattenthemen, wodurch es
uns gelingen kann, unsere Lebensmuster zu ver-
wandeln. Der Kursleiter ist als psychologisch orien-
tierter Coach tatig.

7 231.3C326B Bruno Martin
Montag bis Freitag, 06.-10. Marz,
9:30-17:00 Uhr, 5 Termine, 246 €, Kleingrup-
pe - Gebiihr daher nicht erméBigbar, VHS

%" Kommunikation - Schliissel zum Erfolg
in Beruf und Privatleben

Bildungsurlaub

Kommunikation begleitet uns das ganze Leben.
Wie wir kommunizieren, beeinflusst die Bezie-
hung zu den Menschen, mit denen wir uns im
Austausch befinden. Ob privat oder beruflich: wer
aufmerksam zuhort, die eigenen Bedirfnisse und
die seines Gegeniibers versteht, wer ebenso auf-
merksam auch kommuniziert, hat gréBere Chan-
cen auf Erfolg. In dieser Seminarwoche lernen Sie
verschiedene Kommunikationsmodelle kennen und
erhalten die Gelegenheit, diese in der Gruppe an-
zuwenden. Ziel ist es, Sie zu befédhigen, lhre ganz

eigenen Stdrken der Kommunikation zu entwi-
ckeln, die Menschen besser zu verstehen und Kon-
flikte zu vermeiden bzw. diese leichter zu I6sen.

" 231.3C327B Brigitte Gareis
Montag bis Freitag, 22.-26. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 246 €, Kleingrup-
pe - Gebiihr daher nicht erméBigbar, VHS

% Stark gegen Stress und Burnout
Bildungsurlaub

Stress wird verstanden als etwas, was uns vom
Wohlbefinden abhdlt und unseren kreativen
Rhythmus blockiert. In diesem Seminar lernen
Sie, dass Stress nicht nur negativ auf uns wirkt,
sondern vielmehr wesentlich zum Uberleben der
Menschheit beigetragen hat. In dieser Bildungs-
woche lernen Sie, Ihr eigenes Stresslevel aufzuspii-
ren und im Alltag wirkungsvoll damit umzugehen.
Sowohl regenerativer Stressabbau mit Yoga, Medi-
tation, Hypnose, Autogenem Training, Progressiver
Muskelrelaxation und Achtsamkeitstraining als
auch kognitives Gruppencoaching und damit die
Einstellung zu lhren Stressfallen werden Themen
dieses Bildungsurlaubs sein. Durch Bestimmung
Ihres gegenwirtigen Stresslevels und Erarbeitung
eines gezielten Zeitmanagements kdnnen Sie bei
diesem Seminar und danach gezielt darauf einwir-
ken. Das Seminar hat explizit keinen therapeuti-
schen Charakter.

7 231.3C328B Brigitte Gareis
Montag bis Freitag, 19.-23. Juni, 9:00-16:30
Uhr, 5 Termine, 246 €, Kleingruppe - Gebiihr
daher nicht ermaBigbar, VHS

3D ENTSPANNUNG / BEWEGUNG

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjorn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de
0201 88-43200

Anmeldung

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
(0201 88-43206

Néhere Informationen siehe Seite 69

ENTSPANNUNG

| Workshop: Klassische Massage

Die klassische Massage mit Cremes oder Olen zielt
darauf ab, verhartete Muskelstrukturen zu lésen
und den Kérper wieder in Einklang zu bringen. Die
Abldufe der verschiedenen Grifftechniken an Ri-
cken, Armen und Beinen werden vorgefiihrt und
paarweise unter Anleitung gelibt. Die Anmeldung
ist daher nur zu zweit mdglich. Das angegebene
Entgelt ist pro Person zu entrichten! Bitte bringen
Sie zum Kurs ein Handtuch, ein Kissen und Mas-
sagedl mit.

7 231.3D001B Tina Dudjan
Samstag, 11. Mérz, 14:00-17:00 Uhr,
Sonntag, 12. Mérz, 10:00-13:00 Uhr,
8 Ustd., 49 € pro Person, Kleingruppe -
Gebiihr daher nicht ermaBigbar, VHS,
Anmeldungen nur paarweise

7 231.3D002B Tina Dudjan
Samstag, 13. Mai, 14:00-17:00 Uhr,
Sonntag, 14. Mai, 10:00-13:00 Uhr,
8 Ustd., 49 € pro Person, Kleingruppe -
Gebiihr daher nicht ermaBigbar, VHS,
Anmeldungen nur paarweise



Schnupper-Workshop:
Entspannungstechniken

Sie mochten gerne eine Entspannungsmethode
erlernen, wissen aber nicht, welche fiir Sie geeig-
net ist? In diesem Schnupperkurs werden vier ver-
schiedene Techniken kurz vorgestellt, die sich gut
in den Alltag integrieren lassen: Progressive Mus-
kelentspannung, Qigong, Atementspannung und
Meditation. Die Progressive Muskelentspannung
hilft, Verspannungen zu erkennen und aufzuldsen
sowie den Korper besser wahrzunehmen. Zugleich
wirkt die Methode beruhigend auf Herz und Kreis-
lauf. Der Blutdruck sinkt. Sie werden ruhiger und
ausgeglichener. Qigong zeichnet sich durch Bewe-
gung und Konzentration aus, die Kdrper und Geist
beleben. Die Atmung findet im Wesentlichen un-
bewusst statt, jedoch haben wir die Méglichkeit,
sie durch gezielte Atemibungen positiv fiir uns
zu beeinflussen. Die regelméBige Durchfiihrung
meditativer Ubungen schlieBlich reduziert nach-
weislich Stressreaktionen. Im Workshop erhalten
Sie einen ersten Einblick in diese vier Techniken.

231.3D004B Kathrin van de Sand
Samstag, 13. Mai, 11:00-13:15 Uhr, 17 €, VHS

Workshop: Wenn ich schlafen méchte,
mein Gedankenkarussell aber einfach nicht
stoppen will ...

Jeder Mensch braucht einen guten und erholsa-
men Schlaf. Doch manchmal soll es einfach nicht
so sein. Sie lernen Mdglichkeiten und Wege ken-
nen, wieder zu einer erholsamen Nachtruhe zu-
riickzufinden. Weiterhin lernen Sie verschiedene
Methoden kennen, um Entspannung zu finden.
Dazu gehoren zum Beispiel das Autogene Training,
Meditation oder Finger-Yoga. Die Kursleiterin ist
Heilpraktikerin und zertifizierte, erfahrene Traine-
rin fiir Entspannung und Autogenes Training.

231.3D010B Erika Reimann
Samstag, 17. Juni, 15:30-20:30 Uhr, 42 €, VHS

Workshop: Nacken-Schulter-Kiefer —
loslassen und entspannen

Der Nacken ist leistungsfahig, hoch spezialisiert -
und leider auch stoéranfallig. Als Schliisselverbin-
dung zwischen dem Kopf und unserem Korper
unterstitzt er die Aufrichtung aus der Tiefe. Die
Halswirbelsaule ist geschaffen zum Drehen und
Wenden in alle Richtungen. Das Gewusst-wie ist
entscheidend, um Nackenproblemen effektiv vor-
zubeugen. Der Workshop begleitet Sie mit Wahr-

nehmung, Loslassen, Lockern, Mobilisieren, Kréfti-
gen, muskuldren Dysbalancen und natirlich Einbli-
cken in die Anatomie. Denn: Das Versténdnis steht
am Anfang der Entspannung. Abgerundet wird der
Workshop durch niitzliche Tipps und Tricks fiir den
Alltag. Die Kursleiterin ist Entspannungspadagogin
und Trainerin in der Pravention.

231.3D020B Heike Marzinek
Samstag, 11. Mérz, 10:00-16:30 Uhr, 49 €, VHS

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine anerkannte Entspan-
nungsmethode, die zur Stressbewaltigung bzw.
Stressvorbeugung eingesetzt wird. Durch Selbst-
suggestion erlernen die Teilnehmenden stufenwei-
se und gezielt, zur Ruhe und Ausgeglichenheit zu
kommen. Das Denken, Fiihlen, Wollen und Handeln
wird durch formelhafte Vorsdtze und bildhafte
Vorstellungen in eine selbstbestimmte Richtung
verandert. Die Ubungen lassen sich tiberall und je-
derzeit durchfiihren ohne besondere Materialien.
Bitte bringen Sie zum Kurs eine Decke, ein kleines
Kissen und eine Matte mit.

231.3D030B Petra Fiedler
mittwochs, 20:00-21:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 8 Termine, 58 €, VHS

Autogenes Training im Sitzen

Autogenes Training ist eine auf Autosuggestion
basierende Entspannungstechnik, die Ihnen bei
regelmaBiger Anwendung helfen kann, sich den
Anspannungen des Alltags zu entziehen. Sie ler-
nen einfache Ubungen kennen, mit denen Sie
Ihre Aufmerksamkeit auf sich lenken, um zu ent-
spannen und sich selbststindig (autogen) und
langfristig von innerer Unruhe, Schlafstdrungen,
Nervositat etc. zu befreien oder sich einfach nur

wohler zu fiihlen. In diesem Gruppenkursangebot
werden Elemente des Autogenen Trainings fiir An-
fangerinnen und Anfanger angeboten. Um dies im
(Arbeits-)Alltag angemessen umsetzen zu kdnnen,
erlernen Sie in diesem Kurs das Autogene Training
im Sitzen.

231.3D032B Ursula Bartlick
dienstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 25. April, 8 Termine, 58 €, VHS

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson im Sitzen

Wenn Sie sich nach einem stressigen Arbeitstag
mide und angespannt fiihlen oder einfach nur
nach einer Methode zur Losung von physischen
und psychischen Verspannungen suchen, dann ist
Progressive Muskelentspannung eine Mdglichkeit,
dieses Ziel zu erreichen. Progressive Muskelent-
spannung ist eine leicht erlernbare Methode, um
vorhandene Anspannungen willentlich und kon-
tinuierlich zu reduzieren. Diese Technik basiert
auf systematischer Anspannung, unmittelbarer
Entspannung und bewusstem Wahrnehmen des
Kontrastgefiihls. Der Kurs findet im Sitzen statt,
da dies eine alltagstaugliche Variante darstellt, die
sich besser in den (Arbeits-)Alltag integrieren I&sst.

231.3D040B Ursula Bartlick
dienstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 8 Termine, 58 €, VHS

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Fast jeder muss sich mit Stress, Hektik, nervlichen
und korperlichen Anspannungen auseinanderset-
zen. Die progressive Muskelentspannung sensibili-
siert fiir die vielen kleinen Verspannungen, die all-
téglicher Stress und Hetze mit sich bringen. Sie ist
eine Methode, mit der jeder Einzelne leicht lernt,
sich selbst eine ,kleine Pause” in tiefer Ruhe und
Entspannung zu gonnen. Bitte bringen Sie zum
Kurs eine Decke, ein kleines Kissen und eine Matte
mit.

231.3D042B Petra Fiedler

mittwochs, 20:00-21:30 Uhr

Beginn 19. April, 8 Termine, 58 €, VHS
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Einfach ICH -
Ein Wohlfiihltag von Kopf bis FuB3

Lernen Sie, sich zwischendurch etwas Gutes zu
tun, und wenden Sie es direkt an. Sie kdnnen sich
unter anderem auf eine EigenfuBmassage und Be-
wegungen, um die Sehnenplatte und die Zehen zu
entspannen, freuen. Sie lernen Sequenzen aus dem
Yin-Yoga sowie Dehnungsiibungen der Release-
Methode kennen. Achtsamkeits-, Wahrnehmungs-
und Atemiibungen sowie eine Augenentspannung
runden den Tag ab. Die Dozentin bringt nicht nur
Cremes, Diifte und andere Wohlfiihlzutaten mit,
sondern sorgt auch fiir einen kleinen Pausensnack
in Form eines selbst gebackenen Brotes und zweier
Sorten Aufstrich (Teilnehmende, die Unvertrig-
lichkeiten zu beriicksichtigen haben, bringen sich
bitte einen eigenen kleinen Pausensnack mit).

231.3D050B Heike Marzinek

Sonntag, 12. Méarz, 10:00-16:30 Uhr,
49 €, Kleingruppe - Gebihr daher nicht
ermaBigbar, VHS

Workshop: FuBgesund und munter

Wenn FiiBe sprechen kdnnten...Versteckt in unse-
ren Schuhen widmen wir ihnen recht wenig Auf-
merksamkeit. An diesem Nachmittag erhalten Sie
einen ersten Einblick in die Anatomie und Funk-
tionsweisen lhrer FiiBe. In Verbindung damit erler-
nen Sie alltagstaugliche Ubungen zur Kriftigung
und Koordination, die Ihre FiiBe neu beleben wer-
den. Im Workshop gehen Wahrnehmung, Bewe-
gung und Entspannung der FiiBe Hand in Hand.
Eine abschlieBende EigenfuBmassage rundet den
Nachmittag ab. Lassen Sie sich lberraschen und
gehen Sie mit lhren FiiBen, den Trdgern lhrer Per-
sonlichkeit, auf eine spannende Reise.

231.3D060B Heike Marzinek

Freitag, 31. Marz, 14:00-17:00 Uhr, 24 €,
Kleingruppe - Gebiihr daher nicht erméBigbar,
VHS

Workshop: Aufrichten statt einsacken...
Mit einer starken Mitte durch den Alltag.

Gezielte und intensive Ubungseinheiten, um Rii-
ckenbeschwerden und besonders Nacken-, Schul-
ter- und Kieferbeschwerden entgegenzuwirken.
Wir steigen schwungvoll und locker ein, damit die
durch den Alltag fest gewordene und verhartete
Muskulatur sich erst einmal entspannt. AuBerdem
wird sie so gut durchblutet, damit sie in den an-
schlieBenden intensiven Kdrperspannungs- und
Gleichgewichtslibungen umso besser aktiv sein
kann. Vor der abschlieBenden Kurzentspannung
machen wir uns auf verschiedene Art und Weise
richtig lang, denn in erster Linie ist unsere Bewe-
gung durch verkiirzte Muskeln eingeschrénkt. Die
Ubungen werden erldutert, zur Durchfiihrung in
verschiedenen Schwierigkeitsgraden angeboten
und es gibt Hinweise fiir die Umsetzung im Alltag.

231.3D062B Heike Marzinek

Freitag, 31. Marz, 18:00-21:00 Uhr, 24 €,
Kleingruppe - Gebiihr daher nicht erméBigbar,
VHS

Yoga fiir den Riicken

Ursachen von Riickenschmerzen sind héufig Ver-
spannungen durch einseitige Belastung am Ar-
beitsplatz, Fehlhaltungen und psychischer Stress.
Yoga stéarkt wichtige Riicken- und Bauchmuskeln
und hilft dadurch, Riicken- und Nackenprobleme

abzubauen. Es erhoht die Entspannungsfahigkeit
und steigert das allgemeine Wohlbefinden.

231.3D100B Joachim Buntrock
montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 6. Februar, 14 Termine, 91 €, VHS

231.3D101B Joachim Buntrock
dienstags, 12:40-14:10 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

Yoga - Beweglichkeit und Kraft erhalten

Wer seine Beweglichkeit bewahren oder verbes-
sern, Haltungsfehlern auf die Spur kommen und
damit Riickenbeschwerden die Grundlage ent-
ziehen mochte, ist in diesem Kurs richtig. Bewe-
gungsiibungen (teilweise mit Musik), die zur Kraf-
tigung und Dehnung der Muskulatur beitragen,
wechseln sich mit Entspannungssequenzen ab, die
die Kérperwahrnehmung verbessern und zu einem
korperfreundlichen Alltagsverhalten beitragen.

231.3D102B Joachim Buntrock
montags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 6. Februar, 14 Termine, 91 €, VHS

Yoga
Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg, der den
Menschen von auBen nach innen, vom Lirm zur
Ruhe fihrt. Die Kurse vermitteln gesundheitsfor-
dernde Entspannungs-, Atem- und Korperiibun-
gen.

231.3D103B Claudia ABmus

montags, 14:30-16:00 Uhr

Beginn 6. Februar, 14 Termine, 91 €, VHS
Yoga am Morgen

231.3D110B Joachim Buntrock

dienstags, 9:00-10:30 Uhr

Beginn 7. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS
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| Yoga mit Vorkenntnissen
7 231.3D111B Joachim Buntrock

dienstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

| Yoga in seiner Vielfalt

Neben Hatha-Yoga- und Atemiibungen werden
verschiedene Meditationsarten erprobt. Korper-
wahrnehmung mit Musik und Kérperarbeit, Ubun-
gen zur Tiefenentspannung und Massagen (FuB-,
Riicken- und Armmassage) helfen den Kérper zu
kréftigen und zu dehnen sowie Erholung und neue
Kraft zu schopfen.

[/ 231.3D104B Claudia ABmus

montags, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 6. Februar, 14 Termine, 91 €, VHS

| Hatha-Yoga am Nachmittag

Yoga dient der korperlichen und mentalen Star-
kung und Festigung. In diesem Kurs werden zu-
nichst klassische Asanas (ruhende Korperstellun-
gen) eingelibt und praktiziert. Sobald die Teilneh-
menden in der Lage sind, diese sicher einzunehmen
und prézise aufzubauen, werden sie nach und nach
durch dynamische Flows miteinander verbunden.
Mithilfe dieser Kdrperarbeit, die zunehmend flie-
Bende und statische Elemente miteinander vereint,
kréftigen und dehnen Sie nicht nur Ihre Muskula-
tur, sondern Sie trainieren auch lhre Ausdauer und
festigen lhre Konzentration und Riickbesinnung
auf sich selbst. Die Ubungen konnen im Schwie-
rigkeitsgrad an die Erfahrung der Teilnehmenden
angepasst werden. Die Kursleiterin ist zertifizierte
Reha-Sporttrainerin und ausgebildete Hatha-Yo-
galehrerin mit einem Schwerpunkt auf der Kérper-
arbeit.

1 231.3D114B Andrea Hamme

dienstags, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

| Yoga - Bewegung und Ruhe

Die Kurse am Dienstagabend wenden sich an Teil-
nehmende, die zum Tagesausklang gerne in Bewe-
gung und dann zur Ruhe kommen méchten. Die
Korperhaltungen (Asanas) werden in verschiedene
Bewegungsabfolgen (Vinyasas) eingebunden und
konnen im Verlauf des Kurses weiter ausgebaut
und intensiviert werden. Aber auch das statische
Verweilen in den klassischen Yoga-Haltungen ist
Teil der Asanapraxis. Neben den mit der Atmung
verbundenen dynamischen und statischen Bewe-
gungsabfolgen beinhaltet die Yogapraxis in diesen
Kursen klassische Atemiibungen (Pranayama), zur
Korperarbeit passende kleine Impulse aus der Yo-
ga-Philosophie und Momente der Ruhe (Medita-
tion). Der Schwierigkeitsgrad des Unterrichts kann
durch Anpassungen im Rahmen des Gruppen-
gefliges fiir die Teilnehmenden variiert werden.
Dadurch konnen sowohl Menschen mit als auch
ohne Vorerfahrungen am Yogakurs teilnehmen.
Die Kursleiterin verfligt tGiber den Abschluss ,Yo-
galehrerin BDY/EYU" mit europdischer Anerken-
nung vom Berufsverband der Yogalehrenden in
Deutschland e.V. (BDYoga).

Yoga - Bewegung und Ruhe zum Feierabend
7 231.3D115B Sarah Mollenhauer
dienstags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 14. Februar, 14 Termine, 91 €, VHS
Yoga - Bewegung und Ruhe fiir Eulen
7 231.3D116B Sarah Mollenhauer

dienstags, 20:00-21:00 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 77 €, VHS

| Yoga fiir Anfinger/-innen

Eine regelméBige Yogapraxis flihrt 1angerfristig zu
einer gestdrkten und beweglicheren Muskulatur,
verhilft zu einem gelasseneren Umgang mit Stress
und beruhigt den Geist. Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmende, die erste Yoga-Erfahrungen sam-
meln mochten. Innerhalb des Kurses werden Pra-
nayama (Atemkontrolle), Asanas (Kdrperhaltun-
gen), kleine Meditationseinheiten sowie Savasana
(Tiefenentspannung) praktiziert. Durch die Asanas
werden alle Bewegungsrichtungen der Wirbelséule
mobilisiert, durch den SonnengruB wird die Fitness
langfristig verbessert, Meditation und die Kontrolle
des Atems fiihren zu einer groBeren Gelassenheit.
Teilnehmende sollten liber eine gute Grundfitness
verfligen. Die Kursleiterin lehrt den ganzheitlichen
Hatha-Yoga in der Sivananda-Tradition.
7 231.3D124B Jennifer Nebbioso

mittwochs, 18:10-19:40 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS
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Yin-Yoga fiir Eulen

Yin und Yang repréasentieren in der chinesischen
Philosophie die beiden Gegenpole Aktivitat (Yang)
und Passivitat (Yin). Ziel des Yin-Yogas ist es, durch
eine besonders ruhige und entspannende Yoga-
Praxis die Yang-Anteile des oft stressigen und ak-
tiven Alltags auszugleichen. Diesen Effekt erzielt
Yin-Yoga durch das besonders lange Halten der
Asanas (K6rperhaltungen) mit minimaler Kérper-
anspannung. Dazu werden Hilfsmittel wie Yoga-
blocke, Decken, Kissen und Bolster verwendet, um
den Korper bestmdglich zu entlasten. Durch das
Halten der Asanas liber mehrere Minuten findet
auf der Kérperebene eine intensive Dehnung bis in
die Faszien statt. Da die Faszien oft mit der Mus-
kulatur verklebt sind, I6sen sich so langfristig tief-
sitzende Verspannungen. Auf geistiger Ebene wirkt
Yin-Yoga dhnlich wie die Meditation beruhigend
und ausgleichend. Die Kursleiterin lehrt den ganz-
heitlichen Hatha-Yoga in der Sivananda-Tradition.
Der Yoga-Kurs ,Yin-Yoga fiir Eulen” eignet sich
gleichermaBen fiir Anfanger und Teilnehmende
mit Yoga-Erfahrung.

231.3D126B Jennifer Nebbioso

mittwochs, 20:00-21:00 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 77 €, VHS

Vinyasa-Yoga fiir leicht Fortgeschrittene

Leichte, aber auch kraftvolle, dynamische Asanas
(Korperiibungen) werden mit kontrollierter Atem-
technik synchronisiert und in einer flieBenden Se-
quenz zusammengehalten. Es findet eine ,Medita-
tion in Bewegung" statt. Der Kérper wird durch die
Asanas gestarkt, der Geist kommt zur Ruhe und ein
Gefiihl des inneren Friedens breitet sich aus. Die
Teilnehmenden erhalten klare, deutliche didakti-
sche Ansagen bei der Ausrichtung der Asanas und

beim Atemcoaching. Asanas, die trotz Yoga-Erfah-
rung noch nicht bekannt sind, werden vermittelt.
Ein meditatives Ankommen zu Beginn einer jeden
Vinyasa-Yoga-Stunde und eine Endentspannung
(Savasana) geben die Mdglichkeit, auf allen Ebe-
nen loszulassen, Energieblockaden zu l6sen und
Balance im Korper herzustellen und diese zu er-
halten. Die Kursleiterin ist Vinyasa-(Power-)Yoga-
Lehrerin wie auch Lehrerin fiir den innovativen
Bereich der BODEGA-Reihe.

231.3D1348B Claudia Steckenborn
donnerstags, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

231.3D135B Claudia Steckenborn
donnerstags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

Yoga (online) -
von der Matte in den Alltag

Yoga wird auch als die Lehre vom Menschsein be-
schrieben - und kann uns einen Weg aufzeigen,
mehr zu uns selbst zu finden. Dazu nutzt diese alte
Lehre die Werkzeuge des Kérpers, um sich mit dem
Atem zu verbinden und schlieBlich in der Stille an-
zukommen. Da Yoga der Weg nach innen ist, bietet
sich das Praktizieren per verbaler Online-Anleitung
wunderbar an. GenieBen Sie die private Atmo-
sphare im eigenen Zuhause - die Auszeit auf der
eigenen Matte, vielleicht mit einem Tee und einer
Decke, um gleich im Anschluss den Abend gemit-
lich ausklingen zu lassen oder entspannt in den
Schlaf tiberzugehen. Die Kursleiterin ist zertifizier-
te Yogalehrerin (BDY / EYU) und Heilpraktikerin.
Hier handelt es sich um einen Online-Kurs unter

Nutzung der Plattform MS-Teams. Zur Teilnahme
bendtigen Sie einen Laptop mit Kamera, Mikrofon
und Tonausgabe sowie eine stabile Internetverbin-
dung.

231.3D160B Sabine Schaar-Sokefeld
mittwochs, 20:15-21:30 Uhr

Beginn 15. Februar, 6 Termine, 47 €, Klein-
gruppe - Gebiihr daher nicht erméBigbar,
online

Schnupper-Workshop:
Yoga - fiir den Riicken

Die Hauptursachen fiir Riickenbeschwerden sind
haufig in muskuldren Verspannungen durch zu
langes Sitzen, Mangel an Bewegung, einseitige
Belastungen und Schonhaltungen zu finden. Wir
wollen in diesem Workshop einfache Ubungsab-
folgen erlernen, die eine Hilfe zur Selbsthilfe bei
den ersten Anzeichen von Riickenstress bieten.
Ziel ist es, am Ende des Workshops ein kleines Re-
pertoire an Yoga-Haltungen mit nach Hause zu
nehmen, um muskuldre Verspannungen im oberen
Riicken, steife Schultern oder Missempfindun-
gen im unteren Riicken eigenstandig aufldsen zu
konnen. Nach einem Mix aus Drehhaltungen und
Schulter6ffnungen, die dem sogenannten Rund-
riicken entgegenwirken, wollen wir mit entspan-
nenden Hiftoffnungen zur Ruhe kommen und den
Nachmittag mit einem gemeinsamen Teetrinken
ausklingen lassen. Neben Menschen mit leichten
Riickenbeschwerden ist dieser Workshop geeignet
fuir alle, die testen mochten, ob ein regelméBiges
Yoga-Training fiir sie infrage kommen kdnnte.

231.3D172B Daria Pariwar
Samstag, 11. Mérz, 17:15-19:30 Uhr, 17 €, VHS

231.3D174B Daria Pariwar
Sonntag, 18. Juni, 15:30-17:45 Uhr, 17 €, VHS

Schnupper-Workshop:
Durch Yoga zur Ruhe kommen -
Riickbesinnung auf mich selbst

Den unabldssigen Gedankenstrom abstellen, den
Alltag ausblenden, die Aufgaben der Woche fiir
eine Weile hinter mir lassen - das sind die Ziele
dieses Workshops. Wir wollen uns iber das Ein-
nehmen ausgewdhlter klassischer Yoga-Asanas
aktiv entspannen, Stress abbauen und bewusst in
die Haltungen hineinsinken. Eine tiefe Muskelent-
spannung kann sich einstellen. Ich lasse los und
in meinem Kopf kommt die Welt zur Ruhe. Dieser
Yoga-Workshop ist geeignet fiir alle, die einmalig



ein wenig zur Ruhe kommen mochten, sowie fiir
diejenigen, die testen mdchten, ob ein regelmaBi-
ges sanftes Yoga-Training fiir sie infrage kommen
konnte.

231.3D176B Daria Pariwar
Samstag, 22. April, 11:15-13:30 Uhr, 17 €, VHS
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Einfiihrung in die Mdglichkeiten des

Qigong
Qigong ist eine bewdhrte Methode, die innere
Ruhe und Ausgeglichenheit zu stirken oder wie-
der zu erlangen. Die einfachen, aber intensiven
Korper- und Atemiibungen bieten einen unmittel-
baren Weg, bei sich anzukommen. Nach der Lehre
der Traditionellen Chinesischen Medizin bewirken
langsame, flieBende Bewegungen sowie einfache
Selbstmassagen eine bessere Versorgung aller Kor-
perbereiche mit der Lebensenergie ,Qi" Gleich-
zeitig erleichtert die vertiefte Wahrnehmung von
Korper- und Atemfunktion ein gesundes Selbst-
wertgefiihl und inneren Halt. Mit scheinbar ge-
ringem Aufwand erreichen wir einen spiirbaren

s
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Nutzen fiir unser Wohlbefinden und unsere Stand-
haftigkeit. Die Auswahl der Ubungen kann den Be-
diirfnissen der Teilnehmer/-innen angepasst wer-
den. Die Kursleiterin verfiigt tiber jahrzehntelange
klinische Erfahrung als Bewegungstherapeutin.

231.3D212B Regine Gneiting
mittwochs, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 8. Februar, 10 Termine, 66 €, VHS

Qigong am Morgen - aktiv in den Tag

Qigong gilt als eine der finf Sdulen der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin. Langsame, sanfte und
entspannende Bewegungen gehdren zu dieser Me-
thode. Im Laufe des Semesters werden Sie Schritt
fiir Schritt in die Prinzipien des Qigong eingefiihrt
und beim vertiefenden Uben begleitet. Kurze the-
oretische Einheiten lassen Sie die Geschichte und
Wirksamkeit dieser bewdhrten Entspannungsme-
thode nachvollziehen. Lernen, den alltaglichen An-
forderungen entspannt zu begegnen, und zu mehr
Gelassenheit im Alltag finden - das ist Inhalt die-
ses Angebotes. Der Kurs ist grundsatzlich fiir An-
fianger/-innen geeignet. Bitte zum Kurs bequeme,
weite Kleidung und Schuhe mit diinner, moglichst
heller Sohle tragen. Die Kursleiterin ist ausgebil-
dete Qigong- und Tai-Chi-Lehrerin mit jahrelanger
Unterrichtserfahrung.

231.3D214B Monika Venker

donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 14 Termine, 92 €, VHS

Tai Chi am Vormittag -
mit Energie in den Tag

Dieser Kurs gibt eine Einflihrung in die dreizehn
Grundbewegungen der Tai-Chi-Bewegungskunst
(auch Tai Ji oder Tai Chi Chuan) und unterstiitzt
bei der weiteren regelmaBigen Ausfiihrung. Inhalt
sind die ruhig flieBenden und sanft vibrierenden
Bewegungen des Drachenquell-Taijiquan. Schwer-
punkt in diesem Kurs sind die gesundheitlichen
Aspekte des Tai Chi. Wir lernen auf sanfte Art die
Méglichkeiten des eigenen Kdrpers zu entdecken
und optimal einzusetzen. Die notwendige Acht-
samkeit erfordert ein zunachst sehr langsames und
weiches Vorgehen, sodass die Korperstruktur ent-
spannt und durchldssig wird. Das Gleichgewicht
und die richtige Ausrichtung der Gelenke werden
trainiert. Der Kurs ist fiir Anfanger/-innen geeig-
net. Bitte im Kurs bequeme, weite Kleidung und
Schuhe mit dlinner, mdglichst heller Sohle tragen.
Die Kursleiterin ist ausgebildete Qigong- und Tai-
Chi-Lehrerin mit jahrelanger Unterrichtserfahrung.

231.3D216B Monika Venker

donnerstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 9. Februar, 14 Termine, 92 €, VHS
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Qigong -

kompakt und intensiv am Wochenende
Mit Qigong halten Sie Kérper und Geist im Ein-
klang. Entdecken Sie die wohltuende Wirkung bei
unserem Qigong-Tageskurs unter Anleitung eines
Tai-Chi- und Qigong-Meisters. Die Wurzeln des
Qigong sind geistig-korperliche Ubungen. In der
Lehre der traditionellen chinesischen Medizin be-
deutet Qigong die Lenkung unserer Lebensenergie.
Demnach verlduft ,Qi" in Meridianen (Leitbah-
nen), die miteinander verbunden sind. Sie sollen
den Korper mit einem unsichtbaren Energiestrom
durchziehen, der alle lebenswichtigen Organe
unseres Korpers versorgt. Qigong wird praktiziert,
um das Immunsystem zu stimulieren und agil zu
halten.

231.3D220B Yingxian Wang
Sonntag, 23. April, 12:30-17:30 Uhr, 39 €, VHS

Tai Chi -
kompakt und intensiv am Wochenende

Kompakt und intensiv vermittelt der Workshop
unter der Leitung des Tai-Chi- und Qigong-Meis-
ters Yingxian Wang einen Einblick in die Welt des
Tai Chi Chuan. Die gemeinsam durchgefiihrten
Ubungen dieser traditionellen chinesischen Kunst
der Korperkultur haben das Ziel, ,geschmeidig wie
ein Kind, stark wie ein Holzféller und gelassen wie
ein Weiser" zu werden. Im Mittelpunkt des Tai Chi
Chuan stehen Entspannung, Wohlgefiihl und die
Anregung der Selbstheilungskrafte. Die weichen
flieBenden Bewegungen férdern die Durchblutung
der Gelenke und machen die Muskulatur elasti-
scher.

231.3D222B Yingxian Wang
Sonntag, 14. Mai, 14:00-19:00 Uhr, 39 €, VHS

Selbstverteidigungskurs (Krav Maga)

Zum Thema ,Selbstverteidigung” stellen sich viele
Menschen Fragen wie: Wie wiirde ich mich selbst
in einer Angriffssituation verhalten? Was kann
oder darf ich tun; was ist erlaubt oder verboten?

Antworten hierzu bieten wir in unserem Einfiih-
rungskurs zur Selbstverteidigung an, der auf dem
in Israel entwickelten Krav Maga basiert. In dem
Kurs werden grundsatzliche Verhaltensweisen und
Techniken vermittelt, um sich mdoglichst unbe-
schadet gegen unbewaffnete Angreifer zur Wehr
setzen zu kénnen. Wesentliche Trainingselemente
sind dabei Schlage, StoBe und Tritte, Abwehr von
Griffen sowie die Ausflihrung von Selbstverteidi-
gungstechniken unter Stress. Fiir diesen Kurs ist
keine besondere Fitness erforderlich, jede/-r trai-
niert im Rahmen der eigenen Mdglichkeiten, un-
abhangig von Alter oder Geschlecht. Der Kursleiter
ist zertifizierter Selbstverteidigungstrainer. Klein-
gruppe: Kursgebiihr daher nicht ermaBigbar.

231.3D224B Bernd Irmscher

Samstag, 17. Juni, 9:15-15:00 Uhr,
Sonntag, 18. Juni, 9:15-15:00 Uhr,

14 Ustd., 89 €, Kleingruppe - Geblihr daher
nicht ermaBigbar, VHS

Spiraldynamik® FuBtraining

Die Halfte der Bevolkerung leidet an Spreiz-, Senk-,
Platt-, Knick-, HohlftiBen oder Hallux-Valgus. Die
Beschwerden und Deformitaten sind vielféltig. Die
JSpiraldynamik - Neue FuBschule” vermittelt ein
Grundversténdnis fiir die Anatomie und optimale
Koordination der eigenen FiiBe. Die Ursachen der
haufigsten Erkrankungen werden gemeinsam er-
arbeitet und sichtbar gemacht. Darauf aufbauend
erfolgt im praktischen Teil ein systematisches Trai-
ning zum Aufbau der optimalen FuBhaltung. Bitte
Trainingshose und Handtuch mitbringen.

231.3D314B Ulrich Herbeck

Sonntag, 12. Marz, 11:30-17:30 Uhr, 48 €,
Kleingruppe - Gebiihr daher nicht erméBig-
bar, VHS

231.3D316B Ulrich Herbeck

Samstag, 13. Mai, 11:30-17:30 Uhr, 48 €,
Kleingruppe - Geblihr daher nicht erméBig-
bar, VHS

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode regt durch die Schulung
der Kérperwahrnehmung zu Veranderungsprozes-
sen an, um aufmerksamer mit sich selbst und in
seinem Lebensraum zu agieren. Der Weg dazu ist
Bewegung. Langsam, leicht und spielerisch werden

einfache bis komplexe, teilweise auch ungewohnte
Variationen von Bewegungen ausprobiert. Ziel ist
es, die individuelle Bewegungsqualitat zu finden,
bei der Sie Genuss und Freude im Bewegungs-
fluss empfinden und sich Gberm&Bige muskuldre
Spannungen l6sen. Sie schulen Ihre Achtsamkeit,
entspannen Korper und Geist. Durch das bewusste
Erforschen lhrer Bewegungsmaglichkeiten verfei-
nern Sie Ihre Bewusstheit auch fiir Alltagssituatio-
nen, zum Beispiel bei der Arbeit oder beim Sport.
Die Kursleiterin ist zertifizierte Feldenkrais-Leh-
rerin.

231.3D320B Marianne Becker
freitags, 14:45-16:00 Uhr
Beginn 10. Februar, 14 Termine, 85 €, VHS

231.3D322B Marianne Becker
freitags, 16:20-17:35 Uhr
Beginn 10. Februar, 14 Termine, 85 €, VHS

Pilates am Montag

Pilates ist ein ganzheitliches Training, das die
Korperhaltung optimiert und die tieferen Mus-
kelschichten aktiviert. FlieBende, auf den Atem-
rhythmus abgestimmte Ubungen stirken die ge-
samte Muskulatur, sorgen fiir mehr Beweglichkeit,
Gleichgewicht und eine verbesserte Korperwahr-
nehmung.

Pilates zum Feierabend

Der Kurs bietet ausreichend Zeit fiir eine abschlie-
Bende Entspannungseinheit, um das Programm
abzurunden.

231.3D352B Tina Dudjan

montags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 6. Februar, 14 Termine, 91 €, VHS



Pilates fiir Eulen

231.3D3548B Tina Dudjan
montags, 20:00-21:00 Uhr
Beginn 6. Februar, 14 Termine, 69 €, VHS

Pilates zum Wochenende

Dieser Kurs wendet sich an Menschen jeden Alters.
Pilates ist ein Ganzkérpertraining, das nicht nur
die tieferen Muskelschichten anspricht und da-
mit fir mehr Stabilitdt sorgt, sondern auch in der
Lage ist, mentale Verdnderungen herbeizufiihren.
Sie trainieren nach lhrem eigenen Rhythmus und
optimieren durch die tiefe und bewusste Flanken-
atmung nicht nur die Bauchspannung wahrend
der Ubungen, sondern generell die Sauerstoff-
versorgung und Durchblutung lhres Korpers. Die
Prinzipien des Pilates, wie Préazision, Fluss und
Struktur, werden im Unterricht umgesetzt. Das Ziel
des Kurses besteht darin, einige der zentralen Be-
wegungen zu begreifen, umzusetzen und positive
Verdnderungen wahrzunehmen. Die Kursleiterin
ist nach der BASIPilates-Methode ausgebildet, die
dem urspriinglichen Ansatz von Joseph Pilates viel
Wert beimisst.

231.3D358B Anke Maria Winkler
freitags, 18:00-19:30 Uhr
Beginn 24. Februar, 12 Termine, 78 €, VHS

Pilates (online) — mittleres Level

Basierend auf der klassischen Pilates-Methode
werden die sechs grundlegenden Prinzipien At-
mung, Konzentration, Prézision, Kontrolle, Zen-
trierung und Bewegungsfluss erarbeitet und
umgesetzt. Dieser ,Intermediate"-Kurs stellt die
Mittelstufe dar und richtet sich an alle, die bereits
Erfahrung mit Pilates haben und sich beim Trai-
ning etwas mehr fordern mdchten. Freuen Sie sich
auf ein anspruchsvolles Training, welches lhnen
hilft, gestdrkt durchs Leben zu gehen. Hier han-
delt es sich um einen Online-Kurs unter Nutzung
der Plattform Zoom. Zur Teilnahme bendtigen Sie
einen Laptop mit Kamera und Tonausgabe sowie
eine stabile Internetverbindung. Die Kursleiterin ist
ausgebildete Pilates-Matwork-Trainerin und Mit-
glied im Deutschen Pilates-Verband.

231.3D362B Karen Zimmermann
donnerstags, 20:00-21:00 Uhr

Beginn 9. Februar, 14 Termine, 73 €, Geblihr
nicht erméaBigbar, online

Schnupper-Workshop:

Pilates - fiir Neugierige
Sie haben schon so einiges von Pilates gehdrt und
mochten einfach mal schauen, was Pilates lber-
haupt ist und wie es sich anfiihlt? Sie méchten
gerne wieder einsteigen und als Startpunkt ein
paar Pilates-Ubungen wiederholen? Oder Sie
mochten aus anderen Griinden einfach mal rein-
schnuppern? Dann sind Sie in diesem Workshop
genau richtig: Basierend auf dem klassischen Pi-
lates und seinen wesentlichen Elementen - wie
beispielsweise Atmung, Bewegung und Kontrolle -
erspiiren Sie in diesen 2 Stunden den méglichen
Effekt des Pilates-Trainings auf Ihren Korper. Dieser
Workshop findet in Prasenz an der Volkshochschu-
le statt. Die Kursleiterin ist ausgebildete Pilates-
Matwork-Trainerin und unterrichtet semesterbe-
gleitend die Online-Pilates-Angebote an der VHS
Essen.

231.3D370B Karen Zimmermann
Sonntag, 23. April, 9:30-11:45 Uhr, 17 €, VHS

Korpererfahrung in jedem Alter

Durch ein verbessertes Geftihl fiir Haltung, At-
mung und Beweglichkeit erleben wir unseren Kor-
per intensiver, erarbeiten neue Bewegungsmog-
lichkeiten und Bewegungsabldufe und verandern
unser Kérpergefiihl. Massage-, Entspannungs- und
Atemiibungen lassen uns den eigenen Kdrper neu
erfahren. Wir erkennen so wieder aufmerksamer
seine Bediirfnisse. Ubungen aus Eutonie und Qi-
gong, einfache Tanze und Bewegungsspiele sind
Teil unserer Arbeit. Die Kursleiterin verfligt Gber
jahrzehntelange klinische Erfahrung als Bewe-
gungstherapeutin.

231.3D380B Regine Gneiting
mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
Beginn 8. Februar, 10 Termine, 66 €, VHS

Sie konnen sich auch online
anmelden unter www.vhs-essen.de.

Br—

Bewegung fiir Frauen 60 plus

In diesem Kurs geht es um Korperlibungen fiir
Frauen um und lber 60 Jahren, die speziell auf
ihre Leistungsfahigkeit und ihre Bedirfnisse abge-
stimmt sind. Die Freude an der Bewegung, die For-
derung von Flexibilitdt, Balance und Kraft stehen
dabei im Fokus. Abgerundet werden die Einheiten
mit Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen so-
wie Lektionen der Feldenkrais-Methode.

231.3D390B N. N.
mittwochs, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

231.3D392B N. N.
mittwochs, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

Bewegung fiir Frauen 60 plus
nach Dore Jacobs

Wer auch mit zunehmendem Alter fit, beweglich
und reaktionsschnell bleiben mochte, findet in die-
sem Kurs ein altersgerechtes Bewegungsangebot.
Durch einfache, aber wirkungsvolle Kdrperiibun-
gen wird die Muskulatur gekraftigt, die Beweglich-
keit verbessert und durch Férderung von Balance
und Koordination ein Beitrag zur Sturzprophylaxe
geleistet. Kleine Entspannungssequenzen runden
die Kursstunden ab. Die Dozentin ist staatlich an-
erkannte Bewegungspddagogin nach Dore Jacobs.

231.3D394B Bianca Howahr
freitags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 98 €, VHS

Zumba

231.2H124G, siehe Seite 61
231.2H191G, siehe Seite 62
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Online-Kurs: Wasser ernten — nachhaltige
Wassernutzung rund um Haus und Garten

Was konnen wir tun, damit unser Garten besser
mit Trockenheit klarkommt und wir weniger gie-
Ben miissen? Und was, damit Starkregen weniger
Schaden anrichtet? Oft losen dieselben MaB-
nahmen beide Probleme und leisten dabei sogar
einen Beitrag zur Anpassung an den Klimawan-
del. Wie das geht, lernen Sie in diesem 6-teiligen
Online-Kurs. Thomas Oberldnder, Autor des Bu-
ches ,Wasser ernten”, zeigt lhnen, wie Sie lhren
Garten so gestalten konnen, dass er bei Regen

BILDUNG VERSCHENKEN - GEHT DAS?

Aber klar! Mit dem Geschenkgutschein der
Volkshochschule Essen. Geschenkgutscheine,
siehe Seite 175, kdnnen Sie einfach und be-
quem online bestellen unter www.vhs-essen.de
oder Sie kaufen sie direkt an der Information
der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.

viel Wasser aufnimmt und bei Trockenheit lhren
Pflanzen viel zu bieten hat! Der Kurs startet mit
einer Live-Videokonferenz zur Einfihrung und
zum Kennenlernen. Unter Nutzung der Lernplatt-
form Moodle wird im Anschluss ein GroBteil der
Inhalte online in einer achtwdchigen Selbstlern-
phase (darin zwei Wochen Osterferien) mit Lehr-
videos, Ubungen, Kursunterlagen im PDF-Format
und Forendiskussionen vermittelt. So konnen Sie
in Ihrem eigenen Rhythmus lernen und ggf. auch
schon erste Ideen im eigenen Garten umsetzen.
Ihre Fragen werden im Verlauf des Kurses online
beantwortet. Eine Video-Sitzung zum Abschluss
des Kurses bietet Gelegenheit fiir Anregungen,
abschlieBende Fragen und fiir ein Restimee.

231.3E050B Thomas Oberlander
dienstags, 19:00-21:00 Uhr

Beginn 7. Marz, 8 Wochen, 20 €,
Selbstlernphase plus Start- und Abschluss-
workshops, online.

Umweltkollaps? Nicht mit mir! -
ein Monolog

Es sieht wirklich nicht gut aus: Taglich Berichte
liber gigantische Millteppiche in den Ozeanen.
Trockene Boden und brennende Walder. Stiirme,
Hochwasser, Gletscherschwund und Hitzealarm.
Massives Insektensterben, Menschenausbeutung
und Tierqual. Alles bekannt, alles erkannt - und
was passiert? Tief erschrocken machen wir das
Autoradio aus, legen den Burger aus der Hand,
verlassen den Drive-in und setzen unsere Fahrt
zum Flughafen fort. Mit der bangen Frage im
Kopf: ,Warum tut die Politik denn nichts?" Es
stimmt. Die groBen Réder, um den Klima- und
Umweltkollaps zu verhindern, miissen schnells-
tens in der lokalen, nationalen und vor allem

globalen Politik und Wirtschaft gedreht werden.
Aber das Warten darauf sollte keinen davon ab-
halten, genau jetzt bei sich selber anzufangen.
Tobias Terpoorten monologisiert anschaulich
und unterhaltsam Uber die bisherigen Schritte
seiner flinfkdpfigen Familie zu einem stets um-
weltschonenderen Alltag. Es geht um das Heizen
und Reisen, das Sparen und Pendeln, das Essen
und den Wocheneinkauf, das Kommunizieren und
Konsumieren, das Feiern und Schenken. Es geht
um die Veranderung von Routinen, um bewusste
Entscheidungen und das ein oder andere Fami-
lienexperiment. Zuhdren, diskutieren und gege-
benenfalls nachmachen!

231.3E060B Dr. Tobias Terpoorten
Donnerstag, 30. Mérz, 18:30-20:45 Uhr, 6 €,
Abendkasse, VHS, um Anmeldung wird ge-
beten

Schnupper-Workshop:
Orientierung auf dem Rad

siehe 231.3A032B, Seite 73

Infoabend: Nachhaltigkeit schaffen -
Verdanderung gemeinsam gestalten

siehe 231.5C221K, Seite 163

NABU RUHR e.V.

Der ,NABU Ruhr Regionalverband Ruhr e. V!
ist eine Untergliederung des ,Naturschutzbund
Deutschland e. V' (NABU). Schwerpunkte seiner
Aktivitaten liegen im Erhalt von Lebensrdumen
fiir eine vielféltige Tier- und Pflanzenwelt. Das
Heranfiihren der Jugend an die Natur ist sein
besonderes Anliegen. Dies geschieht gemeinsam
mit seiner Jugendgruppe, der ,Naturschutz-
jugend Essen/Miilheim e. V! (NAJU) und dem
.NABU Natur- und Jugendzentrum VoBgatters
Miihle e. V. NABU-Mitglieder sind in etlichen
Arbeitsgruppen engagiert, so z. B. flir Amphibien,
Botanik, Fledermduse, Vogel, Wiesenpflege, als
Mitglieder des Naturschutzbeirates und als Na-
turschutzwéchter, die durch Beobachtungen in
Natur- und Landschaftsschutzgebieten zu de-
ren Schutz beitragen. Dariiber hinaus bietet der
NABU Ruhr im Rahmen seiner Offentlichkeits-
arbeit Exkursionen und Vortrage zu unterschied-
lichen naturkundlichen Themen an.

www.nabu-ruhr.de



NABU: Der Vogel des Jahres 2023

Seit 1971 kiiren NABU und LBV (Landesbund fiir
Vogelschutz in Bayern) den Vogel des Jahres. In-
zwischen stimmt ganz Deutschland in einer 6f-
fentlichen Wahl liber den Jahresvogel ab. Bei der
dritten offentlichen Vogelwahl gehen fiinf Kan-
didaten ins Rennen: Braunkehlchen, Feldsperling,
Neuntoter, Teichhuhn und Trauerschnépper. Der
Kandidat, der die meisten Stimmen sammeln kann,
wird zum Vogel des Jahres 2023 ernannt. Der Sie-
ger, seine Lebensweise und sein Lebensraum wer-
den in diesem Vortrag vorgestellt. In Zusammen-
arbeit mit dem NABU Ruhr.

231.3E070B Bettina Kappert
Montag, 20. Mérz, 18:00-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS, um Anmeldung wird gebeten

BUND-KREISGRUPPE ESSEN

Die Kreisgruppe Essen des BUND (Bund fiir
Umwelt und Naturschutz Deutschland) setzt
sich derzeit mit den Arbeitsgruppen ,Wasser",
.Stellung nehmen” und ,Artenschutz” sowie als
Mitglied des Beirats der Unteren Naturschutz-
behdrde fiir eine bessere Umwelt vor Ort ein.
Sie verfolgt dabei einen politischen Anspruch.
Zu den monatlichen AG-Treffen ist jede/r herz-
lich willkommen und eingeladen mitzumachen.
Zu den Projekten der BUND-Kreisgruppe Essen
gehoren aktuell: die Wildwiese Altenessen, das
Modellprojekt Terrassenfriedhof, Sensen, klima-
freundliches Kochen, ein Waldwirtschaftspro-
gramm etc. Naheres dazu sowie Termine, Ak-
tionen und Ansprechpartner finden Sie auf der
Webseite: www.bund-essen.de.

Bitte informieren Sie sich liber die aktuellen Ange-
bote der BUND-Kreisgruppe in der VHS auf unserer
Internetseite unter www.vhs-essen.de.

GARTENFORUM ESSEN

Gartenforum Essen - Unter diesem Motto veran-
staltet der Stadtverband Essen der Kleingartner-
vereine e.V. gemeinsam mit der Volkshochschule
Essen informative Einzelveranstaltungen zu ak-
tuellen Gartenthemen. Ziel ist es, den Gedanken-
austausch zwischen Klein- und Hausgértner/-in-
nen sowie Expertinnen und Experten anzuregen.

Vortrag: Diingen mit Képfchen -
gut fiir die Natur!

Eine ausgewogene Nahrstoffversorgung ist die Ba-
sis fuir die Gesundheit der Pflanzen. Richtige Diin-
gung erfordert einige Kenntnisse tiber das Stand-
ortangebot, den Bedarf der angebauten Pflanzen
und den richtigen Zeitpunkt. Falsche Diingung
kann im schlimmsten Fall zum Verlust der Pflanze
fihren.

231.3E080B Markus Buick

Samstag, 25. Mérz, 10:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich
Essen-Steele, Kleingartenanlage, Vortragsraum,
Schniitgenstr. 17 (Nahe OPNV-Haltestelle
Stadtgarten”)

Vortrag: Wasserversorgung von Pflanzen
in Zeiten des Klimawandels

Im Zuge des Klimawandels erleben wir nicht nur
vermehrt Starkregenereignisse, sondern auch im-
mer hdufiger ausgedehnte Hitzewellen mit lang
anhaltender Trockenheit. Der Vortrag gibt Hinwei-
se darauf, wie Sie als Gartnerinnen und Gértner
angemessen darauf reagieren und sicherstellen
konnen, dass Ihre Pflanzen dennoch ausreichend
mit Wasser versorgt werden.

231.3E080B Markus Buick

Samstag, 15. April, 10:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich
Essen-Steele, Kleingartenanlage, Vortragsraum,
Schniitgenstr. 17 (Nahe OPNV-Haltestelle
Stadtgarten”)

Vortrag: Schottergérten und ihre Aus-
wirkung auf das Stadtklima und Okosystem

Der Referent behandelt in seinem Vortrag den wei-
ter anhaltenden Trend zur Anlage von Schotter-
(Vor-)Garten und stellt deren Nachteile in Hinblick
auf ihre ungiinstige Beeinflussung des Stadtklimas
und des Okosystems zur Diskussion. Es werden
pflegeleichte Alternativen und Umgestaltungs-
moglichkeiten aufgezeigt.

231.3E080B Markus Buick

Samstag, 6. Mai, 10:00-13:00 Uhr, entgeltfrei,
Anmeldung erforderlich

Essen-Steele, Kleingartenanlage, Vortragsraum,
Schniitgenstr. 17 (Nahe OPNV-Haltestelle
Stadtgarten”)

Vortrag: Bienen- und insektenfreundliche
Staudenbeete anlegen

Der Vortrag zeigt Moglichkeiten der Bepflanzung
mit Stauden auf, welche Bienen und Insekten fast
ganzjahrig Nahrung bieten. Die Vorschléage kénnen
neue Impulse fiir schon vorhandene Gartenbeete
darstellen oder bei einer geplanten Neubepflan-
zung als praktische Tipps dienen.

231.3E080B Markus Buick

Samstag, 17. Juni, 10:00-13:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich
Essen-Steele, Kleingartenanlage, Vortragsraum,
Schniitgenstr. 17 (Nahe OPNV-Haltestelle
Stadtgarten”)

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfligen iiber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische Kom-
petenzen? Sie haben Lehr- und Berufserfah-
rungen und mochten Ihr Wissen vermitteln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung



FOSSILIENFREUNDE ESSEN

Die FossilienFreunde Essen interessiert insbeson-
dere, wer und was vor uns auf der Erde gelebt
hat. Zeugen hierfiir sind Versteinerungen (Fos-
silien), oft mehrere 100 Millionen Jahre alt. Das
Hobby des Erforschens dieser Fossilien ist deshalb
so interessant und vielseitig, weil es sehr hdufig
in der Natur z.B. in Steinbriichen stattfindet
und nachfolgende Bestimmungen immer wieder
Uberraschungen bereithalten. Uber die Themen
rund um Fossilien und Geologie wird regelméBig
in der VHS Essen in fiir Laien verstdndlichen Vor-
tragen berichtet.

Jeden 1. Dienstag im Monat findet ein Fossilien-
stammtisch von 18:30 bis 21:00 Uhr im Mine-
ralien-Museum in Essen-Kupferdreh, Kupfer-
dreher StraBe 141-143, statt. Gaste sind immer
willkommen. Das Programm der FossilienFreunde
Essen und Kontaktmdoglichkeiten unter www.fos-
silienfreunde-essen.de.

FOSSILIEN 1: Die Dinosaurier von
Thermopolis, Wyoming - von der Suche
bis zur Ausstellung

Die Badlands (engl. fiir ,schlechtes Land") im
Wilden Westen der U.S.A. sind ideal, um auf Di-
nosaurier zu treffen! Tektonik driickt die urzeit-
lichen Erdschichten an die Oberflache, wo Wind
und Wetter die heute sehr karge Landschaft for-
men. Wissenschaftler/-innen aus der ganzen Welt
machen sich jedes Jahr erneut daran, im riskan-
ten Geldnde nach den wertvollen Versteinerungen
von Allosaurus, Diplodocus und Co. zu suchen. Die
Funde werden dokumentiert, mdglichst schonend
geborgen und nachhaltig prapariert. So auch im
Wyoming Dinosaur Center in einer Kleinstadt na-
mens Thermopolis. Die deutsche Paldontologin
Annika Hesse war lange vor Ort und erzihlt von
einem echten Knochenjob. Ein spannender Erfah-
rungsbericht mit Blick in ihr Fotoalbum.

231.3E110B Annika Hesse
Samstag, 11. Mérz, 15:30-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS, um Anmeldung wird gebeten

FOSSILIEN 2: NN

Wie an jedem offenen Wochenende der VHS rich-
ten auch an diesem Samstag die FossilienFreunde
Essen einen Vortrag aus. Informieren Sie sich zum
aktuellen Thema bitte auf unserer Internetseite:
www.vhs-essen.de.

231.3E112B N.N.
Samstag, 22. April, 15:30-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS, um Anmeldung wird gebeten

FOSSILIEN 3: Die Pflanzen- und Tierwelt
des mitteleuropidischen Rotliegend
(Untere Dyas)

Dieser Vortrag soll die vielgestaltigen Formen der
Tier- und Pflanzenwelt fiir den Zeitraum des Rot-
liegend vorstellen und den Fragen nachgehen,
welche Position jene Lebenswelt in der Erdge-
schichte einnimmt und ob eine Verbindung zu al-
teren Faunen und Floren des Erdaltertums besteht.
Im fraglichen Zeitraum stand die prahistorische
Welt erneut vor dramatischen Verdnderungen. Die
Plattentektonik tiirmte gewaltige Gebirgsmassive
auf, zerriss einen einst geeinten Kontinent, und

Vulkanismus war kennzeichnend fiir die Folge-
zeit. Dennoch gipfelte die organische Evolution in
dem Erscheinen der Tetrapoden und nicht zuletzt
in dem der Therapsiden. Auch ist diese Zeit be-
stimmt durch das Ablosen der einst dominierenden
Pteridospermen durch die trockenheitsresistente-
ren Gymnospermen. Die etwa 250 Jahre zuriick-
reichende Sammeltitigkeit von Amateurforschern
und Wissenschaftlern gibt heute einen eindrucks-
vollen Einblick in die Lebenswelt des mitteleuro-
paischen Teilkontinents vor 290 bis 240 Millionen
Jahren.

231.3E114B Gordon Weif3
Samstag, 13. Mai, 15:30-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS, um Anmeldung wird gebeten

FOSSILIEN 4: Der Kassenberg in Miilheim
an der Ruhr - vor 100 Millionen Jahren
ein Meeresaquarium

Vor ca. 100 Millionen Jahren reichte die Nord-
see bis zur Ruhr. Das Wasser war so warm, dass
sich dort Tiere tummelten, die wir heute von den
Korallenriffen z.B. aus der Slidsee kennen. Kaum
vorstellbar, aber anhand von Fossilien, die vor al-
lem am Kassenberg in Miilheim gefunden wurden,
nachzuweisen. Vom Haifischzahn bis zu wunder-
schon erhaltenen Seeigeln. Ein Vortrag fiir alle, die
Freude an der Natur haben.

231.3E116B Hans Piesoldt

Samstag, 17. Juni, 15:30-17:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS, um Anmeldung wird gebeten

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Bjérn Mastiaux
bjoern.mastiaux@vhs.essen.de

(D 0201 88-43200

Anmeldung

Gabriele Ojstersek
gabriele.ojstersek@vhs.essen.de
(0201 88-43206

Néhere Informationen siehe Seite 69



WALTER-HOHMANN-STERNWARTE

Die Walter-Hohmann-Sternwarte ist ein im Jah-
re 1969 gegriindeter gemeinniitziger Verein von
Amateurastronomen/-astronominnen aus Essen
und Umgebung. Das Ziel der Sternwarte ist es,
astronomisches Wissen mit Hilfe von offentli-
chen Himmelsfiihrungen und Vortragen in der
Bevélkerung zu verbreiten und zu vertiefen. Den
heutigen Namen Walter-Hohmann-Sternwar-
te Essen e.V. gab sich der Verein im Jahr 1971
im Andenken an den Essener Stadtbaurat und
Wegbereiter der Raumfahrt. Seit 1978 betreibt
der Verein die Sternwarte am heutigen Standort
in Schuir. Zur Sternwarte gehdren das Vereins-
gebdude und das schrag gegeniiber gelegene
AuBengelande, auf welchem die Kuppel und die
Beobachtungsstationen mit Schiebedachern ste-
hen. Kontakt zur Walter-Hohmann-Sternwarte:
https://sternwarte-essen.de/index.php/de/ueber/
kontakt

Die Walter-Hohmann-Sternwarte erreichen Sie
mit dem Bus (Linie 142), Haltestelle ,Wetteramt [
LANUV". Von dort sind es etwa 20 Gehminuten
auf der Wallneyer StraBe. Nach ca. 1.600 Metern
zeigt ein Hinweisschild den Weg. Besucher/-in-
nen werden ermutigt, mit dem Rad oder per
Fahrgemeinschaft zur Sternwarte zu kommen.

Der Sternenhimmel iiber der Metropole
Ruhr - astronomische Ereignisse
Mirz-September 2023

Nach einem kurzen Riickblick auf astronomische
Glanzpunkte des vergangenen Halbjahres fasst der
Vortragende die Ereignisse am Sternenhimmel zu-

sammen, welche uns in den kommenden Monaten
bevorstehen. AuBerdem wird gezeigt, welche Ge-
stirne glinstig zu sehen sind. Wann ist eine Son-
nen- oder Mondfinsternis in Essen zu beobachten?
Welche Sternbilder sind sichtbar? Wo sind die
Planeten am Himmel zu finden? Der Vortrag gibt
Antworten und regt zu eigenen Himmelsbeobach-
tungen an.

231.3E160B Helmut Metz

Freitag, 3. Marz, 20:00-21:30 Uhr,
entgeltfrei, um Anmeldung wird gebeten
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

Zeichnungen am Okular -
intensive Beobachtung mit kleinem Budget

Mond, Sonne, Planeten, Doppelsterne sowie Stern-
haufen und Galaxien - festgehalten auf weiBem
Zeichenpapier mit Bleistiften oder auf schwarzem
Zeichenpapier mit verschiedenen Pastellstiften.
Welches sinnvolle Zubehor gehdrt dazu und wie
ist der Ablauf einer Zeichnung und die endgiiltige
Darbietung? Ein Exkurs durch acht Jahre Zeichen-
praxis am Teleskop oder Fernglas und zu dem im
Laufe der Zeit verwendeten Zeichenmaterial.

231.3E162B Jens Leich

Freitag, 10. Marz, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei,
um Anmeldung wird gebeten

SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte, Wall-
neyer Str. 159

Kollision von Galaxien -
Was geht da eigentlich vor sich?

Galaxien - riesige Sterneninseln mit eindrucksvol-
ler Erscheinung! Sie stehen aber keineswegs fest
am Himmel, sondern bewegen sich durchs All. Da-
bei kommt es nicht selten zu ZusammenstdBen mit
sehr unterschiedlichen Folgen: Galaxientod oder
Neuanfang? Im Vortrag werden diese kosmischen
Kollisionen beschrieben und anhand aktueller Auf-
nahmen erldutert.

231.3E164B Peter Riepe

Mittwoch, 22. Marz, 20:00-21:30 Uhr,
entgeltfrei, um Anmeldung wird gebeten
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

Digitale Astrofotografie trotz
Lichtverschmutzung

Gerade in NRW sind wegen der Beleuchtung dicht
besiedelter Raume nur noch wenige richtig dunk-
le Platze fiir eine ungetriibte Beobachtung des
Sternenhimmels zu finden. Viele Sternfreunde
und Sternfreundinnen kénnen daher ihr Hobby,
wenn sie keine langen Fahrtzeiten in Kauf nehmen
mochten, nur unter den gegebenen und einge-
schrankten Beobachtungsbedingungen ausiiben.
Gleichzeitig ist die Astrofotografie sehr beliebt
und rauschdrmere und empfindliche Sensoren bie-
ten heutzutage viele Méglichkeiten. Mit der geeig-
neten Technik und Objektauswahl kénnen daher
auch unter urbanen Bedingungen ansprechende
Aufnahmen erzielt werden. Der Vortrag gibt eine
Einfiihrung in die Thematik und stellt verschiedene
Losungsansdtze fiir erfolgreiche stadtische Astro-
fotografie vor. Viele Bildbeispiele mit Schwerpunkt
in der Deep-Sky-Astrofotografie zeigen die astro-
fotografischen Mdglichkeiten, die trotz Lichtver-
schmutzung bestehen.

231.3E166B Michael Hoppe

Freitag, 31. Marz, 20:00-21:30 Uhr, entgeltfrei,
um Anmeldung wird gebeten

SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159



Galaxien

Erst seit rund 100 Jahren wissen wir, dass es neben
unserer MilchstraBe auch weitere Sterneninseln im
Weltall gibt. Sie unterscheiden sich durch Ausse-
hen, GroBe und Zusammensetzung. Kommen Sie
mit auf eine Reise zu den Anfidngen des Univer-
sums und den ersten Galaxien. Schauen Sie dem
Reigen der Galaxien wéhrend ihres Wachstums
zu und wagen einen Ausblick in die Zukunft auch
unserer Heimatgalaxie.

231.3E168B Detlef Steinen

Mittwoch, 19. April, 20:00-21:30 Uhr,
entgeltfrei, um Anmeldung wird gebeten
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

Frauen in der Raumfahrt

Langst ist die Raumfahrt keine Mannerdoméne
mehr. In den letzten Jahrzehnten waren viele Frau-
en maBgeblich an der Entwicklung und Forschung
beteiligt und haben GroBes bewirkt. Doch das war
nicht immer so. Oft hatten sie mit Diskriminierung,
Demiitigung und Entwiirdigung zu kdmpfen und
mussten sich ihren Platz regelrecht erstreiten.
Durch ihren unerbittlichen Mut und ihren Glau-
ben an sich selbst trugen sie in der Geschichte der
Raumfahrt erfolgreich dazu bei, das Ansehen der
Frauen in dieser Branche zu verbessern und zu
starken. Kommen Sie mit auf eine kleine Zeitrei-
se und erfahren Sie, wie die erste Frau im Weltall
ihren Flug erlebte und wer die ,Mother of Hubble"
ist.

231.3E170B Alexandra Piworun
Mittwoch, 10. Mai, 20:00-21:30 Uhr,
entgeltfrei, um Anmeldung wird gebeten
SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

Astronomie fiir Kinder:
Mit der Sternwarte durchs Universum

JUNGE VHS

Wir nehmen Euch mit auf eine spannende Reise
quer durch unser Universum. Warum leuchten
Sterne? Wie sind Planeten entstanden? Warum
fallt uns eigentlich der Mond nicht auf den Kopf?
Wie ist alles vor 13,7 Milliarden Jahren entstan-
den? Was sind unheimliche Schwarze Lécher? Was
passiert, wenn ein Stern stirbt? Das alles und noch
mehr erkldren wir kindgerecht. Anmeldung von
Kindern nur zusammen mit einer erwachsenen Be-
gleitperson. Empfohlen ab etwa 8 Jahren.

231.3E180B Martina Mouson

Freitag, 17. Marz, 17:00-18:30 Uhr, entgeltfrei,
um Anmeldung wird gebeten

SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

Astronomie fiir Kinder: Reise ins Weltall

JUNGE VHS

Hast Du Dich schon mal gefragt, woher die leuch-
tenden Punkte am nédchtlichen Himmel kommen
und was sie bedeuten? Wieso sind manche so groB3
und manche so klein? Was sagen uns ihre Farben?
Wieso leuchtet die Sonne? Was ist ein Stern und
was ein Planet? Und wieso werden wir immerzu
vom Mond verfolgt? Fragen liber Fragen, wenn
man nachts in den Himmel blickt. Komm"' mit und
begib Dich auf eine kleine Reise ins Weltall und
erfahre, wie Sternschnuppen entstehen, woher die

MilchstraBe ihren Namen hat und dass der groBe
Wagen eigentlich gar kein Wagen ist. Anmeldung
von Kindern nur zusammen mit einer erwachsenen
Begleitperson. Empfohlen ab etwa 5 Jahren.

231.3E182B Alexandra Piworun

Freitag, 21. April, 17:00-18:30 Uhr, entgeltfrei,
um Anmeldung wird gebeten

SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

Astronomie fiir Kinder:
Geheimnisvoller Mond

JUNGE VHS

Der Mond ist unser standiger Begleiter. Bei Voll-
mond erscheint er besonders machtig und erhellt
uns so manche dunkle Nacht. Auch tagstiber ist er
manchmal zu sehen. Doch warum sehen wir im-
mer die gleiche Seite? Und wie kann es sein, dass
ein Himmelskorper, der so weit weg ist, das Wasser
unserer Meere bewegt? Dieses und weitere span-
nende Fakten werden in diesem Vortrag erklart.
Anmeldung von Kindern nur zusammen mit einer
erwachsenen Begleitperson. Empfohlen ab etwa
5 Jahren.

231.3E184B Alexandra Piworun

Freitag, 28. April, 17:00-18:30 Uhr, entgeltfrei,
um Anmeldung wird gebeten

SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159

Astronomie fiir Kinder: Die Planeten

JUNGE VHS

In unserem Sonnensystem gibt es acht Planeten.
Vier von ihnen bestehen aus festem Gestein. Die
anderen vier aus Gas. Aber Moment mal! Waren es
nicht einmal neun?! Diese Frage und die Besonder-
heiten eines jeden unserer Nachbarplaneten wer-
den in diesem Kindervortrag erklart. Anmeldung
von Kindern nur zusammen mit einer erwachsenen
Begleitperson. Empfohlen ab etwa 5 Jahren.

231.3E186B Alexandra Piworun

Freitag, 26. Mai, 17:00-18:30 Uhr, entgeltfrei,
um Anmeldung wird gebeten

SCHUIR, Walter-Hohmann-Sternwarte,
Wallneyer Str. 159



Newsletter-Anmeldung

Nichts mehr verpassen und immer auf dem Laufenden.
Weitere Infos unter www.vhs-essen.de/newsletter
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Wir helfen lhnen gerne weiter:

Meike Altenkamp

Alphabetisierung und
Rechtschreibung fiir Deutsch-
sprachige

Programmbereichsleiterin:
Meike Altenkamp

Raum 4.20

@ 0201 88-43210
meike.altenkamp@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 11-13 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Volkan Ayar

Raum 4.24

@ 88-43137
volkan.ayar@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Katharina Graner

Gebardensprache

Programmbereichsleiterin:
Katharina Graner

Raum 5.26

@ 0201 88-43203
katharina.graner@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr
donnerstags von 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Erich Maibaum

Raum 3.28

® 0201 88-43218
erich.maibaum@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr




Grundbildung

SPRACHEN -
In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von
Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mo-
bilitdt in Europa und sich verstarkende Mi-
grationsbewegungen erfordern immer bes-
sere Sprachkenntnisse und interkulturelle
Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und
fremdsprachliche Kompetenz gehdrt zu den
vom Europarat empfohlenen Schliisselkom-
petenzen des lebensbegleitenden Lernens.
Wie keine andere Bildungseinrichtung unter-
stiitzen die Volkshochschulen die Menschen
in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel
JErlernen der Muttersprache plus zweier
weiterer Sprachen” zu erreichen und damit
das Zusammenwachsen Europas zu fordern.
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren
Bestandteil einer erfolgreichen Biografie ge-
worden. Sprachkompetenz ermdglicht es den
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen
und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse ver-
mitteln ein interkulturelles Grundverstandnis
und férdern die Offenheit fiir andere Kultu-
ren. Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der
Integration. Sie sind notwendige Bedingung
fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung,
Beruf und Gesellschaft. Integration zu befor-
dern ist ein zentraler Bestandteil des gesell-
schaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

4A ALPHABETISIERUNG
UND RECHTSCHREIBUNG
FUR DEUTSCHSPRACHIGE

LESEN UND SCHREIBEN LERNEN
FUR BERUF UND ALLTAG

Alphabetisierung fiir alle, die nicht oder nur we-
nig lesen und schreiben kénnen.

Wir wissen, dass es in Essen tiber 30.000 Men-
schen gibt, die nicht richtig lesen und schreiben
konnen. Aber nur wenige Betroffene besitzen
den Mut, darliber zu sprechen. Kennen Sie je-
manden, der solche Probleme hat? Oder sind Sie
selbst betroffen? Dann laden wir Sie zu einem
vertraulichen Beratungsgesprach in der VHS ein.
In unseren Kursen lernen kleine Gruppen, je nach
Bedarf

- Buchstabenkenntnisse zu erwerben
- Worter wieder aufzufrischen oder
- einfache Texte zu lesen und zu schreiben.

Bitte geben Sie diese Information an Betroffene
weiter!

Information in den Beratungszeiten:
Meike Altenkamp

mittwochs, 11-13 Uhr,

donnerstags, 17-19 Uhr, Raum 4.20
Telefon (0201) 88-43 210

Meike Altenkamp

B esen und Schreiben fiir den Beruf und
Alltag - intensiv

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit sehr
guten Deutschkenntnissen, die ihre Lese- und
Schreibfahigkeiten trainieren und verbessern
mochten. Ziel ist das Lesen und Verstehen langerer
Texte sowie das selbststdndige Schreiben kurzer
Mitteilungen, Notizen, E-Mails etc.

Es wird mit einem Lehrwerk gearbeitet. Dieser Kurs
ist beratungspflichtig!

231.4A100R Tabea Hower [ Holger Blumensaat
donnerstags + montags, 12:15-14:30 Uhr
Beginn 12. Januar, 35 Termine, entgeltfrei, VHS

B esen und Schreiben
fiir den Beruf und Alltag

231.4A202R Holger Blumensaat
montags, 9:00-12:10 Uhr

Beginn 16. Januar, 17 Termine, entgeltfrei,
dieser Kurs ist beratungspflichtig!, VHS

231.4A204R Florian Schudack

montags, 17:00-20:10 Uhr

Beginn 9. Januar, 18 Termine, entgeltfrei,
dieser Kurs ist beratungspflichtig!, VHS

231.4A208R Florian Schudack

dienstags, 17:00-20:00 Uhr

Beginn 10. Januar, 20 Termine, entgeltfrei,
dieser Kurs ist beratungspflichtig!, VHS

231.4A210R Tabea Hower

dienstags, 12:00-15:00 Uhr

Beginn 10. Januar, entgeltfrei,

dieser Kurs ist beratungspflichtig!, VHS

231.4A212R Holger Blumensaat
mittwochs, 17:00-20:10 Uhr

Beginn 18. Januar, 20 Termine, entgeltfrei,
dieser Kurs ist beratungspflichtig!, VHS

231.4A214R Tabea Hower

donnerstags, 17:00-20:10 Uhr

Beginn 12. Januar, 19 Termine, entgeltfrei,
dieser Kurs ist beratungspflichtig!, VHS
231.4A222R Tabea Hower

freitags, 17:00-20:10 Uhr

Beginn 13. Januar, 21 Termine, entgeltfrei,
dieser Kurs ist beratungspflichtig!, VHS

Mit finanzieller Unterstutzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

(



Gebardensprache

B Sicherheit im Umgang mit der
deutschen Rechtschreibung

Sie sind deutschsprachig und konnen Texte lesen
und verstehen? Sie haben aber Probleme mit der
Rechtschreibung und der Grammatik? lhnen feh-
len grundlegende Kenntnisse des grammatischen
Unterbaus? In diesem Kurs iiben und erweitern Sie
grundlegende Regeln der deutschen Sprache.

Schwerpunkt: Grammatik und Rechtschreibung
Bitte kaufen Sie das Buch: )
Crashkurs Rechtschreibung. Ein Ubungsbuch fiir
Ausbildung und Beruf. Dudenverlag Berlin.
ISBN: 978-3-411-73364-4
Schwerpunkt: Grammatik und Rechtschreibung
Onlinekurs

231.4A234R Tabea Hower

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 19. April, 10 Termine, 50 €
Schwerpunkt: Zeichen- und Kommasetzung
Onlinekurs

231.4A238R Tabea Hower

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Beginn 1. Mérz, 4 Termine, 20 €

Grundlagen Digitalkompetenzen

E-Mail Konto-Erstellung, online bezahlen, Shop-
pen im Internet, Terminvereinbarung online oder
bargeldloses Bezahlen: Die Digitalisierung ist in-
zwischen fester Bestandteil unseres Alltags- und
Berufslebens. Beschleunigt durch die Pandemie
sind immer mehr Bereiche des beruflichen und
privaten Alltags in die digitale Welt verlagert
worden.

Die VHS Essen wird im neuen Semester Grundbil-
dungskurse im Bereich Digitalisierung anbieten.

Themen:

- Wie buche ich mir Termine (Biirgeramt, Arzt,
Theater, etc.) liber verschiedene Portale?

- Wie richte ich mir eine E-Mailadresse ein?

- Wie kaufe ich Fahrkarten, wie bezahle ich im
Internet?

- Wie kommuniziere ich digital (per Videokonfe-
renz, Chat und Soziale Netzwerke, etc.)?

Die Kurse werden beratungspflichtig und ent-
geltfrei sein.

4D GEBARDENSPRACHE

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de
00201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 91

Die Kurse zur Deutschen Gebardensprache 1 bis
3 wenden sich an horende Teilnehmende, die be-
ruflich oder privat mit Gehdrlosen zu tun haben.

B Deutsche Gebirdensprache 1

Im Kurs erlernen Sie grundlegende Kenntnisse auf
dem A1-Sprachniveau. Themen:

- Fingeralphabet

— Einfiihrung in die nonverbale und visuell-ges-
tische Kommunikation, Gestik, Mimik und Kor-
perausdruck

— Ubungen zu Gestik, Mimik und Kérperausdruck
in der DGS

- grundlegende Vokabeln (Anrede und Begri-
Bung, W-Fragen)

— Einfiihrung in strukturelle Unterschiede von
Satzbauplinen: Ja/nein-Fragen, Aussage-, Be-
fehls-, Fragesatze, Bitten

— Ubungen zu Zahlen

- Wochentage, Monate

- einfache Richtungsverben

- einfache Dialogiibungen

231.4D250H Bernd Lindemann
mittwochs, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 22. Februar, 12 Termine, 80 €, VHS

231.4D252H Bernd Lindemann
freitags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 24. Februar, 12 Termine, 80 €, VHS

B peutsche Gebirdensprache 2

Nach dem Kurs haben Sie Kenntnisse auf einem
abgeschlossenen A1-Niveau.

Themen: 1

— Erweiterung der Dialogfahigkeiten

- Uhrzeiten

— Zeiten in der Vergangenheit, in der Gegenwart
und in der Zukunft

— Richtungsverben in Realsituationen

— Zeigegebédrden

- Farben

Kleingruppenangebot. 2
231.4D260H Bernd Lindemann
mittwochs, 20:00-21:30 Uhr
Beginn 22. Februar, 12 Termine, 86 €, VHS

231.4D262H Bernd Lindemann
montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 27. Februar, 12 Termine, 86 €, VHS

B peutsche Gebardensprache 3 3

Vertiefung der Kenntnisse in der Gebardensprache.
Themen:

- Leichte Kommunikation im Alltag

— alltdgliche Situationen

- weiterer Ausbau des Grundwortschatzes

- weitere Ubungen zum Fingeralphabet

— Vertiefung der grammatikalischen Strukturen
von einfachen zu erweiterten Dialogen

Kleingruppenangebot.

231.4D270H Bernd Lindemann
montags, 20:00-21:30 Uhr
Beginn 27. Februar, 10 Termine, 72 €, VHS




Sprachen

— Deutsch als Fremdsprache

Inhaltsverzeichnis:

4E ALPHABETISIERUNG / A1 BIS B1

Alphabetisierung . .............. ... 97
Aufbaukurse A2-B1............. ... ... ... 97
Deutsch als Fremdsprache A1-B1 .......... 98
Priifungsvorbereitung Telc-Zertifikat

DeutschB1.......oooi 100

4F B1+ BIS C2 [ INTEGRATIONSKURSE /
PRUFUNGEN

Deutsch als Fremdsprache B1+ und B2. .. .. 100

Priifungsvorbereitung Telc-Zertifikat

DeutschB2........... ... ... 101
Priifungsvorbereitung Telc Zertifikat

DeutschC1......ooooii 102
Besondere Projekte ..................... 102

Berufsbezogene Deutsch-Sprachférderung . 103

Integrationskurse (BAMF)................ 103
Allgemeine Integrationskurse. ............ 103
Neue Kurse fiir Anfanger/-innen (A1)...... 104
Neue Kurse fir Anfanger/-innen (A2). .. ... 104
Integrationskurse mit Alphabetisierung . ... 104
Neue Alphabetisierungskurse fiir

Anfénger/-innen ....................... 104

Neue Alphabetisierungskurse (Wiederholer) 104
Kurse und Priifungen ,Leben in

Deutschland” .......................... 105
Telc-Zertifikate Deutsch-Test fiir

Zuwanderer ......... . 105
Telc-Zertifikat Deutsch BT ............... 105
Telc-Zertifikat Deutsch B2 ............... 105
Telc-Zertifikat Deutsch C1 ............... 105

Unsere Hotline:
0201 88-43100

Anne Bisping

Deutsch als Fremdsprache
Alphabetisierung
Integrationskurse mit
Alphabetisierung

Programmbereichsleiterin:
Anne Bisping

Raum 3.28

O 0201 88-43101
anne.bisping@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 14-16 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Ursula Janisch-Wahl
Raum 3.22

@ 0201 88-43105
ursula.janisch-wahl@
vhs.essen.de

Service Integrationskurse:
Susanne Letzner [ Astrid Losel
Raum 3.29

@ 0201 88-43138 [ 88-43112
susanne.letzner@vhs.essen.de
astrid.loesel@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr




Wir helfen lhnen gerne weiter:

Dr. Angelika Hiegemann-Hahn

A1 bis B1

Programmbereichsleiterin:
Dr. Angelika Hiegemann-Hahn
Raum 3.30

O 0201 88-43221
angelika.hiegemann-hahn@
vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 14-16 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Ursula Janisch-Wabhl
Raum 3.22

@ 0201 88-43105
ursula.janisch-wahl@
vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Tatjana Carvajal

B1+ bis C2

Programmbereichsleiterin:
Tatjana Carvajal

Raum 3.31

@ 0201 88-43141
tatjana.carvajal@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 14-16 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Ursula Janisch-Wabhl
Raum 3.22

@ 0201 88-43105
ursula.janisch-wahl@
vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Mohammed Ouaiaou

Integrationskurse

Programmbereichsleiter:
Mohammed Ouaiaou
Raum 3.29

@ 0201 88-43140
mohammed.ouaiaou@
vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
mittwochs 14-16 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Susanne Letzner [ Astrid Losel
Raum 3.24

@ 0201 88-43138 [ 88-43112
susanne.letzner@vhs.essen.de
astrid.loesel@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
dienstags bis freitags 10-12 Uhr

Eric Peyron Huertas

Priifungen

Padagogische Assistenz:
Eric Peyron Huertas
Raum 3.22

O 0201 88-43213
eric.peyron-huertas@
vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
dienstags 15-17 Uhr
mittwochs 14-16 Uhr

und nach Vereinbarung




Sprachen
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Sprachen

IHR WEG ZUM DEUTSCHKURS

Wir helfen |hnen dabei,
den passenden Deutschkurs zu finden.

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen
Termin fiir ein Beratungsgesprach.

Terminvergabe

Per E-Mail an:
termin.deutsch@vhs.essen.de

oder telefonisch:
montags und dienstags 14-16 Uhr
unter @ 0201 88-930

Weitere Informationen:

www.vhs-essen.de

Hotline:
0201 88-43100

4E ALPHABETISIERUNG /
A1 BIS B1

Beratung / Programmbereichsleiterin
Anne Bisping
anne.bisping@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43101

Anmeldung

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de
0201 88-43105

Néhere Informationen siehe Seite 94

ALPHABETISIERUNG

Die Kurse zur Alphabetisierung und zum Erwerb
von Grundkenntnissen in der deutschen Sprache
gliedern sich in Grund- und Aufbaukurse.

Die Grundkurse Alphabetisierung 1 bis 4 ver-
mitteln eine Basisalphabetisierung und bereiten
gezielt auf die weiterfiihrenden Aufbaukurse
(Stufe 1-4) vor. Lernungewohnte Teilnehmende
verbleiben dadurch in einer flachen Progres-
sionsschiene.

Die Alphabetisierung arbeitet mit Unterrichts-
materialien, die den Lernvoraussetzungen der
Teilnehmenden gerecht werden.

Lehrbiicher: ,Schritte plus Alpha neu" 1-3 vom
Hueber Verlag.

B Grundkurs Alphabetisierung 01

Fir Teilnehmende ohne Deutschkenntnisse, die
weder lesen noch schreiben kdnnen oder in einer
anderen Schrift Lesen und Schreiben gelernt ha-
ben.
231.4E001F Holger Blumensaat
dienstags + donnerstags, 9:10-11:30 Uhr
Beginn 14. Februar, 33 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS

B Grundkurs Alphabetisierung 02

Teilnehmende erlernen weiterhin das Alphabet,
Umlaute und wichtige Buchstabengruppen. An-
hand von Schreib- und Differenzierungsiibungen,
Aufgaben zum Horen und Lesen wird das Erlernte
trainiert.

231.4E002F Tabea Hower

mittwochs + freitags, 9:10-11:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 30 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS

B Grundkurs Alphabetisierung 03

Die Teilnehmenden bearbeiten verschiedene Auf-
gabentypen zur Sicherung des Leseverstehens und
kleine Schreibaufgaben. Ubungen zu Phonetik und
orthographischem Schreiben stehen im Vorder-
grund.

231.4E003F Hans-Rainer Burisch
montags + mittwochs, 9:10-12:30 Uhr
Beginn 6. Februar, 25 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS

B Grundkurs Alphabetisierung 04

Ziel ist das Lesen und Verstehen ldngerer Texte so-
wie das selbststdndige Schreiben kurzer Mitteilun-
gen und weiterer kleiner Texte.
231.4E004F Tabea Hower
dienstags + donnerstags, 9:10-11:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 30 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS

AUFBAUKURSE A2-B1

Aufbaukurse (LANGSAME PROGRESSION)

In den Aufbaukursen (Stufe 1-4) werden lernun-
gewohnte Teilnehmende ihren Voraussetzungen
entsprechend gefdrdert und verbleiben bis zur
Stufe B1 in einer flachen Progression.

Die Lehrwerke werden zu Beginn der Kurse be-
kannt gegeben.

B Aufoaukurs 1

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden mit Grund-
kenntnissen in der deutschen Sprache eine gezielte
Verbesserung ihrer miindlichen und schriftlichen
Ausdrucksfahigkeit.

231.4E401F Petra Paschen

dienstags + donnerstags, 9:10-11:30 Uhr

Beginn 7. Februar, 30 Termine, 112 €,

Beratung erforderlich, VHS

B Aufoaukurs 2

Teilnehmende (iben die Anwendung der Grund-
grammatik und erweitern ihren Wortschatz.

231.4E402F Rosemarie Schilke
mittwochs + freitags, 9:10-11:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 30 Termine, 112 €,
Beratung erforderlich, VHS




Sprachen

W Aufoaukurs 3

Teilnehmende konzentrieren sich zunehmend auf
vielfaltige und kleinschrittige Ubungsformen zu
Grammatik und Rechtschreibung und erweitern
ihren Wortschatz fiir die Kommunikation im All-
tag. (A2)

231.4E403F Stefania Gebauer
dienstags + donnerstags, 9:10-11:30 Uhr

Beginn 7. Februar, 30 Termine, 112 €,
Beratung erforderlich, VHS

W Abschlusskurs 2

Teilnehmende vertiefen ihre Sprachkenntnisse und
werden sicherer in Ausdruck, Grammatik und Hor-
verstehen. Der schriftliche Ausdruck wird beson-
ders intensiv gelibt.

231.4E405F Reintje Brenders

montags, 9:00-10:30 Uhr

mittwochs, 9:00-11:20 Uhr

Beginn 6. Februar, 32 Termine, 101 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Angelika Hiegemann-Hahn
angelika.hiegemann-hahn@vhs.essen.de
@ 0201 88-43221

Anmeldung

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de
0201 88-43105

Nahere Informationen siehe Seite 95

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE A1-B1

Diese Kurse sind fiir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse geeignet. Die Themen und Inhalte orientie-
ren sich am Sprachbedarf der Kursteilnehmenden
und befahigen Schritt fr Schritt (A 1.1-B 1.2) zu
immer besserer Sprachkompetenz im Alltag. Falls

Grundkenntnisse vorhanden sind, kann im Vorfeld
ein Test zur Ermittlung des Sprachstands erfolgen.

W peutsch als Fremdsprache A1 intensiv

Die Stufe A1 kénnen Sie in diesem Kurs innerhalb
eines Semesters abschlieBen.

Lehrbiicher: Schritte Plus neu 1, Hueber,
ISBN 978-3-19-301081-0

Schritte plus neu 2, Hueber,
ISBN 978-3-19-601081-7

231.4E422A NN

montags + mittwochs + freitags,
17:10-20:30 Uhr

Beginn 6. Februar, 50 Termine, 248 €,
Beratung erforderlich, VHS

B Deutsch als Fremdsprache A2 intensiv

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende geeignet, die
schnell und intensiv lernen wollen. In nur einem
Semester erreichen Sie das Sprachniveau A2.

Lehrbiicher: Schritte plus neu 3, Hueber,
ISBN 978-3-19-301083-4

Schritte plus neu 4, Hueber,
ISBN 978-3-19-601083-1

231.4E425A Elisabeth Bisping
freitags + dienstags + donnerstags,
9:00-12:10 Uhr

Beginn 3. Februar, 50 Termine, 248 €,
Beratung erforderlich, VHS

231.4E426A S. Sherin Mocek
dienstags + mittwochs + donnerstags,
17:00-20:20 Uhr

Beginn 7. Februar, 49 Termine, 243 €,
Beratung erforderlich, VHS

B Deutsch als Fremdsprache B1 intensiv

Die Stufe B1 konnen Sie in diesem Kurs innerhalb
eines Semesters abschlieBen. Das Lerntempo im
Intensivkurs ist hoch. Sie sollten daher sehr gute
Vorkenntnisse mitbringen.
Dieser Kurs bereitet Sie auch auf die Priifung zum
telc-Zertifikat Deutsch B1 vor.

231.4E428A Simone Schneider

donnerstags + dienstags + mittwochs,

9:00-12:20 Uhr

Beginn 2. Februar, 50 Termine, 610 €,

Beratung erforderlich, VHS

Lehrbiicher: Netzwerk neu, Kurs- und Ubungsbuch
B1.1, Klett, ISBN 978-3-12-607170-3

Netzwerk neu, Kurs- und Ubungsbuch B1.2, Klett,
ISBN 978-3-12-607171-0

Ubungsgrammatik fiir die Grundstufe von Clamer/
Heilmann, ISBN 978-3-922989-70-7 und das da-
zugehorige Losungsheft, ISBN 978-3-922989-71-4

231.4E430A Stephan Saleh
montags + dienstags + freitags,
17:00-20:20 Uhr

Beginn 6. Februar, 50 Termine, 610 €,
Beratung erforderlich, VHS

Lehrbiicher: Schritte plus neu 5, Hueber,
ISBN 978-3-19-301085-8

Schritte plus neu 6, Hueber,
ISBN 978-3-19-601085-8

W peutsch als Fremdsprache A 1.1

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden mit minimalen
Grundkenntnissen in deutscher Sprache eine ge-
zielte Verbesserung ihrer Ausdrucksfahigkeit.

Lehrbuch: Schritte plus neu 1, Hueber,
ISBN 978-3-19-301081-0

231.4E431A Sabine S. Mocek
montags + mittwochs, 9:00-12:10 Uhr
Beginn 24. Februar, 25 Termine, 126 €,
Beratung erforderlich, VHS

B Deutsch als Fremdsprache A 1.1-
Einstiegskurs

Lehrbuch: Schritte plus neu 1, Hueber,
ISBN 978-3-19-301081-0

231.4E432A Patrick Steffan

dienstags + freitags, 9:00-12:10 Uhr
Beginn 24. Januar, 25 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich

AuBenstelle Stadtwald (ehemalige GS Stid),
Frankenstr. 200, 45134 Essen

Auf unserer Homepage finden
Sie alle Informationen zu Deutsch-
kursen auch in den Sprachen
Arabisch, Englisch, Farsi,
Franzésisch und Serbisch.




Sprachen

W' Deutsch als Fremdsprache A 1.2

Hier setzen Sie das Gelernte fort und erlangen
immer mehr Sicherheit in lhrer mindlichen und
schriftlichen Ausdrucksfahigkeit.

Lehrbuch: Schritte plus neu 2, Hueber,
ISBN 978-3-19-601081-7.

231.4E433A Viktorija Mousa

montags + mittwochs, 9:10-12:30 Uhr
Beginn 6. Februar, 25 Termine, 126 €,
Beratung erforderlich, VHS

B Deutsch als Fremdsprache A 2.1

Mit diesem Kurs setzen Sie die Arbeit des ersten
Lernjahres fort. Kommunikation im Alltag ist der
Schwerpunkt des Kurses.
Lehrbuch: Schritte plus neu 3, Hueber,
ISBN 978-3-19-301083-4
231.4E435A Nevenka Peters
montags + donnerstags, 9:00-12:20 Uhr
Beginn 6. Februar, 25 Termine, 126 €,
Beratung erforderlich, VHS

B Deutsch als Fremdsprache A 2.2

Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe A2 und ver-
tiefen Ihre Deutschkenntnisse fiir den Alltag. Die-
ser Kurs dient der Erweiterung Ihres Wortschatzes.
Mit den Lehrinhalten dieser Stufe erlangen Sie ein
weiteres Plus an Sicherheit in der Kommunikation.

Lehrbuch: Schritte plus neu 4, Hueber,
ISBN 978-3-19-601083-1

231.4E438A Viktorija Mousa

dienstags + donnerstags, 9:10-12:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 25 Termine, 125 €,
Beratung erforderlich, VHS

231.4E439A Salvatrice Golz
mittwochs + freitags, 9:10-12:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 25 Termine, 126 €,
Beratung erforderlich, VHS

B Deutsch als Fremdsprache B 1.1

Mit diesem Kurs starten Sie in die Stufe B1. lhre
Sprachkenntnisse werden vertieft und Sie werden
sicherer in Ausdruck, Grammatik und Héorverste-
hen. Innerhalb von zwei Semestern bereiten Sie
sich auf das telc-Zertifikat Deutsch B1 vor.

Lehrbuch: Schritte plus neu 5, Hueber,
ISBN 978-3-19-301085-8

231.4E441A Elisabeth Bisping
montags + mittwochs, 9:10-12:30 Uhr
Beginn 6. Februar, 25 Termine, 305 €,
Beratung erforderlich, VHS

B Deutsch als Fremdsprache B 1.2

Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe B1. Sie be-
reiten sich zudem auf die Priifung telc Deutsch
Zertifikat B1 vor. Das Lerntempo im Kurs ist hoch.
Sie sollten daher iber gute Basiskenntnisse ver-
fligen.

Lehrbuch: Schritte plus neu 6, Hueber,
ISBN 978-3-19-601085-5

231.4E442A Dagmar Barnekow-Sondermann
montags + freitags, 9:10-12:30 Uhr

Beginn 6. Februar, 25 Termine, 305 €,
Beratung erforderlich, VHS

W peutsch A 1.1 - Einstiegskurs

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden mit minimalen
Grundkenntnissen in der deutschen Sprache eine
gezielte Verbesserung ihrer Ausdrucksfdhigkeit.
Die praktische Anwendbarkeit der erlernten Fahig-
keiten in Alltag und Beruf sichert schnelle Erfolge
in kurzer Zeit.

Lehrbuch: Schritte plus neu 1, Hueber,
ISBN 978-3-19-601081-7.

231.4E449A Holger Blumensaat
dienstags + donnerstags, 17:30-20:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 25 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich, VHS

W peutsch A 1.1

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden mit minimalen
Grundkenntnissen in der deutschen Sprache eine
gezielte Verbesserung ihrer Ausdrucksfahigkeit.
Die praktische Anwendbarkeit der erlernten Fahig-
keiten in Alltag und Beruf sichert schnelle Erfolge
in kurzer Zeit.
Lehrbuch: Schritte plus neu 1, Hueber,
ISBN 978-3-19-601081-7.

231.4E450A Patrick Steffan

mittwochs + donnerstags, 17:30-19:50 Uhr

Beginn 8. Februar, 30 Termine, 112 €,

Beratung erforderlich, VHS

W Deutsch A 1.2

Hier setzen Sie das Gelernte fort und erlangen
immer mehr Sicherheit in [hrer miindlichen und
schriftlichen Ausdrucksfahigkeit.

Lehrbuch: Schritte plus neu 2, Hueber,
ISBN 978-3-19-301081-0

231.4E451A Astrid Liitje

montags + mittwochs, 17:30-20:40 Uhr
Beginn 16. Januar, 25 Termine, 125 €, Be-
ratung erforderlich

AuBenstelle Stadtwald (ehemalige GS Siid),
Frankenstr. 200, 45134 Essen

231.4E452A Astrid Schwanemeier
dienstags + mittwochs, 17:30-19:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 30 Termine, 112 €,
Beratung erforderlich, VHS

W Deutsch A 2.1

Mit diesem Kurs setzen Sie das Lernen des ersten
Studienjahres fort. Kommunikation am Arbeits-
platz und im Alltag bestimmen die Schwerpunkte
des Kurses.

Lehrbuch: Schritte plus neu 3, Hueber,
ISBN 978-3-19-301083-4

231.4E453A Elisabeth Bisping

montags + mittwochs, 17:00-19:20 Uhr
Beginn 23. Januar, 30 Termine, 113 €,
Beratung erforderlich

AuBenstelle Stadtwald (ehemalige GS Stid),
Frankenstr. 200, 45134 Essen

231.4E454A N. N.

montags + mittwochs, 17:00-19:20 Uhr
Beginn 6. Februar, 30 Termine, 113 €,
Beratung erforderlich, VHS

W peutsch A 2.2

Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe A2 und ver-
tiefen lhre Deutschkenntnisse. Dieser Kurs dient
der Erweiterung Ihres Wortschatzes. Mit den Lehr-
inhalten dieser Stufe erlangen Sie ein weiteres Plus
an Sicherheit in der Kommunikation.

Lehrbuch: Schritte plus neu 4, Hueber,
ISBN 978-3-19-601083-1

231.4E455A Andreas Brahler
mittwochs + freitags, 17:00-19:20 Uhr
Beginn 8. Februar, 30 Termine, 112 €,
Beratung erforderlich, VHS
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W Deutsch A 2.2 - Onlinekurs

Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe A 2 und
vertiefen lhre Deutschkenntnisse. Dieser Kurs dient
der Erweiterung lhres Wortschatzes. Mit den Lehr-
inhalten dieser Stufe erlangen Sie ein weiteres Plus
an Sicherheit in der Kommunikation.

Zur Teilnahme am Online-Unterricht bendtigen Sie
einen PC/Laptop oder ein Tablet/Smartphone mit
Kamera.

231.4E456A Viktorija Mousa

montags + mittwochs, 17:00-19:20 Uhr

Beginn 6. Februar, 30 Termine, 112 €,

Beratung erforderlich

B peutsch B 1.1

Dieser Abendkurs ist ein guter Anschluss fiir Sie,
wenn Sie bereits die Stufe A2 abgeschlossen ha-
ben oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Sie kénnen die Stufe B1 innerhalb eines Jahres
abschlieBen. Das Lerntempo im Kurs ist hoch. Sie
sollten daher tiber gute Basiskenntnisse verfligen.

Schritte plus neu 5, ISBN 978-3-19-301085-8
231.4E457A Andreas Bréhler
montags + dienstags, 17:00-19:20 Uhr
Beginn 6. Februar, 30 Termine, 275 €,
Beratung erforderlich, VHS

W peutsch B 1.2

Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe B1. Sie be-
reiten sich zudem auf die Priifung telc Zertifikat
Deutsch B1 vor. Das Lerntempo im Kurs ist hoch.
Sie sollten daher tber gute Basiskenntnisse ver-
flgen.

Lehrbuch: Schritte plus neu 6, Hueber, ISBN 978-
3-19-601085-5

231.4E459A Reintje Brenders

dienstags + donnerstags, 18:20-20:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 30 Termine, 302 €,
Beratung erforderlich, VHS

PRUFUNGSVORBEREITUNG
TELC-ZERTIFIKAT DEUTSCH B1

B Fit fiir B1 Priifungsvorbereitung

In diesem Kurs kdnnen Sie sich gezielt auf die An-
forderungen der Priifung zum telc-Zertifikat Deutsch
B1 vorbereiten. Die Priifung findet am 14.06.23 statt.

Sie konnen den Kurs zusétzlich zu Ihrem Sprach-
kurs buchen. Auch wenn Sie schon iiber ausrei-
chende Sprachkenntnisse verfiigen, sich aber auf
das Priifungsformat vorbereiten méchten, ist die-
ser Kurs fiir Sie die richtige Wahl.

231.4E461A Gabriele Born
Donnerstag, 25. Mai, 16:20-19:40 Uhr,
Donnerstag, 1. Juni, 16:20-19:40 Uhr,
Montag, 5. Juni, 16:20-19:40 Uhr,

12 Ustd., 32 €, VHS

4F B1+ BISC2/
INTEGRATIONSKURSE /
PRUFUNGEN

Beratung / Programmbereichsleiterin
Tatjana Carvajal
tatjana.carvajal@vhs.essen.de

(0201 88-43141

Anmeldung

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43105

Néhere Informationen siehe Seite 95

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE
B1+ UND B2

Sie haben das ,Zertifikat Deutsch B1" bzw. den
.Deutschtest fiir Zuwanderer" (Gesamtniveau:
B1) mit einem guten Ergebnis absolviert oder be-
sitzen entsprechende Sprachkenntnisse.

Sie lernen, den Inhalt komplexerer Texte zu kon-
kreten und abstrakten Themen zu verstehen und
auch Fachdiskussionen in einem vertrauten Ge-
biet zu fiihren. In Gesprachen kdnnen Sie sich zu
vielen Themen duBern und lhre Gesprachspartner
gut verstehen. Sie lernen auch, lhren Standpunkt
zu vertreten und Stellung zu nehmen.

W Deutsch als Fremdsprache B1+

Nach dem Abschluss der Stufe B1 mit dem
Deutschtest fiir Zuwanderer oder einem vergleich-
baren Zertifikat finden Sie hier den passenden An-
schluss. Der Kurs leitet zur Niveaustufe B2 uiber, in-
dem Grundgrammatik wiederholt und die schrift-
liche und miindliche Ausdrucksfahigkeit erweitert
werden.

Lehrwerk: Kompass DaF B1+ Kurs-und Ubungs-
buch, Klett, ISBN 978-3-12-670012-2

Einen Einstufungstest finden Sie hier: https://
www.vhs-essen.de/sprachen-einstufungstest.ntm

231.4F100D Ulrike Hawickenbrauck
dienstags + donnerstags, 9:10-12:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 25 Termine, 305 €,
Beratung erforderlich, VHS

231.4F102D N. N.

mittwochs, 18:20-20:45 Uhr
freitags, 17:15-19:50 Uhr

Beginn 8. Februar, 33 Termine, 302 €,
Beratung erforderlich, VHS

| Sprechen Sie mit! Niveau B1+

Sie lernen Deutsch, doch Ihnen fehlt die Praxis? Sie
mochten mehr sprechen und sich mit anderen tiber
das Leben und Arbeiten in Essen und dber lhren
Alltag austauschen? (Oder: Sie sprechen und ver-
stehen Deutsch, wollen Ihre Kenntnisse aber wei-
ter verbessern?) In diesem Kurs kénnen Sie in einer
entspannten Atmosphére ohne Angst und Stress
das Sprechen tiben. Sie sollten die Sprachkurse bis
einschlieBlich Stufe B1 bereits besucht haben oder
vergleichbare Kenntnisse mitbringen. Ein Einstieg
in den Kurs istimmer zum Semesterbeginn maglich.

231.4F106D Cristina Schwarz-Dorra

montags, 16:20-17:50 Uhr

Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

| Sprechen Sie mit! Niveau B2

Sie verfiigen lber fortgeschrittene Deutschkennt-
nisse (mindestens Niveau B2) und mochten Sicher-
heit in Ihrer sprachlichen Ausdrucksfahigkeit ge-
winnen? Reden lernt man am besten durch Reden
liber das, was Sie interessiert, was Sie gesehen, ge-
lesen, erlebt haben oder sehen, lesen, erleben wol-
len. Sie sollten die Sprachkurse bis einschlieBlich
B2 bereits besucht haben.
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231.4F108D Cristina Schwarz-Dorra
montags, 18:10-20:35 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 138 €, VHS

W peutsch als Fremdsprache B1+
Grammatik/Schreibtraining

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die die
Stufe B1 abgeschlossen haben. In diesem Kurs
liegt der Schwerpunkt in der Wiederholung und
Vertiefung der Grammatik auf dem Niveau B1.
AuBerdem wird das Schreiben von Inhaltsangaben
trainiert und der Wortschatz erweitert.

231.4F109D N.N.

donnerstags, 13:00-15:20 Uhr

Beginn 16. Februar, 12 Termine, 110 €,
Beratung erforderlich, Nikolaus-GroB-Weiter-
bildungskolleg

B Deutsch als Fremdsprache B2 -
1. Semester

Sie haben das Zertifikat Deutsch B1 erreicht und
suchen den passenden Anschlusskurs? Dann star-
ten Sie mit diesem Kurs in die Stufe B2!

Sie sollten die Kurse bis einschlieBlich B1+ besucht
haben oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbrin-
gen.

Lehrwerk: Kompass DaF B2.1, Kurs-und Ubungs-
buch, Klett, ISBN 978-3-12-670001-6

Einen Einstufungstest finden Sie hier: https://
www.vhs-essen.de/sprachen-einstufungstest.ntm

231.4F110D Dagmar Barnekow-Sondermann
dienstags + donnerstags, 9:10-12:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 25 Termine, 305 €, Beratung
erforderlich, VHS

231.4F112D Markus Alexander Schallwich
montags + mittwochs, 18:00-20:15 Uhr

Beginn 6. Februar, 33 Termine, 302 €, Beratung
erforderlich, VHS

B Deutsch als Fremdsprache B2 -
2. Semester

Dieser Kurs schlieBt an den Unterricht des ersten
Semesters an. Sie konnen den Kurs auch dann
besuchen, wenn Sie (iber vergleichbare Deutsch-
kenntnisse verfligen. Lassen Sie sich bitte von uns
beraten!

Das Lerntempo in diesem dreistiindigen Kurs ist
hoher. Sie sollten daher sehr gute Vorkenntnisse
aus der Niveaustufe B2.1 mitbringen!

Lehrwerk: Kompass DaF B2.2 Deutsch fiir Studium
und Beruf, Klett, ISBN 978-3-12-670002-3

231.4F116D Stephan Saleh

montags + freitags, 9:00-12:20 Uhr
Beginn 6. Februar, 25 Termine, 305 €,
Beratung erforderlich, VHS

231.4F118D Natalia Krauze-Pagacz
dienstags + donnerstags, 18:20-20:45 Uhr
Beginn 14. Februar, 33 Termine, 274 €,
Beratung erforderlich, VHS

231.4F119D Ulrike Hawickenbrauck
donnerstags + dienstags, 17:00-19:20 Uhr
Beginn 21. Februar, 30 Termine, 305 €,
Beratung erforderlich, VHS

B Online! B2 intensiv

Dieser Kurs richtet sich an angehende Studieren-
de sowie Akademikerinnen und Akademiker, die
ziigig Sprachkenntnisse der Stufen B2 und spater
C1 erwerben mochten. Das Lerntempo im Kurs ist
hoch und Sie sollten neben dem Unterricht zu-
hause feste Lernzeiten im Umfang von mindestens
12 Wochenstunden einplanen.

Lehrwerke:

Kompass DaF B2.1, Deutsch fiir Studium und Beruf,
Klett, ISBN 978-3-12-670001-6

Kompass DaF B2.2, Deutsch fiir Studium und Beruf,
Klett, ISBN 978-3-12-670002-3

231.4F120D Thomas Nennstiel
montags + dienstags + donnerstags,
17:00-20:10 Uhr

Beginn 13. Februar, 50 Termine, 610 €,
Beratung erforderlich, VHS

PRUFUNGSVORBEREITUNG
TELC-ZERTIFIKAT DEUTSCH B2
B Blended Learning!
Fit fiir B2 Priifungsvorbereitung!

In diesem Kurs kdnnen Sie sich gezielt auf die An-
forderungen der Priifung zum telc- Sprachenzerti-
fikat Deutsch B2 vorbereiten. Die Priifung findet
am 16.06.2023 statt.

Sie kdnnen den Kurs zusétzlich zu Ihrem Sprach-
kurs buchen. Auch wenn Sie schon iiber ausrei-
chende Sprachkenntnisse verfiigen, sich aber auf
das Priifungsformat vorbereiten méchten, ist die-
ser Kurs fiir Sie die richtige Wahl.

Lehrwerk: Mit Erfolg zu Telc Deutsch B2 Testbuch,
Klett, ISBN: 978-3-12-676824-5

231.4F124D Sascha Gademann

Freitag, 31. Marz, 17:30-20:45 Uhr, (online)
Samstag, 1. April, 17:00-20:15 Uhr, (online)
Freitag, 28. April, 17:30-20:45 Uhr, (online)
Samstag, 29. April, 17:00-20:15 Uhr, (online)
Freitag, 12. Mai, 17:30-20:45 Uhr, (Prisenz)
Samstag, 13. Mai, 17:00-20:15 Uhr, (Prisenz)
24 Ustd., 86 €, VHS

B Deutsch als Fremdsprache C1 -
1. Semester

Dieser Kurs bietet den Einstieg in die Stufe C1. Sie
sollten die Kurse bis einschlieBlich Stufe B2.2 be-
reits besucht haben oder entsprechende Vorkennt-
nisse mitbringen.

Lehrwerk: Kompass DaF C1.1 Deutsch fiir Studium

und Beruf, Klett, ISBN 978-3-12-670007-8
231.4F126D Maxima Nikolova-Miinch
mittwochs + donnerstags, 9:00-12:20 Uhr
Beginn 8. Februar, 25 Termine, 305 €,
Beratung erforderlich, VHS

231.4F128D N.N.

dienstags + donnerstags, 18:20-20:45 Uhr
Beginn 7. Februar, 32 Termine, 293 €,
Beratung erforderlich, VHS

B Online! Deutsch als Fremdsprache C1 -
2. Semester

Mit diesem Kurs schlieBen Sie die Stufe C1 ab. Er
ist fiir Sie geeignet, wenn Sie die Kurse bis ein-
schlieBlich C1.1 absolviert haben oder vergleich-
bare Kenntnisse mitbringen.

Dabei handelt es sich um einen Onlinekurs, Sie be-
nétigen einen PC/Laptop oder ein Tablet mit Ka-
mera, wenn mdoglich mit Headset.

Lehrwerk: Kompass DAF C1.2, Deutsch fiir Studium
und Beruf, Klett, ISBN 978-3-12-670008-5

Einen Einstufungstest finden Sie hier: https://
www.vhs-essen.de/sprachen-einstufungstest.ntm

231.4F130D Christoph Grevels

mittwochs + freitags, 18:30-20:50 Uhr

Beginn 8. Februar, 33 Termine, 302 €, Beratung
erforderlich




102

Sprachen

W' Deutsch als Fremdsprache C1 -
2. Semester

Dieser Kurs bietet den Einstieg in die Stufe C1. Sie
sollten die Kurse bis einschlieBlich Stufe B2.2 be-
reits besucht haben oder entsprechende Vorkennt-
nisse mitbringen.

Lehrwerk: Kompass DAF C1.2, Deutsch fiir Studium
und Beruf, Klett, ISBN 978-3-12-670008-5

Einen Einstufungstest finden Sie hier: https://
www.vhs-essen.de/sprachen-einstufungstest.ntm

231.4F134D Uwe Karrenbauer

montags + mittwochs, 17:50-20:10 Uhr
Beginn 6. Februar, 33 Termine, 302 €, Beratung
erforderlich, VHS

PRUFUNGSVORBEREITUNG
TELC ZERTIFIKAT DEUTSCH C1

Beratung / Programmbereichsleiterin
Tatjana Carvajal
tatjana.carvajal@vhs.essen.de

(0201 88-43141

Anmeldung

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de

@ 0201 88-43105

Néhere Informationen siehe Seite 95

W Fit fiir telc C1 Priifungsvorbereitung!

In diesem Kurs kénnen Sie sich gezielt auf die An-
forderungen der Priifung zum telc- Sprachenzerti-
fikat Deutsch C1 vorbereiten. Die Priifung findet
am 20.06.2023 statt.

Sie kénnen den Kurs zusétzlich zu Ihrem Sprach-
kurs buchen. Auch wenn Sie schon Uber ausrei-
chende Sprachkenntnisse verfiigen, sich aber auf
das Priifungsformat vorbereiten mochten, ist die-
ser Kurs fiir Sie die richtige Wahl.

231.4F136D Christoph Grevels
Samstag, 13. Mai, 10:00-15:00 Uhr,
Sonntag, 14. Mai, 10:00-15:00 Uhr,
Samstag, 17. Juni, 10:00-15:00 Uhr,
Sonntag, 18. Juni, 10:00-15:00 Uhr,
24 Ustd., 86 €, VHS

W' Diskutieren Sie mit!
Deutsch benutzen mit aktuellen Themen.

Viele Teilnehmende lernen die Sprache systema-
tisch von Anfang an, aber manchmal kommt die
Sprachanwendung im Alltag oder im Biiro doch
etwas zu kurz. Dieser Kurs richtet sich an Teil-

nehmende, die das Niveau C1 beendet haben und
ihre Deutschkenntnisse im Austausch tiber aktuelle
Themen anwenden wollen. Im Kurs werden inter-
essante Zeitungsartikel gelesen, tGiber Radio- und
Fernsehbeitrdge diskutiert und auch kurze Présen-
tationen gehalten.

Hier liegt der Schwerpunkt auf Diskussion und Ar-
gumentation. Die Lehrkraft wird zu jeder Sitzung
Material zu einem aktuellen Thema zur Verfligung
stellen. Die Teilnehmenden kdnnen auch eigene
Themenvorschldge einbringen.

231.4F138D Christoph Grevels
dienstags, 17:50-20:15 Uhr
Beginn 7. Marz, 10 Termine, 92 €,
Beratung erforderlich, VHS

B Online! Deutsch als Fremdsprache
C2- 1.Semester

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit gutem
Abschluss der Stufe C1, die ihre Kenntnisse in
Grammatik und Lexik vertiefen mochten. Ubungen
zum differenzierten Sprachgebrauch erginzen die
Arbeit an authentischen Texten. Das unten ange-
gebene Lehrbuch wird innerhalb von vier Semes-
tern durchgearbeitet. Ein Einstieg in den Kurs ist
immer zum Semesterbeginn mdglich.

Hierbei handelt es sich um Onlineunterricht im vir-
tuellen Klassenzimmer.

Sie bendtigen einen Laptop/PC oder ein Tablet mit
Mikrofon, wenn mdglich mit Headset. AuBerdem
ist dieser Kurs ein Kleingruppenangebot.

Lehrbuch: Erkundungen C2, Schubert,
ISBN 978-3941323223

231.4F150D Sascha Gademann
dienstags, 18:30-20:50 Uhr

Beginn 14. Februar, 15 Termine, 162 €,
Beratung erforderlich

W Bessere Aussprache der deutschen
Sprache - Intensivtraining

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Lernende,
die zwar gut Deutsch lesen und verstehen konnen,
aber selbst nicht gut verstanden werden. In die-
sem Phonetik-Workshop werden intensiv typische
Aussprachefehler besprochen und durch gezielte
Ubungen die Aussprache und das Hérverstandnis
verbessert. Dadurch erlangen die Teilnehmenden
eine groBere Sicherheit beim Sprechen. Auch die
deutsche Sprachmelodie und der Sprachrhythmus
werden geilibt, um Missverstdndnissen bei falscher

Betonung vorzubeugen und einen harmonischen
Redefluss zu erlangen.

231.4F152D Claudia Becker
Montag, 5. Juni, 17:00-20:10 Uhr,
Dienstag, 6. Juni, 17:00-20:10 Uhr,
Mittwoch, 7. Juni, 17:00-20:10 Uhr,
Montag, 12. Juni, 17:00-20:10 Uhr,
Dienstag, 13. Juni, 17:00-20:10 Uhr,
Mittwoch, 14. Juni, 17:00-20:10 Uhr,
Montag, 19. Juni, 17:00-20:10 Uhr,
Dienstag, 20. Juni, 17:00-20:10 Uhr,
Mittwoch, 21. Juni, 17:00-20:10 Uhr,
36 Ustd., 121 €, Beratung erforderlich, VHS

- MMIIHIH"{

BESONDERE PROJEKTE

W' TALENTE_globaler_ART
Arghavn Khatami Noori, Anna Borisova-
Emilova & Hanna Yuzvinkevych

Die Volkshochschule Essen als Ort, an dem Integ-
ration unterstiitzt, begleitet und gelebt wird, ladt
Sie zu einer spannenden Malerei-Ausstellung ein.
In einem neu entwickelten Ausstellungsformat
werden wir jahrlich Kiinstler/-innen aus unseren
Deutschkursen prasentieren. Wir mochten den
neuen Mitbiirger/-innen ein Forum bieten, ihr
kiinstlerisches Kénnen der Offentlichkeit zu pra-
sentieren. Die Reihe startet mit den Malerinnen
Arghavn Khatami Noori (Iran), Hanna Yuzvinke-
vych (Ukraine) und Anna Borisova-Emilova (Bul-
garien). Die Kinstlerinnen stellen sich wihrend
der Ausstellungserdffnung den Gisten vor und
sprechen tiber ihre Bilder. Teil des Konzeptes ist die
aktive Teilnahme der Besucher/-innen. An 6ffent-
lichen ,Géastewdnden” konnen sie Gedanken und




Gefiihle zu den Bildern hinterlassen und werden so
zu einem Teil der Ausstellung.

Zur Eroffnung der Ausstellung am Mittwoch,
15. Februar um 18:00 Uhr, im Foyer der 3. Etage
laden wir Sie und lhre Freunde herzlich ein.

Die Ausstellung ist vom 15. Februar bis 31. Marz
2023 in den Foyers der 2. bis 4. Etage zu sehen.

B VHS Essen spricht!
Wie bewerbe ich mich in Deutschland?

Freuen Sie sich auf eine spannende Veranstaltung
zum Thema ,Wie finde ich einen passenden Beruf
flir mich?".

Unser Experte Andreas Criisemann (Berufscoach
und Dozent fiir Deutsch als Fremdsprache) wird
von unserer Moderatorin Tatevik Galstyan inter-
viewt. Herr Criisemann beantwortet dabei wich-
tige Fragen und gibt wertvolle Hinweise worauf
man bei der Berufssuche achten sollte.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Um Anmeldung
wird gebeten.

231.4F293D Tatevik Galstyan/

Andreas Crlisemann

Beginn 24. Februar, 1 Termin, entgeltfrei

BERUFSBEZOGENE DEUTSCH-
SPRACHFORDERUNG
Bundesamt

fiir Migration
und Hiichtlinge

Im Anschluss an den Integrationskurs werden seit
Juni 2016 berufsbezogene Sprach- und Weiter-
qualifizierungsmaBnahmen fiir arbeitssuchende
Migranten und Fliichtlinge angeboten. Diese Kurse
werden bis zum Sprachniveau C2 angeboten und
mit einer Zertifikatspriifung der jeweiligen Stufe
abgeschlossen. Die Arbeitsagenturen oder Job-
center entscheiden, wer an den Programmen teil-
nehmen kann und ob eine Férderung moglich ist.
Bitte wenden Sie sich an Ihre Beraterin oder Ihren
Berater, wenn Sie sich fiir die Teilnahme an den
berufsbezogenen Deutschkursen interessieren.

Das Modul B2 baut auf den Sprachkenntnissen aus
dem Integrationskurs auf. 400 oder 500 Stunden
stehen zur Verfligung, um das Sprachniveau B2

zu erreichen. Am Ende der MaBnahme sollten Sie
dazu in der Lage sein, die Inhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten Themen zu verstehen
und sich zu einem breiten Themenspektrum klar
und detailliert auszudriicken. Sie kdnnen dann
diskutieren, lhren Standpunkt vertreten und sich
ohne groBere Anstrengung mit Muttersprachlern
unterhalten. Zum Abschluss legen Sie die Zertifi-
katspriifung Deutschtest fiir den Beruf B2 ab.

| Berufsbezogene Sprachférderung B2
gem. § 45a AufenthG (400UE)

231.4F200D Veronika Riesner/N. N.
montags bis freitags, 14:00-18:00 Uhr
Beginn 25. Januar, 100 Termine, entgeltfrei,
Beratung erforderlich

INTEGRATIONSKURSE (BAMF)

gefordert durch das Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge

ﬁ Bundesamt
fiir Migration
|
|

und Fliichtlinge

Die Volkshochschule Essen bietet fortlaufend
Integrationskurse fiir Zuwanderer an. Eine ak-
tuelle Ubersicht finden Sie unter www.vhs-es-
sen.de. Viele unserer Integrationskurse finden
nachmittags zwischen 12:50 und 16 Uhr und
abends nach 17 Uhr statt.

Nach dem Zuwanderungsgesetz miissen Neuzu-
wanderer ohne ausreichende Deutschkenntnisse
an Integrationskursen teilnehmen. Diese Kurse
umfassen einen Sprachkurs mit 600-900 Stun-
den und einen Orientierungskurs mit 100 Unter-
richtsstunden.

Auch wenn Sie schon ldnger in Deutschland
leben, konnen Sie einen Integrationskurs besu-
chen; dazu stellen Sie beim BAMF (Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge) einen Antrag auf
Zulassung. Die Teilnehmenden beteiligen sich in
der Regel mit 2,29 € an jeder Unterrichtsstunde.
Wenn Sie Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe er-
halten, kénnen Sie auf Antrag von den Kosten
befreit werden. An Integrationskursen konnen
auch Personen ohne Forderung beim BAMF teil-
nehmen. Bitte lassen Sie sich von uns beraten!

Sprachen

Kosten pro Modul (100 Stunden):

275,00 € fiir Selbstzahler

229,00 € mit Berechtigung durch das BAMF
0,00 € mit Berechtigung des BAMF und Kosten-
befreiung

Beratung / Programmbereichsleiter
Mohammed Ouaiaou
mohammed.ouaiaou@vhs.essen.de
(@ 0201 88-43140

Anmeldung

Susanne Letzner [ Astrid Losel
susanne.letzner@vhs.essen.de
astrid.loesel@vhs.essen.de

(0201 88-43138 [ 88-43112
Néhere Informationen siehe Seite 95

ALLGEMEINE INTEGRATIONSKURSE

;L&A.«‘z;. ]

Diese Kurse sind fiir alle geeignet, die Deutsch ler-
nen mochten und die lateinische Schrift sicher be-
herrschen. Sollten Sie die lateinischen Buchstaben
nicht lesen und schreiben kdnnen, brauchen Sie
einen Integrationskurs mit Alphabetisierung.

Modul 1-6 Sprachkurs (600 Unterrichtsstunden)

Modul 7: Leben in Deutschland (100 Unterrichts-
stunden)

Abschlusspriifungen:

— Test ,Leben in Deutschland”

— Deutsch-Test fiir Zuwanderer

Terminwunsch fiir die Beratung
oder allgemeine Fragen zu den
Kursen aus dem Bereich Deutsch
als Fremdsprache bitte E-Mail an
termin.deutsch@vhs.essen.de
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Sprachen

NEUE KURSE FUR
ANFANGER/-INNEN (A1)

Hier finden Sie eine Ubersicht der Kurse, die wir
im Friihjahrssemester neu beginnen. Eine komplet-
te Ubersicht der laufenden Kurse finden Sie auf
unserer Internetseite www.vhs-essen.de

| Integrationskurs, Modul 1

231.4F301C Marion Wachnowski /
Christoph Grevels

montags bis freitags, 12:50-16:00 Uhr
Beginn 1. Februar, 25 Termine,
Beratung erforderlich, VHS

| Integrationskurs, Modul 1
231.4F351C Ute Erbach [ N.N.
montags bis freitags,13:50-17:00 Uhr
Beginn 23. Mérz, 25 Termine,
Beratung erforderlich, VHS

| Integrationskurs, Modul 1

231.4F361C Barbara Unger |

Barbara Vogelpoth

montags bis freitags, 12:50-16:00 Uhr
Beginn 17. April, 25 Termine,
Beratung erforderlich, VHS

| Integrationskurs, Modul 1

231.4F371C Aysel Ornek / Sabine Stillner
montags bis freitags, 9:00-12:10 Uhr
Beginn 24. April, 25 Termine,

Beratung erforderlich, VHS

| Integrationskurs, Modul 1
231.4F481C Louise Niyonzima /
Nicole Pelletier
montags bis freitags, 13:10-16:20 Uhr
Beginn 14. August, 25 Termine,
Beratung erforderlich, VHS

NEUE ALPHABETISIERUNGSKURSE
FUR ANFANGER/-INNEN

Hier finden Sie eine Ubersicht der Kurse, die wir
im Friihjahrssemester neu beginnen. Eine komplet-
te Ubersicht der laufenden Kurse finden Sie auf
unserer Internetseite www.vhs-essen.de

NEUE KURSE FUR |
ANFANGER/-INNEN (A2)

Hier finden Sie eine Ubersicht der Kurse, die wir
im Frithjahrssemester neu beginnen. Eine komplet-
te Ubersicht der laufenden Kurse finden Sie auf
unserer Internetseite www.vhs-essen.de

| Integrationskurs, Modul 3 (A2.1)
231.4F343C Carolin Lenfert | Eliane Roth
montags bis freitags, 13:50-17:00 Uhr

Beginn 8. Februar, 25 Termine, Beratung er-
forderlich, VHS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Anne Bisping
anne.bisping@vhs.essen.de

@ 0201 88-43101

Anmeldung

Integrationskurs mit Alphabetisierung,
Modul 1

231.4F501F Nicole Pelletier / N. N.
montags bis freitags, 13:50-17:00 Uhr
Beginn 13. Februar, 25 Termine,

Beratung erforderlich, VHS

Susanne Letzner [ Astrid Losel N
susanne.letzner@vhs.essen.de
astrid.loesel@vhs.essen.de

0201 88-43138 | 88-43112

Néhere Informationen siehe Seite 95

INTEGRATIONSKURSE
MIT ALPHABETISIERUNG

Integrationskurse mit Alphabetisierung sind fiir
Teilnehmende geeignet, die schon etwas Deutsch
sprechen kénnen und das Lesen und Schreiben der
lateinischen Schrift noch erlernen miissen. Auch

Integrationskurs mit Alphabetisierung,
Modul 1

231.4F641F Andrea Bienert /
Sebastian Luasz Florczyk

freitags bis montags, 12:50-16:00 Uhr
Beginn 2. Mai, 25 Termine,

Beratung erforderlich, VHS

NEUE ALPHABETISIERUNGSKURSE
(WIEDERHOLER)

Menschen, die noch gar kein Deutsch sprechen,
konnen diese Kurse besuchen. Die Kursdauer um-
fasst 1000 Unterrichtsstunden.

Aufbau der Integrationskurse mit Alphabetisierung:
Module 1-9: Sprachkurs (900 Unterrichtsstunden)
Modul 10: Kurs ,Leben in Deutschland" (100 Stun-

Integrationskurs mit Alphabetisierung,
Wiederholer, Modul 1

231.4F611F Petra Paschen |/ Maria Friedrich
montags bis donnerstags, 12:40-16:40 Uhr
Beginn 6. Februar, 20 Termine,

Beratung erforderlich, VHS

den) [ |

Integrationskurs mit Alphabetisierung,
Wiederholer, Modul 1

231.4F511F Hatice Bagci [ Maria Friedrich
montags bis freitags, 12:50-16:00 Uhr
Beginn 5. Mai, 25 Termine,

Beratung erforderlich, VHS



KURSE UND PRUFUNGEN
+LEBEN IN DEUTSCHLAND*

Am Ende eines Integrationskurses beschaftigen
sich die Teilnehmenden intensiv mit der politi-
schen Struktur und der Demokratie sowie der
Geschichte Deutschlands. Zum Abschluss legen
sie eine Prifung ab und erhalten bei erfolgrei-
cher Teilnahme ein Zertifikat. Auch externe Teil-
nehmende kénnen sich zu den Kursen und Prii-
fungen anmelden.

Priifungsgebiihr fiir externe Teilnehmende 25 €.

Uber Termine und verfiigbare Plitze informieren
wir Sie gern!

| Priifung ,Leben in Deutschland”

231.4F488C N. N.

Mittwoch, 27. Marz, 11:00-12:30 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
231.4F328C N. N.

Donnerstag, 30. Méarz, 11:00-12:30 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

231.4F398C N. N.

Freitag, 21. April, 11:00-12:30 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
231.4F821C N. N.

Dienstag, 4. Mai, 15:00-16:30 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
231.4F308C N. N.

Mittwoch, 21. Juni, 10:00-11:30 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
231.4F318C N. N.

Mittwoch, 30. August, 10:00-11:30 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

Beratung / Programmbereichsleiter
Eric Peyron Huertas
eric.peyron-huertas@vhs.essen.de
0201 88-43213

Anmeldung

Ursula Janisch-Wahl
ursula.janisch-wahl@vhs.essen.de
0201 88-43105

Néhere Informationen siehe Seite 95

TELC-ZERTIFIKATE DEUTSCH-TEST
FUR ZUWANDERER

Der Deutsch-Test flir Zuwanderer ist eine skalier-
te Zertifikatspriifung auf den Niveaustufen A2 bis
B1.Zuwanderer, die in Deutschland eine Niederlas-
sungserlaubnis oder die Einbiirgerung beantragen
mochten, missen Sprachkenntnisse auf der Stufe
B1 nachweisen. Der Deutsch-Test fiir Zuwanderer
wird hierfiir anerkannt, wenn sie die Stufe B1 er-
reichen.

Die Priifungsgebiihr betragt 120 € fiir Teilneh-
mende der VHS Essen und 150 € fiir externe Teil-
nehmende. Der Anmeldeschluss ist immer 4 Wo-
chen vor dem Priifungstermin.

W peutsch-Test fiir Zuwanderer
231.4F915C N. N.
Freitag, 24. Februar, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
231.4F916C N. N.
Freitag, 24. Februar, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
231.4F917C N. N.
Freitag, 10. Marz, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
231.4F918C N. N.
Freitag, 10. Marz, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
231.4F921C N. N.
Freitag, 12. Mai, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
231.4F922C N. N.
Freitag, 26. Mai, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
231.4F924C N. N.
Freitag, 9. Juni, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS
231.4F925C N. N.
Freitag, 1. September, 9:00-18:00 Uhr,
Beratung erforderlich, VHS

‘telc

LANGUAGE TESTS

Sprachen

TELC-ZERTIFIKAT DEUTSCH B1

W telc-Zertifikat Deutsch B1

Sie haben bereits Kurse der Stufen A1 bis B1 er-
folgreich absolviert oder verfligen tber entspre-
chende Sprachkenntnisse. Auf der Stufe B1 kdn-
nen Sie sich auf einfache und zusammenhangende
Weise im Alltag, auf Reisen und im eigenen Inte-
ressengebiet verstandigen. Sie kdnnen lber Erleb-
nisse berichten, Ziele beschreiben und Ansichten
begriinden. Die wichtigsten grammatischen Struk-
turen kdnnen Sie im Allgemeinen korrekt verwen-
den. Mit dem telc-Zertifikat B1 weisen Sie Ihre
Sprachkenntnisse nach. Einen Vorbereitungskurs
finden Sie auf Seite 100.

231.4F960A N. N.

Mittwoch, 14. Juni, 9:00-18:00 Uhr,
150 €, VHS

Anmeldeschluss: 03. Mai 2023

TELC-ZERTIFIKAT DEUTSCH B2

W telc-Zertifikat Deutsch B2

Sie haben bereits Kurse der Stufen A1 bis B2 er-
folgreich absolviert oder verfligen lber entspre-
chende Sprachkenntnisse. Mit dem telc-Zertifikat
B2 erwerben Sie einen qualifizierten Nachweis
tber lhre Kenntnisse.

231.4F965D N. N.
Freitag, 16. Juni, 9:00-18:00, 200 €, VHS
Anmeldeschluss: 03. Mai 2023

TELC-ZERTIFIKAT DEUTSCH C1

W telc-Zertifikat Deutsch C1

Sie haben bereits Kurse der Stufen A1 bis C1 er-
folgreich absolviert oder verfligen lber entspre-
chende Sprachkenntnisse. Mit dem telc-Zertifikat
C1 erwerben Sie einen qualifizierten Nachweis
tiber Ihre Kenntnisse.

231.4F966D N. N.

Dienstag, 20. Juni, 9:00-18:00, 250 €, VHS
Anmeldeschluss: 03. Mai 2023
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— Fremdsprachen
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Business English Kompakt................ 109 Standardkurse AT ...................... 121 Standardkurse B1....................... 128
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Unsere Hotline:
0201 88-43100




Wir helfen lhnen gerne weiter:

Dr. Johanna Hellermann

Franzosisch e Italienisch e
Portugiesisch

Programmbereichsleiterin:
Dr. Johanna Hellermann
Raum 4.23

@ 0201 88-43214
johanna.hellermann@
vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr

und nach Vereinbarung

Service:

Vanessa Bergmann

Raum 5.31

@ 0201 88-43223
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Stephan Rinke

Englisch e Digitalisierung /
Erweiterte Lernwelten

Programmbereichsleiter:
Stephan Rinke

Raum 2.23

@ 0201 88-43220
stephan.rinke@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
dienstags 10-12 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Vanessa Bergmann

Raum 5.31

@ 0201 88-43223
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Heike Reintanz-Vanselow

Kroatisch e Niederlandisch e
Russisch e Tiirkisch ® Spanisch

Programmbereichsleiterin:
Heike Reintanz-Vanselow
Raum 3.27

@ 0201 88-43222
heike.reintanz@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
donnerstags 16-18 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Vanessa Bergmann

Raum 5.31

@ 0201 88-43223
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr
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FIRMENSEMINARE UND
INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres
Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirt-
schaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz
und Zufriedenheit erhdhen die Motivation
der Beschaftigten und steigern die Leistungs-
fahigkeit lhres Unternehmens.

Wir bieten Ihnen maBgeschneiderte Seminare
zu interessanten Konditionen in den Bereichen

® EDV-Schulungen

® Forderung sozialer Kompetenzen

e Sprachen fiir den Beruf

e Betriebliche Gesundheitsforderung

e Fiihrungskraftetraining und -Coaching

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und
Schwerpunkte selbst.

Wir erarbeiten lhnen ein passgenaues Angebot,
das von kompetenten Fachkraften mit moder-
nen Schulungsmethoden umgesetzt wird.

Ubrigens haben Sie sich schon tiber den Bil-
dungsscheck NRW informiert?

Ohne groBen biirokratischen Aufwand kénnen
Sie bis zu 50 Prozent der Kosten fiir Seminare
der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen
flir den Beruf sparen.

Wir beraten Sie gern.

Stephan Rinke @ 88-43220

VHS Oberhausen
www.vhs.oberhausen.de

VhS"‘, VHSRuiksbudrg

VHS Essen |staor
wwwyhs-essende |ESSEN

VHS Mﬂlh%iz’:/vm/ EM

Im DOME-Verbund werden folgende Sprachen angeboten:

VHS Duisburg

Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

Tel.: 0203/283-26 16
Fax: 0203/2 83-4101
www.vhs-duisburg.de

Arabisch

VHS Oberhausen

Langemarkstr. 19-21
46045 Oberhausen
Tel.: 0208/825-23 85
Fax: 02 08/8 25-54 11
www.vhs-
oberhausen.de

VHS Miilheim

Aktienstr. 45

45473 Milheim

Tel.: 0208/ 4 44-43 21
Fax: 02 08/4 44-43 99
www.muelheim-
ruhr.de/vhs

VHS Essen

Burgplatz 1

45127 Essen

Tel.: 0201/88-43100
Fax: 0201/88-43003
www.vhs-essen.de

Brasilianisch
(Port.)

Bulgarisch

Chinesisch

Englisch

Finnisch

Franzosisch

Italienisch

BETENING!

Koreanisch

Kroatisch als Bosnisch/

als Bosnisch/

Kroatisch/Serbisch Kroatisch/Serbisch
Latein X X X
Neugriechisch X X X
Niederlandisch X X X X
Persisch X
Polnisch X X X
Portugiesisch X X X
Ruménisch X
Russisch X X X X
Schwedisch X X
Spanisch X X X X
Tuirkisch X X X X
Ukrainisch X
Ungarisch X

Stand: 2022



Sprachen

4G ENGLISCH

VERANSTALTUNGEN IN KOOPERATION
MIT DER DEUTSCH-ENGLISCHEN
GESELLSCHAFT RUHR E. V.

Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

@ 0201 88-43220

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Nahere Informationen siehe Seite 107

Informationen Gber die Deutsch-Englische Ge-
sellschaft finden Sie auf www.deg-ruhr.org.

B The Ruhr: past, present and future; intro-
duction into our guided tours

231.4G0O10E Bernhard Nadorf
Mittwoch, 18. Januar, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Where are we now? A review of the past
five years as Consul General in Diisseldorf

231.4G012E Rafe Courage / Bernhard Nadorf
Montag, 13. Februar, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

B Guided tours through the history of the
Ruhr: 11I. The Old Synagogue/The story of
the Jews in Essen

231.4G014E Bernhard Nadorf
Samstag, 18. Mérz, 15:30-17:00 Uhr,
Treffpunkt: Eingang zur Alten Synagoge,
Edmund-Korner-Platz 1, entgeltfrei

| Beyond Brexit: Ein neues Fundament fiir
die Freundschaft zwischen UK und NRW -
Uber die Initiativen des Landtags und des
Landes NRW zur Stdrkung der Bezie-
hungen zwischen unseren Lindern

231.4G016E Frank Miiller / Bernhard Nadorf

Mittwoch, 19. April, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

| Mapping the Metropolis: London in Maps

231.4G018E Christoph Heyl /
Bernhard Nadorf

Mittwoch, 17. Mai, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

A comparison of the Four Queens of the
Golden Age of English detective fiction

231.4G020E Mark Green | Bernhard Nadorf

Mittwoch, 7. Juni, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

W British Cuisine — More than Beans on
Toast - Online Talk

English cuisine has a decidedly bad reputation in
Germany. This is mainly due to the fact that most
of us came into contact with it during our school
days as language students. Host families had a fixed
budget for food and therefore often tried to ,feed"”
their guests as cheaply as possible. Today, the rea-
lity on the island is quite different and one can ac-
cess a rich culinary offer in which traditional Eng-
lish recipes merge with the traditions of the many
cultures of the former Empire. The speaker was the
president of the ,Gastronomical Society Wolfson
College, Oxford" for four years during his studies.

231.4G022E Dr. Ulrich Morgenroth
Donnerstag, 20. April, 18:30-20:00 Uhr, 8 €

Englisch ist lhre Leidenschaft? Oder eher nicht?
Ganz egal, warum Sie Englisch lernen moch-
ten oder miissen, bei uns finden Sie den fiir Sie
passenden Kurs. Von Auffrischungskursen und
Business English tiber allgemeinsprachliche Eng-
lischkurse bis zu Konversations- oder Literatur-
kursen bieten wir ein rundes Programm, um Sie
sprachlich nach vorn zu bringen. Der schnellste
Weg zum passenden Englischkurs geht iibrigens
tiber die Webseite www.vhs-essen.de/einstufung!
Nach einem Einstufungstest, den Sie bequem
von zu Hause am eigenen Rechner durchfiihren
konnen, teilen Sie uns das Ergebnis mit. Dann
sucht unser Mann fiir alles Englische alle fiir Sie
passenden Kurse aus dem Gesamtprogramm und
Sie kdnnen sich schnell und einfach online an-
melden. It's as easy as that! - So leicht geht das!

BUSINESS ENGLISH KOMPAKT

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

B {Jberlebenstraining Business English A2
Wochenendkurs

In Threm Biiroalltag bendtigen Sie immer haufiger
Englisch, aber es ist lange her, seit Sie es gelernt
oder angewendet haben? Fiir einen Kurs findet
sich aber auch nie Zeit? Nach diesem Wochen-
ende verfallen Sie nicht mehr in Panik, wenn Sie
am Telefon Englisch sprechen miissen. Sie kdnnen
englische E-Mails schreiben und beantworten. Mit
ausldndischen Besuchern gehen Sie angemessen
um, denn Sie kdnnen mit ihnen informelle Gespra-
che fiihren und sie sogar zu einem Geschaftsessen
ausfiihren. Der Kurs ist geeignet fiir den Kenntnis-
stand ab Niveau A2. Fiir ein Handout werden bei
der Veranstaltung 5 € erhoben.

231.4G115E Ortrud Hippe

Samstag, 11. Mérz, 9:00-16:00 Uhr, Sonntag,
12. Méarz, 9:00-16:00 Uhr,

16 Ustd., 90 €, VHS
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Sprachen

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: B1/B2

B Job interviews and applications in
English - Wochenendkurs

Sie verfuigen tiber Englischkenntnisse auf dem Ni-
veau B1 oder hdher, haben in Beruf oder Studium
zumindest gelegentlich mit Englisch zu tun und
wollen sich nun bei einem internationalen Unter-
nehmen bewerben? Keine Sorge - dieser Workshop
ist ein Job Coaching und bereitet Sie optimal vor.
Bitte bringen Sie einen Lebenslauf mit (oder erstel-
len Sie einen fiktiven als Arbeitsgrundlage), denn
es sind praktische Ubungen geplant, damit Sie im
Ernstfall Gberzeugen kdnnen. Tablet und Laptop
kénnen gern mitgebracht werden. Fiir ein Handout
werden bei der Veranstaltung 5 € erhoben.

231.4G116E Ortrud Hippe
Samstag, 22. April, 9:00-16:00 Uhr,
Sonntag, 23. April, 9:00-16:00 Uhr,
16 Ustd., 90 €, VHS

5 DAY INTENSIVE COURSES

Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

@ 0201 88-43220

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

| English Refresher B1 Business - Boot Camp
(1. Hilfte)

Bildungsurlaub

In unserem English Boot Camp werden Sie inner-
halb einer Woche fit gemacht! Sie wiederholen die
wichtigsten Grammatikstrukturen, erweitern lhren
Wortschatz und liben géngige Situationen in Beruf
und Alltag. Voraussetzung: Sie haben in der Real-
schule Englisch gelernt, die Sprache aber seitdem
kaum gebraucht und erreichen beim B1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 20 und 40 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.
Lehrbuch: in company 3.0: Pre-Intermediate /

Student's Book, Hueber/Macmillan,
ISBN 978-3194029811

231.4G122E Frank Rehfeldt
Montag bis Freitag, 22.-26. Mai,
9:30-16:00 Uhr, 5 Termine, 219 €, VHS

W Successful presentations in English -
Wochenendkurs

Der Workshop wendet sich an Interessenten, deren
Englischkenntnisse mindestens auf dem Niveau B1
liegen. Wer im Beruf oder Studium die Sprache zu-
mindest gelegentlich bendtigt, sich aber vor Pra-
sentationen in englischer Sprache scheut, ist hier
richtig. Im Workshop werden angemessener Wort-
schatz und Phrasen erlernt und praktisch eingetibt,
aber der Ansatz ist ganzheitlich: Es geht auch um
Prasentationsmethoden, -techniken sowie Auftre-
ten und kulturelle Unterschiede. Tablet und Laptop
konnen gern mitgebracht werden. Fiir ein Handout
werden bei der Veranstaltung 5 € erhoben.

231.4G118E Ortrud Hippe
Samstag, 13. Mai, 9:00-16:00 Uhr,
Sonntag, 14. Mai, 9:00-16:00 Uhr,
16 Ustd., 90 €, VHS

W English Refresher B1 Business — Boot Camp
(2. Hilfte)

Bildungsurlaub

Sie haben schon die erste Halfte des English Boot
Camp besucht und wollen das Lehrwerk zu Ende
bearbeiten. Sie sind ebenfalls richtig hier, wenn
Sie den Kurs ,English Refresher B1 - 1. Semester”
besucht oder entsprechende Vorkenntnisse haben!
Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis von mindestens 45 bis 60 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.

Lehrbuch: in company 3.0: Pre-Intermediate /
Student's Book, Hueber/Macmillan,
ISBN 978-3194029811, ab Lektion 11

231.4G124E Frank Rehfeldt
Montag bis Freitag, 12.-16. Juni,
9:30-16:00 Uhr, 5 Termine, 219 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen:B1/B2

| English for Socialising and Small Talk
Intensive Course

Bildungsurlaub

Haufig sind es die vermeintlich informellen Si-
tuationen mit Kollegen und Kunden, die zum
Geschéftserfolg beitragen. Dieser Kurzkurs ist
ideal fiir alle, die sich in einem beruflichen Kon-
text selbstbewusst unterhalten wollen, sei es z.B.
wahrend der Kaffeepause, auf Messen oder beim
Abendessen. Typischerweise erreichen Sie beim
B1-Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/ein-
stufung ein Ergebnis von mindestens 75 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Networking in English. Student's Book
with Audio-CD, Hueber/Macmillan,
ISBN 978-3-19-072884-8

231.4G126E Silvia Wrede

Montag bis Freitag, 08.-12. Mai,
9:00-15:45 Uhr, 5 Termine, 152 €
AuBenstelle Stadtwald (ehemalige GS Siid),
Frankenstr. 200, 45134 Essen

B Heads Up! - Spoken English for Business
Bildungsurlaub

You have reached level B1 in English and want to
practise your spoken English for business purpo-
ses? Then this intensive course (,Bildungsurlaub®)
is right for you. If you score at least 80 per cent in
the B1 placement test on www.vhs-essen.de/ein-
stufung, you are very welcome to give your spoken
English a boost during this week full of tips, tricks
and communicative activities.

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden.

231.4G128E Kirsten Grunau-Endemann
Montag bis Freitag, 20.-24. Marz,
9:00-15:00 Uhr, 5 Termine, 181 €, VHS



Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

| English Refresher B2 Business - Boot Camp
(1. Hilfte)

Bildungsurlaub

In unserem English Boot Camp werden Sie inner-
halb einer Woche fit gemacht! Sie wiederholen
Grammatik, erweitern Ihren Wortschatz und tiben
freie Rede in einer Vielzahl an Themenbereichen.
Voraussetzung: Sie haben bis zum Abitur Englisch
gelernt und erreichen beim B1-Einstufungstest
auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis von
mindestens 75 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.

Lehrbuch: in company 3.0: Intermediate /
Student's Book, Hueber/Macmillan
ISBN 978-3-19-432981-2

231.4G130E Kirsten Grunau-Endemann
Montag bis Freitag, 24.-28. April,
9:00-15:30 Uhr, 5 Termine, 219 €, VHS

| English Refresher B2 Business - Boot Camp
(2. Hilfte)

Sie haben schon die erste Hilfte des English Boot
Camp besucht und wollen den Rest des Lehrwerks
zu Ende bearbeiten. Wenn Sie den Kurs ,English
Refresher B2 - 1. Semester” besucht oder entspre-
chende Vorkenntnisse haben, sind Sie auch richtig
hier. Typischerweise erreichen Sie beim B2-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 45 und 60 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.

Lehrbuch: in company 3.0: Intermediate /
Student's Book, Hueber/Macmillan,
ISBN 978-3-19-432981-2, ab Lektion 11

231.4G132E Kirsten Grunau-Endemann
Dienstag bis Freitag, 02.-05. Mai,
9:00-15:30 Uhr, 4 Termine, 176 €, VHS

BUSINESS ENGLISH ONLINE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

B Online Course: Business English B1

Machen Sie sich jetzt fit fiir den Biiroalltag in
englischer Sprache! Eine E-Mail ist immer noch
das Aushéngeschild lhrer Firma, daher sollte sie
korrekt geschrieben sein. Ebenso sollten Sie am
Telefon die richtigen Begriffe benutzen. Im Kurs
werden die Grundgrammatik aufgefrischt, die Um-

gangsformen gepflegt und lhre Sprachkompetenz
erweitert, sodass Sie sich nicht mehr wegducken
missen, wenn es darum geht, mit englischsprachi-
gen Geschaftspartnern umzugehen.

Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Testergebnis zwischen 30 und 45 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.
Lehrbuch: Real Business B1, Klett,
ISBN 978-3-12-501670-5
231.4G157E Kirsten Grunau-Endemann

dienstags, 18:00-20:15 Uhr
Beginn 7. Februar, 10 Termine, 149 €

B Online Course: Business English B2

Nutzen Sie die Zeit, machen Sie sich jetzt fit fiir
den Biiroalltag in englischer Sprache. Eine E-Mail
ist immer noch das Aushéngeschild lhrer Firma,
daher sollte sie korrekt geschrieben sein. Eben-
so sollten Sie am Telefon fliissig und treffsicher
kommunizieren. Dazu werden in diesem Kurs auch
grammatische Feinheiten vermittelt, die Um-
gangsformen gepflegt und lhre Sprachkompetenz
erweitert, sodass Sie im Umgang mit englischspra-
chigen Geschiaftspartnerinnen und -partnern ent-
spannt und selbstsicher werden.

Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Testergebnis zwischen 75 und 90 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.

Lehrbuch: Real Business English B2, Klett,
ISBN 978-3-12-501673-6

Sprachen

231.4G158E Kirsten Grunau-Endemann
dienstags, 18:00-20:15 Uhr
Beginn 2. Mai, 7 Termine, 104 €

B Online Course:
Business English Compact 3.0
(working towards level B2)

Fiir alle, die den Wiedereinstieg ins Englische mit
dem Bildungsurlaub ,English Refresher B2 Busi-
ness - Boot Camp (1. Halfte)" gemacht haben, ist
dieser Kurs die perfekte Fortsetzung, um das Mo-
mentum nicht zu verlieren und dabei zu bleiben.
Gleichzeitig ist dieser Kurs geeignet fiir alle, die in
einer kurzen und knackigen Session pro Woche ihr
Englisch fiir berufliche Zwecke auffrischen moch-
ten und beim B2-Einstufungstest auf www.vhs-
essen.de/einstufung ein Testergebnis zwischen 50
und 70 Prozent erreichen.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.

Lehrbuch: in company 3.0: Intermediate /
Student's Book, Hueber/Macmillan

ISBN 978-3-19-432981-2

231.4G162E Kirsten Grunau-Endemann
montags, 19:50-20:50 Uhr
Beginn 27. Marz, 9 Termine, 58 €

BUSINESS ENGLISH
IN A CLASSROOM SETTING

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

| English Refresher B1 Business —
1. Semester

Sie haben Vorkenntnisse zum Beispiel aus der
Realschule und mochten Englisch in beruflichen
Kontexten anwenden. Hier trainieren Sie Gram-
matik, Wortschatz und Kommunikationsfahigkeit.
Wenn Sie beim B1-Einstufungstest auf www.vhs-
essen.de/einstufung ein Ergebnis zwischen 20 und
45 Prozent erreichen, sind Sie in diesem Kurs gut
aufgehoben.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Basis for Business New Edition B1,
Cornelsen, ISBN 978-3-06-121850-8
231.4G170E Frank Rehfeldt
mittwochs, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

111



Sprachen

| English Refresher B1 Business -
2. Semester

Sie setzen die Arbeit des vergangenen Semesters
fort. Wenn Sie Vorkenntnisse aus der Realschule
haben und beim B1-Einstufungstest auf www.
vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis zwischen 40
und 65 Prozent erreichen, kdnnen Sie in diesen
Kurs einsteigen.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Basis for Business New Edition - B1,
Cornelsen, ISBN 978-3-06-121850-8, ab Lektion 7

231.4G174E Frank Rehfeldt
mittwochs, 20:00-21:30 Uhr
Beginn 22. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Der schnellste Weg zum Englischkurs: www.vhs-
essen.de/einstufung

GENERAL ENGLISH ONLINE COURSES

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

B Hello statt Hellau -
Online-Rosenmontag zum Englischlernen

Ein Angebot fiir alle Nichtjecken, die den Tag nut-
zen wollen, um ihre Englischkenntnisse aufzufri-
schen.

Wir lesen einen passenden Text, stiirzen uns in die
englischen Zeiten anstatt Kamelle und lernen ein
paar schone Redewendungen kennen.

Und damit die Zeit am Bildschirm nicht zu anstren-
gend wird, arbeiten wir in lockerer Atmosphare
und mit groBzligigen Pausen (ca. 10:30-11:00,
12:30-14:00 Uhr und nach Bedarf).

Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Testergebnis zwischen 65 und 90 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.

231.4G200E Kirsten Grunau-Endemann
Montag, 20. Februar, 9:00-16:15 Uhr, 33 €

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

| Keep Your English Going Online A2

Sie wollen sicherstellen, dass lhre Kenntnisse nicht
einrosten? Oder Sie haben einfach Lust und Zeit,
Ihre Englischkenntnisse frisch zu halten?

Dann ist dieser Online-Kurs der richtige fiir Sie!

Einmal pro Woche treffen Sie sich im Online-Kurs-
raum, um gemeinsam und interaktiv [hre Englisch-
kenntnisse auf dem Laufenden zu halten. Fiir die
Zeit zwischen den Sitzungen wird lhnen Online-
Material zur Vor- und Nacharbeit zur Verfligung
gestellt.

Typischerweise erreichen Sie beim A2-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Testergebnis zwischen 50 und 90 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.
231.4G202E Kirsten Grunau-Endemann
montags, 18:15-19:45 Uhr
Beginn 30. Januar, 10 Termine, 90 €
231.4G203E Kirsten Grunau-Endemann

montags, 18:15-19:45 Uhr
Beginn 8. Mai, 6 Termine, 54 €

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

| Keep Your English Going Online B1

Sie wollen sicherstellen, dass lhre Kenntnisse nicht
einrosten? Oder Sie haben einfach Lust und Zeit,
Ihre Englischkenntnisse frisch zu halten?

Dann ist dieser Online-Kurs der richtige fiir Sie!

Einmal pro Woche treffen Sie sich im Online-Kurs-
raum, um gemeinsam und interaktiv [hre Englisch-
kenntnisse auf dem Laufenden zu halten. Fiir die
Zeit zwischen den Sitzungen wird lhnen Online-
Material zur Vor- und Nacharbeit zur Verfiigung
gestellt.

Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Testergebnis zwischen 40 und 80 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.

231.4G204E Imke Sumfleth
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 2. Februar, 10 Termine, 90 €

231.4G205E Imke Sumfleth
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 27. April, 6 Termine, 54 €

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen:B1+/B2

| Keep Your English Going Online B1+/B2

Sie wollen sicherstellen, dass lhre Kenntnisse nicht
einrosten? Oder Sie haben einfach Lust und Zeit,
Ihre Englischkenntnisse frisch zu halten?

Dann ist dieser Online-Kurs der richtige fiir Sie!

Einmal pro Woche treffen Sie sich im Online-Kurs-
raum, um gemeinsam und interaktiv Ihre Englisch-
kenntnisse auf dem Laufenden zu halten. Fiir die
Zeit zwischen den Sitzungen wird lhnen Online-
Material zur Vor- und Nacharbeit zur Verfligung
gestellt.

Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Testergebnis lber 80 Prozent.

Der Online-Kurs wird mit der Videokonferenzsoft-
ware Zoom durchgefiihrt.

231.4G206E Kirsten Grunau-Endemann
mittwochs, 18:15-19:45 Uhr
Beginn 1. Februar, 10 Termine, 90 €

231.4G207E Kirsten Grunau-Endemann
mittwochs, 18:15-19:45 Uhr

Beginn 26. April, 9 Termine, 81 €
231.4G208E Kirsten Grunau-Endemann

freitags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn 24. Marz, 11 Termine, 99 €

Der schnellste Weg zum Englischkurs: www.vhs-
essen.de/einstufung




READING CIRCLES

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

W CSI Essen — Murder at Teatime

Werden Sie Teil des Crime Scene Investigation
Teams der VHS Essen (CSI Essen)!

Dieser Kurs ist fiir alle Krimifans, die ihr Englisch
auffrischen oder aktiv halten mochten. Sie lesen
den fiir das Niveau A2 didaktisch aufbereiteten
Krimi ,Murder at Teatime"” und wiederholen dabei
wichtige grammatische Strukturen aus der Schul-
zeit, trainieren lhr Leseverstehen und verbessern
Horverstehen und Sprechfahigkeit - und das alles
mit Mordsspal3!

Fiir die erfolgreiche Teilnahme sollten Sie beim A2-
Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung
ein Ergebnis von tiber 80 Prozent erreichen.
Unterrichtsmaterial: Murder at Teatime, circon
Verlag, ISBN 9783817418565

231.4G210E Imke Sumfleth

dienstags, 16:30-18:00 Uhr

Beginn 21. Februar, 5 Termine, 33 €, VHS

W CSI Essen - A Model Murder

Werden Sie Teil des Crime Scene Investigation
Teams der VHS Essen (CSI Essen)!

Dieser Kurs ist fiir alle Krimifans, die ihr Englisch
auffrischen oder aktiv halten mdochten. Sie lesen
den flir das Niveau A2 didaktisch aufbereiteten
Krimi ,A Model Murder" aus dem Sammelband
«Murder at Teatime" und wiederholen dabei wich-
tige grammatische Strukturen aus der Schulzeit,
trainieren |hr Leseverstehen und verbessern Hor-
verstehen und Sprechfahigkeit - und das alles mit
Mordsspaf!

Fiir die erfolgreiche Teilnahme sollten Sie beim A2-
Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung
ein Ergebnis von iiber 80 Prozent erreichen.

Unterrichtsmaterial: Murder at Teatime, circon
Verlag, ISBN 9783817418565
231.4G212E Imke Sumfleth

dienstags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 18. April, 5 Termine, 31 €, VHS

W CSI Essen - A Family Affair

Werden Sie Teil des Crime Scene Investigation
Teams der VHS Essen (CSI Essen)!

Dieser Kurs ist fiir alle Krimifans, die ihr Englisch
auffrischen oder aktiv halten mochten. Sie lesen
den flir das Niveau A2 didaktisch aufbereiteten
Krimi ,A Family Affair" aus dem Sammelband
Murder at Teatime" und wiederholen dabei wich-
tige grammatische Strukturen aus der Schulzeit,
trainieren Ihr Leseverstehen und verbessern Hor-
verstehen und Sprechfahigkeit - und das alles mit
Mordsspaf!

Fiir die erfolgreiche Teilnahme sollten Sie beim A2-
Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung
ein Ergebnis von iiber 80 Prozent erreichen.

Unterrichtsmaterial: Murder at Teatime, circon
Verlag, ISBN 9783817418565

231.4G214E Imke Sumfleth
dienstags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 23. Mai, 4 Termine, 25 €, VHS

ENGLISCH AUFFRISCHEN

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

| Jumpstart Your English for A2 -
Intensivwoche

Sie gehdren zu den Menschen, die immer schon
mal ihr Englisch auffrischen wollten? Sie haben
verschiittete Vorkenntnisse aus der Haupt- oder
Realschule?

Dieser einwdchige Kurs leistet Starthilfe und
bringt Sie auf Kurs. Sie wiederholen Wortschatz
und Grammatik und trainieren Hor- und Lesever-
stehen ebenso wie Ihre Sprechfahigkeit.

Wenn Sie beim A2-Einstufungstest auf www.vhs-
essen.de/einstufung ein Ergebnis zwischen 30 und
50 Prozent erreichen, melden Sie sich einfach ohne
vorherige Beratung an. Denn dann ist der Kurs
passend fiir Sie!
Das verwendete Lehrbuch wird lhnen nach Anmel-
dung rechtzeitig mitgeteilt.
Am Ende des Kurses machen wir lhnen ein An-
gebot zur Fortsetzung in einem Kurs mit einem
Unterrichtstermin pro Woche!

231.4G220E N. N.

Montag bis Freitag, 6. bis 10. Februar,

18:20-21:30 Uhr, 5 Termine, 128 €, VHS

Sprachen

Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

@ 0201 88-43220

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

N&here Informationen siehe Seite 107

B English Refresher A2 — 1. Semester

Sie haben in der Hauptschule Englisch gelernt,
aber vieles vergessen. In diesem Kurs wiederholen
Sie innerhalb eines Studienjahres das friiher Ge-
lernte von Anfang an. Wenn Sie beim A2-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 20 und 45 Prozent erreichen,
konnen Sie sich auch ohne vorherige Beratung an-
melden.

Lehrbuch: Brush up A2: Kurs- und Arbeitsbuch mit
Audio-CD, Hueber, ISBN: 978-3190029365

231.4G222E N. N.
donnerstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 16. Februar, 14 Termine, 86 €, VHS

Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen: B1

| Jumpstart Your English for B1 -
Intensivwoche

Sie gehdren zu den Menschen, die immer schon
mal ihr Englisch auffrischen wollten? Sie haben
verschiittete Vorkenntnisse aus der Realschule?

Dieser einwdchige Kurs leistet Starthilfe und
bringt Sie auf Kurs. Sie wiederholen Wortschatz
und Grammatik und trainieren Hor- und Lesever-
stehen ebenso wie Ihre Sprechfahigkeit.

Wenn Sie beim B1-Einstufungstest auf www.vhs-
essen.de/einstufung ein Ergebnis zwischen 30 und
50 Prozent erreichen, melden Sie sich einfach ohne
vorherige Beratung an. Denn dann ist der Kurs
passend fiir Sie!
Das verwendete Lehrbuch wird hnen nach Anmel-
dung rechtzeitig mitgeteilt.
Am Ende des Kurses machen wir lhnen ein An-
gebot zur Fortsetzung in einem Kurs mit einem
Unterrichtstermin pro Woche!

231.4G230E N. N.

Montag bis Freitag, 30. Januar bis 3. Februar,

18:20-21:30 Uhr, 5 Termine, 128 €, VHS

13
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Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

@ 0201 88-43220

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

W English Refresher B1 — 1. Semester

Sie haben vor einiger Zeit, z.B. in der Realschule,
Englisch gelernt. Die Sprache haben Sie seitdem
nur selten gebraucht und Sie moéchten lhre Kennt-
nisse wieder auffrischen. In diesem Kurs mit einem
Unterrichtstermin pro Woche aktivieren Sie wieder
Grammatik, Wortschatz und Kommunikations-
fahigkeit. Typischerweise erreichen Sie beim B1-
Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung
ein Ergebnis zwischen 20 und 45 Prozent.

Lehrbuch: Brush up B1: Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber, ISBN 978-3190029372

231.4G232E N. N.
mittwochs, 19:00-20:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

u English Refresher B2 — 1. Semester

Sie haben vor einiger Zeit, z.B. bis zum Abitur,
Englisch gelernt. Die Sprache haben Sie seitdem
nur selten gebraucht und Sie moéchten lhre Kennt-
nisse wieder auffrischen. In diesem Kurs mit einem
Unterrichtstermin pro Woche aktivieren Sie wieder
Grammatik, Wortschatz und Kommunikationsfa-
higkeit.

Teilnehmende, die vor Kurzem das Niveau B1 ab-
geschlossen haben, beginnen hier, sich die Niveau-
stufe B2 zu erarbeiten.

Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 70 und 90 Prozent.
Lehrbuch: KEY B2 | 1, Cornelsen,
ISBN 978-3-06-020814-2

231.4G236E Ortrud Hippe

dienstags, 18:10-19:40 Uhr

Beginn 14. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS
Der schnellste Weg zum Englischkurs: www.vhs-
essen.de/einstufung

ENGLISCH GRUNDKURSE A1 B English Basic A1 - 2. Semester

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

| English Starter fiir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse

Nur wenn Sie iiberhaupt keine Vorkenntnisse in
Englisch haben und die Sprache systematisch er-
lernen wollen, ist dieser Kurs das Richtige fiir Sie.
Er vermittelt wichtige Grundstrukturen und (bt
vor allem Verstehen und Sprechen.

Lehrbuch: Ready Steady Go for it! Starter, Hueber,
ISBN 978-3-19-002941-9
231.4G302E N. N.

mittwochs, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

| English Basic A1.1 - 1. Semester

Sie haben bereits den Kurs English Starter im
letzten Semester belegt oder entsprechende Vor-
kenntnisse und mochten diese weiter ausbauen.
Wenn Sie in diesen Kurs einsteigen und Vorkennt-
nisse aus der Schule auffrischen mochten, ist sehr
wahrscheinlich ein Refresher Kurs besser geeignet
fiir Sie (siehe S. 113). Typischerweise erreichen Sie
beim A1-Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/
einstufung ein Ergebnis zwischen 25 und 50 Pro-
zent.

Lehrbuch: Go for it! A1 Kursbuch + Arbeitsbuch mit
2 Audio-CDs, Hueber, ISBN 978-3-19-002938-9
231.4G306E Daniel Kottnauer

donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn 16. Februar, 14 Termine, 86 €, VHS

Sie haben den Kurs ,English Basic A1 - 1. Semes-
ter" belegt oder Englisch vor einiger Zeit in Eng-
lisch-Anfangerkursen gelernt. In diesem Kurs er-
weitern Sie Ihre Kenntnisse und erarbeiten sich die
Niveaustufe A1. Wenn Sie beim A1-Einstufungs-
test auf www.vhs-essen.de/einstufung ein Ergeb-
nis zwischen 50 und 70 Prozent erreichen, konnen
Sie sich auch ohne vorherige Beratung anmelden.
Wenn Sie in diesen Kurs einsteigen und Vorkennt-
nisse aus der Schule auffrischen mochten, ist sehr
wahrscheinlich ein Refresher Kurs besser geeignet
fur Sie (siehe S. 113).

Lehrbuch: Go for it! A1 Kursbuch + Arbeitsbuch mit
2 Audio-CDs, Hueber, ISBN 978-3-19-002938-9,
ab Lektion 5

231.4G308E Jiirgen Eickmann
mittwochs, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 22. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

B English Basic A1-A2.1 - 1. Semester

Nach Abschluss des Lehrwerkes AT machen wir uns
daran, die erste Halfte des Niveaus A2 zu erarbei-
ten. Natiirlich werden Redefahigkeit, Horen, Lesen
und wichtige Grammatikstrukturen trainiert, um
Ihnen weitere Sicherheit zu geben. Falls Sie in die-
sen Kurs einsteigen mochten, sollten Sie typischer-
weise beim A1-Einstufungstest auf www.vhs-es-
sen.de/einstufung ein Ergebnis tiber 75 Prozent
erreichen. Wenn Sie in diesen Kurs einsteigen und
Vorkenntnisse aus der Schule auffrischen mochten,
ist sehr wahrscheinlich ein Refresher Kurs besser
geeignet fiir Sie (siehe S. 113).

Lehrbuch: Go for it! A1 Kursbuch + Arbeitsbuch mit
2 Audio-CDs, Hueber, ISBN 978-3-19-002938-9.
ab Lektion 10

231.4G312E Jiirgen Jost
montags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

| English Basic B1.1 - 1. Semester

Sie haben den Kurs Englisch Refresher A2 oder
Englisch Basic A2.2 besucht oder entsprechende
Vorkenntnisse (z.B. aktuelle Realschulkenntnisse).
In diesem Kurs setzen Sie die Arbeit des vergan-
genen Semesters fort. Neueinsteiger sollten typi-
scherweise beim A2-Einstufungstest auf www.
vhs-essen.de/einstufung ein Ergebnis von mindes-
tens 80 Prozent erreichen. Wenn Sie in diesen Kurs




einsteigen und Vorkenntnisse aus der Schule auf-
frischen mochten, ist sehr wahrscheinlich ein Re-
fresher Kurs besser geeignet fiir Sie (siehe S. 113).
Lehrbuch: Go For It B1. Hueber,
ISBN 978-3-19-002939-6

231.4G318E Martin Kuhna

mittwochs, 17:50-20:10 Uhr

Beginn 15. Februar, 15 Termine, 138 €, VHS

W' English Basic B1.2 - 4. Semester

Sie haben den Kurs ,English Basic B1.2 - 3. Semes-
ter" besucht oder entsprechende Vorkenntnisse
(z.B. aktuelle Realschulkenntnisse). In diesem Kurs
setzen Sie die Arbeit des vergangenen Semesters
fort. Typischerweise erreichen Sie beim B1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 70 und 90 Prozent.

Lehrbuch: Network Now B1.2, Klett,

ISBN 978-3-12-605124-8, ab Lektion 4
231.4G444E Andreas Schoneich
dienstags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

ENGLISH CONVERSATION AND MORE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1+

B The New English Club (B1-C1)

The New English Club is for all who want to make
new friends and chat away an evening in a lively
and relaxed atmosphere. If you are interested in
the English-speaking world, drop by and join the
crowd!

The following sessions have already been planned:

23.02.2023: Easy as One-Two-Three? — Languages
around the World

16.03.2023: Two's Company, Three's a Crowd. —
Relationships that Make Us Happy

27.04.2023: Three Cheers for Mickey & Co. - The
World of Walt Disney

11.05.2023: Three-Star Hotel or Tent? — Our Fa-
vourite Ways of Travelling
15.06.2023: Charles the Third — The Future of the
British Monarchy
231.4G600E Karmen Heup
Donnerstag, 23. Februar, 16. Mérz, 27. April,
11. Mai, 15. Juni, 18:10-19:40 Uhr, 5 Termine,
31 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

W et's Talk Now A2

Bevor Sie sich an die Niveaustufe B1 herantrauen,
konnen Sie in diesem Kurs erst Ihre Kenntnisse auf
der Stufe A2 festigen und Sprechsicherheit erlan-
gen.

Bitte priifen Sie vor Anmeldung auf www.vhs-es-
sen.de/einstufung, ob das Niveau des Kurses fiir
Sie passend ist. Typischerweise erreichen Sie beim
A2-Test ein Ergebnis zwischen 70 und 90 Prozent.

Lehrwerk: Let's Talk Now A2 Basic Conversation in
English, Klett, ISBN 978-3-12-605555-0

231.4G610E Andreas Schoneich
montags, 16:40-18:10 Uhr
Beginn 13. Februar, 14 Termine, 104 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

W' Texts and Conversation B2

Basing our conversations on topical texts and
events, we aim to enable everyone to take part
in interesting and lively discussions. If you have
reached level B2 of the Common European Frame-
work for Languages, you can join us!

231.4G620E Catherine Kuebart

donnerstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 2. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

Der schnellste Weg zum Englischkurs: www.vhs-
essen.de/einstufung

Sprachen

ENGLISCH CONVERSATION

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen:B1/B2

W English Conversation B1/B2

By reading and discussing texts on a wide range of
topics from the British and American press as well
as short fictional texts, participants can enrich and
develop their vocabulary and practical conversa-
tion skills. As and when necessary, these language
skills will be backed up by the relevant grammati-
cal structures.

Using topical texts enables us to keep up with and
gain more information on current events in the
English-speaking world.

231.4G624E Martin Kuhna

dienstags, 10:50-12:20 Uhr

Beginn 7. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

Gemeinsamer Europischer Referenzrahmen: B2/C1

W English Conversation B2/C1

A mix of multimedia and reading material, both
online and offline, will provide the basis for discus-
sions of topical and often controversial subjects.
The discussed subjects can involve culture, politics
and literature of English-speaking countries such
as Britain, America and others, but are also open
to global and societal issues of interest to the par-
ticipants.

Typically participants score between 51 and
60 points in the ,Quick Placement Test" on www.
insideout.net/new/resources/placement-tests

You will need to have an email-address so that
material under discussion can be sent to you in ad-
vance. You will be expected to prepare for course
sessions in order to maximise speaking time!

231.4G646E Karmen Heup

donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 16. Februar, 13 Termine, 96 €, VHS

Bildung schenken
mit dem Geschenkgutschein
der VHS Essen!

Siehe Seite 175
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| English Conversation B2/C1 -
Online Course with Zoom!

If you want to improve your spoken English (or just
want to make sure you don't lose your language
skills) and score between 51 and 60 points in the
.Quick Placement Test" on www.insideout.net/
new/resources/placement-tests, this course is right
for you.

Newspaper and magazine articles will form the ba-
sis for discussions of topical and often controver-
sial subjects involving Britain, America and other
English-speaking countries, their history, culture,
politics and literature.

You will need to provide an email-address so that
the texts under discussion can be sent to you in
advance. You will be expected to prepare for
course sessions in order to maximise speaking
time!

231.4G648E Anthony Allport
mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 111 €

Der schnellste Weg zum Englischkurs: www.vhs-
essen.de/einstufung

ENGLISCH AB 60

Wenn Sie das 60. Lebensjahr vollendet haben,
konnen Sie gemeinsam mit anderen Teilnehmen-
den lhrer Altersgruppe in langsam fortschreiten-
den Kursen einmal wdchentlich Englisch lernen.
Das gemdBigte Lerntempo ldsst lhnen auch ge-
ntigend Zeit zum Nacharbeiten des Lernstoffs.

Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43220

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

(D 0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W 60 plus | Englisch A1.1

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende ab 60 Jahren
ohne bzw. mit sehr geringen, wenig praktizier-
ten Englisch-Vorkenntnissen, die sich fundierter
mit der Sprache beschéftigen wollen. Nicht das
Schreiben oder Grammatik stehen im Mittelpunkt,
sondern vielmehr das Sprechen einfacher Satze in
Alltagssituationen.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A1, Hueber,
ISBN 978-3-19-009599-5

231.4G700E N. N.
mittwochs, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

B 60 plus | Hooray for Holidays:
Englisch A1 fiir die Reise

Sie haben geringe Englischkenntnisse und moch-
ten sich auf die Kommunikation auf Reisen vorbe-
reiten? In diesem Kurs lernen Sie Sprache und Kul-
tur englischsprachiger Lander auf unterhaltsame
Art kennen und Uben wichtige Redewendungen.
Der Fokus liegt auf dem praktischen Anwenden
der Sprache und nicht auf Grammatik und Theo-
rie. Typischerweise erreichen Sie beim A1-Einstu-
fungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung ein
Ergebnis zwischen 20 und 40 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Kursbuch: Hooray for Holidays! Neu. Hueber,
ISBN 978-3-19-077243-8

231.4G702E Martin Kuhna

mittwochs, 9:00-10:30 Uhr

Beginn 22. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS
ab Lektion 6

231.4G704E Martin Kuhna
mittwochs, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

L) plus | Englisch A1.1 - 2. Semester

Sie haben den Kurs ,Englisch A1.1 fiir Senioren”
besucht und mochten lhre Kenntnisse weiter aus-
bauen. Wenn Sie das 60. Lebensjahr liberschritten
haben, liber geringe Englischkenntnisse verfiigen
und in einem langsam fortschreitenden Kurs Eng-
lisch lernen mochten, kénnen Sie in diesen Kurs
einsteigen! Typischerweise erreichen Sie beim A1-
Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung
ein Ergebnis zwischen 40 und 50 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A1, Hueber,
ISBN 978-3-19-009599-5, ab Lektion 5

231.4G706E Martin Kuhna
mittwochs, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

B 60 plus | Englisch A1.2 - 1. Semester

Sie haben den Kurs ,Englisch A1.1 - 2. Semester
fiir Senioren” besucht und méchten Ihre Kenntnis-
se weiter ausbauen. Wenn Sie das 60. Lebensjahr
lberschritten haben, tiber geringe Englischkennt-
nisse verfligen und in einem langsam fortschrei-
tenden Kurs Englisch lernen mochten, kdnnen Sie
in diesen Kurs einsteigen! Typischerweise erreichen
Sie beim A1-Einstufungstest auf www.vhs-es-
sen.de/einstufung ein Ergebnis zwischen 40 und
55 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A1, Hueber,
ISBN 978-3-19-009599-5, ab Lektion 4

231.4G708E Andreas Schoneich
dienstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS
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L) plus | Englisch A1.2 - 2. Semester

Sie haben den Kurs ,60 plus | Englisch A1.2 - 1.
Semester" besucht und mdchten lhre Kenntnis-
se weiter ausbauen. Wenn Sie das 60. Lebensjahr
tiberschritten haben, lber geringe Englischkennt-
nisse verfligen und in einem langsam fortschrei-
tenden Kurs Englisch lernen méchten, kdnnen Sie
in diesen Kurs einsteigen! Typischerweise erreichen
Sie beim A1-Einstufungstest auf www.vhs-essen.
de/einstufung ein Ergebnis zwischen 70 und 90
Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A1, Hueber,
ISBN 978-3-19-009599-5, ab Lektion 8

231.4G710E Angelika Berger
mittwochs, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

W 60 plus | Englisch A2.1

Sie haben den Kurs ,60 plus | Englisch A1+" be-
sucht und wollen in diesem Kurs die Stufe A2 erar-
beiten. Wenn Sie das 60. Lebensjahr (iberschritten
haben, lber geringe Englischkenntnisse verfligen
und in einem langsam fortschreitenden Kurs Eng-
lisch lernen méchten, kdnnen Sie in diesen Kurs
einsteigen! Typischerweise erreichen Sie beim A2-
Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/einstufung
ein Ergebnis zwischen 25 und 45 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A2, Hueber,
ISBN 978-3-19-109599-4, ab Lektion 4

231.4G712E Jiirgen Jost
donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

231.4G720E Imke Sumfleth
freitags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

W' 60 plus | Englisch A2.2 - 1. Semester

Nachdem wir nun die erste Halfte des Niveaus A2
weitestgehend abgeschlossen haben, machen wir
uns mit MuBe und Freude daran, auch die zwei-
te Halfte des Niveaus A2 zu erarbeiten. Wenn Sie
beim A2-Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/
einstufung ein Ergebnis zwischen 45 und 65 Pro-
zent erreichen, kénnen Sie gerne in diesen Kurs
einsteigen.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure A2, Hueber,
ISBN 978-3-19-109599-4, ab Lektion 7

231.4G726E Martin Kuhna

donnerstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

W' 60 plus | Englisch A2.2 - 3. Semester

Stressfrei und in freundlicher Atmosphéare setzen
wir in diesem Kurs die Arbeit des vergangenen
Semesters fort und erarbeiten uns die Niveaustu-
fe A2. Wer seine Grundkenntnisse der englischen
Sprache mit SpaB und gemaBigtem Tempo vertie-
fen mdéchte, ist hier richtig. Bitte priifen Sie in die-
sem Fall vor Anmeldung mit dem Einstufungstest
auf www.bit.ly/einstufungfairway, ob das Niveau
des Kurses fiir Sie passend ist.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: Fairway new A2, Klett,
ISBN 978-3-12-501612-5, Lektion 12

231.4G728E Andreas Schoneich

dienstags, 15:05-16:35 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

B 60 plus | Let's Talk Now A2

Bevor Sie sich an die Niveaustufe B1 herantrauen,
konnen Sie in diesem Kurs erst lhre Kenntnisse auf
der Stufe A2 festigen und Sprechsicherheit erlan-
gen.

Wenn Sie das 60. Lebensjahr tberschritten haben
und uber entsprechende Englischkenntnisse ver-
fligen, konnen Sie auch in diesen Kurs einsteigen.
Bitte priifen Sie vor Anmeldung auf www.vhs-es-
sen.de/einstufung, ob das Niveau des Kurses fiir
Sie passend ist. Typischerweise erreichen Sie beim
A2-Einstufungstest ein Ergebnis zwischen 70 und
90 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrwerk: Let's Talk Now A2 Basic Conversation in
English, Klett, ISBN 978-3-12-605555-0, ab Lek-
tion 8

231.4G730E Andreas Schoneich

montags, 15:00-16:30 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

W 60 plus | Englisch B1.2 - 1. Semester

In entspannter Atmosphére beginnen wir, uns die
zweite Halfte des Niveaus B1 zu erarbeiten. 1

Gerne konnen Sie in diesen Kurs einsteigen! Bit-
te prifen Sie vor Anmeldung auf www.vhs-essen.
de/einstufung, ob das Niveau des Kurses fiir Sie
passend ist. Typischerweise erreichen Sie beim
B1-Einstufungstest ein Ergebnis zwischen 50 und
70 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.
Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure B1 2
Kursbuch + Arbeitsbuch, Hueber,
ISBN 978-3-19-309599-2, ab Lektion 6
231.4G740E Johannes Steggers

montags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

WHIP-MA-WHOP-MA-GATE

§

B 60 plus | Let's Get Talking B1

Nachdem wir uns nun die Niveaustufe B1 erarbei-
tet haben, machen wir uns daran, das Gelernte zu
wiederholen und zu festigen und Sicherheit und
Vertrauen fiir die Kommunikation zu gewinnen.

Gerne konnen Sie in diesen Kurs einsteigen! Bit- 5
te priifen Sie vor Anmeldung auf www.vhs-essen.
de/einstufung, ob das Niveau des Kurses fiir Sie
passend ist. Typischerweise erreichen Sie beim
B1-Einstufungstest ein Ergebnis von mindestens

85 Prozent.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.
Lehr- und Arbeitsbuch wird im Kurs bekannt ge-

geben. 6

231.4G750E Johannes Steggers
montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS
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W 60 plus | Englisch B1 Consolidation

Sie haben bereits einen B1-Kurs abgeschlossen
und es ist Zeit, Sicherheit und Selbstbewusst-
sein auf der Niveaustufe B1 zu erlangen. Neben
der Arbeit mit dem Lehrbuch lesen wir Texte aus
Zeitungen, Zeitschriften, Kurzgeschichten und be-
sprechen Songs. Gerne kénnen Sie in diesen Kurs
einsteigen. Bitte priifen Sie in diesem Fall vor An-
meldung mit dem Einstufungstest auf www.vhs-
essen.de/einstufung, ob das Niveau des Kurses fiir
Sie passend ist. Typischerweise erreichen Sie beim
B1-Test ein Ergebnis zwischen 65 und 85 Prozent.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure B1:
Englisch mit Zeit und MuBe, Hueber,
ISBN 978-3-19-309599-2, ab Lektion 5

231.4G754E Karin Ertl
dienstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

H 60 plus | Englisch B1 Consolidation

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
englischen Sprachkenntnisse in entspannter Atmo-
sphére aktivieren und erweitern méchten. Wichti-
ge Grammatikregeln sowie der Wortschatz werden
aufgefrischt und erweitert, miindliche Kommuni-
kation wird gelibt. Wir arbeiten mit authentischen
Zusatzmaterialien, wie Artikeln aus der Zeitschrift
Spotlight, Kurzgeschichten und Gedichten bzw.
Songtexten. Lernziel: Hauptpunkte in Gesprachen
verstehen und sich zu vertrauten Themen zusam-
menhdngend duBern zu kdnnen, zusammenhan-
gende Texte lesen und schreiben zu konnen.

Gerne kdonnen Sie in diesen Kurs einsteigen. Bitte
priifen Sie in diesem Fall vor Anmeldung mit dem
B1-Einstufungstest auf www.vhs-essen.de/ein-
stufung, ob das Niveau des Kurses fiir Sie passend
ist.

Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehr- und Arbeitsbuch: At your leisure B1:
Englisch mit Zeit und MuBe, Hueber,
ISBN 978-3-19-309599-2, ab Lektion 7

231.4G756E Karin Ertl
montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Der schnellste Weg zum Englischkurs: www.vhs-
essen.de/einstufung

4H FRANZOSISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de

(D 0201 88-43214

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Nahere Informationen siehe Seite 107

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir [hnen gern in einem Be-
ratungsgesprach.

EINZELVERANST. NGEN

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

B Chantons ensemble - le best of ...
Siehe Kurs 231.2B090T, Seite 35

u Paques en France - Ostern in Frankreich -
Fiir Lernende ab A1

Das Osterfest steht vor der Tiir... Und jeder kennt
die eigenen Brduche und Rituale rund um den
Osterhasen, die alljdhrliche Eiersuche und die ge-
miitlichen Osterfeuer. Grund genug, sich mit den
Brduchen anderer Nationen auseinanderzusetzen.
In diesem Kurzseminar erhalten Sie auf unterhalt-
same Weise Einblick in die Traditionen rund um
das franzosische Osterfest mit seinen fliegenden
Kirchenglocken und Osterfischen.

Um sich austauschen zu kdnnen, sollten geringe
Franzosisch-Kenntnisse auf A1-Niveau vorhanden
sein.

231.4H000T Urte Kemper
Sonntag, 12. Mérz, 9:30-12:40 Uhr, 11 €, VHS

SOMMERKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

B Franzésisch fiir die Reise — Sommerkurs

Wenn Sie keine Vorkenntnisse in Franzdsisch ha-
ben und vor Ihrer Reise sprachlich fit werden wol-
len, ist dieser Kurs der richtige fiir Sie. Hier erler-
nen Sie einfache sprachliche Redewendungen fiir
alle typischen Urlaubssituationen und erhalten
hilfreiche Tipps sowie interessante Informationen
zu Land und Leuten.

Lehrmaterial wird im Kurs verteilt.

231.4H002T Angelika Gabriele Sparla
Montag bis Freitag, 12. bis 16. Juni,
17:50-20:10 Uhr, 5 Termine, 56 €, VHS

STANDARDKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

B Franzésisch A1.1 (1. Semester) -
Fiir Anfinger/-innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die franzdsische Spra-
che erlernen méchten. Hier werden Grundkennt-
nisse vermittelt und interessante Einblicke in die
Kultur des Landes gegeben.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7,
ab Lektion 1

231.4H150T Fatiha Mabrour
freitags, 9:10-10:40 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

231.4H152T Jiirgen Eickmann
montags, 9:10-10:40 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

231.4H154T Ingrid Zimmermann
freitags, 14:40-16:10 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

Online-Einstufungstests Franzosisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung
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W Franzésisch A1.1 (2. Semester) -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-

reits seit zwei Semestern an der VHS Franzosisch

lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 60 Un-

terrichtsstunden haben. Kleingruppenangebot ab

8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7,
ab Lektion 7

231.4H250T Fatiha Mabrour

mittwochs, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

B Franzésisch A1.2 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits seit zwei Semestern an der VHS Franzdsisch
lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 60 Un-
terrichtsstunden haben.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7,
ab Lektion 8

231.4H252T Jiirgen Eickmann
montags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

W Franzésisch A1.2 (2. Semester) -
Online + Moodlebegleitung

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits seit drei Semestern an der VHS Franzdsisch
lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 90 Un-
terrichtsstunden haben.

Der Kurs findet online (per Videokonferenz) statt.
Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme am
Kurs sind ein PC, Notebook oder Tablet mit Inter-
netzugang, Kamera und Mikrofon. Selbstlernpha-
sen finden (iber die Plattform Moodle statt.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7,
ab Lektion 11

231.4H270T Urte Kemper
dienstags, 18:40-20:10 Uhr

Beginn 7. Februar, 15 Termine, 92 €,
online (Videokonferenz und Moodle)

W Franzésisch A1.2 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits seit drei Semestern an der VHS Franzésisch
lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 90 Un-
terrichtsstunden haben.
Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7,
ab Mitte Lektion 11

231.4H272T Anette Hofer

donnerstags, 18:40-20:10 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

AUFFRISCHUNGSKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

| Kompaktkurs Franzosisch A1 Grammatik

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Franzosischkenntnisse auf A1-Niveau auffrischen
und vertiefen mochten. Hier werden grundlegen-
de Kenntnisse der franzdsischen Sprache in kom-
pakter Form wiederholt. Wichtige Lerninhalte und
Redemittel werden durch zahlreiche Ubungen ver-
mittelt und aktiv angewandt.

231.4H300T Urte Kemper
Samstag, 11. Mérz, 9:00-13:00 Uhr, 19 €, VHS

231.4H302T Urte Kemper
Samstag, 13. Mai, 9:00-13:00 Uhr, 19 €, VHS

Online-Einstufungstests Franzosisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

STANDARDKURSE A2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

B Franzésisch mit MuBe A2.1 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
A1-Niveau abgeschlossen haben und ihre Kennt-
nisse auf A2-Niveau langsam erweitern mochten.
Hier bleibt ausreichend Zeit, grammatische Aspek-
te zu erlernen und mit Ubungen zu vertiefen.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6,
ab Lektion 3

231.4H370T Anette Hofer

donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

W Franzisisch A2.2 (1. Semester) +
Moodlebegleitung

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits seit sechs Semestern an der VHS Franzosisch
lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 180
Unterrichtsstunden haben.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6,
ab Lektion 7

231.4H450T Isabelle Saillour

donnerstags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

W' Franzésisch A2.2 (1. Semester) - Online —
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits seit sieben Semestern an der VHS Franzosisch
lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 210
Unterrichtsstunden haben. Der Kurs findet online
(per Videokonferenz) statt. Technische Voraus-
setzungen fiir die Teilnahme am Kurs sind ein PC,
Notebook oder Tablet mit Internetzugang, Kamera
und Mikrofon. Kleingruppenangebot ab 8 Teilneh-
menden.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529422-6,
ab Lektion 10

231.4H470T Fatiha Mabrour

montags, 16:20-17:50 Uhr

Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €

1
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AUFFRISCHUNGSKURSE A2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

| Kompaktkurs Franzosisch A2 Grammatik

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Franzosischkenntnisse auf A2-Niveau auffrischen
und vertiefen mochten. Hier werden grundlegen-
de Kenntnisse der franzésischen Sprache in kom-
pakter Form wiederholt. Wichtige Lerninhalte und
Redemittel werden durch zahlreiche Ubungen ver-
mittelt und aktiv angewandt.

231.4H500T Urte Kemper
Samstag, 22. April, 9:00-13:00 Uhr, 19 €, VHS

231.4H502T Urte Kemper
Samstag, 17. Juni, 9:00-13:00 Uhr, 19 €, VHS

STANDARDKURSE B1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

B Franzésisch B1.1 (1. Semester) —
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das

A2-Niveau abgeschlossen haben und ihre Kennt-

nisse auf B1-Niveau erweitern mochten. Klein-

gruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Voyages neu B1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529431-8,
ab Lektion 1

231.4H550T Urte Kemper

freitags, 15:00-16:30 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

W Franzésisch B1.1 (1. Semester) - Online -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das

A2-Niveau abgeschlossen haben und ihre Kennt-

nisse auf B1-Niveau erweitern mdochten. Klein-

gruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Voyages neu B1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529431-8,
ab Lektion 1

231.4H552T Fatiha Mabrour
dienstags, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 99 €

W Franzésisch B1.2 (2. Semester)
Der Kurs setzt die Arbeit im sechsten Lernjahr fort.

Lehrbuch: Voyages neu B1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529431-8,
ab Mitte Lektion 10

Zusatzliches Hilfsmittel ist die Plattform Padlet.

231.4H650T Isabelle Saillour
montags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

Online-Einstufungstests Franzésisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

AUFFRISCHUNGSKURSE B1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

| Auffrischungskurs Franzosisch B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
B1-Niveau bereits erlernt haben, dieses aber mit
Hilfe von Ubungen festigen und vertiefen mochten.

Lehrbuch: Perspectives, B1, Kurs- und Arbeitsbuch
mit Audio-CDs und Vokabeltaschenbuch, Cornel-
sen, ISBN 978-3-06-520165-0

231.4H700T Ingrid Zimmermann
montags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

KONVERSATIONSKURSE

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: B1/B2

| Compréhension et expression orale

Dans le cadre de ce cours vous aurez la possibili-
té de rafraichir et entretenir vos connaissances du
francais et de la civilisation du pays voisin a I'ai-
de d'articles de journaux, de courtes nouvelles, de
jeux et d'exercices de vocabulaire et de grammaire.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

231.4H800T Ingrid Zimmermann
freitags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

W Entrainement a la conversation

Au travers de sujets d'actualité que nous choisi-
rons ensemble, nous nous entrainerons a discuter
et argumenter en temps réel. Nous travaillerons
principalement avec des articles de la Revue de la
Presse et commencerons avec le numéro de février

2023. Le sujet du premier cours sera communiqué
dans le padlet.

(https://[www.sprachzeitungen.de/franzoesisch-
lernen/ich-suche/franzoesisch-revue-de-la-presse.
html)

Der Kurs wird mit der Plattform Padlet begleitet.

231.4H802T Isabelle Saillour
dienstags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

Wy

B Entrainement a la conversation —
Blended Learning (Prisenz + Online)
+ Moodlebegleitung

Au travers de sujets d'actualité que nous choisi-
rons ensemble, nous nous entrainerons a discuter
et argumenter en temps réel. Nous travaillerons
principalement avec des articles de la Revue de la
Presse et commencerons avec le numéro de février
2023. Le sujet du premier cours sera communiqué
dans le moodle.

(https://www.sprachzeitungen.de/franzoesisch-
lernen/ich-suche/franzoesisch-revue-de-la-presse.
html)

DerKurswird durch die Moodle-Plattform begleitet.

Blended-Learning-Kurs: Die ersten Termine bis
zum 8. Mdrz werden online durchgefiihrt. Alle
weiteren Sitzungen finden in Form von Prisenz-
unterricht statt. Technische Voraussetzungen fiir
die Teilnahme am Online-Unterricht sind ein PC,
Notebook oder Tablet mit Internetzugang, Kamera
und Mikrofon.

231.4H804T Isabelle Saillour

mittwochs, 18:40-20:10 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 111 €,

Blended-Learning-Kurs (online + Prisenz), VHS



W Soirée de francais

Ces rencontres vous donneront I'occasion de vous
entrainer a parler francais, d'¢largir vos connais-
sances de la langue et de reprendre ou de rester en
contact avec la culture francaise. Entre les séances,
si vous en avez le temps, vous pouvez préparer un
sujet qui vous intéresse, faire une lecture facile,
écouter les actualités, regarder une émission en
francais etc. pour que I'on puisse en discuter.

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

231.4H806T Urte Kemper

Donnerstag, 16. Februar, 16. Marz, 20. April,
11. Mai, 19:00-20:30 Uhr, 4 Termine, 30 €
KETTWIG, Theodor-Heuss-Gymnasium,
Hauptstr. 148

W A I'écoute de I'actualité

Pour tous ceux qui aiment lire et en parler! Nous
abordons les thémes les plus divers: d'une part des
thémes de Il'actualité politique, économique, éco-
logique etc. ...d'autre part des thémes que nous
choisissons dans la littérature actuelle.

231.4H808T André Schneider
donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 13 Termine, 96 €, VHS

Weitere Konversationskurse haben bereits im Sep-
tember 2022 begonnen. Wenn Sie entsprechende
Vorkenntnisse haben, kdnnen Sie in die 2. Halfte ei-
nes Kurses eingeschrieben werden. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie bei Frau Dr. Hellermann (johanna.
hellermann@vhs.essen.de oder Tel.: 88 43 214).

FRANZOSISCH FUR SENIORINNEN UND
SENIOREN

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W' Franzésisch A1.2 (2. Semester) -
Fiir Seniorinnen und Senioren

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
60. Lebensjahr vollendet haben und bereits seit
drei Semestern Franzosisch an der VHS lernen.
Ohne Zeitdruck werden in diesem Kurs Grund-
kenntnisse vertieft.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-529412-7,
ab Lektion 9

231.4H900T Anette Hofer
donnerstags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

4K ITALIENISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de

@ 0201 88-43214

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

All lhre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir lhnen gern in einem Be-
ratungsgesprach.

EINZELVERANSTALTUNGEN

W' Cantiamo! Das Beste aus drei
Programmen - Ein musikalisches
Wiedersehen mit Canzoni aus Bella Italia

Siehe Kurs 231.2B092T, Seite 35

SOMMERKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

B Sommerkurs: Italienisch

Sie sind von ltalien begeistert und mégen den
Klang der Sprache, sind aber noch unentschlossen,
ob lhnen das Italienische ,schmeckt"? Wenn Sie
keine Vorkenntnisse in Italienisch haben und vor
Ihrer Reise sprachlich fit werden wollen, ist die-
ser Kurs der richtige fiir Sie. Hier lernen Sie einige
Redewendungen, die lhnen erste ,Probierschrit-
te" ermdglichen. Weniger das Schreiben oder die
Grammatik stehen im Vordergrund, sondern das
Sprechen einfacher Satze und das Verstehen von
kurzen Hortexten und Lesetexten, wie etwa Plaka-
ten, Anzeigen und Ankiindigungen.

Lehrmaterial wird im Kurs verteilt.

231.4K000T Cristina Schwarz-Dorra
Montag bis Freitag, 12. bis 16. Juni, 18:10-
20:30 Uhr, 5 Termine, 54 €, VHS

B Wochenendkurs Italienisch fiir die Reise

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der italie-
nischen Sprache, die zundchst an einem Wochen-
ende einfache Redewendungen der Sprache erler-
nen wollen. Nicht das Schreiben oder Grammatik
stehen im Mittelpunkt, sondern vielmehr das
Sprechen einfacher Sétze in typischen Alltagssitu-

Sprachen

ationen. Interessante Informationen zu Land und
Leuten runden das Programm ab.

Lehrmaterial erhalten Sie im Kurs.

231.4K002T Edith Gumbinger
Samstag + Sonntag, 22./23.April, 9:30-14:30 Uhr,
2 Termine, 44 €, VHS

STANDARDKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W talienisch A1.1 (1. Semester) — Fiir Anféin-
ger/-innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die italienische Spra-
che erlernen mochten. Hier werden Grundkennt-
nisse vermittelt und interessante Einblicke in die
Kultur des Landes gegeben.

I___ehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab Lektion 1

231.4K150T Edith Gumbinger

freitags, 16:30-18:00 Uhr

Beginn 10. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS
231.4K152T Girolamo Felis

montags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS
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W jtalienisch A1.1 (1. Semester) — Online -
Fiir Anfiinger/-innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die italienische Spra-
che erlernen mochten. Hier werden Grundkennt-
nisse vermittelt und interessante Einblicke in die
Kultur des Landes gegeben.

Der Kurs ist online; die Videokonferenzen finden
mithilfe des Konferenztools BigBlueButton statt,
das auf der vhs.cloud-Plattform integriert ist.
Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme am
Kurs sind ein PC, Notebook oder Tablet mit Inter-
netzugang, Kamera und Mikrofon. Dariiber hinaus
bendtigen Sie ein kostenloses Konto in der vhs.
cloud. Vor Kursbeginn erhalten Sie per Mail die
Zugangsdaten fiir den Online-Kurs.

I___ehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab Lektion 1

231.4K154T Sabina Scarcella
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €

SCHNELLKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W Schnellkurs Italienisch A1.1
(1. Semester) -
Fiir Anfianger/-innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die bereits eine weitere romanische
Sprache sprechen und systematisch die italieni-
sche Sprache erlernen mochten. Hier werden in
komprimierter Form Grundkenntnisse vermittelt
und interessante Einblicke in die Kultur des Lan-
des gegeben. Der raschere Arbeitsrhythmus macht
regelmaBigen Kursbesuch und Hausarbeiten erfor-
derlich.

I___ehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab Lektion 1

231.4K156T Giovanni Musacchia
mittwochs, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

Online-Einstufungstests Italienisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

Beratung / Programmbereichsleiterin
Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de

@ 0201 88-43214

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

STANDARDKURSE A1
Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W jtalienisch A1.2 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits seit zwei Semestern an der VHS ltalienisch
lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 60 Un-
terrichtsstunden haben.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab Lektion 5

231.4K250T Antonia La Cara-Lenz
mittwochs, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

W' talienisch A1.2 (1. Semester) -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-

reits seit zwei Semestern an der VHS lItalienisch

lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 60 Un-

terrichtsstunden haben. Kleingruppenangebot ab

8 Teilnehmenden.

I___ehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab Lektion 6

231.4K252T Angela Thomas
dienstags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

B Jtalienisch A1.2 (2. Semester) -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-

reits seit drei Semestern an der VHS Italienisch ler-

nen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 90 Unter-

richtsstunden haben. Kleingruppenangebot ab 8

Teilnehmenden.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-
525201-1, ab Lektion 7

231.4K270T Girolamo Felis
montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

AUFFRISCHUNGSKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

| Auffrischungskurs Italienisch A1
Quando la grammatica diventa un gioco...

Dieser Wiederholungskurs richtet sich an Teilneh-
mende mit A1-Niveau, die ihre Sprachkenntnisse
auffrischen und vertiefen méchten. Mit abwechs-
lungsreichen Spielen und Ubungen werden im Kurs
Grammatik und Wortschatz der ersten Niveaustu-
fe wiederholt. Informationen zu Land und Leuten
runden das Programm ab.

231.4K300T Antonia La Cara-Lenz
mittwochs, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS




Sprachen

STANDARDKURSE A2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A2

W Jtalienisch A2.1 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
A1-Niveau abgeschlossen haben und ihre Kennt-
nisse auf A2-Niveau erweitern mochten. Nach
Beendigung der letzten Lektion des Lehrwerkes
Con piacere nuovo A1 wird die Arbeit mit dem A2-
Lehrwerk fortgesetzt.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett,
ISBN 978-3-12-525206-6

231.4K350T Antonia La Cara-Lenz
montags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

W \talienisch A2.1 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
A1-Niveau abgeschlossen haben und ihre Kennt-
nisse auf A2-Niveau erweitern mochten.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett,
ISBN 978-3-12-525206-6, ab Lektion 1

231.4K352T Antonia La Cara-Lenz

montags, 16:20-17:50 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

W ltalienisch A2.1 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits seit fiinf Semestern an der VHS Italienisch ler-
nen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 150 Un-
terrichtsstunden haben.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett,
ISBN 978-3-12-525206-6, ab Lektion 4

231.4K370T Silvia Volpato

montags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

W jtalienisch A2.2 (2. Semester) -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-

reits seit sieben Semestern an der VHS ltalienisch

lernen oder Kenntnisse im Umfang von ca. 210 Un-

terrichtsstunden haben. Kleingruppenangebot ab

8 Teilnehmenden.

I___ehrbuch: Con piacere nuovo A2, Kurs- und
Ubungsbuch mit MP3-CD, Klett,
ISBN 978-3-12-525206-6, ab Lektion 7

231.4K470T Antonia La Cara-Lenz
montags, 14:40-16:10 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Online-Einstufungstests Italienisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

STANDARDKURSE B1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

B Italienisch B1.1 (1. Semester) -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das

A2-Niveau abgeschlossen haben und ihre Kennt-

nisse auf B1-Niveau erweitern mochten. Klein-

gruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Con piacere B1, Lehr- und Arbeitsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-525186-1,
ab Lektion 2

231.4K550T Girolamo Felis

mittwochs, 18:40-20:10 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

W \talienisch B1.1 (2. Semester) —
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-

reits seit neun Semestern an der VHS Italienisch

lernen. Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Passo dopo passo B1, Der Italienisch-
kurs |/ Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audio-CDs,
Hueber, ISBN 978-3-19-709599-8, ab Lektion 3

231.4K570T Silvia Volpato
donnerstags, 20:00-21:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

B talienisch B1.2 (2. Semester) -

Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Kenntnisse auf B1-Niveau vertiefen mochten.
Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.
Lehrbuch: Con piacere B1, Lehr- und Arbeitsbuch
+ 2 Audio-CDs, Klett, ISBN 978-3-12-525186-1,
ab Lektion 7

231.4K670T Girolamo Felis

dienstags, 10:40-12:10 Uhr

Beginn 7. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

STANDARDKURSE B2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

W talienisch B2.1 (2. Semester) -
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre

Kenntnisse auf B2-Niveau weiter ausbauen moch-

ten. Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1+/B2, Corso di

italiano con esercizi-livello intermedio, Klett,

ISBN 978-3-12-525219-6, ab Lektion 4

231.4K680T Silvia Volpato
montags, 9:00-10:30 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

AUFFRISCHUNGSKURSE B2

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B2

| Auffrischungskurs Italienisch B2 -
Kleingruppe

Questo corso ¢ rivolto a studenti di livello B2 che

vogliono ,rinfrescare” e perfezionare le loro com-

petenze. Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmen-

den.

Lehrbuch: Dieci B2, einsprachige Ausgabe, lezioni
di italiano [ Kurs- und Arbeitsbuch mit Code, Alma
Edizioni, ISBN 978-3-19-055476-8

231.4K690T Giovanni Musacchia
mittwochs, 9:10-10:40 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

6
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Sprachen

KONVERSATIONSKURSE

Gemeinsamer Europiischer Referenzrahmen: B1/B2

B uUna canzone per ogni emozione

Le canzoni esprimono lo spirito dei tempi e rie-
scono a restituire immediatamente il profumo di
un‘epoca. | cantautori sono coloro che mettono il
dito nella piaga e misurano il polso alla nazione
traducendo il tutto in canzoni. Intraprendiamo un
viaggio musicale attraverso lo stivale e aldila di ,0
sole mio". Questo corso ¢ destinato a studenti che
abbiano gia una discreta conoscenza della lingua
italiana e serve all'approfondimento della lingua
attraverso i testi delle canzoni.

231.4K700T Antonia La Cara-Lenz
dienstags, 18:40 - 20:10 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

W Attualita italiane -
Corso di conversazione - Livello B2/C1

Questo corso di conversazione ¢ indirizzato a par-
tecipanti con un ottimo livello della lingua italiana
(B2/C1) che vogliono approfondire ed esercitare le
loro conoscenze parlando in classe di temi di at-
tualita e di letteratura contemporanea. Dopo aver
letto a casa autonomamente i testi (articoli da ,II
Corriere della sera” o ,La Repubblica" alternati ai
racconti di Mario Calabresi ,Cosa tiene accese le
stelle”) ne discuteremo insieme i contenuti. Pre-
supposti importanti per la partecipazione a questo
corso sono buon umore e curiosita. Siete interes-
sati? Venite a trovarci!

231.4K702T Silvia Volpato
freitags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 10. Februar, 15 Termine, 111 €, VHS

Einige Konversationskurse haben bereits im Sep-
tember 2022 begonnen. Wenn Sie entsprechende
Vorkenntnisse haben, konnen Sie in die 2. Half-
te eines Kurses eingeschrieben werden. Weitere
Informationen erhalten Sie bei Frau Dr. Heller-
mann (johanna.hellermann@vhs.essen.de oder
Tel.: 88 43 214).

ITALIENISCH FUR SENIORINNEN UND
SENIOREN

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W Jtalienisch A1.1 (1. Semester) - Fiir Senio-
rinnen und Senioren ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die das 60. Lebensjahr vollendet haben
und an der VHS systematisch die italienische Spra-
che erlernen mochten. Ohne Zeitdruck werden hier
Grundkenntnisse vermittelt und interessante Ein-
blicke in die Kultur des Landes gegeben.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Kurs- und Ubungs-
buch mit MP3-CD, Klett, ISBN 978-3-12-525201-1,
ab Lektion 1

231.4K900T Antonia La Cara-Lenz
dienstags, 14:40-16:10 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

4MKROATISCH

Die VHS bietet Kroatischkurse bis zum Niveau
B1 an, die bereits im September begonnen ha-
ben. Sie kdnnen im Februar in einen laufenden
Kurs einsteigen, wenn Sie bereits Vorkenntnisse
haben. Alle Kursangebote finden Sie auf unserer
Homepage: https://www.vhs-essen.de/. Wir be-
raten Sie gerne!

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

BILDUNGSURLAUB -
IHRE CHANCE

Die Volkshochschule Essen fiihrt Veranstaltun-
gen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz durch. Dieses Gesetz erdffnet Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmern das Recht,
bei Fortzahlung ihrer Beziige zur Teilnahme
an Weiterbildungsveranstaltungen bis zu
flinf Arbeitstagen im Jahr von der Arbeit fiir
berufliche und politische Weiterbildung frei-
gestellt zu werden.

Weitere Informationen finden Sie auf S. 7




4N NIEDERLANDISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

BILDUNGSURLAUB

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen A1

B Intensivkurs Niederlindisch | -
fiir Anfénger/-innen ohne Vorkenntnisse

Bildungsurlaub

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der nieder-
landischen Sprache, die einfache Redewendungen
der Sprache in Alltagssituationen in einem einwo-
chigen Intensivkurs erlernen wollen. Dieser Kurs
wird mit der Plattform Moodle begleitet als zen-
traler Ort fuir Kursmaterialien, Infos und Ankiindi-
gungen der Kursleitung. Sie erhalten vor Kursstart
weitere Informationen und die Zugangsdaten.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
ISBN 978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-
A2 Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8

231.4N011M Silvia Wrede
Montag bis Freitag, 20.-24. Mérz,
9:00-16:00 Uhr, 5 Termine, 160 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen B1
W' BU Intensivkurs Niederlzndisch IV - B 1.1
Bildungsurlaub

In diesem Kurs werden Ihre Kenntnisse des Nieder-
landischen erweitert und vertieft, so dass Sie im
beruflichen und privaten Alltag kommunikative
Situationen kompetenzorientiert bewéltigen kdn-
nen, wie z. B. Auskunft tiber Personen geben, einen
kurzen Vortrag halten, verschiedene politische
Systeme vergleichen oder Diskussionen fiihren.
Kursbuch: Wat leuk! B1 Kurs- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-005472-5
231.4N014M Sabine Wallmann

Montag bis Freitag, 20.-24. Marz,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 160 €, VHS

WOCHENENDKURSE

B Wochenendkurs 1: Niederlindisch
fiir Anfénger/-innen ohne Vorkenntnisse

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der nieder-
landischen Sprache, die zundchst an einem Wo-
chenende einfache Redewendungen der Sprache
erlernen wollen. Nicht das Schreiben oder Gram-
matik stehen im Mittelpunkt, sondern vielmehr das
Sprechen einfacher Satze in typischen Alltagssitu-
ationen.

Lehrmaterial erhalten Sie im Kurs.

Kurszeiten:

Freitag 18:00-21:00 Uhr
Samstag 9:30-16:30 Uhr
Sonntag 9:30-12:30 Uhr

231.4N020M Sabine Wallmann
Freitag, 12. Mai, 18:00-21:00 Uhr,
Samstag, 13. Mai, 9:30-16:30 Uhr,
Sonntag, 14. Mai, 9:30-12:30 Uhr,
16 Ustd., 60 €, VHS

B Wochenendkurs II: Niederlindisch
fiir Anfinger/-innen mit Vorkenntnissen

Wenn Sie schon den Wochenendkurs I: ,Nieder-
landisch fiir Anfinger/-innen o h n e Vorkennt-
nisse” besucht haben und lhre Kenntnisse darauf
aufbauend erweitern mochten, sind Sie in diesem
Kurs richtig.

Teilnehmende, die in diesen Kurs einsteigen moch-
ten, sollten einfache Redewendungen in alltig-
lichen Situationen beherrschen. Grundkenntnisse
der niederlandischen Formenlehre und der Grund-
zahlen sollten bereits vorhanden sein.

Lehrmaterial erhalten Sie im Kurs.

Kurszeiten:

Freitag 18:00-21:00 Uhr
Samstag 9:30-16:30 Uhr
Sonntag 9:30-12:30 Uhr

231.4N030M Sabine Wallmann

Freitag, 10. Mérz, 18:00-21:00 Uhr, Samstag,
1. Mérz, 9:30-16:30 Uhr, Sonntag, 12. Mérz,
9:30-12:30 Uhr, 16 Ustd., 60 €, VHS

Sprachen

B Wochenendkurs IlI: Niederlsindisch
fiir Anfinger/-innen mit erweiterten
Vorkenntnissen

Wenn Sie schon den Wochenendkurs Il ,Nieder-
landisch fiir Anfanger/-innen mit Vorkenntnis-
sen” besucht haben und lhre Kenntnisse darauf
aufbauend erweitern mochten, sind Sie in diesem
Kurs richtig.

Teilnehmende, die in diesen Kurs einsteigen moch-
ten, sollten alltagsrelevante Redewendungen (z. B.
Informationen zur Person und Familie, Einkaufen,
Arbeit und Freizeit) beherrschen.

Lehrmaterial erhalten Sie im Kurs.

Kurszeiten:

Freitag 18:00-21:00 Uhr
Samstag 9:30-16:30 Uhr
Sonntag 9:30-12:30 Uhr

231.4N032M Sabine Wallmann
Freitag, 21. April, 18:00-21:00 Uhr,
Samstag, 22. April, 9:30-16:30 Uhr,
Sonntag, 23. April, 9:30-12:30 Uhr,
16 Ustd., 60 €, VHS

B Wochenendkurs II: Niederlzndisch
fiir Anfénger/-innen mit Vorkenntnissen

Wenn Sie schon den Wochenendkurs I: ,Nieder-
landisch fiir Anfanger/-innen o h n e Vorkennt-
nisse" besucht haben und lhre Kenntnisse darauf
aufbauend erweitern mochten, sind Sie in diesem
Kurs richtig.

Teilnehmende, die in diesen Kurs einsteigen moch-
ten, sollten einfache Redewendungen in alltdg-
lichen Situationen beherrschen. Grundkenntnisse
der niederlandischen Formenlehre und der Grund-
zahlen sollten ebenfalls vorhanden sein.

Lehrmaterial erhalten Sie im Kurs.

Kurszeiten:

Freitag 18:00-21:00 Uhr
Samstag 9:30-16:30 Uhr
Sonntag 9:30-12:30 Uhr

231.4N038M Sabine Wallmann
Freitag, 16. Juni, 18:00-21:00 Uhr,
Samstag, 17. Juni, 9:30-16:30 Uhr,
Sonntag, 18. Juni, 9:30-12:30 Uhr,
16 Ustd., 60 €, VHS
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Sprachen

STANDARDKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen

W Niederldndisch A1.1

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse in der Sprache gedacht und behandelt die
typischen Grundstrukturen in Alltagssituationen.

Kurs- und Arbeitsbuch: Welkom! neu A1-A2, Kurs-
buch und Audio CD,Klett, ISBN978-3-12-528990-1
und Welkom! neu A1-A2 Ubungsbuch und Audio
CD, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8, ab Lektion 1

231.4N055M Ali Cimen

mittwochs, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS
231.4N056M Ali Cimen

mittwochs, 20:10- 21:40 Uhr

Beginn 8. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

W Niederldndisch A1.2

Auf dem Niveau A1.2 bauen Sie lhre Sprachkennt-
nisse weiter aus. Es geht darum, sich selbst sowie
Familie und Freunde vorstellen zu konnen. Sie ler-
nen, lhre eigene Wohnung und lhre Gewohnhei-
ten zu beschreiben und auch Ihre Meinungen zu
ersten Themen zu auBern. SchlieBlich sprechen Sie
tiber lhre Freizeitaktivitdten und Sie lernen einen
Vorschlag zu machen und abzustimmen. In der
Grammatik gehdren Formen der Adjektive eben-
so zum Lehrprogramm wie die Zeitformen Présens
und Perfekt, um nur einige Beispiele zu nennen.
Im Mittelpunkt steht bei uns immer der SpaBl am
gemeinsamen Lernen!

Kurs- und Arbeitsbuch: Welkom! neu A1-A2, Kurs-
buchund Audio CD, Klett, ISBN978-3-12-528990-1
und Welkom! neu A1-A2 Ubungsbuch und Audio
CD, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8, ab Lektion 4

231.4N137M Karen Maria Ellen Wallrich
montags, 16:30-18:00 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

231.4N138M Karen Maria Ellen Wallrich
montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

STANDARDKURSE A2

Ein Einstufungstest hilft Ihnen, lhr aktuelles
Sprachniveau zu ermitteln. Machen Sie den Test
unter https://vhs.link/welkomneuA1A2. Der Test
schlagt lhnen als Ergebnis eine Lektion vor, die
Sie dann mit unseren Kursangaben und -texten
vergleichen kdnnen. +/- 1 Lektion ist immer noch
passend!

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen A2

W' Niederldndisch A2.1- Onlinekurs
(+ Moodle)

In diesem Kurs finden Sie den richtigen Anschluss,
wenn Sie die Kenntnisse der Stufe A1 in Gramma-
tik und Wortschatz erworben haben und die ersten
Situationen bereits in niederldndischer Sprache
meistern kdnnen.

Es erwartet Sie ein flexibler Onlinekurs, bei dem
Sie ortsunabhéngig die niederlandische Sprache
erlernen. Die Online-Termine werden durch einige
Termine in der VHS ergénzt, die aber auch online
libertragen werden.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodle-Plattform
begleitet. Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche
vor Kursstart. Auf der Plattform erhalten Sie Kurs-
infos sowie einen Konferenzlink. Die Videokon-
ferenzen finden Uber Zoom statt. Unter https://
zoom.us/test kénnen Sie bereits vorab die Zoom-
umgebung und lhre Technik testen.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-A2
Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8, ab
Lektion 9.

231.4N250M Silvia Wrede
montags, 18:50-20:20 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €

W' Niederldndisch A2.2 - Onlinekurs
(+ Moodle)

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende gedacht, die
schon sehr gute Vorkenntnisse erworben haben
und nun innerhalb eines Semesters die Stufe A 2
abschlieBen mochten. Es erwartet Sie ein flexib-
ler Onlinekurs, bei dem Sie ortsunabhidngig die
niederldndische Sprache erlernen. Die Online-
Termine werden durch einige Termine in der VHS
erganzt. Der Unterricht an diesen Abenden wird
aber auch online Gbertragen. Der Kurs wird mit der
VHS Essen Moodle-Plattform begleitet. Anmelde-
daten erhalten Sie ca. 1 Woche vor Kursstart. Auf
der Plattform erhalten Sie Kursinfos sowie einen
Konferenzlink. Die Videokonferenzen finden liber
Zoom statt. Unter https://zoom.us/test kdnnen Sie
bereits vorab die Zoomumgebung und lhre Technik
testen.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
978-3-12-528990-1 und Welkom! Neu A1-A2
Ubungsbuch, Klett, ISBN 978-3-12-528991-8, ab
Lektion 12.

231.4N260M Silvia Wrede
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €

STANDARDKURSE B1

Ein Einstufungstest hilft Ihnen, Ihr aktuelles
Sprachniveau zu ermitteln. Machen Sie den Test
unter https:/[vhs.link/welkomneuA1A2#. Der Test
schldgt lhnen als Ergebnis eine Lektion vor, die
Sie dann mit unseren Kursangaben und -texten
vergleichen kénnen. +/- 1 Lektion istimmer noch
passend!



Sprachen

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen B1

W' Niederldndisch B1.1 - Onlinekurs
(+ Moodle)

Die Stufe A2 haben Sie inzwischen erfolgreich
abgeschlossen und Sie kénnen sich in sehr vielen
Situationen schon gut auf Niederlandisch verstan-
digen? Dann steigen Sie doch gerne in den B1.1-
Kurs ein.

Dieser Kurs wird als Onlinekurs angeboten. Einige
der Termine sind aber ergénzend auch in der VHS
eingeplant. Der Unterricht an diesen Abenden wird
online libertragen, so dass weiterhin eine ortsun-
abhéngige Teilnahme ermdglicht wird. Der Kurs
wird mit der Plattform Moodle begleitet, als zen-
traler Ort fiir Kursmaterialien, Infos und Ankiindi-
gungen der Kursleitung. Videokonferenzen finden
liber Zoom statt. Sie erhalten vor Kursstart weitere
Informationen und die Zugangsdaten. Sie kénnen
bereits vorab unter www.zoom.us/test lhre Technik
und die Zoomumgebung testen.

Lehr- und Arbeitsbuch: Op naar de eindstreep
(A2-B2), Kurs- und Ubungsbuch + Online-Material
Klett, ISBN 978-3-12-528874-4

231.4N350M Silvia Wrede

donnerstags, 18:50-20:20 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 99 €

STANDARDKURSE AB B2

Kleingruppenangebot.Lehrbuch: Neder-
lands naar Perfectie van B2 naar C1, Klett,
ISBN 9789046904527, ab Lektion 5.

231.4N456M Sabine Wallmann
montags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 6. Februar, 13 Termine, 81 €, VHS

W Conversatieles: De Lage Landen

In deze cursus zullen aan de hand van verschil-
lende tekstsoorten culturele en maatschappelijke
ontwikkelingen in Nederland en Vlaanderen wor-
den behandeld, en zal de taal- en communica-
tievaardigheid van de deelnemers verder worden
verbeterd door uiteenlopende oefeningen. Deze
cursus is voor gevorderde deelnemers vanaf niveau
B2 van het ERK.

De cursus vindt online plaats en wordt onders-
teund door de elektronische leeromgeving Moodle
voor bijvoorbeeld aankondigingen, lesmateriaal of
een discussieforum.

231.4N555M Sabine Wallmann
dienstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 28. Februar, 14 Termine, 111 €, VHS

W' Niederldndisch von B2 zu C1

In dieser Stufe erweitern Sie Ihre Sprachkenntnis-
se im Ubergang von B2 zu C1. Dabei vertiefen Sie
Ihre schriftlichen und miindlichen Sprachkompe-
tenzen. Auch Grammatik und Wortschatz werden
erweitert. Sie sollten gute Vorkenntnisse aus den
vorhergehenden Niveaustufen bis B2.2 haben,
wenn Sie sich in diesen Kurs einschreiben mochten.

Unterstiitzt wird der Kurs durch die VHS Essen
Moodleplattform z.B. fiir Ankiindigungen, Ar-
beitsmaterialien und mit einem Forum fiir einen
kursinternen Austausch.

) B fhoodle

Die VHS Moodle-Plattform begleitet
Ihren Kurs als zentralen Ort fiir Kursinfos und
Ankiindigungen der Kursleitung. Uber ein
Forum ist ein kursinterner Austausch maglich.

4P PORTUGIESISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin

Dr. Johanna Hellermann
johanna.hellermann@vhs.essen.de 1
@ 0201 88-43214

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

(0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

All Ihre Fragen zu den Kursen und zum Sprachen-
lernen beantworten wir lhnen gern in einem Be- 2
ratungsgesprach.

SCHNUPPERKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

B Wochenendkurs
Brasilianisches Portugiesisch fiir die Reise

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der portu- 3
giesischen Sprache (brasilianische Variante), die
zunéchst an einem Wochenende einfache Rede-
wendungen der Sprache erlernen wollen. Nicht
das Schreiben oder Grammatik stehen im Mittel-
punkt, sondern vielmehr das Sprechen einfacher
Sétze in typischen Alltagssituationen. Interessante
Informationen zu Land und Leuten runden das
Programm ab.

Lehrmaterial erhalten Sie im Kurs.

231.4P000T Solenzara Viglioni Tull
Samstag + Sonntag, 11./12. Mirz, 9:30-14:30 Uhr,
12 Ustd., 45 €, VHS

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN! 5

Unterrichten Sie an der Volkshoch-
schule! Sie verfiigen tiber
einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogi-
sche Kompetenzen? Sie haben Lehr-
und Berufserfahrungen und mochten

Ihr Wissen vermitteln? 6

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung
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STANDARDKURSE A1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

B portugiesisch A1.1 (1. Semester) -
Fiir Anfiinger/-innen
(europiisches Portugiesisch)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch das européische Por-
tugiesisch erlernen mochten. Hier werden Grund-
kenntnisse vermittelt und interessante Einblicke in
die Kultur des Landes gegeben.

Lehrbuch: Passaporte para Portugués (A1-A2),
Europdisches  Portugiesisch  fiir ~ Studierende,
Kursbuch mit 2 Audio-CDs; Klett / LIDEL Verlag,
ISBN: 978-3-12-528945-1, ab Lektion 1

231.4P150T Carla Costa Rocha Vogel
mittwochs, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

Online-Einstufungstests Portugiesisch finden Sie
unter www.vhs-essen.de/einstufung

B Pportugiesisch A1.1 (2. Semester),
(europiisches Portugiesisch) — Online

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits seit einem Semester an der VHS das euro-
paische Portugiesisch lernen oder Kenntnisse im
Umfang von ca. 30 Unterrichtsstunden haben.
Der Kurs findet online (per Videokonferenz) statt.
Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme am
Kurs sind ein PC, Notebook oder Tablet mit Inter-
netzugang, Kamera und Mikrofon.

Lehrbuch: Ol4 Portugal! neu A1-A2, Européisches
Portugiesisch fiir Anfanger, Kursbuch mit MP3-CD,
Klett, ISBN 978-3-12-528934-5, Lektion 5

231.4P170T Catherine Braganca Oeder
donnerstags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €

B portugiesisch A1.2 (2. Semester),
(europiisches Portugiesisch) — Online
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die

bereits seit drei Semestern an der VHS das euro-

paische Portugiesisch lernen oder Kenntnisse im

Umfang von ca. 90 Unterrichtsstunden haben.

Der Kurs findet online (per Videokonferenz) statt.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme am

Kurs sind ein PC, Notebook oder Tablet mit Inter-

netzugang, Kamera und Mikrofon. Kleingruppen-
angebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Ol4 Portugal! neu A1-A2, Europdisches
Portugiesisch fiir Anfanger, Kursbuch mit MP3-CD,
Klett, ISBN 978-3-12-528934-5, Lektion 9

231.4P270T Catherine Braganca Oeder
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 99 €

STANDARDKURSE B1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: B1

| Portugiesisch B1.1 (2. Semester) —
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre

Kenntnisse auf B1-Niveau erweitern mochten.

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden.

Lehrbuch: Passaporte para Portugués, Livro do Alu-
no + ficheiros audio, LIDEL Verlag, 2016, ISBN 978-
989-752-192-8, ab Lektion 5

231.4P550T Carla Costa Rocha Vogel
dienstags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 14. Februar, 15 Termine, 144 €, VHS

| Portugiesisch B1.2 (2. Semester) -
Online - Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Sprachkenntnisse auf B1-Niveau weiter ausbauen
maéchten. Der Kurs findet online (per Videokon-
ferenz) statt. Technische Voraussetzungen fiir die
Teilnahme am Kurs sind ein PC, Notebook oder
Tablet mit Internetzugang, Kamera und Mikrofon.
Kleingruppenangebot ab 8 Teilnehmenden.

Lehrbiicher:

Passaporte para Portugués, Livro do Aluno +
ficheiros audio, LIDEL Verlag, 2016,
ISBN 978-989-752-192-8, Lektion 13

Passaporte para Portugués, Caderno de Exercicios 2
(B1), LIDEL Verlag, 2017, ISBN 978-989-752-193-5

231.4P670T Catherine Braganca Oeder
montags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €

4Q RUSSISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
(0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

Noch mehr Russischkurse finden Sie auf unserer
Homepage: https://www.vhs-essen.de. Ein Teil der
Kurse begann schon im September. Wenn Sie be-
reitsVorkenntnisse haben, konnen Sieauch in einen
laufenden Kurs einsteigen. Wir beraten Sie gerne!

STANDARDKURSE A1-B1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen A1

B Natschalo: Russisch fiir Einsteiger/- innen
ohne Vorkenntnisse (Online)

Wussten Sie, dass Russisch zu den wichtigsten
Weltsprachen gehdrt? Uber 150 Millionen Men-
schen sprechen es als Muttersprache und etwa
doppelt so viele sprechen Russisch als Fremd-
sprache. Im Einstiegskurs ,Natschalo" erhalten Sie
einen Einblick in die russische Sprachwelt. Neben
der kyrillischen Schrift werden erste Sprachkennt-
nisse fiir den Alltag und viel Wissenswertes tiber
Russland vermittelt. Natschalo soll nur der Anfang
Ihrer russischen Abenteuerreise sein und leitet in
unseren neuen A1-Russischkurs tiber, der im Sep-
tember 2023 beginnt. Das Kursmaterial erhalten
Sie im Kurs.

231.4Q011M Dr. Stefan Schaak
mittwochs, 20:15-21:45 Uhr
Beginn 8. Marz, 11 Termine, 73 €

W Russisch A1.1

Russland ist mit dem Verstand nicht zu begreifen?
Ist das wahr? Wir werden es herausfinden! Russisch
lernen bedeutet, den Blick nach Osten zu richten
und eine neue Welt zu entdecken. In lhrem ersten
russischen Jahr werden Sie ein neues Sprachgefiihl
kennenlernen und die kyrillische Schrift lesen und
schreiben. Sie fiihren erste, kleine Gesprache, er-
arbeiten sich einen Basiswortschatz und liben die
grammatischen Grundlagen. Machen wir uns also
auf die Suche nach der russischen Seele! Das ein-
gesetzte Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.



231.4Q051M Jana Behrendt
dienstags, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 14. Februar, 30 Termine, 183 €, VHS

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen B1

W Russisch B1.2 (4. Semester) - Online

In diesem Kurs vertiefen Sie lhr Wissen und er-
arbeiten sich vollstandig die Stufe B1. Auch das
Sprechen wird im Kurs intensiv trainiert. Als tech-
nische Voraussetzungen brauchen Sie einen PC, ein
Tablet oder Notebook mit Internetzugang, Kamera
und Mikrofon.

Lehrmaterial: Otlitschno! B1, Kurs- und Arbeits-
buch + CD, Klett, ISBN 978-3-19-004479-5, ab
Lektion 8

231.4Q553M Natalia Galkina
montags, 19:30-21:50 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 139 €

WEITERLERNEN NACH B1

W Russisch B1/B2 - Am Ball bleiben - online

Bekannte Lexik und Grammatik auffrischen, Neu-
es entdecken und selbstindig erarbeiten (u.a.
durch Internetrecherche), gemeinsam tben und
mit Freude miteinander und voneinander lernen.
Fiir unsere virtuellen Zoom-Meetings bendtigen
Sie eine stabile Internetverbindung und ein biss-
chen Geduld mit sich und den Anderen im Umgang
mit der Technik. Weiterhin sollten Sie in der Lage
sein, auf dem von lhnen genutzten PC/Laptop/
Notebook und/oder auf einem parallel genutzten
Tablet/Handy russische Worter zu tippen und zwi-
schen deutscher und russischer Tastaturbelegung
miihelos umschalten zu kénnen.

231.4Q610M Dr. Susanne Wendt

mittwochs, 18:30-20:45 Uhr
Beginn 8. Februar, 15 Termine, 140 €

I
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
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Fragen zu den Kursen, den genannten Konfe-
renztools oder zu Moodle und anderen Platt-
formen beantworten wir lhnen gerne in einem
Beratungsgesprach!

Wenn Sie unsicher sind, ob ein Kurs fiir [hre bis-
herigen Spanischkenntnisse geeignet ist, dann ma-
chen Sie am besten im Vorfeld einen Einstufungs-
test, der lhnen zum passenden Buch eine Lektion
empfiehlt, die Sie dann mit den Angaben in den
Kurstexten vergleichen konnen. Einstufungstests
fiir Spanisch finden Sie unter: https://www.vhs-
essen.de/einstufung

In unserem Programm finden Sie auf fast allen
Niveaustufen Standardkurse und Kleingruppenan-
gebote. Die Kursgebiihr in Kleingruppen ist hoher.
Dafiir garantieren wir Ihnen eine GruppengroBe
zwischen 8 und 14 Teilnehmenden.

BILDUNGSURLAUB

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

B ntensivkurs Spanisch | -
fiir Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse

Bildungsurlaub

Der Kurs fiihrt in die Besonderheiten der spani-
schen Aussprache und Schreibweise ein. Er befa-
higt Sie, in Situationen des beruflichen und priva-
ten Alltags in Kontakt mit Spanisch sprechenden
Menschen zu treten und einfache AuBerungen zu
tatigen und zu verstehen. Interkulturelle Beson-
derheiten flieBen in den Unterricht ein. Die notige
Grammatik wird in Kommunikationssituationen
integriert vermittelt.

Kleingruppenangebot ab 7 Teilnehmenden.
Lehrmaterial wird im Kurs verteilt.

231.4S001M Cristina Canullo
Montag bis Freitag, 12.-16. Juni,
9-15 Uhr, 5 Termine, 139 €, VHS

Sprachen

SPANISCH VORTRAGE

B México: Bellezas de América del Norte |
Mexiko: Die Schonheiten Nordamerikas —
Vortrag in leicht verstindlichem Spanisch

Esta noche queremos invitarlos a participar de una
presentacion sobre México, el Unico pais de Améri-
ca del Norte en el que el espaiiol es la lengua ofici-
al. Con su inmensa tradicion, su historia, su paisaje
y sus problemas queremos ofrecer una interesante
charla en la que se pueda conocer o recordar este
hermoso pais. Siendo México el principal atractivo
turistico de América Latina y uno de los diez pai-
ses mas visitados del mundo, nos espera también a
nosotros esta noche para que conozcamos sus ri-
quezasy todo lo que tiene para ofrecer al visitante.
iLos esperamos!

Wir mdchten Sie gern einladen, das einzige Land
in Nordamerika, in dem Spanisch gesprochen wird,
kennenzulernen. Dieser Vortrag wird sich mit der
Tradition, der Geschichte und der Landschaft Me-
xikos beschaftigen, aber auch mit einigen Schwie-
rigkeiten, wogegen das Land zu kampfen hat. Me-
xiko ist eines der meistbesuchten Lander der Welt,
sodass es auch uns erwartet!

Auch wenn Sie noch nicht so viele Spanisch-
kenntnisse haben, mochten wir Sie motivieren,
am Vortrag teilzunehmen - vielleicht werden Sie
liberrascht sein, wie viel Sie am Ende doch schon
verstehen konnen! Der Vortrag schlieBt viele Bilder
ein, auch Fragen diirfen sowohl auf Spanisch als
auch Deutsch gestellt werden. Eine gute Gelegen-
heit, kreativ und alltagsnah spanisch zu lernen,
egal auf welchem Spanisch-Niveau Sie aktuell
lernen!

Nach dem Vortrag ist eine Fragerunde eingeplant
mit genug Platz fiir Fragen zum Inhalt, zu Voka-
beln 0.4. Wir freuen uns liber Anmeldungen im
Vorfeld.

231.4S020M Franco Tous
Donnerstag, 25. Mai, 19:00-20:10 Uhr, 8 €,
Abendkasse, VHS
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SOMMERKURS

u Spanisch A1 Auffrischung - Onlinekurs
Wir frischen Ihr Spanisch fiir den Sommer auf!

Teilnehmende, die allererste spanische Grundla-
gen bereits gelernt haben, aber eine Auffrischung
willkommen heiBen, sind im Kurs genau richtig!
Ihre vorhandenen Kenntnisse werden mit Unter-
stiitzung des muttersprachlichen Dozenten aufge-
frischt und vertieft. Es geht um Themen wie Freun-
de, Familie, in einer Bar, Freizeit, Wohnung, Urlaub,
Tagesablauf und Weiteres.

Der Kurs findet als Onlinekurs statt und wird mit
der Plattform Moodle begleitet. Zur Kurszeit tref-
fen Sie sich online Giber Zoom.

231.4S100M Franco Tous
Montag bis Freitag, 26. bis 30. Juni,
10:00-12:00 Uhr, 5 Termine, 60 €

Herzlich willkommen
Welcome
Lis yo
pobpopomao
A06po NoXanoBaTb
bienvenido 4,j juga
YKiP bienvenue
hosgeldiniz

SPANISCH AM WOCHENENDE

Im Kurs wird das Lehrbuch Con Gusto nuevo A1
verwendet, das nicht nur in den Wochenendkur-
sen zum Einsatz kommt, sondern auch in unseren
anderen Spanisch-Semesterkursen verwendet
wird. Sollten Sie sich flir weitere Spanischkurse
interessieren, bendtigen Sie daher kein neues
Buch!

B Wochenendkurs I: Spanisch
fiir Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der spani-
schen Sprache, die zunachst an einem Wochenen-
de einfache Redewendungen der Sprache erlernen
wollen. Der Kurs bietet Gelegenheit zum Uben,
zum Sprechen und bereitet Sie z.B. auf allererste
Alltagssituationen fiir die Reise oder den Urlaub
vor.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 1

231.45104M Silvia Wrede
Samstag/Sonntag, 11./12. Mirz,
9:30-15:45 Uhr, 14 Ustd., 52 €, VHS

B Wochenendkurs II: Spanisch fiir Anfén-
ger/-innen mit ersten Vorkenntnissen

Wenn Sie schon den Wochenendkurs | besucht
haben und lhre Kenntnisse darauf aufbauend er-
weitern mochten, sind Sie in diesem Kurs richtig.

Teilnehmende, die in diesen Kurs einsteigen moch-
ten, sollten einfache Redewendungen in alltigli-
chen Situationen beherrschen. Sie sollten bereits
liber erste Kenntnisse verfiigen (ca. die ersten zwei
Lektionen des Buches). Machen Sie den Einstu-
fungstest unter vhs.link/congustonuevoat.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, vor-
aussichtlich ab Lektion 3

Kleingruppenangebot

231.4S106M Silvia Wrede
Samstag/Sonntag, 22./23. April,
9:30-15:45 Uhr, 14 Ustd., 52 €, VHS

\

| Spanisch fiir die Reise — Online-
Schnupperkurs fiir Anfinger/-innen

Sie interessieren sich fiir Spanien und die spanische
Sprache und mdchten herausfinden, ob die Sprache
oder auch ein VHS-Kurs fiir Sie richtig ware? Dann
sind Sie hier genau richtig. Im Kurs werden wir uns
mit den Basics der spanischen Sprache beschafti-
gen. Der Fokus liegt auf dem Erlernen erster Satze,
die in alltdglichen Situationen bzw. fiir einen Auf-
enthalt oder Urlaub in Spanien hilfreich sind. Wer
Lust hat, die spanische Sprache weiter zu lernen
und zu vertiefen, findet entweder noch im laufen-
den Semester oder im neuen dann einen passenden
Kurs. Melden Sie sich dazu gerne zur Beratung.

Das Lerntempo und die behandelten Inhalte rich-
ten sich auch nach den Wiinschen der Kursgrup-
pe. Es erwartet Sie ein ortsunabhédngiger Online-
Schnupperkurs in einer angenehmen Kleingruppe
mit max. 10 Personen.

Bitte besorgen Sie sich zum Kurs folgendes Lehr-
buch: jVivan las vacaciones! Neu, Hueber Verlag.
Wir empfehlen die gedruckte Variante.

Der Kurs wird mit der vhs.cloud begleitet als zen-
traler Ort fiir Kursmaterialien, Zugangslinks und
Ankiindigungen der Kursleitung. Videokonferen-
zen finden Uber das dort integrierte Tool BigBlue-
Button statt. Sie erhalten vor Kursstart weitere
Informationen und die Zugangsdaten. Wir raten
von einer Teilnahme am Handy oder Tablet ab und
empfehlen zur Gbersichtlicheren Darstellung der
Konferenz einen Laptop/PC.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.

231.4S110M Sabina Scarcella
Freitag, 24. Marz, 16:30-19:45 Uhr,
Samstag, 25. Mérz, 10:00-13:15 Uhr,
Freitag, 31. Médrz, 16:30-19:45 Uhr,
Samstag, 1. April,

10:00-13:15 Uhr, 16 Ustd., 60 €
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STANDARDKURSE A1
Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen A1

Bitte bringen Sie das jeweils genannte Lehr-
buch zum Kurs mit. Es ist nicht in der Gebiihr
enthalten. Fragen zu den Kursen, den genann-
ten Konferenztools oder zu Moodle und anderen
Plattformen beantworten wir gerne in einem Be-
ratungsgesprach!

| Spanisch A1.1 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die spanische Sprache
erlernen mochten. Hier werden Grundkenntnisse
vermittelt und interessante Einblicke in die unter-
schiedlichen Kulturen spanischsprachiger Lander
gegeben. Im Kurs geht es unter anderem um fol-
gende Themen: sich vorstellen, sich begriiBen und
verabschieden, Personen beschreiben, regel- und
unregelmiBige Verben, das Essen (traditionelle Ge-
richte in Spanien); die Stadt/Wegbeschreibungen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 1

231.45120M Asuncion Mas Hurtado
dienstags, 17:35-18:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

231.4S122M Cornelia Kauer
dienstags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

231.4S123M Paula Carbo

mittwochs, 16:30-18:00 Uhr

Beginn 22. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS
231.4S124M Paula Carbo

mittwochs, 18:20- 19:50 Uhr

Beginn 22. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

| Spanisch A1.1 (1. Semester) — Onlinekurs

In diesem Onlinekurs lernen Sie ortsunabhingig
die spanische Sprache.

Im Kurs geht es unter anderem um folgende
Themen: sich vorstellen, sich begriiBen und ver-
abschieden, Personen beschreiben, regel- und un-
regelmiBige Verben, das Essen (traditionelle Ge-
richte in Spanien); die Stadt/Wegbeschreibungen.

Der Kurs wird mit einer Lernplattform fiir Material,
Ankiindigungen der Kursleitung und fiir Zugangs-
daten begleitet. Zur Kurszeit finden Videokonfe-
renzen statt. Vor Kursstart erhalten Sie von uns die
Zugangsdaten.

Bitte bringen Sie folgendes Lehrbuch zum Kurs
mit: Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir
Anfédnger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN, 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 1

231.45130M Yulaxi Guanche Sotolongo
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 16. Februar, 15 Termine, 92 €
Lernplattform: vhs.cloud

231.4S132M Cristina Canullo
dienstags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 21. Februar, 15 Termine, 92 €
Lernplattform: Moodle

| Spanisch A1.1 Kompakt - Onlinekurs

Wenn Sie Spanisch zeitlich etwas kompakter ler-
nen mochten und noch keine Vorkenntnisse ha-
ben, dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

Innerhalb von wenigen Wochen erwerben Sie die
ersten Spanischkenntnisse aus der ersten Halfte
der Niveaustufe A1. Das umfasst voraussichtlich
die Lektionen 1-4 im Lehrbuch.

Bitte bringen Sie folgendes Lehrbuch zum Kurs
mit: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir Anfénger,
Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos,
256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab Lektion 1

Wenn Sie in der spanischen Sprache schnell lernen
und vorwdrtskommen mochten, empfehlen wir
Ihnen den passenden Kompaktkurs im Anschluss
(siehe 231.4S172M).

Kleingruppenangebot.

Zur Kurszeit finden Videokonferenzen (iber Zoom
statt. Unter https:/[zoom.us/test kénnen Sie be-
reits vorab die Zoomumgebung und lhre Technik
testen.

231.4S134M Charlotte Herrmann
donnerstags, 18:00-21:00 Uhr
Beginn 23. Februar, 6 Termine, 79 €

| Spanisch A1.1 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit ers-
ten geringen Vorkenntnissen, die systematisch die
spanische Sprache erlernen mdchten. Hier werden
weiter Grundkenntnisse vermittelt und interes-
sante Einblicke in die unterschiedlichen Kulturen
spanischsprachiger Lander gegeben. Im Kurs geht
es u.a. um folgende Themen: Lebensmittel, Bar,
Mengen und Verpackungen, Uhrzeit, Tageszeit und
Wochentage; die Stadt, den Weg beschreiben, rei-
sen; unregelmaBige Verben, Prasens und das Per-
fekt.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 4/5

Ab Lektion 4:

231.45140M Verdnica Virginia Jiménez
Améstica

dienstags, 20:00-21:30 Uhr

Beginn 14. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS
Mit Lernplattform Moodle

Ab Lektion 4:

231.45142M Carmen Schley Bueno
montags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS
Mit Lernplattform Moodle

Ab Lektion 5:
231.45144M Asuncion Mas Hurtado
donnerstags, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS
Mit Lernplattform Moodle




Sprachen

| Spanisch A1.1 (2. Semester) — Onlinekurs
In diesem Onlinekurs lernen Sie ortsunabhingig

die spanische Sprache.

Im Kurs geht es u.a. um folgende Themen: Lebens-
mittel, Bar, Mengen und Verpackungen, Uhrzeit,
Tageszeit und Wochentage; die Stadt, den Weg be-
schreiben, reisen; unregelmidBige Verben, Prisens

und das Perfekt.

Als begleitende Plattform wird die vhs.cloud ver-
wendet. Zur Kurszeit finden Videokonferenzen
statt, mithilfe des dort integrierten Konferenz-
tools BigBlueButton. Um teilzunehmen, bendtigen
Sie also ein kostenloses Konto in der vhs.cloud
und erhalten vor Kursstart von uns die Zugangs-
daten fiir diesen Kurs. Bitte bringen Sie folgen-
des Lehrbuch zum Kurs mit: Lehrbuch: Con gus-
to nuevo A1, Spanisch fiir Anfanger, Kurs- und
Ubungsbuch mit Audios und Videos, 256 Seiten,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab Lektion 4
231.4S150M Sabina Scarcella
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 16. Februar, 15 Termine, 83 €

| Spanisch A1.2 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit ers-
ten, geringen Vorkenntnissen, die systematisch die
spanische Sprache erlernen mdchten. Hier werden
Grundkenntnisse vermittelt und interessante Ein-
blicke in die unterschiedlichen Kulturen spanisch-

sprachiger Lander gegeben.

Lehrbuch: Con gusto nuevo AT, Spanisch fir
Anfénger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und

Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6
ab Lektion 8:

231.4S167M Delly Rosario Toranzos de

Carvajal

donnerstags, 18:10-19:40 Uhr

Beginn 9. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS
ab Lektion 9:

231.45S168M Cornelia Kauer
montags, 18:30-20:00 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS
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W Spanisch A1.2 (1. Semester) - Onlinekurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit ers-
ten, geringen Vorkenntnissen, die systematisch die
spanische Sprache erlernen méchten. Hier werden
Grundkenntnisse vermittelt und interessante Ein-
blicke in die unterschiedlichen Kulturen spanisch-
sprachiger Lander gegeben.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 7

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodle-Platt-
form begleitet. Anmeldedaten erhalten Sie ca.
1 Woche vor Kursstart. Auf der Plattform erhal-
ten Sie Kursinfos sowie einen Konferenzlink. Die
Videokonferenzen finden liber Zoom statt. Unter
https://zoom.us/test kénnen Sie bereits vorab die
Zoomumgebung testen.

231.4S170M Maria Gémez Otero
montags, 17:30-19:00 Uhr
Beginn 13. Februar, 15 Termine, 92 €

(:E_

| Spanisch A1.2 - Kompakt - Onlinekurs

Wenn Sie erste Vorkenntnisse haben und Sie
Spanisch gerne zeitlich etwas kompakter lernen
mochten, dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

Idealerweise haben Sie zuvor den Kompaktkurs
A1.1 besucht (Kurs-Nr. 231.45134H) oder brin-
gen bereits Kenntnisse mit, die ca. die Lektionen
1-4 des Lehrbuchs umfassen. Testen Sie dazu lhre
Kenntnisse mit dem Einstufungstest unter vhs.link/
congustonuevoal.

Innerhalb von wenigen Wochen erwerben Sie wei-
tere Spanischkenntnisse auf der Niveaustufe A1.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 5/6

Kleingruppenangebot.

231.4S172M Charlotte Herrmann
donnerstags, 18:00-21:00 Uhr
Beginn 20. April, 6 Termine, 79 €

| Spanisch A1.3 - Kompakt (Online)

Wenn Sie erste Vorkenntnisse haben und Sie
Spanisch gerne zeitlich etwas kompakter lernen
mochten, dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

Idealerweise haben Sie im letzten Semester den
Kompaktkurs A1.2 besucht (Kurs-Nr. 222.45150H)
oder bringen bereits Kenntnisse mit, die ca. die
Lektionen 5-8 des Lehrbuchs umfassen. Testen
Sie dazu Ihre Kenntnisse mit dem Einstufungstest
unter vhs.link/congustonuevoal.

Innerhalb von wenigen Wochen erwerben Sie wei-
tere Spanischkenntnisse und schlieBen die Niveau-
stufe A1 ab.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN 978312514671-6,
ab Lektion 8/9

Kleingruppenangebot ab 7 Teilnehmenden.

231.4S190M Charlotte Herrmann
dienstags, 18:00-21:00 Uhr
Beginn 21. Februar, 6 Termine, 79 €

AUFFRISCHUNGSKURSE A1

| Auffrischungskurs Spanisch A1 - Onlinekurs

Teilnehmende, die allererste spanische Grundla-
gen bereits gelernt haben, aber eine Auffrischung
willkommen heiBen, sind im Kurs genau richtig!
Ihre vorhandenen Kenntnisse werden mit Unter-
stiitzung des muttersprachlichen Dozenten auf-
gefrischt und vertieft. Es geht um Themen wie
Freunde, Familie, in einer Bar, Freizeit, Wohnung,
Urlaub, Tagesablauf und Weiteres. Der Kurs findet
als Onlinekurs auf der Plattform Moodle statt: jede
Woche wird ein neues, vom Kursleiter selbstge-
drehtes Video zur Verfligung gestellt, das ein inter-
essantes Thema aufgreift. Am Ende des Videos wird
eine Aufgabe zur Bearbeitung gestellt. Es ist lhnen
selbst liberlassen, ob Sie die Aufgabe in Form eines
kleinen Videos, einer Sprachnachricht oder klas-
sisch schriftlich einreichen méchten.




Um die noétigen Erklarungen geben und Fragen
klaren zu kénnen, wird ein wochentlicher Termin
angeboten, an dem die Teilnehmenden mit dem
Kursleiter online zusammenkommen.

231.4S195M Franco Tous
donnerstags, 19:30-20:15 Uhr
Beginn 23. Februar, 10 Termine, 75 €

STANDARDKURSE A2

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

(0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

@ 0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen A2

Sie haben bereits erste Kenntnisse, aber sind
unsicher, ob ein Start auf dem A2-Niveau pas-
send ist? Machen Sie den Einstufungstest unter
https://vhs.link/congustonuevoal. Wer schon im
fortgeschrittenen Niveau A2 ist, macht den Test
unter https://vhs.link/congustonuevoa2. Der Test
schldgt lhnen als Ergebnis eine Lektion vor, die
Sie dann mit unseren Kursangaben und -texten
vergleichen kénnen. +/- 1 Lektion ist immer noch
passend!

| Spanisch A2.1 (1. Semester)

Sie starten mit diesem Kurs mit der Stufe A2. The-
men sind u.a.: Charaktereigenschaften, Gegen-
stdnde und Kleidung beschreiben, liber das Ein-
kaufen sprechen, Medikamente, Gewohnheiten
beschreiben, Indefinido, Imperfekt, Adjektive &
Adverbien

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodle-Plattform
begleitet. Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche
vor Kursstart. Auf der Plattform erhalten Sie Kurs-
infos sowie einen Konferenzlink.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514677-8, ab
Lektion 1

Kleingruppenangebot.

231.4S222M Asuncion Mas Hurtado
dienstags, 19:10-20:40 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

| Spanisch A2.1 (1. Semester) — Onlinekurs

In diesem Onlinekurs lernen Sie ortsunabhingig
die spanische Sprache und beginnen mit der Stu-
fe A2. Themen sind u.a.: Charaktereigenschaften,
Gegenstdnde und Kleidung beschreiben, tiber das
Einkaufen sprechen, Medikamente, Gewohnheiten
beschreiben, Indefinido, Imperfekt, Adjektive &
Adverbien

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodle-Plattform
begleitet. Anmeldedaten erhalten Sie ca. 1 Woche
vor Kursstart. Auf der Plattform erhalten Sie Kurs-
infos sowie einen Konferenzlink.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514677-8, ab
Lektion 1

231.4S230M Cristina Canullo
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 15. Februar, 15 Termine, 99 €
Mit Lernplattform Moodle
Kleingruppenangebot

231.45232M Maria Gomez Otero
mittwochs, 17:30-19:00 Uhr

Beginn 15. Februar, 15 Termine, 92 €
Mit Lernplattform Moodle

Sie haben bereits erste Kenntnisse auf A2-Ni-
veau? Machen Sie den Einstufungstest unter
https://vhs.link/congustonuevoa2.  Der  Test
schldgt lhnen als Ergebnis eine Lektion vor, die
Sie dann mit unseren Kursangaben und -texten
vergleichen kénnen. +/- 1 Lektion ist immer noch
passend!

| Spanisch A2.2 (1. Semester)

Haben Sie schon systematisch bis zur Stufe A2.2
gelernt? Dann finden Sie hier den passenden An-
schluss. Ein Einstufungstest kann die Selbstein-
schatzung lhres Sprachniveaus erleichtern.

Themen sind u. a.: Jemanden vorstellen, Einladun-
gen aussprechen, Landschaften beschreiben, ein
Telefongesprach fiihren, Freude und Bedauern
duBern, Imperativ, Superlativ, Demonstrativprono-
men, Aussprache: Verbindung von Wortern.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514677-8, ab
Lektion 5

Sprachen

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodleplattform
begleitet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien,
Infos und Ankiindigungen der Kursleitung. Sie er-
halten vor Kursstart weitere Informationen und
Zugangsdaten.

231.4S260M Asuncion Mas Hurtado

montags, 19:00-20:30 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

| Spanisch A2.2 (2. Semester)

Hier schlieBen Sie die Stufe A2 ab. Sie verstehen
schon hiufig gebrauchte Satze und Ausdriicke
und kdnnen sich in routineméBigen Situationen
gut verstandigen.

Im Kurs geht es u.a. um folgende Themen: Uber
Medien und Technik sprechen, Konditional, Pra-
positionen, tiber die Arbeit sprechen, Berufe, Plus-
quamperfekt, Prozente & Bruchzahlen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514677-8, ab
Lektion 10

231.45284M Corina Olimpia Gomez Trujillo
dienstags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS
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Sprachen

AUFFRISCHUNGSKURSE A2

| Spanisch A2 Auffrischungskurs — Onlinekurs

Dieser Kurs frischt Ihre Kenntnisse auf dem A2-
Niveau auf. Sie haben schon mal die Stufe A2 ab-
geschlossen oder bis zu den letzten Lektionen im
Buch gelernt? Dies ist aber vielleicht schon langer
her und die Feinheiten und die Grammatik kénn-
ten eine Auffrischung oder Wiederholung gebrau-
chen? Im Kurs arbeiten Sie systematisch mit dem
Buch Con gusto nuevo A2. Der Kurs ist aber nicht
fir Anfanger auf dieser Stufe geeignet. Die Lektio-
nen im Buch werden etwas schneller bzw. nicht bis
ins letzte Detail bearbeitet. Das Lerntempo richtet
sich nach der Kursgruppe und lasst Themenwiin-
sche zu!

Machen Sie den Einstufungstest unter www.vhs.
link/congustonuevoa2. Der Test sollte lhnen eine
Lektion ab 7 oder hoher als Einstieg vorschlagen.
Zu Beginn des Kurses wird die Kursleiterin sich
einen Uberblick Gber die Spanischkenntnisse der
Kursgruppe verschaffen. Sie werden dann gemein-
sam festlegen, mit welcher Lektion der Kurs star-
ten wird. Fiir das eigene Sprachgefiihl: Besuchen
Sie diesen Kurs, wenn Sie das Gefiihl haben, dass
Ihre Kenntnisse sich in einem A2-Bereich bewegen,
aber etwas eingerostet sind, oder auch wenn ein
Beginn mit der Stufe B1 noch zu schwierig er-
scheint.

Sie konnen sich gerne zur Beratung telefonisch
unter 0201 88-43222 melden.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Vi-
deos, 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514677-8

Kleingruppenangebot
231.45295M Maria Gomez Otero

montags, 19:10-20:40 Uhr
Beginn 27. Februar, 12 Termine, 80 €

STANDARDKURSE B1

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen B1

Wenn Sie sich nicht ganz sicher sind, ob ein Kurs
das passende Niveau hat, empfehlen wir Ihnen,
einen Einstufungstest zu absolvieren: https://vhs.
link/congustonuevoa2

Am Ende erhalten Sie einen Vorschlag mit der
passenden Lektion im Buch, die Sie auch in unse-
ren Kursbeschreibungen wiederfinden.

| Spanisch B1.1 (1. Semester)

Mit diesem Kurs steigen Sie in die Stufe B1 ein. Sie
sollten fundierte Kenntnisse der Stufe A2 haben.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Kurs- und Ubungsbuch und Audios
und Videos, 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514684-6,
ab Lektion 1

231.4S320M Carmen Schley Bueno

montags, 17:00-18:30 Uhr

Beginn 6. Februar, 15 Termine, 92 €, VHS

| Spanisch B1.1 (1. Semester) - Onlinekurs

Mit diesem Kurs steigen Sie in die Stufe B1 ein. Sie
sollten fundierte Kenntnisse der Stufe A2 haben.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Kurs- und Ubungsbuch und Audios
und Videos, 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514684-6,
ab Lektion 1

Der Kurs wird mit einer digitalen Plattform beglei-
tet als zentraler Ort fir Kursmaterialien, Zugangs-
daten und Ankiindigungen der Kursleitung und
findet zur Kurszeit mithilfe der Videokonferenz-
software Zoom statt. Sie kdnnen vorab unter www.
zoom.us/test lhre Technik und die Zoomumgebung
testen.

Kleingruppenangebot
231.4S330M Verdnica Virginia Jiménez
Améstica

donnerstags, 18:50-20:20 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 99 €

B Spanisch B1.2 (1. Semester)

Fiir diesen Kurs sollten Sie bereits erste Kenntnisse
auf der Stufe B1 haben. Mit guten Kenntnissen auf
dem Niveau B1 kommt auch ein Konversationskurs
fiir Sie in Frage.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Kurs- und Ubungsbuch und Audios
und Videos, 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514684-6,
ab Lektion 5

Der Kurs wird mit einer digitalen Plattform beglei-
tet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien, Zugangs-
daten und Ankiindigungen der Kursleitung.

Kleingruppenangebot.

231.4S360M Verdnica Virginia Jiménez
Améstica

dienstags, 18:10-19:40 Uhr

Beginn 14. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

STANDARDARDKURSE B2
Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen B2

| Spanisch B2.1

Sie haben B1 schon in Sprachkursen beendet und
mochten weiter lernen? In diesem Kurs steigen Sie
in die Niveaustufe B2 ein. Sie lernen, sich in ver-
trauten Situationen aktiv an einer Diskussion zu
beteiligen und Argumente fiir oder gegen einen
Standpunkt darzulegen. Alltagsthemen lassen Sie
nun hinter sich und Sie nahern sich komplexeren
Inhalten an.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, klett, ISBN 978-3-
12-514688-4
231.4S399M Denis A. Marquez de Schrader

mittwochs, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 22. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS
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| Spanisch B2 aktuell! — Onlinekurs

Mithilfe der spanischen Sprachzeitung La Revista
de la Prensa verbessern Sie in diesem Kurs Ihre
Spanischkenntnisse im Bereich des B2-Niveaus. In
der Sprachzeitung geht es um aktuelle Themen aus
Spanien und Lateinamerika. Mit zusatzlichen Vo-
kabelhilfen ist die Zeitung speziell zum Spanisch-
lernen geeignet. Im Kurs werden Sie u.a. struk-
turierte Zusammenfassungen von Artikeln Gben.
Darunter fallt auch die Verwendung des Passivs
und von Konditionalsitzen/ Subjunctivo (was wire
wenn...?) sowie Vor- und Nachteile auszudriicken
und zu diskutieren. Das alles kombinieren Sie in-
haltlich mit den Artikeln aus der Zeitschrift und
mit einem Austausch lber aktuelle kulturelle und
politische Themen in Spanien.

Der Kurs ist fiir Sie geeignet, wenn Sie fundier-
te Kenntnisse der Stufe B1 haben, oder auch fir
Quereinsteiger, die schon (iber Kenntnisse inner-
halb des B2-Bereichs verfiigen.

Der Kurs findet online mithilfe der vhs.cloud statt,
Sie erhalten vor Kursstart die Zugangsdaten fir
diese Plattform. Dort finden Sie z. B. Kursankiindi-
gungen und Material.

Bitte besorgen Sie sich zum Kursstart die Ausgabe
flr Februar! Im Kurs wird festgelegt, mit welchen
weiteren Ausgaben Sie arbeiten. Sie miissen kein
Abo der Zeitung bestellen!

Sie kdnnen die Zeitung unter www.sprachzeitun-

gen.de/spanisch/revista-de-la-prensa.html oder im
Zeitschriftenhandel (z. B. Essener Hbf.) kaufen.

Kleingruppenangebot ab 7 Teilnehmenden.
231.4S400M Yulaxi Guanche Sotolongo
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Beginn 1. Mérz, 13 Termine, 97 €

B Spanisch B2.1 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits erste Kenntnisse auf der Stufe B2 haben. Sie
lernen sich in vertrauten Situationen aktiv an einer
Diskussion zu beteiligen und kdnnen Argumente
flir oder gegen einen bestimmten Standpunkt dar-
legen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Libro del alumno y de ejercicios con
audios, 231 Seiten, ISBN 978-3-12-514688-4, ab
Lektion 4.
Kleingruppenangebot

231.45440M Veronica Virginia Jiménez

Améstica

mittwochs, 18:20-19:50 Uhr

Beginn 15. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

Mit Lernplattform Moodle

| Spanisch B2.1 (2. Semester) - Onlinekurs

Este curso esta dirigido a todos aquellos(-as) inte-
resados (-as) en iniciar el nivel B2. La atencion se
centrara en el libro de texto; sin embargo también
se trataran temas adicionales. Asimismo, el curso
esta orientado a ampliar los conocimientos sobre
cultura, sociedad y actualidad de los paises de ha-
bla hispana y del resto del mundo.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Libro del alumno y de ejercicios con
audios, 231 Seiten, ISBN 978-3-12-514688-4, ab
Lektion 4

Der Kurs wird mit der VHS-Moodle-Plattform be-
gleitet. Weitere Infos erhalten Sie vor Kursstart.

231.45449M Carmen Schley Bueno
dienstags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 99 €

B Spanisch B2.1 (2. Semester) -
Blended Learning

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits erste Kenntnisse auf dem B2-Niveau haben.
Sie lernen sich in vertrauten Situationen aktiv an
einer Diskussion zu beteiligen und kénnen Argu-
mente fiir oder gegen einen bestimmten Stand-
punkt darlegen.

Sprachen

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Spanisch fiir Fort-
geschrittene, Libro del alumno y de ejercicios con
audios, 231 Seiten, ISBN 978-3-12-514688-4, ab
Lektion 4

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodleplattform
begleitet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien, Zu-
gangslinks und Ankiindigungen der Kursleitung.
Videokonferenzen finden liber Zoom statt. Sie er-
halten vor Kursstart weitere Informationen und
die Zugangsdaten.

Dieser Kurs findet im Blended-Learning-For-
mat statt. Zur Kurszeit treffen Sie sich online via
Zoom. Ca. 1x im Monat findet der Kurs in Prasenz
vor Ort in der VHS statt. Die dafiir vorgesehenen
Termine sind: 01.03.2023, 22.03.2023, 26.04.2023,
17.05.2023, 07.06.2023.

Kleingruppenangebot
231.4S450M Carola Schulz Escanilla Rivera
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 15. Februar, 15 Termine, 99 €,
VHS + Online

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Qua-
litdt mit Zertifikat. Bei uns finden Sie
hochwertige

Bildungsangebote undQualifizierungs-
maBnahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis ge-
hort es, stets den Erfolg der Bildungs-
angeboteunddie Zufriedenheitunserer
Kundinnen und Kunden zu tiberpriifen.

Dies tun wir, um das Erreichte stindig
zu verbessern. Unser Ziel ist Ihre Zufrie-
denheit!

Ihr Ansprechpartner
fir das Qualitdtsmanagement:
Dr. Reimund Evers 88-43202
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Sprachen

geografia, cultura, sociedad, artes, literatura, etc
tanto de los paises de habla castellana como del
resto del mundo.

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

N 6o plus | Spanisch A1.1 (1. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, die systematisch die spanische Sprache
erlernen mochten. Hier werden Grundkenntnisse
vermittelt und interessante Einblicke in die unter-

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

El material va a ser presentado en la clase.
Kleingruppe ab 6 Teilnehmenden
231.4S705M Delly Rosario Toranzos de Carvajal
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Néhere Informationen siehe Seite 107

KONVERSATIONSKURSE

W Conversacion en Castellano — B1

Este curso va dirigido a todos aquellos interesados
que quieran ampliar las facultades de expresion,
ampliando el vocabulario y las estructuras grama-
ticales a nivel B1, y potenciar la comprension lec-
tora, la comprension auditiva y la expresion oral.
Ademas, el curso esta orientado a facilitar cono-
cimientos sobre temas como: politica, actualidad,
geografia, cultura, sociedad, artes, literatura, etc
tanto de los paises de habla castellana como del
resto del mundo.

El material va a ser presentado en la clase.
Kleingruppe ab 7 Teilnehmenden

231.4S700M Delly Rosario Toranzos de Carvajal
montags, 9:00-11:20 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 167 €, VHS

W' Conversacion en Castellano — B2.1

Este curso va dirigido a todos aquellos interesados
que quieran ampliar las facultades de expresion,
ampliando el vocabulario y las estructuras grama-
ticales a nivel B2, y potenciar la comprension lec-
tora, la comprension auditiva y la expresion oral.
Ademas, el curso esta orientado a facilitar cono-
cimientos sobre temas como: politica, actualidad,

mittwochs, 18:10-19:40 Uhr
Beginn 15. Februar, 15 Termine, 135 €, VHS
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SPANISCH AB 60

Diese Kurse richten sich an Teilnehmende, die
das 60. Lebensjahr vollendet haben und an der
VHS systematisch die spanische Sprache erler-
nen oder vertiefen mochten. Die Kurse finden in
Kleingruppen statt und lassen genug Platz fiir
Themenwiinsche.

schiedlichen Kulturen spanischsprachiger Lander
gegeben. Im Kurs geht es unter anderem um fol-
gende Themen: sich vorstellen, sich begriiBen und
verabschieden, Personen beschreiben, Gefallen
ausdriicken, Regel- und unregelmaBige Verben im
Prasens; Zahlen bis 100. Lehrbuch: Con Gusto nue-
vo A1, Lehr- und Arbeitsbuch mit Audio-CDs, Klett,
ISBN 978312514671-6, ab Lektion 1.

Kleingruppenangebot

231.4S800M Yolanda Aguilera Gonzalez
freitags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 17. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

N 6o plus | Spanisch A1.1 (2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit ers-
ten geringen Vorkenntnissen, die systematisch die
spanische Sprache erlernen mdchten. Hier werden
weiterhin  Grundkenntnisse vermittelt. Im Kurs
geht es u.a. um folgende Themen: Lebensmittel,
Bar, Mengen und Verpackungen, Uhrzeit, Tageszeit
und Wochentage; die Stadt, den Weg beschreiben,
reisen; unregelmdBige Verben, Prdsens und das
Perfekt.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit Audio-CDs, Klett, ISBN, 978312514671-6,
ab Lektion 4.
Kleingruppenangebot

231.4S805M Cornelia Kauer

montags, 10:50-12:20 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

STADT
ESSEN

Volkshochschule
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oodle

Die VHS Moodle-Plattform begleitet Ihren Kurs als zentralen Ort fiir Kursinfos und Ankiindigungen der Kursleitung.
Uber ein Forum ist ein kursinterner Austausch moglich.




L) plus | Spanisch A1.2 (3. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon
erste Kenntnisse haben und weiterlernen mochten.
Sie haben bereits erste Kenntnisse? Machen Sie
den Einstufungstest unter vhs.link/congustonue-
voal. Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Spanisch fiir
Anfinger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 256 Seiten, ISBN 978-3-12-514671-6, ab
Lektion 10.

Kleingruppenangebot

231.45815M Kathrin Schulz de Mendoza
montags, 14:40-16:10 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

N 6o plus | Spanisch A2.2 (3. Semester)

Endspurt! Mit diesem Kurs beenden Sie die Stufe
A2. Ohne Zeitdruck lernen Sie auf der Stufe A2
weiter.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Spanisch fiir An-
fanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, 255 Seiten, ISBN 978-3-12-514677-8, ab
Lektion 11, danach Wiederholung der wichtigsten
Kursinhalte und Grammatikthemen.

Kleingruppenangebot.

231.45835M Carmen Schley Bueno
donnerstags, 10:40-12:10 Uhr
Beginn 9. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

W 60 plus | Spanisch B1+

Der Stufenwechsel von B1 auf B2 stellt eine
sprachliche Herausforderung dar. Wir unterstiitzen
Sie dabei und tasten uns in diesem Kurs gemein-
sam an die neue Stufe heran. Gearbeitet wird nach
und nach mit Ubungen aus dem B2-Lehrbuch, aber
auch mit Wiederholungen auf der Stufe B1.

Bitte bringen Sie folgendes Lehrbuch zum Kurs
mit: Con gusto nuevo B2, Spanisch fiir Fortge-
schrittene, Libro del alumno y de ejercicios con
audios, 231 Seiten, ISBN 978-3-12-514688-4, ab
Lektion 1. Sie bendtigen nicht zusatzlich das B1-
Buch!

Kleingruppenangebot ab 8 Personen.

231.4S860M Veronica Virginia Jiménez
Améstica

freitags, 16:30-18:00 Uhr

Beginn 17. Februar, 15 Termine, 99 €, VHS

4T TURKISCH

Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Reintanz-Vanselow
heike.reintanz@vhs.essen.de

@ 0201 88-43222

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de
0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 107

WOCHENENDKURS

M Tiirkisch am Wochenende

Ganz entspannt ein bisschen Tiirkisch lernen? Im
Wochenendkurs fangen Sie mit einfachen Satzen
der tiirkischen Umgangssprache an und lernen,
erste Alltagssituationen zu bewiltigen: mit tiir-
kischen Nachbarn, Arbeitskollegen und Freunden
oder im Urlaub in der Tiirkei.

231.4T151M Kays Mutlu
Samstag, 13. Mai, 10:00-16:00 Uhr, Sonntag,
14. Mai, 10:00-16:00 Uhr, 52 €, VHS

TURKISCH BASISKURSE

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen: A1

W Tiirkisch A1.1

Wenn Sie keine Vorkenntnisse in Tirkisch haben,
ist dieser Kurs der richtige fiir Sie. Sie lernen einfa-
che Satze der tlirkischen Umgangssprache verste-
hen und sprechen und gewinnen erste Sicherheit
beim Bewaéltigen von Alltagssituationen: mit tiir-
kischen Nachbarn, Arbeitskollegen und Freunden
oder im Urlaub in der Tiirkei.

Lehrbuch: Kolay gelsin neu! Turkisch fiir Anfanger.
Lehrbuch mit Audio-CD, Klett,

ISBN 9783125286610 €&t Kolay gelsin neu! Tiirkisch
fiir Anfanger. Ubungsbuch mit Audio-CD, Klett,
ISBN 978-3-12-528662-7

231.4T200M Ali Cimen
montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 6. Februar, 15 Termine, 183 €, VHS

Sprachen

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen A2

B Tiirkisch A2.2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits bis zur Stufe A2 im Tiirkischkurs gelernt ha-
ben oder liber vergleichbare Kenntnisse verfligen.

In einem Einstufungstest konnen Sie sehr gut
selbst uberpriifen, ob der Kurs fiir Sie passend
ist. Unter https://einstufungstests.klett-sprachen.
de/einstufung/index.php?questname=kolaygel-
sinttquestclass=A2 finden Sie den A2-Test. Am
Ende des Tests erhalten Sie eine Auswertung mit
der Empfehlung fiir Ihr weiteres Lernen.

Der Kurs findet in der Kleingruppe statt.
Lehrbuch: Kolay Gelsin neu! Tiirkisch fiir Anfan-

ger, Lehrbuch mit Audio- CD Klett,
ISBN 978-3125286627, ab Lektion 12

231.4T401M Kays Mutlu
dienstags, 18:40-20:10 Uhr
Beginn 7. Februar, 15 Termine, 135 €, VHS

VON IHNEN KONNEN ANDERE
ETWAS LERNEN!

Unterrichten Sie an der Volkshochschule! Sie
verfligen tiber einen qualifizierten Abschluss?

Sie besitzen fachliche und padagogische Kom-
petenzen? Sie haben Lehr- und Berufserfah-
rungen und mochten Ihr Wissen vermitteln?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
www.vhs-essen.de/bewerbung
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Stephan Rinke

Englisch e Digitalisierung /
Erweiterte Lernwelten

Programmbereichsleiter:
Stephan Rinke

Raum 2.23

@ 0201 88-43220
stephan.rinke@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
dienstags 10-12 Uhr
donnerstags 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Vanessa Bergmann

Raum 5.31

@ 0201 88-43223
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Wir helfen lhnen gerne weiter:

Dr. Reimund Evers

Tastschreiben ® Rhetorik /
Schliisselqualifikationen
Managementtechniken

Programmbereichsleiter:
Dr. Reimund Evers

Raum 4.18

@ 0201 88-43202
reimund.evers@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags von 10-12 Uhr
donnerstags von 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Annette Volmer

Raum 5.34

® 0201 88-43102
annette.volmer@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr

Katharina Graner

EDV / IT e Digital in Alltag
und Beruf

Programmbereichsleiterin:
Katharina Graner

Raum 5.26

@ 0201 88-43203
katharina.graner@vhs.essen.de

Persdnliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr
donnerstags von 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Service:

Erich Maibaum

Raum 3.28

® 0201 88-43218
erich.maibaum@vhs.essen.de

Anmeldung / Servicezeiten:
montags bis donnerstags
10-12 Uhr und 14-16 Uhr
freitags 10-12 Uhr
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EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

Beratung fur

Perspektiven im Erwerbsleben

Unterstiitzung bei
beruflichen Verdanderungen

Individuell - Neutral - Kostenlos

Es gibt viele potenzielle Ausloser fiir den Wunsch,
sich beruflich verdndern zu wollen: Mal lassen
gesundheitliche Beschwerden einen Wechsel
ratsam erscheinen. Mal sind es schlicht Unzu-
friedenheit mit dem derzeitigen Job oder eine
verdnderte Familiensituation. Oft gibt es auch Ver-
dnderungsdruck, weil eine Stelle befristet ist oder
eine Kiindigung vorliegt. Speziell fiir Frauen ist es
nach einigen Jahren Kindererziehung nicht leicht,
beruflich wieder FuB zu fassen. Und viele Einge-
wanderte haben in ihrer Heimat zwar einen Beruf
erlernt und ausgelibt, doch ihre Abschliisse werden
in Deutschland oft nicht anerkannt.

In solchen Fillen finden Sie in der VHS Essen mit
der Beratung zu neuen ,Perspektiven im Erwerbs-
leben” die Madglichkeit, sich individuell, neutral
und kostenlos coachen zu lassen.

Dieses Angebot wendet sich an alle, die in NRW
leben und arbeiten. Wer sich in einem beruflichen
Orientierungs- bzw. Verdnderungsprozess befin-
det und dabei professionelle Unterstiitzung sucht,
kann diese Beratung in Anspruch nehmen.

Typische Anlasse und Ziele der Beratung sind:

- Sie wollen sich beruflich verbessern, neu orien-
tieren oder weiterbilden?

- Sie waren einige Zeit nicht erwerbstatig und
mochten jetzt zuriick in den Beruf?

- Sie mochten einen Schul- oder Berufsabschluss
nachholen bzw. erwerben?

- Sie haben lhre Berufsqualifikation im Ausland
erworben und mochten sich informieren, welche
Maglichkeiten der Anerkennung es in Deutsch-
land gibt?

Berufliche Perspektiven
entdecken -
Potenziale entfalten

Unsere Beratung orientiert sich an lhren Ideen,
Fragen und Zielen. Dabei ist es unerheblich, ob
Sie mit Ihren Uberlegungen noch ganz am Anfang
stehen, oder schon relativ konkret wissen, was Sie
vorhaben, und nur noch Details kldren mochten.

Die Beratung kann sich Gber mehrere Termine er-
strecken. So begleiten wir Sie Schritt fir Schritt
von ersten Ansétzen bis zu konkreten MaBnahmen.
Insgesamt kdnnen Sie bis zu neun Stunden in An-
spruch nehmen.

Unsere Beraterinnen und Berater verfligen uber
langjdhrige Erfahrung und erfiillen die vom Land
NRW vorgegebenen Qualifikationsanforderungen.

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europdischen Union

R Kofinanziert von der
Europaischen Union

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Wir beraten Sie gern:

Sabine PreuB3

Stephanie Herding

Thomas Kérzel

Weitere Informationen sowie einen ersten Termin
erhalten Sie hier:

Weiterbildungsberatung

der Volkshochschule Essen

Gabriele Ojstersek

Telefon 0201 88-43204

Telefax 0201 88-43003

E-Mail weiterbildungsberatung@vhs.essen.de
www.vhs-essen.de/bbea



EDV / IT, BERUF UND
WIRTSCHAFT - Fit fiir Beruf
und Alltag

Arbeit und Beruf sind von herausragender
Bedeutung fiir die Entwicklung der person-
lichen Identitdt sowie flir gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbil-
dung unverzichtbarer und zentraler Bestand-
teil des Volkshochschulprogramms. Sie reicht
von Angeboten zur Forderung von Lernfahig-
keit, sozialen Kompetenzen, Kommunikation
und Rhetorik, kaufmannischem Wissen und
Managementfdhigkeiten bis zu abschlussbe-
zogenen Qualifizierungen. Weitere Schwer-
punkte sind die Vermittlung digitalen Grund-
wissens sowie der kompetente Umgang mit
der Informationstechnologie und den Neuen
Medien. In hohem MaBe beruflich relevant
sind dariiber hinaus unsere Kurse zur Forde-
rung von Sprachkompetenzen und der Ge-
sundheitsvorsorge.

5A TASTSCHREIBEN /
EDV-GRUNDLAGEN / IT

10-FINGER-SYSTEM
TASTSCHREIBEN AM PC

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

(0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 139

Mit der Verbreitung von Computern in allen Le-
bensbereichen wéchst die Notwendigkeit, effizi-
ent und ergonomisch mit der Tastatur umgehen
zu konnen. Die Beherrschung des Zehn-Finger-
Blindschreibsystems ist unerldsslich fiir die ra-
tionelle Erfassung von Texten. Dies gilt nicht nur
fir professionelle Schreibkrafte, sondern auch
fiir alle, die einen PC privat nutzen.

Alle Entgelte von Tastschreibkursen enthalten
jeweils 6,00 EUR fiir eine qualifizierte Teilnahme-
bescheinigung. Dieser Teilbetrag ist von der Er-
maBigung ausgeschlossen.

JUNGE VHS

Unsere Kurse aus der Reihe ,Junge VHS" sind ex-
klusiv fiir Kinder und Jugendliche. Die Veranstal-
tungen sind besonders glinstig kalkuliert. Falls
du noch nicht 18 bist, miissen deine Eltern dich
anmelden.

' 10-Finger-Tastschreiben Basics
Osterferienkurs fiir Schiiler/-innen
von 11 bis 17 Jahren

Wer in der Freizeit oder fiir die Schule den PC
nutzt, sollte friihzeitig das 10-Finger-Tastschrei-
ben erlernen. Das Schreiben von Texten wird da-
durch einfacher, schneller und sogar gestinder. Der
Kurs vermittelt die ,blinde” Bedienung der Tasta-
tur (ohne Zahlenreihe). Und das macht auch noch
SpaB! Nach nur 10 Unterrichtsstunden kdnnt ihr
mit allen Fingern tippen, ohne auf die Tasten se-
hen zu miissen. Wer spater sein Schreibtempo stei-
gern will, sollte intensiv auBerhalb des Unterrichts
ben. Eine Priifung ist in diesem Kurs nicht vor-
gesehen. Der Dozent ist Diplom-Verwaltungswirt.

EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

231.5A041K Harald Hendricks

Montag bis Donnerstag, 3. April bis 6. April,
je 10:00-12:00 Uhr, 54 €, inkl. Buch und Teil-
nahmebescheinigung, BliicherstraBe 1,

45141 Essen, Raum 1.031

231.5A043K Harald Hendricks

Montag bis Donnerstag, 3. bis 6. April,

je 12:30-14:30 Uhr, 54 €, inkl. Buch und Teil-
nahmebescheinigung, BliicherstraBe 1,

45141 Essen, Raum 1.031

' Facharbeiten und Praktikumsberichte
am PC layouten - fiir Schiiler/-innen,
Auszubildende und Studierende
von 15 bis 25 Jahren

An weiterflihrenden Schulen, Fach- und Berufs-
schulen sowie im Studium missen Praktikums-
berichte, Facharbeiten oder Referate verfasst wer-
den. Die Texte werden als Ausdruck oder Datei zur
Benotung eingereicht. Zu den Beurteilungskriteri-
en gehort zumeist neben der inhaltlichen Qualitét,
dass das Dokument bestimmte Formvorschriften
erfullt. Fiir viele, die ein solches Layout erstmals
erstellen, ist das eine miihsame Herausforderung.
In diesem Kurs zeigen wir hilfreiche WORD-Funk-
tionen, mit denen sich Texte einfach und schnell
gestalten lassen: Seiteneinstellungen, FuBnoten,
Uberschriften, ein Inhaltsverzeichnis automatisch
erzeugen, Rechtschreibkorrektur und Silbentren-
nung, Seitenumbruch und Abschnittswechsel, Bil-
der und Tabellen, Kopf- und FuBzeilen mit Seiten-
zahlen, Literatur- und Abbildungsverzeichnisse auf
Knopfdruck erzeugen sowie Deckblattgestaltung.
Wer Infos zu den eigenen Formvorgaben (Rand,
Zeilenabstand, Schriftart etc.) sowie auf USB-Stick
den eigenen Text mitbringt, geht mit einer passen-
den Vorlage sowie einem weitgehend gestalteten
Dokument nach Hause. Voraussetzung sind Grund-
kenntnisse in Word. Die Dozentin hat langjdhrige
Erfahrung als EDV-Trainerin.

231.5A045K Anke Luft
Samstag, 11. Mérz, 11:00-15:00 Uhr, 17 €, VHS

4
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EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

| 10-Finger-Tastschreiben -
schnell und sicher

Sie missen regelmédBig Texte inkl. Ziffern und
Sonderzeichen mit dem PC schreiben? Dann soll-
ten Sie das 10-Finger-Tastschreiben erlernen.
Dank moderner Methoden ist dieses Ziel in nur 20
Unterrichtsstunden erreichbar. Der Kurs vermittelt
die ,blinde" Bedienung der vollstandigen Tastatur,
ohne Blick auf die Tasten. Sie trainieren - auch
zu Hause - lhre Schreibsicherheit und kénnen ein
Tempo von ca. 120 Anschldgen/Minute erreichen.
Am Kursende kdnnen Sie eine Priifung absolvie-
ren, die sich an den BewertungsmaBstdben der IHK
orientiert. Wer die Priifung besteht, erhdlt ein Zer-
tifikat der Volkshochschule Essen.

231.5A053K Harald Hendricks

dienstags + donnerstags, 18:10-20:30 Uhr
Beginn 7. Mérz, 7 Termine, 100 €, inkl. Buch
und Teilnahmebescheinigung, VHS

231.5A055K Harald Hendricks

dienstags, 18:10-20:30 Uhr

Beginn 18. April, 7 Termine, 100 €, inkl. Buch
und Teilnahmebescheinigung, VHS

231.5A057K Anke Luft

mittwochs, 18:10-20:30 Uhr

Beginn 19. April, 7 Termine, 100 €, inkl. Buch
und Teilnahmebescheinigung, VHS

| Priifungstermin 10-Finger-Tastschreiben

Sie beherrschen bereits die ,blinde" Bedienung
der Tastatur mit zehn Fingern (ohne Blick auf die
Tasten)? Sie wollen lediglich eine Prifung ablegen,
um ein Zertifikat zu erhalten? Dann sind Sie hier
richtig. Unter Anleitung machen Sie sich mit der
EDV-Ausstattung vertraut und schreiben sich mit
einigen Ubungstexten ,warm" AnschlieBend ab-
solvieren Sie eine Priifung, die sich an den Bewer-

tungsmaBstiben der IHK orientiert (d. h. alle zehn
Finger verwenden, mindestens 120 Anschldge pro
Minute). Wer die Priifung besteht, erhilt ein Zerti-
fikat der Volkshochschule Essen. Es eignet sich als
Nachweis z. B. fiir eine Bewerbung.

231.5A063K Harald Hendricks
Dienstag, 28. Marz, 18:10-19:40 Uhr,
26 €, inkl. Zertifikat, VHS

231.5A065K Harald Hendricks
Dienstag, 6. Juni, 18:10-19:40 Uhr,
26 €, inkl. Zertifikat, VHS

231.5A067K Anke Luft
Mittwoch, 31. Mai, 18:10-19:40 Uhr,
26 €, inkl. Zertifikat, VHS

Zuschiisse fiir berufliche Weiterbildung

+ Sie sind erwerbstitig und wollen sich beruflich fortbilden?
* Sie michten einen Zuschuss von bis zu 500 € erhalten?

BILDUNGSScHi="CK

Machen Sie sich schlau - és zahlt sich aus!

Mehr Infos unter:
www.vhs-essen.defbshp

wan .

EDV / IT | DIGITAL IN ALLTAG & BERUF

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

(0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 139
Fragen zu den Kursen, den genannten Konfe-

renztools oder zu Moodle beantworten wir lhnen
gerne in einem Beratungsgesprach!

PC EINSTEIGER & GRUNDLAGEN

| Laptop Schnelleinstieg

Dieser Kurs begleitet Sie an 3 Terminen bei lhren
ersten Schritten an Ihrem Laptop. Themen: Ein-
stieg in Windows, die wichtigsten Anwenderpro-
gramme, Internet. Weitere Themen werden nach
den Wiinschen der Teilnehmenden behandelt. Bitte
bringen Sie Ihr Windows Notebook mit. Wer noch

keinen eigenen Laptop hat, kann auch an unseren
Laptops im EDV-Raum arbeiten.

Kleingruppenangebot

231.5A100H Ulrich Bauer

Dienstag, 21. Februar, 9:00-12:10 Uhr,
Mittwoch, 22. Februar, 9:00-12:10 Uhr,
Donnerstag, 23. Februar, 9:00-12:10 Uhr,
12 Ustd., 55 €, VHS

231.5A102H Ulrich Bauer

Montag, 12. Juni, 12:30-15:40 Uhr,
Dienstag, 13. Juni, 12:30-15:40 Uhr,
Mittwoch, 14. Juni, 12:30-15:40 Uhr,
12 Ustd., 55 €, VHS

E-Mail-Konto erstellen, online bezahlen, Shop-
pen im Internet, Terminvereinbarung online oder
bargeldloses Bezahlen: Die Digitalisierung ist in-
zwischen fester Bestandteil unseres Alltags- und
Berufslebens. Beschleunigt durch die Pandemie
sind immer mehr Bereiche des beruflichen und
privaten Alltags in die digitale Welt verlagert
worden.

Die VHS Essen wird im neuen Semester zusatz-
lich zu den hier aufgefiihrten Einsteigerkursen
auch Kurse anbieten, die sich ganz praktisch mit
digitalen, alltagsnahen Themen und Fragen be-
schaftigen.

Sprechen Sie uns gerne an und wir liberlegen ge-
meinsam, welcher Kurs der richtige fiir Sie ist!



Heldin der
sozialen Medien

Kénig der
Suchmaschinen

Wie digital bist du?
Teste dich auf:
www.digitalcheck.nrw

I PC Grundkurs - Digital im Alltag

Dieser Einsteigerkurs ist fiir alle richtig, die den
Umgang mit dem PC und Windows erlernen und
Sicherheit in der alltdglichen Nutzung bekommen
mochten. Themen sind z.B.: Programme, Fenster,
Dateien, Ordner, Speichern, Loschen, Suchen, Text-
eingabe, Internet, E-Mail, Datensicherheit, Pass-
worter. Weitere Themen nach Absprache. Zu Be-
ginn des Kurses wird gemeinsam mit dem Kurslei-
ter tiberlegt, auf welchen Themen und Wiinschen
ein Fokus liegen kann. Im Kurs wird Windows 10
verwendet.

Der Kurs wird mit einem Buch aus dem Herdt-Ver-
lag begleitet. Im Kursentgelt ist bereits eine Lern-
mittelgebiihr einberechnet. Sie bekommen das
Buch dann zum Kursstart gestellt. Wer das Buch
bereits hat, kann dies bei der Anmeldung mit an-
geben.

Lehrbuch: ,Erste Schritte am Computer mit Win-
dows 10", Ausgabe: 2. Ausgabe, Marz 2019, Match-
code: PE-ESCOM-W10, ISBN: 978-3-86249-898-7
Kleingruppenangebot ab 8 Personen.

231.5A105H Hans Wittek

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

Beginn 1. Mérz, 12 Termine, 24 Ustd.,

95 €, VHS

Beratungspflichtig

" 60 plus | PC Grundkurs
Windows und Internet

Sie lernen in einem angemessenen Tempo das Be-
triebssystem Windows kennen und benutzen. The-
men: Maus, Tastatur, Programme, Fenster, Dateien,
Ordner, Speichern, Léschen, Suchen, Texteingabe,
Internet, E-Mail. Zu Beginn des Kurses werden ge-
meinsam mit der Kursleitung Inhalte und Themen-
wiinsche besprochen.

Im Kurs wird Windows 10 verwendet.

Der Kurs wird mit einem Buch aus dem Herdt-Ver-
lag begleitet. Im Kursentgelt ist bereits eine Lern-
mittelgebiihr einberechnet, Sie bekommen das
Buch dann zum Kursstart gestellt. Wer das Buch
bereits hat, kann uns Bescheid geben, dann wird
die Gebiihr entsprechend verringert.

.Erste Schritte am Computer mit Windows 10",
Ausgabe: 2. Ausgabe, Mérz 2019, Matchcode: PE-
ESCOM-W10, ISBN: 978-3-86249-898-7

Kleingruppenangebot ab 8 Personen.

231.5A106H Gudrun Brandenbusch
donnerstags, 10:50-13:15 Uhr
Beginn 16. Februar, 12 Termine,

135 € (inklusive Schulungsbuch),
Kein Unterricht am 25.05.23, VHS
Beratungspflichtig

Wie digital sind Sie? Welche Themen und Kurse
sind fiir Sie genau richtig? Testen Sie lhre digi-
talen Kompetenzen mit dem Digitalcheck NRW:
www.digitalcheck.nrw

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 139

' 60 plus | PC Aufbaukurs
Windows und Internet

Die im Einsteigerkurs behandelten Themen werden
fortgesetzt. Sie lernen in einem angemessenen Tem-
po, wie Sie Ihre Computerumgebung mit Windows
an eigene Bediirfnisse anpassen. Zu Beginn des Kur-
ses werden gemeinsam mit der Kursleitung Inhalte
und Themenwiinsche besprochen. Magliche Themen
sind unter anderem Textverarbeitung, Dateiverwal-
tung und weiterfiihrende Internetanwendungen
(z.B. Sicherheit, Umgang mit Apps und E-Mail).
Kleingruppenangebot ab 7 Personen.
231.5A110H Gudrun Brandenbusch
mittwochs, 10:50-12:35 Uhr
Beginn 22. Februar, 9 Termine,18 Ustd., 69 €,
Kein Unterricht am 24.05.23, VHS
Beratungspflichtig

EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

" 60 plus | PC Aufbaukurs - Digital im Alltag

Die im Einsteigerkurs behandelten Themen wer-
den fortgesetzt. Sie lernen in einem angemesse-
nen Tempo, wie Sie lhre Computerumgebung mit
Windows an eigene Bediirfnisse anpassen. Grund-
lagen einer Textverarbeitung und weiterfiihrende
Internetanwendungen werden behandelt (z.B.:
sicher surfen, professionell suchen, Apps auswéh-
len, downloaden und installieren). Weitere Themen
nach Absprache.

Kleingruppenangebot ab 7 Personen.
231.5A111H Hans Wittek
dienstags, 10:50-13:15 Uhr
Beginn 21. Februar, 12 Termine, 36 Ustd.,
135 €, VHS
Beratungspflichtig

€

I Effizient mit Windows 10 arbeiten
- Wochenendworkshop -

Viele kleine Tricks und Kniffe kdnnen den Umgang
mit dem Rechner erleichtern. Am Wochenende
geht es darum, den effektiven Umgang mit Win-
dows zu erlernen. Des Weiteren wird besprochen,
wie ein Windows-Rechner optimal und sicher auf
den Benutzer zugeschnitten werden kann. Daher
stehen zusatzlich Systemsteuerung, Einstellungen,
Druckeranbindung, Internet, WLAN, Netzwerk,
Antivirenprogramme, Datensicherung, Windows-
Updates, und Neuerungen bei Windows 10 auf
der Agenda. Geniigend Zeit fiir lhre personlichen
Fragen und Probleme wird es auch geben. Fiir eine
erfolgreiche Teilnahme empfehlen sich erste Er-
fahrungen in der Nutzung von Windows.

231.5A120H Frank Schwalfenberg

Samstag/Sonntag, 22./23. April,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 75 €, VHS
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I Erste Hilfe fiir den PC -
Wege zur Problemldsung

Ihr Computer startet nicht mehr oder stiirzt ab? Un-
gewohnliche Aktivitaten lassen einen Virenbefall ver-
muten? Wichtige Dokumente oder Urlaubsfotos sind
verschwunden? Kennwort vergessen? Viele Probleme
konnen Sie selbst mit Windows-Boardmitteln analy-
sieren und auch gleich beheben. Der Workshop zeigt
praxisnah systematische Wege zur Problemldsung
auf. Weitere Themen: Datensicherung, Virenschutz,
Updates. Grundkenntnisse in der Nutzung eines PCs
sind hilfreich fiir eine erfolgreiche Teilnahme.

231.5A130H Frank Schwalfenberg
Samstag/Sonntag, 17./18. Juni,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 75 €, VHS

' Datensicherung und Reparatur in Windows

Wenn der PC bei einzelnen Funktionen streikt oder
gar nicht mehr hochféhrt, hilft in den meisten Fal-
len ein Wiederherstellungsverfahren. Man Uber-
schreibt das bestehende Windows mit einem vor-
her erstellten Systemabbild. In diesem Kurs lernen
Sie, wie man das macht. Das Restore-Verfahren,
das Windows anbietet, stellt nur den Ursprungs-
zustand wieder her. Alle gespeicherten Daten und
alle installierten Anwendungsprogramme wiren
dann verloren. Fiir diesen Kurs sollten Sie am bes-
ten lhren eigenen Laptop mitbringen. Wer keinen
Laptop hat, kann auf den PCs in unserem EDV-
Raum UGben.

Inhalte:

- Allgemeines zum Konzept der Systemwiederher-
stellung und Festplattenarchitektur

— Partitionierung

- Systemsicherung

— Wiederherstellung mit und ohne Bootmedium

Vorausgesetzt sind Grundkenntnisse in Windows
und der Nutzung eines PCs.

Kleingruppenangebot

Wenn Sie die Schritte direkt am eigenen Laptop
durchgehen mdchten, bringen Sie bitte lhren
Laptop und eine externe Festplatte oder SSD zur
Datensicherung mit. Die Sicherung selbst kann
manchmal ldnger dauern, je nach Laptop und Da-
ten. Wir zeigen lhnen aber, wie Sie diesen letzten
Schritt dann in Ruhe zuhause durchfiihren.

231.5A132H Hans Laczny

Montag, 22. Mai, 17:30-19:50 Uhr,
Mittwoch, 24. Mai, 17:30-19:50 Uhr,
6 Ustd., 32 €, VHS

= windows -
Grundlagen und Software fiir den Alltag

Open Source statt kostenpflichtiger Software und
Lizenzen! Statten Sie lhren Rechner mit kostenlo-
sen Programmen aus, die alles kdnnen, was man
tiblicherweise braucht. Sie installieren die Program-
me, an denen Sie interessiert sind, und wenden sie
unter Anleitung im Kurs an. Parallel dazu werden
Sie das Betriebssystem Windows besser kennenler-
nen und erfahren, wie Sie es individuell einstel-
len kénnen. Im Kurs werden Sie unterschiedliche
Programme fiir die alltagliche Nutzung entdecken
und ausprobieren. Es wird zum einen um integrier-
te Windowsprogramme gehen, wie z.B. die Foto-
anzeige und Bearbeitung, Bildschirmkalibrierung,
ein Textprogramm & Bildschirmausschnitte ko-
pieren. Zum anderen lernen Sie sogenannte Open
Source Programme kennen - also kostenlose und
frei zur Verfligung stehende Software - wie z.B.
Firefox (Internet/Browser), Thunderbird (E-Mail),
Libre Office (Textproduktion), PDF24 (Bearbeiten
von PDF Dateien), Everything (Suche von Dateien)
oder auch Software fiir Datensicherungen.

Innerhalb des Kurses werden Sie zudem die Mog-
lichkeit haben, Software aus einem selbst oder
gemeinsam gewahlten Schwerpunktthema ken-
nenzulernen. Dabei geht es entweder um Musik-,
Video- oder Bildsoftware.

Sie kénnen an den VHS-Rechnern arbeiten oder
Ihren eigenen Laptop mitbringen.

Kleingruppenangebot

231.5A135H Hans Laczny
mittwochs, 17:30-19:50 Uhr
Beginn 19. April, 4 Abende, 65 €, VHS

SMARTPHONES & TABLETS -
ANDROID & APPLE
| Android-Smartphones und -Tablets

fiir Einsteiger/-innen
- Kompaktkurs -

Smartphones oder Tablets mit dem Betriebssystem
Android sind vielseitig und mobil einsetzbare, ein-
fach zu bedienende Gerate, die fir Multimedia-
Anwendungen (Fotos, Musik, Spiele etc.) und In-
formationsbeschaffung (Internet) gleichermaBen
niitzlich sind. Im Kurs geht es um die Einrichtung
und grundlegende Bedienung dieser kleinen Com-
puter sowie um Akku, Sim-Karte, Apps und die

praktische Verwendung im Alltag. Themen: Ober-
flache, Telefonie, Adressbuch, Internet, Apps und
Widgets, Fotos und andere Daten, Cloudspeicher.
Bitte bringen Sie lhr Android-Smartphone oder
-Tablet mit.

Kleingruppenangebot
231.5A250H Ulrich Bauer

Dienstag + Mittwoch, 21. + 22. Februar,
12:30-15:40 Uhr, 2 Termine, 39 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 139

| Android-Smartphones und -Tablets
fiir Einsteiger/-innen

Smartphones oder Tablets mit dem Betriebssystem
Android sind vielseitig und mobil einsetzbare, ein-
fach zu bedienende Gerdte, die fiir Multimedia-
Anwendungen (Fotos, Musik, Spiele etc.) und In-
formationsbeschaffung (Internet) gleichermaBen
nitzlich sind. Im Kurs geht es um die Einrichtung
und grundlegende Bedienung dieser kleinen Com-
puter sowie um Akku, Sim-Karte, Apps und die
praktische Verwendung im Alltag. Themen: Ober-
flache, Telefonie, Adressbuch, Internet, Apps und
Widgets, Fotos und andere Daten, Cloudspeicher.
Bitte bringen Sie lhr Android-Smartphone oder
-Tablet mit.

231.5A252H Frank Schwalfenberg
dienstags, 17:20-18:50 Uhr
Beginn 21. Februar, 6 Abende, 59 €, VHS



231.5A254H Frank Schwalfenberg
freitags, 17:20-18:50 Uhr
Beginn 28. April, 6 Abende, 59 €, VHS

' Android-Sicherheit

Medienberichten zufolge gelten gerade Android-
Gerate als besonders unsicher. Es wird von hohen
Rechnungen, Datenspionage, Viren und Sicher-
heitsliicken berichtet. Meistens liegt es daran,
dass einfache VorsichtsmaBnahmen nicht ergrif-
fen werden. Im Vortrag mit Diskussion werden die
wichtigsten Bedrohungen angesprochen und es
wird gezeigt, wie Sie sich effektiv schiitzen kon-
nen, um lhr Gerdt ohne Sorge nutzen zu kdnnen.

231.5A256H Frank Schwalfenberg
Dienstag, 13. Juni, 18:20-19:50 Uhr, 9 €, VHS

' iPhone/iPad fiir Einsteiger/-innen

Dieser Kurs zeigt Ihnen, was Sie fiir einen siche-
ren Umgang mit dem iPad und iPhone fiir den
Ein- oder Umstieg brauchen. Sie lernen die grund-
legende Bedienung und die Funktionen von i0OS
kennen. Aber auch individuelle Fragen werden be-

EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

- Konfiguration und erste Schritte

- Grundlegende Einstellungen am iPad und

iPhone

- Fotos, Widgets und andere Annehmlichkeiten

Es wird das aktuellste i0S behandelt (voraussicht-
lich 16.x)

Kleingruppenangebot

231.5A270H Constanze Brinkmann
montags, 14:40-17:00 Uhr
Beginn 6. Marz, 4 Termine, 55 €, VHS

231.5A272H Kevin Smith
mittwochs, 18:20-20:40 Uhr

antwortet. Beginn 17. Mai, 4 Termine, 55 €, VHS

Unsere Beratung. Ihre Entscheidung. ‘

Fit fur IHRE berufliche
Zukunft

Berufstatig und trotzdem die Qualifikationen auf
den neuesten Stand bringen? Weiterbildung ist
ganz einfach. Ihr Expertenteam unterstitzt gerne
mit einer individuellen Beratung zu allen Fragen
rund um das Thema Qualifizierung.

Telefon: 0201 - 181 9002
0201 - 181 9004

www.arbeitsagentur.de/vor-ort/essen/
berufsberatung-im-erwerbsleben

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Essen

bringt weiter.
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| Einstieg in den Mac

Der Mac stellt mit seinem Betriebssystem Mac OS X
eine sichere Alternative zum Windows-PC dar. Ge-
rade beim Umstieg von Windows auf den Mac tre-
ten héufig Fragen zur Tastatur, zur Installation von
Programmen oder zum Austausch von Dateien auf.
Der Kurs wird Thnen den Umstieg oder den Einstieg
in den Mac erleichtern. Vorkenntnisse bendtigen
Sie keine, aber ein eigenes Apple-Notebook sollten
Sie mitbringen.

Kleingruppenangebot ab 5 Personen.

231.5A280H Kevin Smith
donnerstags, 18:20-20:40 Uhr
Beginn 9. Mérz, 4 Termine, 65 €, VHS

BUROSOFTWARE | MICROSOFT OFFICE
GRUNDLAGEN

' Microsoft Office - Einsatz im Biiroalltag

Die Biirosoftware MS Office stellt in heutigen Bii-
roumgebungen den De-facto-Standard dar. Ein
professioneller Umgang mit den enthaltenen Pro-
grammen ist daher in Schule, Studium oder Beruf
gleichermaBen vonnoten. In diesem Kurs erhalten
Sie eine grundlegende Einfiihrung in die praktische
Nutzung des Office-Paketes. Den Schwerpunkt
hierbei bildet die Nutzung im Biiro, also die Erstel-
lung von Geschéftsbriefen, Protokollen, Einladun-
gen, Dokumentationen, Aushiangen, Rechnungen,
Tabellen, Diagrammen und auch Prasentationen.
Fokussiert werden dabei die Komponenten Word
(Textproduktion) und Excel (Tabellenkalkulation).
Wiinsche der Teilnehmenden sind willkommen. Das
Kursgeld enthalt eine Schulungsunterlage aus dem
Herdt-Verlag. Nur fiir Teilnehmende ohne Kennt-
nisse in den einzelnen Komponenten des Office-

Paketes geeignet. Vorausgesetzt werden Grund-
kenntnisse in der Nutzung eines PCs.

Kleingruppenangebot ab 7 Teilnehmenden
231.5A300H Frank Schwalfenberg
dienstags, 19:00-21:30 Uhr

Beginn 28. Februar, 12 Termine, 36 Ustd.,
150 €, VHS

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

(D 0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 139

' Microsoft Office Grundlagen im Biiroeinsatz

Bildungsurlaub

Die Biirosoftware MS Office stellt in heutigen Bii-
roumgebungen den De-facto-Standard dar. Ein
professioneller Umgang mit den enthaltenen Pro-
grammen ist daher in Schule, Studium oder Be-
ruf gleichermaBen vonnoten. In diesem Bildungs-
urlaub erhalten Sie eine grundlegende Einfiihrung
in die praktische Nutzung des Office-Paketes. Den
Schwerpunkt hierbei bildet die Nutzung im Biiro,
also die Erstellung von Geschaftsbriefen, Protokol-
len, Einladungen, Dokumentationen, Aushédngen,
Rechnungen, Tabellen, Diagrammen und auch
Prasentationen. Fokussiert werden dabei die Kom-
ponenten Word (Textproduktion) und Excel (Tabel-
lenkalkulation). Wiinsche der Teilnehmenden sind
willkommen. Das Kursgeld enthélt eine Schulungs-
unterlage aus dem Herdt-Verlag. Nur fiir Teilneh-
mende ohne Kenntnisse in den einzelnen Kompo-
nenten des Office-Paketes geeignet. Vorausgesetzt
werden Grundkenntnisse in der Nutzung eines PCs.

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden

231.5A304H Frank Schwalfenberg
Montag bis Freitag, 27. Februar-03. Marz,
9:00-16:30 Uhr, 5 Tage, 40 Ustd., 199 €, VHS

¥ Office Crashkurs - Word, Excel, Powerpoint

Sicherer werden im Umgang mit Word, Excel und
Powerpoint! Ein professioneller Umgang mit den
Office-Programmen ist in Schule, Studium oder
Beruf gleichermaBen vonndten. In diesem Crash-
kurs erhalten Sie eine schnelle, kompakte Einflih-

rung in die Nutzung des Office-Paketes. Im Fokus
stehen dabei die Anwendungen Word, Excel und
Powerpoint.

231.5A310H Ulrich Bauer

Montag, 12. Juni, 9:00-12:10 Uhr,
Dienstag, 13. Juni, 9:00-12:10 Uhr,
Mittwoch, 14. Juni, 9:00-12:10 Uhr,
12 Ustd., 55 €, VHS

I Microsoft Office Grundlagen im Biiro-
einsatz — Auffrischungskurs

Sicherer werden im Umgang mit Word, Excel und
Co.! Ein professioneller Umgang mit den enthalte-
nen Programmen ist in Schule, Studium oder Beruf
gleichermaBen vonnéten. In diesem Kurs frischen
Sie erste Kenntnisse auf. Im Fokus stehen dabei
die Programme Word und Excel. Den Schwerpunkt
hierbei bildet die Nutzung im Biiro, also die Erstel-
lung von Geschaftsbriefen, Protokollen, Einladun-
gen, Dokumentationen, Aushdngen, Rechnungen,
Tabellen, Diagrammen und auch Prasentationen.
Der Kurs ist fir Sie richtig, wenn Sie im berufli-
chen und privaten Kontext vielleicht bereits Word
und Excel nutzen, sich dies aber auf sehr wenige
Funktionen beschrénkt und Sie gerne sicherer im
Umgang hiermit werden mdchten. Im Kurs fri-
schen wir Ihre vorhandenen ersten Kenntnisse auf
und erweitern sowie vertiefen diese. Vorausgesetzt
werden Grundkenntnisse in der Nutzung eines PCs.
Weitere Themen sind nach Absprache in der Kurs-
gruppe moglich!

Wenn Sie noch nie mit Word oder Excel gearbei-
tet haben, ist dieser Kurs nicht fiir Sie geeignet.
Schauen Sie dann im Bereich der Grundlagenkurse
nach.

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden

231.5A312H Frank Schwalfenberg
freitags, 19:00-21:20 Uhr
Beginn 28. April, 6 Termine, 80 €, VHS

" OneNote - Das digitale Notizbuch
Siehe 231.5A410H, Seite 150
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| Textproduktion mit Microsoft Word - Basics

Die Biirosoftware MS Office stellt in heutigen
Biiroumgebungen den De-facto-Standard dar.
Ein professioneller Umgang mit den enthaltenen
Programmen ist daher in Schule, Studium oder
Beruf gleichermafBen vonndten. In diesem Work-
shop erhalten Sie eine grundlegende Einfiihrung in
eines der meistgenutzten Programme: Word. Den
Schwerpunkt hierbei bildet die Nutzung im Biiro,
also die Erstellung von Geschaftsbriefen, Protokol-
len, Einladungen, Dokumentationen, Aushidngen,
Tabellen. Die Inhalte richten sich aber vor allem
auch nach den Themenwiinschen der Kursgrup-
pe. Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse in der
Nutzung eines PCs.

Kleingruppenangebot ab 5 Personen

231.5A320H Frank Schwalfenberg
Samstag/Sonntag, 13./14. Mai,
10:00-16:15 Uhr, 14 Ustd., 75 €, VHS

' Excel & Word -
Tastenkombinationen, Tipps & Tricks

Excel und Word arbeiten nicht so, wie Sie es wol-
len? Sie suchen nach komfortablen Mdglichkeiten
zur besseren Nutzung der Tabellenkalkulation und
der Textverarbeitung? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig.

Mit Tastenkombinationen in Word, Windows und
Excel erreichen Sie schnell Ihre gewiinschten Zie-
le. Nutzen Sie Tools und AddIns (Schnellanalyse,
Flash-Fill). Mit Makros, eigenen Funktionen und
Programm-Optionen gestalten Sie IHR Excel indi-
viduell. Fir immer wiederkehrende Texte verwen-
den Sie Textkonserven in Form von Bausteinen mit
individuellen Einfligungen. Lernen Sie, wie Sie in
der Textverarbeitung Word rechnen kdnnen.

Voraussetzungen: Sie sollten bereits Giber Grund-
kenntnisse von Microsoft Word und Excel verfii-
gen. Der Kurs eignet sich nicht fir reine Anfan-
ger/-innen.

231.5A325H Werner Pawlicki

Samstag/Sonntag, 22./23. April,

9:30-17:00 Uhr, 16 Ustd., 75 €, VHS

TABELLENKALKULATION €&t
DATENANALYSE
L —————————
=
o= ==

I Excel Einfiihrung kompakt

Es werden lhnen die Grundlagen und Einsatz-
moglichkeiten der Tabellenkalkulation mit Excel
vermittelt. Anhand vieler Beispiele erarbeiten Sie
sich ein fundiertes Basiswissen: Tabellen anlegen,
speichern, formatieren. Berechnungen mit For-
meln und Funktionen. GroBe Tabellen sortieren,
filtern und verwalten. Diagramme erstellen und
bearbeiten.

231.5A340H Werner Pawlicki

Samstag/Sonntag, 11./12. Mirz,

9:30-17:00 Uhr, 16 Ustd., 75 €, VHS

231.5A341H Werner Pawlicki

Samstag/Sonntag, 17./18. Juni,

9:30-17:00 Uhr, 16 Ustd., 75 €, VHS

| Grundlagen der Tabellenkalkulation mit
Microsoft Excel

Typische Anwendungsgebiete der Tabellenkalkula-
tion werden vorgestellt und mit Excel umgesetzt.
Der Kurs beinhaltet folgende Schwerpunkte:

— Einflihrung in die Arbeitsumgebung von Office
und Excel

— Dateneingabe und einfache Formelerstellung
(einschlieBlich einfacher Funktionen)

— Die automatischen Ausfiillhilfen von Excel fiir
Daten- und Formelreihen

— Formatierung von Tabellen

— Relative und absolute Beziige

- Formeleingabe mit Inhalten unterschiedlicher
Tabellenbldtter [ Dateien

— Einrichtung eines Blattschutzes

— Erstellung von Vorlagen

Spezielle Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Er-
fahrungen in der Bedienung von Windows werden
allerdings vorausgesetzt.

231.5A343H Frank Schwalfenberg
mittwochs, 18:50-21:15 Uhr
Beginn 22. Februar, 6 Termine, 85 €, VHS

" Tavellenkalkulation mit Microsoft Excel
Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub vermittelt Ihnen die erfor-
derlichen Kenntnisse zum souverdnen Umgang
mit dem Tabellenkalkulationsprogramm Excel. Das
Themenspektrum reicht vom Erstellen einfacher
Tabellen und Diagramme bis hin zum komplexen
Einsatz von Funktionen und der professionellen
Gestaltung von Kalkulationen. Viele praktische
Ubungen.

Themen: Grundlegende Techniken wie Text-, Wert-
und Formeleingabe, Tabellenaufbau und -for-
matierung, logische, Matrix-, Zeit- und Verweis-
Funktionen, Pivot-Tabellen, Grafische Elemente,
SmartArts und Diagrammbearbeitung. Neue Tools
wie Schnellanalyse, FlashFill und intelligente Ta-
bellen runden das Thema ab. Windows-Kenntnisse
sind erforderlich.

231.5A350H Werner Pawlicki

Montag bis Freitag, 20.-24. Marz,
9:00-16:30 Uhr, 40 Ustd., 5 Tage, 199 €, VHS
231.5A351H Werner Pawlicki

Montag bis Freitag, 22.-26. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 40 Ustd., 5 Tage, 199 €, VHS

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
glinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kénnen Sie un-
terwww.vhs-essen.debequemindenaktuellen
und vielseitigen Angeboten stébern und auch
direkt buchen.

2
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| Datenanalyse mit Pivot-Tabellen und
weiteren Excel-Werkzeugen

Bildungsurlaub

Sie arbeiten bereits erfolgreich mit Excel, moch-
ten aber groBe Datenmengen analysieren und ver-
arbeiten? Aus dem Inhalt:

Lernen Sie schwerpunktméBig - aber nicht aus-
schlieBlich - den Umgang mit Pivot-Tabellen, Pi-
vot-Charts und dem erweiterten Tool PowerPivot.
Arbeiten Sie mit intelligenten Tabellen, nutzen
Sie fiir Optimierungen den Solver, fiir Alternativ-
rechnungen den Szenario-Manager und die ,Was-
ware-wenn-Analyse”.

Nutzen Sie MS Query fiir Datenbankabfragen
und den Umgang mit groBen Datentabellen und
Fremdformaten. Erstellen Sie individuelle Excel-
Funktionen und nutzen Sie FlashFill zur Daten-
trennung. Konsolidieren Sie umfangreiche Tabellen
und berlicksichtigen Sie dabei auch die Funktion
JJeilergebnisse”.

Voraussetzung: Excel-Grundlagen

231.5A354H Werner Pawlicki
Mittwoch bis Freitag, 03.-05. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 24 Ustd., 3 Tage, 140 €, VHS

| Programmieren mit Excel -
Einfiihrung in Visual Basic for Applications

Bildungsurlaub

Ein wesentlich effizienteres Arbeiten mit Excel
ist durch die Automation von Abldufen mdglich.
Anhand praktischer und leicht verstandlicher Bei-
spiele lernen Sie in diesem Bildungsurlaub die
Grundlagen der Programmierung mit Visual Basic
for Applications kennen und erhalten so die Fi-
higkeit, eigene automatische Abldufe in Excel zu
programmieren und so Excel-Anwendungen in
VBA zu erstellen. Themen: Makros, Grundlagen in
Visual Basic, Excel-Objekte, Dialogboxen, bedingte
Anweisungen, Schleifen und Funktionen.
231.5A360H Werner Pawlicki

Montag bis Freitag, 08.-12. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 40 Ustd., 5 Tage, 199 €, VHS

| Analyse und Visualisierung von Daten
mit Power BI

Im Kurs erlernen Sie an einem Tag, wie Sie die
Mdoglichkeiten der Datenaufbereitung und Daten-
visualisierung von Power Bl Desktop effektiv nut-

zen kdnnen. Lernen Sie die wichtigen Grundlagen,
die Sie fiir die Arbeit mit Power BI fiir lhre Frage-
stellungen bendtigen. Das Konzept Power Bl Desk-
top und die Sprachelemente werden Sie wahrend
des Kurses kennenlernen und anhand verschiede-
ner Beispiele einliben. Power Bl ist eine kostenlose
Anwendung von Microsoft.

231.5A370H Ralf Bendig
Freitag, 16. Juni, 9:00-16:30 Uhr, 45 €, VHS
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' Machine Learning mit KNIME
Bildungsurlaub

KNIME ist ein Open-Source Tool mit einer grafi-
schen Nutzeroberflache. Uber die Anordnung von
Symbolen (Nodes) per drag & drop wird der kom-
plette Verarbeitungsprozess definiert ohne eine
einzige Codezeile. Mit KNIME erstellen Sie selbst-
dokumentierende und einsatzbereite Losungen
z.B. fiir Machine Learning. Machine Learning ist
eine schnell wachsende Disziplin der Kiinstlichen
Intelligenz. Auf Basis der dort entwickelten Tools
werden Modelle fiir Vorhersagen oder zur Ent-
scheidungsfindung aufgebaut. Diese Modelle kdn-
nen in Industrie, Handel, Dienstleistung, Bildung
oder dem &ffentlichen Sektor eingesetzt werden.

Themen:

— Einleitung

- Knoten und Workflows

— Zugreifen auf Dateien

— Verkniipfen, Verketten und Aggregieren von
Daten

— Visualisieren von Daten

— Grundlagen Machine-Learning-Strategien

- Interaktive Erstellung von Machine-Learning-
Modellen

— Arbeiten mit Erweiterungen

Voraussetzungen: PC- und Internetgrundkennt-
nisse.

Sie bendtigen einen eigenen Laptop mit einer In-
stallation der Open-Source-Software KNIME Ana-
lytics Platform

231.5A373H Ralf Bendig

Montag, 30. Januar, Dienstag, 31. Januar,
Mittwoch, 01. Februar, je 9:00-16:30 Uhr
3 Termine, 24 Ustd., 160 €, VHS
231.5A374H Ralf Bendig

Montag, 5. Juni, Dienstag, 6. Juni,
Mittwoch, 7. Juni, je 9:00-16:30 Uhr,

3 Termine, 24 Ustd., 160 €, VHS

KOMMUNIKATION | E-MAIL

Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Néhere Informationen siehe Seite 139

' Kommunikationsprogramm Outlook

In diesem Grundlagenkurs lernen Sie, wie Sie Out-
look erfolgreich als personlichen Informations-
manager einsetzen kdnnen. Neben der klassischen
Funktion als reines E-Mail-Programm bietet Out-
look sehr viel mehr; vielfaltige Informationen las-
sen sich mit Outlook zentral verwalten. Themen:
Kontakte pflegen und verwalten, klassische Ad-
ressbuchfunktionen, Kontaktdaten filtern und im
Datenaustausch mit anderen Anwendungen nut-
zen, Termine und Terminserien einrichten, elektro-
nischen Kalender nutzen, Aufgaben einrichten und
verwalten, Posteingang organisieren und grundle-



- =

E N

gende E-Mail-Funktionen verwenden, Journale zur
Dateiverwaltung nutzen und mit Notizen arbeiten.

Kleingruppe ab 5 Personen.

231.5A380H Werner Pawlicki
Samstag/Sonntag, 13./14. Mai,
9:30-17:00 Uhr, 16 Ustd., 75 €, VHS

I pie Top 5 zum effektiven Umgang
mit E-Mails — Online-Mittagspause

Siehe 231.5A413, S. 151

PRASEI_\!TIEREN | GESTALTEN |
FOTOBUCHER

' Einfache Flyer, Social Media Posts,
Prasentationen etc. erstellen mit Canva -
Onlineworkshop

Dieses Webinar ist geeignet fiir jeden, der Flyer,
Social Media Posts oder Prasentationen etc. gra-
fisch gestalten mdchte. Die Plattform Canva bietet
(ohne Kostenaufwand) erstaunlich viele Mdglich-
keiten, diese grafische Gestaltung zu erleichtern;
es gibt eine umfangreiche Auswahl an Design-Vor-
lagen, Stock Fotos und Icons. Lernen Sie, Vorlagen
zu nutzen, mit Bildern und Text zu gestalten, um
diese dann als Dokument herunterzuladen oder
auf den Sozialen Medien zu teilen.

Der Kurs findet als Videokonferenz statt. Zur Teil-
nahme bendtigen Sie einen ungestdrten Raum, eine
stabile Internetverbindung und einen Computer mit
maglichst groBem Bildschirm (oder zwei Bildschir-
me, um Videokonferenz und eigenes Anwendungs-
fenster gleichzeitig sehen zu kénnen). Weiterhin be-
notigen Sie ein angeschlossenes Headset (Kopfhorer
und Mikrofon), maglichst auch eine Kamera.
Sie erhalten vor Kursstart weitere Informationen
und Zugangsdaten. Die kostenfreie Version von
Canva reicht aus!

231.5A392H Jana Pesch

Dienstag, 23. Mérz,19:00-21:20 Uhr, 15 €

I Es zappelt und flippt — GIF-Animationen
und Daumenkinos erstellen

Siehe 231.2E125R, S. 44

Fotobiicher gehdren zu den ganz persdnlichen
Geschenken. Sind sie gut gestaltet, werden aus
fotografischen Schétzen kleine Kunstwerke fir
die ganze Familie und liebe Freunde. Die 4 Kurse
in diesem Bereich der Fotobuchgestaltung bie-
ten innerhalb eines Semesters ein umfangreiches
Wissen von den Basics bis hin zu fortgeschrit-
tener Gestaltung und kreativer Verwendung an.
Wenn Sie unsicher sind, ob alle Kurse oder ein
Einstieg im fortgeschritteneren Bereich fiir Sie
richtig ist, konnen wir in der Beratung gemein-
sam den/die passenden Kurs/e finden.

Zum Einsatz in den Kursen kommt das Foto-
buchprogramm cewe. Es bietet vielfiltige Ge-
staltungsmdglichkeiten. Neben dem Umgang mit
den Programmfunktionen werden Grundbegriffe
des Gestaltens vermittelt.

Sie konnen gerne vorab das cewe-Fotobuchpro-
gramm selbstandig am heimischen PC installie-
ren. Zum Kurs bringen Sie am besten auch einen
USB-Stick mit.

| Ordnung in das Foto-Chaos mit Windows 10

Im digitalen Zeitalter verschwindet so manches
tolle Foto in der Menge, oder Kopien von Lieblings-
fotos in zusdtzlichen Ordnern vergroBern den Da-
tenbestand unnotig. Der Windows-Explorer bietet
vielfdltige Moglichkeiten, sich eine Ubersicht nach
unterschiedlichen Kriterien zu verschaffen und so
die eigene Fotosammlung nach den eigenen Be-
diirfnissen zu strukturieren. Sie lernen, wie Sie Ihre
Fotos komfortabel sichten, importieren, markie-

EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

ren und bewerten kdnnen, um darauf aufbauend
Ihre Fotos effektiv in iberschaubaren Ordnern zu
sortieren. Der Kurs bietet flir alle Interessenten
der nachfolgenden Fotobuchkurse eine optimale
Grundlage. Kleingruppenangebot ab 5 Personen.

231.5A395H Sigrid Riese
Samstag/Sonnta, 11./12. Mirz,
10:00-15:30 Uhr, 2 Termine, 65 €, VHS

I Kreative Fotobiicher gestalten mit CEWE®
- Grundkurs -

Oft sind es gerade die einfachen Mittel, die aus un-
seren Lieblingsfotos im Zusammenspiel mit Texten
und Dekoration liebevolle Erinnerungsgeschichten
wachsen lassen. Dabei geht es neben dem Um-
gang mit dem Fotobuchprogramm darum, so zu
gestalten, dass ein individueller Gesamteindruck
entsteht, der sich wie ein roter Faden durchzieht.
Der Kursus bietet allen Teilnehmenden genug Zeit,
in Ruhe zu tiben und Fragen zu stellen. Als Grund-
lage empfehlen wir den Kurs ,Ordnung in das Fo-
to-Chaos mit Windows 10"

Kleingruppenangebot ab 5 Personen.

231.5A396H Sigrid Riese
montags, 11:00-12:30 Uhr
Beginn 13. Mirz, 5 Termine, 55 €, VHS

I Kreative Fotobiicher gestalten mit CEWE®
- Projektkurs -

Dieser Kurs wendet sich an alle, die in Eigenregie
schon ein Fotobuch erstellt haben, am Grundkurs
teilgenommen haben oder vergleichbare Kenntnis-
se haben. Im Vordergrund steht hier die Frage, wie
ein individuelles Fotobuchthema mit Gestaltungs-
ideen in Einklang gebracht werden kann. Nach ei-
ner Einflihrung in das Anlegen von Layouts werden
zu Themen wie:

— das erste Jahr meines Kindes
— Hochzeit
— Jubildum
— Jahrbuch
— Reisebuch

Beispiele vorgestellt und besprochen. Parallel dazu
erhalten die Teilnehmenden die Gelegenheit, ihr
eigenes Fotobuch unter Anleitung im Unterricht
zu bearbeiten.

Kleingruppenangebot ab 5 Personen.

231.5A397H Sigrid Riese
montags, 18:20-19:50 Uhr
Beginn 8. Mai, 5 Termine, 55 €, VHS
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Anmeldung
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" GroBmutters Fotoalbum -
Erinnerungsstiicke als gedrucktes Fotobuch
neu gestalten
- Wochenendworkshop -

Von GroB- oder UrgroBeltern existieren oft keine
groBen Mengen Fotos, aber alte Briefe, Dokumente
und Gegenstdnde. Wie kann daraus ein Fotobuch
werden, in dem die Fotos stilvoll mit Dekor er-
ganzt werden, und auch die Dokumente schon zur
Geltung kommen? Anhand von Beispielen werden
Ideen vorgestellt, die den Teilnehmenden helfen,
ihr eigenes nostalgisches Fotobuch im Unterricht
(und zu Hause) zu planen und umzusetzen. So
kann eine wunderschdne, digital erstellte Erinne-
rung entstehen, die bestehen bleibt!

Als Vorbereitung auf den Kurs sollten Sie vorab
liberlegen, was fiir Erinnerungsstiicke Sie in einem
Fotobuch aufbereiten mochten, und welche Ge-
schichten dahinter stecken. Bringen Sie bitte eine
Auswahl Fotos als digitalisierte Daten via USB-
Stick oder auf dem eigenen Laptop mit.

Ein Beispiel eines Albums, das die Kursleiterin er-
stellt hat, finden Sie unter https://vhs.link/Hannas-
LetzterBrief

Im Kurs wird die cewe Fotosoftware verwendet
und dazu Anleitungen fiir die effiziente Nutzung
der Funktionen und Techniken gegeben, die eine

entspannte Umsetzung von vielféltigen Gestal-
tungsideen ermdéglichen. Damit werden den Teil-
nehmern Programmkenntnisse vermittelt, durch
die mit geringem Aufwand individuelle Ergebnisse
erzielt werden kénnen. Mit den richtigen Kniffen
spart man Zeit, und das Arbeiten verlduft mihe-
loser.

Wer die Software von Grund auf kennenlernen
mochte, wird in unserem Fotobuch-Grundkurs
flindig. Die Software ist kostenlos und kann be-
reits vorab zum Ausprobieren zu Hause getestet
werden.

Sie erlernen die gestalterische, technische und
softwaregestiitzte Umsetzung eines individuellen
Fotoalbums. Auch auf drucktechnische Details und
Veranderungen beim Druck auf Papier wird einge-
gangen.

Kleingruppenangebot ab 5 Personen.

231.5A398H Sigrid Riese
Samstag, 13. Mai, 10:00-15:30 Uhr, 35 €, VHS

DIGITAL IN ALLTAG & BERUF

Die Volkshochschule Essen hat fiir Sie einen Rei-
seftihrer mit ausgewahlten Themen aus der digi-
talen Welt vorbereitet: Unsere Kurse in der Kate-
gorie Digital im Alltag fiihren Sie an das Digitale
heran und umfassen Themen wie Zoom, Online-
Tools, Homeoffice, digitales Projektmanagement,
Smartphone und Apps. Die Kurse haben meist
kiirzeren Workshop-Charakter und sind damit
ideal zum Reinschnuppern und Ausprobieren ge-
eignet.

= Zoom fiir Einsteiger/-innen
- Onlineworkshop -

Sie lernen nicht nur die Basis-Funktionen von
Zoom kennen, sondern konnen diese auch direkt
ausprobieren. Dieser Kurs ist fir Teilnehmer/-innen
geeignet, die bisher keine oder wenig Erfahrung
mit dem Tool Zoom haben.

Inhalt:

- Vorteile von Online-Meetings und Veranstaltun-
gen

- Grundlegende Funktionen von Zoom

— Online-Veranstaltungen abwechslungsreich ge-
stalten

Sie erhalten vor Kursstart weitere Informationen
und Zugangsdaten fiir Zoom. Unter www.zoom.us/

test kénnen Sie bereits vorab die Zoomumgebung
testen.

231.5A404H Constanze Brinkmann
Dienstag, 28. Mérz, 9:00-11:15 Uhr, 16 €

c

' OneNote - Das digitale Notizbuch

OneNote ist ein Notizen- und Kollaborations-Tool.
Sie kénnen in den Notizbiichern Text, Zeichnun-
gen, Bilder, Screenshots, Videos und Sprachkom-
mentare an einer Stelle sammeln und organisieren.
Notizen kdnnen iiber ein Netzwerk mit anderen
OneNote-Benutzern geteilt werden. Im OneNote-
Kurs lernen Sie Grundlagen fiir den Einsatz von
Microsoft OneNote kennen.

Themen:

— Erstellen und Verwalten von Notizbilichern, Ab-
schnitten und Seiten

— Einfligen von Texten, Tabellen, Bildern

- Mit Aufgabenlisten organisiert bleiben

— Aufnehmen von Audio- und Videonotizen

— Verkniipfen mit Dateien und anderen Notiz-
buchseiten

— Einsatz von Kategorien fiir die Organisation von

Inhalten

Suchen nach Inhalten innerhalb und zwischen

Notizbiichern

Erstellen und Verwalten von Seitenlayoutoptio-

nen

Integration von Outlook

Einsatz eines Webclippers fiir die Ubernahme

von Webseiten

— Abrufen von Notizen auf mehreren Geraten

231.5A410H Ralf Bendig
Freitag, 28. April, 9:00-16:30 Uhr, 45 €, VHS
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" Effektives Arbeiten im Homeoffice
- Onlineworkshop -

Der Begriff Homeoffice riickt immer stérker in den
Fokus. In der Regel ist eine ungewollte Ablenkung
von geplanten beruflichen Aufgaben in einem pri-
vaten Umfeld wesentlich héher. Dieser Workshop
sieht das Selbst- und Arbeitsplatzmanagement
ganzheitlich. Die Chancen fiir effektives Arbeiten
im Homeoffice sind erstaunlicherweise oftmals
groBer als im auswartigen Biiro - wenn man be-
stimmte Dinge beriicksichtigt und die richtigen
Tools einsetzt.

Die vier Kurstage bestehen aus interaktiven Inhal-
ten. Jeweils zum Ende eines Abschnitts bekom-
men die Teilnehmenden eine individuelle Aufga-
benstellung, die bearbeitet bzw. trainiert werden
kann. Sie erhalten - sofern gewliinscht - hierfiir
ein Feedback der Moderation. Die Ergebnisse und
Erfahrungen kdnnen auch zu Beginn der jeweils
folgenden Kurseinheit mit allen Teilnehmenden
besprochen werden, da sich aus individuellen Er-
arbeitungen oftmals interessante Aspekte flir an-
dere ergeben kénnen.

Inhalte:

— Was bei der Einrichtung beachtet werden sollte

Die richtige Struktur

Tipps fiir den Workflow

Motivation schaffen und erhalten

Fiir immer ein aufgerdumter Schreibtisch

— Rechtliche Stolperfallen bei der Arbeit im
Homeoffice

Der Kurs wird mit der vhs.cloud-Plattform beglei-
tet, mit integriertem Konferenztool.

231.5A412H Constanze Brinkmann
dienstags, 10:00-11:30 Uhr

Beginn 18. April, 4 Termine, 45 €

= Die Top 5 zum effektiven Umgang mit
E-Mails - Online-Mittagspause

Auf dem Weg zu Inbox-Zero: Wer in der taglichen

E-Mail-Flut meint unterzugehen, erhélt in diesem

Kurs die maBgeschneiderte Rettung.

Mittagspause mit Input! In diesem Zoommeeting
sind Snacks oder ein Mittagessen erlaubt!
231.5A413H Constanze Brinkmann
Mittwoch, 29. Marz, 11:30-13:00 Uhr, 7 €

-

' Mit Trello Pline realisieren
- Onlineworkshop -

Den Uberblick behalten — wer mochte das nicht?
Hierbei helfen einfache Erinnerungs-Apps genauso
haufig wie professionelle Tools zur Aufgabenkon-
trolle und zum Zeitmanagement. Die Kanban-Me-
thode, die der Visualisierung von Arbeitsprozessen
dient und damit dem Einzelnen, aber auch Teams
oftmals zu hochgradiger Effizienz verhilft, steht im
Fokus eines weiteren Teils unserer Reihe ,Digital im
Alltag”. Die App Trello wird exemplarisch behan-
delt - es ist einfach schon, wenn Pléne erfasst und
umgesetzt werden konnen.

231.5A414H Constanze Brinkmann
Donnerstag, 15. Juni, 17:30-19:45 Uhr, 16 €

B Arbeiten im Team:
Mit den richtigen Tools durchstarten
- Onlineworkshop -

Der Workshop unterstiitzt Teams bei der Organisa-
tion ihrer Arbeit. Im Team kann und muss arbeits-
teilig gearbeitet werden, gleichzeitig aber sehen
sich die einzelnen Mitglieder mit besonderen He-
rausforderungen konfrontiert: Dadurch sind Dop-
pelarbeit oder auch unerledigte Aufgaben keine

Seltenheit. Mangelhafte oder gar fehlende Kom-
munikation und Information kdnnen schon friih
zu extremen personlichen Spannungen fiihren.

Genau fiir diese Probleme der Teamarbeit soll der
Workshop sensibilisieren, gleichzeitig aber auch
(digitale) Losungsstrategien anbieten und leicht
umsetzbare Hinweise fiir ein effizientes Arbeiten
liefern. Im Mittelpunkt stehen die Themen:

- Umgang mit Ideen im Team

- Aufgabenteilung optimieren

— Arbeiten mit Kommunikationstools
— Projektmanagement leicht gemacht
- Informationsmanagement fiir Teams
— Zeitmanagement bei der Teamarbeit

231.5A416H Constanze Brinkmann
Mittwoch, 7. Juni, 17:30-19:45 Uhr,
Mittwoch, 14. Juni, 17:30-19:45 Uhr,
6 Ustd., 32 €

I Sicher unterwegs in sozialen Medien
- Prasenzworkshop -

Der Workshop richtet sich an Menschen, die sich
privat oder beruflich in und Uber soziale Medien
austauschen oder planen, sich auszutauschen. Im
Fokus stehen hier auch rechtliche Hinweise des
Umgangs mit Twitter, Facebook, Instagram und Co.
Ein Vorwissen im Bereich der sozialen Medien ist
nicht notwendig.

— Der richtige Kanal fiir mich

— Konfliktherde bei sozialen Medien

— Urheberrechte und Datenschutz

— Inhaltliche Mdglichkeiten und Grenzen

Constanze Brinkmann hat langjahrige Erfahrun-
gen im Management und als Rechtsanwiltin mit
eigener Kanzlei. Sie unterstiitzt durch Coachings
und Workshops bei der rechtskonformen und ef-
fektiven Organisation und Teamarbeit sowie beim
Selbstmanagement.

231.5A418H Constanze Brinkmann
Samstag, 13. Mai, 14:00-16:30 Uhr, 16 €, VHS

Kurse zum Thema Instagram finden Sie auch hier:
Siehe 231.2E018R-027R, ab Seite 42
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' Mein digitaler Tag: Mit den richtigen Tools
den Alltag erleichtern
- Prasenzworkshop -

Das Smartphone ist ein Begleiter erster Wahl,
wenn es darum geht, kleine Hilfen und groBe Er-
leichterungen zu erhalten. Im Privaten und im
Beruflichen ist es immer dabei. Die Einkaufsliste
findet sich auf ihm genauso wieder wie der letzte
E-Mail-Austausch mit der Chef-Etage. Die kom-
munikativen Fahigkeiten sind das Zentrum.

a: Kleine Helfer auf meinem Smartphone:
Diktierfunktion, Wetter, Taschenrechner, Einkaufs-
listen, Standorte teilen, Notizen

b: Digitale Kommunikation:
Mail, Chats, SMS, Clouddienste

Neben den inhaltlichen Aspekten festigen Sie im
Kurs auch lhre Kenntnisse im Bereich der digitalen
Bedienung.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit. Eine grund-
legende Nutzung der eigenen Gerdte wird voraus-
gesetzt.

231.5A420H Constanze Brinkmann
Samstag, 22. April, 10:00-12:30 Uhr, 16 €, VHS

" Mit Apps sportlich unterwegs und fit
- Prasenzworkshop -

Ende der 70er-Jahre war es der analoge Walk-
man, der seinem Namen alle Ehre und die Musik
tatsachlich lauffahig machte. Digital geht der
Sport - um im Bild zu bleiben - noch einen groBen
schnellen Schritt weiter: Der Trainer im Ohr und
die Physiokontrolle am Handgelenk ist kein Sport
mehr ohne digitalen Schub. Die Schnittstellen rii-
cken dem Kérper ndher. Im Kurs schauen wir uns
Apps zu folgenden Themen an:

— Fitness

- Yoga

- Wandern
— Radfahren

Neben den inhaltlichen Aspekten festigen Sie im
Kurs auch lhre Kenntnisse im Bereich der digitalen
Bedienung.
Bitte bringen Sie lhr Smartphone mit. Eine grund-
legende Nutzung der eigenen Gerdte wird voraus-
gesetzt.

231.5A422H Constanze Brinkmann

Samstag, 22. April, 14:00-16:00 Uhr, 14 €, VHS

' Mit dem iPhone / iPad Fotos und Videos
aufnehmen und anschlieBend bearbeiten
- Prasenzworkshop -

.Bitte lacheln”, so die Aufforderung des Fotogra-
fen, als das Fotografieren noch richtig teuer war
und als auf einen Film nur wenige Aufnahmen
passten, die dann auch noch zur Entwicklung ge-
geben werden mussten. Die Digitalitdt hat dem
ein Ende bereitet. Gelachelt werden kann und
sollte natiirlich weiterhin, auch wenn die Kosten
flir ein grimmiges Foto nicht mehr so hoch sind.
Fotografen mit einem gewissen Anspruch miissen
sich seitdem allerdings mit Bildbearbeitungspro-
grammen auseinandersetzen. Die Fotokiste gibt es
nur noch virtuell und das private Familienalbum
wird online bestellt. Die Produkte der Firma Apple
bieten zur Hardware die passende Software. Diese
wird in diesem Teil der Reihe ,Digital im Alltag” im
Mittelpunkt stehen. ,Lacheln Sie bitte", auch wenn
diese Zeiten manchmal dystopisch anmuten. So
viel Zeit muss sein.

231.5A424H Constanze Brinkmann
Samstag, 13. Mai, 10:00-13:00 Uhr, 20 €, VHS

" Smartphone-Fotografie — Die kleinen
Geheimnisse gelungener Fotografie

Siehe 231.2E120R, Seite 44

CAD & NETZWERKTECHNIK

' AutoCAD Grundlagen
Bildungsurlaub

Themen: Einfliihrung in die Arbeitsoberfldche, Ko-
ordinateneingabe und Objektfang, Zeichnen von
Linien, Kreisen und Bogen, Anderungsbefehle an-
wenden, Layertechnik verwenden, Zeichnungen
bemaBen und beschriften, Arbeiten mit Rastergra-
fiken, Erstellen von Blocken, Arbeiten mit Externen
Referenzen, MaBstibe realisieren. Grundkennt-
nisse des technischen Zeichnens und Windows-
Grundkenntnisse sind erforderlich.

Kleingruppe ab 5 Teilnehmenden
231.5A470H Hans-Jiirgen Grigat
Montag bis Freitag, 22.-26. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 40 Ustd., 5 Tage, 230 €, VHS

' Netzwerktechnik

Netzwerke beinhalten kommunikationstechnische
Komponenten zur Ubertragung und Vermittlung
von Informationen zwischen angeschlossenen
Endsystemen. Ein Verbund aus Computern und
Eingabegerdten sowie Verwaltungs-, Steuerungs-
und Security-Devices, die alle untereinander bzw.
miteinander kommunizieren kdnnen. Themen:

— Wie funktioniert ein TCP-IP-Netzwerk

- Hardwarekomponenten wie Kabel, Switch, Rou-
ter, WLAN, Accesspoints, Firewall, usw.

— Einrichtung eines Netzwerks

- Netzwerkmasken, Gateways und Routing zwi-
schen Netzwerken

— DNS-Server zur Namensauflésung

- Masquerading

— Sicherheitsaspekte in lokalen Netzwerken

- Werkzeuge zum Verwalten, Konfigurieren und
zur Fehlersuche in Netzwerken

— Fernwartung und VPN-Zugédnge aus dem Inter-
net

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden

231.5A480H Frank Schwalfenberg
mittwochs, 18:50-20:20 Uhr
Beginn 19. April, 5 Termine, 50 €, VHS



WEBSEITEN & CMS-SYSTEME

' Webseiten erstellen -
Einfiihrung in HTML und CSS

Die Basis des Internets bilden die Webseiten, also
mit Texten, Bildern, Video und weiterfiihrenden
.Hyperlinks" gefiillte Seiten. HTML ist die verwen-
dete Makrosprache, die zusammen mit CSS Uber
die Gestaltung und Darstellung der jeweiligen
Seite entscheidet. Der Kurs ermdglicht es - ohne
Vorkenntnisse im Programmieren und ohne kost-
spielige Webdesign-Software - eigene Web-Pages
zu erstellen und gibt Gelegenheit, Gestaltungs-
wiinsche bei der Erstellung einer Homepage um-
zusetzen. Kenntnisse in der Bedienung eines PCs
werden vorausgesetzt. Das Kursentgelt enthdlt
eine Schulungsunterlage aus dem Herdt-Verlag.

231.5A510H Hans Wittek

Samstag/Sonntag, 13./14. Mai,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 90 €, VHS

' Einfiihrung in HTML und CSS
Bildungsurlaub

Sie erlernen in diesem Bildungsurlaub alle wichti-
gen HTML-Elemente und formulieren diese selbst-
standig mit Hilfe eines Editors. Sie verlinken Web-
seiten, setzen Grafiken ein, erstellen Listen und
Formulare und erhalten wertvolle Hinweise zu
Datei- und Ordnerstruktur, Fehlersuche und Verof-
fentlichung. Die erlernten HTML-Elemente werden
mit CSS-Eigenschaften wie Selektoren, Vererbung,
Positionierung und Elementfluss gezielt formatiert
und schlieBlich zu einem einsatzfahigen Website-
Layout zusammengefiihrt. Mit diesem Wissen wer-
den Sie auch fremden HTML- und CSS-Code, wie
den einer Vorlage eines Content Management Sys-
tems oder eines Webeditors, verstehen, verdndern
und erweitern konnen.

Themen sind u. a.: Grundlegender Aufbau der Aus-
zeichnungssprache HTML, Vorstellung und An-
wendung allgemeiner HTML-Tags, Validierung von
HTML- und CSS-Dateien, Einblick in die Format-
sprache CSS, Aufbau eines Webservers, Box-Mo-
dell, CSS-Selektoren und -Klassen, Positionierung,
Strukturierende HTML5-Elemente, Seitenlayout
mit CSS.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodleplattform
begleitet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien und
Ankiindigungen der Kursleitung. Sie erhalten vor

Kursstart weitere Informationen und Zugangs-
daten. Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden
231.5A512H Niklas Kanthak
Montag bis Donnerstag, 27.-30. Mérz,
4 Termine, je 9:00-16:30 Uhr, 195 €, VHS

' Webseiten gestalten und pflegen fiir
Anfianger - WordPress-Schnelleinstieg

Dieses 2-tdgige Seminar ist perfekt fiir z. B. Klein-
unternehmer/-innen und Start-ups geeignet, die
noch keine eigene Webseite haben oder ihre Word-
Press-Webseite selbst pflegen moéchten. WordPress
ist das mit Abstand populdrste Content-Manage-
ment-System. Urspriinglich fiir den Betrieb eines
Blogs konzipiert, eignet es sich heute fiir alle mog-
lichen Einsatzzwecke.

Lernen Sie die wichtigsten Funktionen der Re-
daktionsoberfldche fiir den Betrieb Ihrer eigenen
Website kennen: Legen Sie Beitrdge, Seiten und
Menis an, verwalten Sie Medien und passen Sie
das System (iber verschiedene Layoutvorlagen
(Themes) an. Gute Kenntnisse in der PC- und Inter-
net-Nutzung werden vorausgesetzt.

Im Kurs werden zu Beginn Unterschiede zwischen
wordpress.com/wordpress.org und einem gemiete-
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ten Webhosting-Paket besprochen, bevor Sie sich
entscheiden kénnen, welchen Zugang Sie fiir lhre
Website verwenden wollen.

231.5A552H Niklas Kanthak
Samstag/Sonntag, 11./12. Mirz,
9:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 75 €, VHS

| WordPress-Schnelleinstieg
- Onlinewochenende -

WordPress ist das mit Abstand populédrste Con-
tent-Management-System. Urspriinglich fiir den
Betrieb eines Blogs konzipiert, eignet es sich heute
fiir alle moglichen Einsatzzwecke. Lernen Sie die
wichtigsten Funktionen der Redaktionsoberflache
fir den Betrieb lhrer eigenen Website kennen:
Legen Sie Beitrdge, Seiten und Menis an, verwal-
ten Sie Medien und passen Sie das System Uber
verschiedene Layoutvorlagen (Themes) an. Gute
Kenntnisse in der PC- und Internetnutzung wer-
den vorausgesetzt.

Fiir die Videokonferenz wird Zoom verwendet.

Zur Teilnahme bendtigen Sie einen ungestdrten
Raum, eine stabile Internetverbindung und einen
Computer mit méglichst groBem Bildschirm (oder
zwei Bildschirme, um Videokonferenz und eigenes
Anwendungsfenster gleichzeitig sehen zu koén-
nen). Weiterhin bengtigen Sie ein angeschlossenes
Headset (Kopfhérer und Mikrofon), méglichst auch
eine Kamera. Testen Sie bitte rechtzeitig vor Veran-
staltungsbeginn, ob alle Gerdte funktionieren. Sie
erhalten vor Kursstart weitere Informationen und
Zugangsdaten.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden
231.5A554H Niklas Kanthak

Samstag/Sonntag, 13./14. Mai,
10:00-13:15 Uhr, 8 Ustd., 50 €

Zuschiisse fuir berufliche Weiterbildung

e Sie sind erwerbstétig und wollen sich beruflich fortbilden?
e Sie mochten einen Zuschuss von bis zu 500 € erhalten?

BILDUNGSScHi="cK

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

Mehr Infos unter: www.vhs-essen.de/bsbp
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

@ 0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Nahere Informationen siehe Seite 139

B WordPress:
Redaktion, Administration, Design

Bildungsurlaub

WordPress ist das mit Abstand populédrste Con-
tent-Management-System. Urspriinglich fiir den
Betrieb eines Blogs konzipiert, eignet sich Word-
Press mit seinem groBen Funktionsumfang heute
fir alle moglichen Einsatzzwecke. Hier lernen Sie
die Redaktionsoberflache kennen, legen Beitrage,
Seiten und Meniis an und verwalten Medien, Kom-
mentare, Tags und Kategorien. Zur Administration
werden Sie die Software selbst installieren und
zur Wartung Backups erstellen. SchlieBlich passen
Sie das System tiber verschiedene Themes an und
erweitern es mit Plugins. Gute Kenntnisse in der
PC- und Internetnutzung werden vorausgesetzt.
Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden

231.5A556H Niklas Kanthak

Montag bis Mittwoch, 05.-07. Juni, 3 Termine,
9:00-16:30 Uhr, 150 €, VHS

' Typo3-Schnelleinstieg
- Onlinewochenende -

In diesem Onlineseminar erlernen Sie die wich-
tigsten Operationen fiir eine reibungslose Online-
redaktion mit dem héaufig eingesetzten Content-
Management-System TYPO3. Sie erstellen und
bearbeiten die unterschiedlichen Seitentypen und
Inhaltselemente, platzieren Bilder und Dateien und
schiitzen Bereiche der Website vor Zugriff. Gute
Kenntnisse in der PC- und Internetnutzung wer-
den vorausgesetzt.

Fiir die Videokonferenz wird Zoom verwendet.

Zur Teilnahme bendtigen Sie einen ungestorten
Raum, eine stabile Internetverbindung und einen
Computer mit moglichst groBem Bildschirm (oder
zwei Bildschirme, um Videokonferenz und eigenes
Anwendungsfenster gleichzeitig sehen zu kon-
nen). Weiterhin benétigen Sie ein angeschlossenes
Headset (Kopfharer und Mikrofon), méglichst auch

eine Kamera. Testen Sie bitte rechtzeitig vor Ver-
anstaltungsbeginn, ob alle Gerdte funktionieren.

Sie erhalten vor Kursstart weitere Informationen

und Zugangsdaten.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden
231.5A570H Niklas Kanthak

Samstag/Sonntag, 17./18. Juni,
10:00-13:15 Uhr, 8 Ustd., 50 €

' TYPO3 Einfiihrung

In diesem Workshop erhalten Sie eine strukturierte
Einfiihrung in die Handhabung des Content-Ma-
nagement-Systems TYPO3. Sie lernen die Benut-
zeroberfliche und alle fiir eine reibungslose On-
lineredaktion nétigen Operationen kennen: Sie er-
stellen, bearbeiten und kopieren die unterschied-
lichen Seitentypen und Inhaltselemente, platzieren
Bilder und Dateien, fertigen Ubersetzungen an und
schiitzen Bereiche der Website vor Zugriff. Dazu
erhalten Sie niitzliche Tipps, z.B. fiir die effiziente
Arbeit mit dem Rich-Text-Editor und die Suchma-
schinenoptimierung. Gute PC-Kenntnisse werden
vorausgesetzt.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden
231.5A572H Niklas Kanthak

Samstag/Sonntag, 22./23. April,
9:30-16:00 Uhr, 2 Termine, 85 €, VHS

PROGRAMMIEREN

B Java Grundkurs

Java ist eine Programmiersprache und eine Lauf-
zeitumgebung, die zuerst im Jahre 1995 von Sun
Microsystems verdffentlicht wurde. Es gibt eine
taglich wachsende Anzahl von Anwendungen und

" <>

Websites, die nur funktionieren, wenn auf dem
Endgerat Java installiert ist. Java ist schnell, sicher
und zuverldssig. Angefangen bei Laptops bis hin
zu Rechenzentren, Spielekonsolen, wissenschaft-
lichen Supercomputern, Mobiltelefonen und dem
Internet, Java wird tberall verwendet. Kursinhalte:

- Vorstellung der Programmierumgebung Eclipse

— Was ist objektorientierte Programmierung?

— Ein erstes Programm erstellen

- Datentypen

— Ausdriicke wie arithmetische- relationale, logi-
sche Operatoren

— Anweisungen wie Verzweigungen und Schleifen

— objektorientierte Objekte wie Klassen, Metho-
den, Vererbung

— Strings (Zeichenketten)

- Fehlerbehandlung

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden

231.5A620H Hans Wittek
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Beginn 9. Mérz, 10 Termine, 90 €, VHS

I Einfiihrung in die Programmierung
mit JavaScript

Bildungsurlaub

JavaScript macht es Programmierneulingen leicht:
Ein Texteditor und ein Webbrowser geniligen, um
JavaScript-Programme zu schreiben und ausfiih-
ren zu lassen. SchlieBlich interpretiert jeder mo-
derne Webbrowser diese Programmiersprache und
macht aus statischen Webseiten im besten Fall
interaktive Anwendungen. Lernen Sie die grund-
legenden JavaScript-Befehle und -Strukturen in
aufeinander aufbauenden Lektionen kennen und
anwenden. Themen: Variablen, Kontrollstruktu-
ren, Funktionen, Objekte, Document Object Model
(DOM), Events.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Program-
mierinteressierte, die noch keine oder nur weni-
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ge Programmiervorkenntnisse haben. HTML- und
CSS-Grundkenntnisse sollten vorhanden sein.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodleplattform
begleitet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien und
Ankiindigungen der Kursleitung. Sie erhalten vor
Kursstart weitere Informationen und Zugangs-
daten.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden

231.5A632H Niklas Kanthak
Dienstag bis Freitag, 02.-05. Mai, 9:00-16:30
Uhr, 4 Termine, 195 €, VHS

' Einfiihrung in die Programmierung
mit Python

Bildungsurlaub

Die Programmiersprache Python findet wegen
ihrer einfachen, klaren Struktur bei gleichzeitig
weiten Einsatzmdglichkeiten immer mehr Freun-
de. Um fiir die eigenen Einsatzgebiete passende
Scripte schreiben zu kénnen, muss man zunichst
sowohl die Sprache selbst als auch die hinter ihr
stehenden Konzepte - wie z. B.: Objektorientie-
rung - kennen und kénnen.

Genau diese Konzepte und Sprachelemente wer-
den wir wahrend des Kurses kennenlernen und an-
hand verschiedener Beispiele eintiben.

Themen:

— Erste Schritte, Anweisungen, Zahlen

— Zeichenketten, erste Programme

- Zuweisungen/Variablen, Globale/lokale Variab-
len

- Standard-Datentypen: Integer, Float, String, Lis-
ten, Tupel, Sets, Dictionary

— Rechenoperatoren, Vergleichsoperatoren, Logi-
sche Operatoren

— Kontrollstrukturen: Verzweigungen, Schleifen

- Standard-Funktionen und -Methoden, eigene
Funktionen,

— Ein-/Ausgaben, Dateien lesen/schreiben, Forma-
tierung

- Python-Bibliotheken/Module, eigene Module

- Umgang mit Programmfehlern

- Objektorientierte Programmierung (Klassen, At-
tribute, Methoden, Objekte/Instanzen)

- Graphische Benutzeroberflache

Grundkenntnisse einer Programmiersprache sind
von Vorteil, aber in keinem Fall Voraussetzung, da
alle Inhalte von Grund auf erarbeitet werden. Auf
Wiinsche und Ideen der Kursteilnehmenden kann
dabei eingegangen werden.

Die im Kurs verwendeten Materialien werden Ih-
nen digital zur Verfligung gestellt. Im Kurs wird
mit der Online-Entwicklungsumgebung Colab von
Google gearbeitet (https://colab.research.google.
com/). Sie sollten sich vor Kursbeginn - falls nicht
bereits vorhanden - eine Google-Mailadresse bzw.
ein Google-Konto (beides kostenlos) anlegen.

Sie bendtigen einen eigenen Laptop, den sie zum
Kurs mitbringen. Einen Ablaufplan zur Veranstal-
tung finden Sie auf unserer Homepage.

231.5A640H Ralf Bendig

Montag bis Freitag, 17.-21. April,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 40 Ustd., 199 €,
VHS

B Machine Learning mit Python -
Python fiir Fortgeschrittene

Bildungsurlaub

Nutzen Sie die Mdglichkeiten der Digitalisierung,
um aus intern und extern zur Verfligung stehen-
den Daten neue Erkenntnisse zu gewinnen. Auf-
gabenstellungen, wie die Bonitdtsbewertung von
Neukunden, autonomes Fahren, Ubersetzung von
Fremdsprachen, Kaufempfehlung fiir Kunden im
Online-Shop, Prognose zu Ausfallzeiten von Ma-
schinen und viele andere Einsatzmdglichkeiten
mehr kdnnen wesentlich besser und effizienter als
bisher geldst werden. Fiir all diese Aufgaben stellt

uns Data Analytics und Machine Learning geeigne-
te Werkzeuge zur Verfiigung. Themen:

— Einfiihrung in Data Analytics und Machine Lear-
ning

— Programmierung der Modelle mit Python

— Python-Bibliotheken fiir Data Analytics und
Machine Learning (z. B. sklern, pandas, numpy)

— Methodische Grundlagen fiir Data Analytics und
Machine Learning (Klassifikation, Regression,
Clusteranalyse, Dimensionsreduktion, ...)

- Lernstrategien

— Deep Learning/Neuronale Netze

— Einsatzbereiche fiir Data Analytics und Machine
Learning

— Prozess der Data Analytics und Machine Lear-
ning

— Visualisierung von Daten und Ergebnissen

— Analyse & Erklarung der Modellergebnisse

Voraussetzung:  Grundlagenkenntnisse ~ Python.
Grundlagen Statistik erleichtern den Einstieg, wer-
den im Kurs kurz besprochen.

Sie bendétigen einen eigenen Laptop, den sie zum
Kurs mitbringen.

Im Kurs wird mit der Online-Entwicklungsumge-
bung Colab von Google gearbeitet (https://colab.
research.google.com/). Sie sollten sich vor Kursbe-
ginn - falls nicht bereits vorhanden - eine Goog-
le-Mailadresse bzw. ein Google-Konto (beides kos-
tenlos) anlegen, was Sie dann im Kurs verwenden
kdnnen.

Die im Kurs verwendeten Materialien werden Ih-
nen digital zur Verfligung gestellt. Infos dazu er-
halten Sie im Kurs.

231.5A641H Ralf Bendig

Montag bis Freitag, 08.-12. Mai,
9:00-16:30 Uhr, 5 Termine, 220 €, VHS

Weitere Informationen finden Sie auf S. 7

BILDUNGSURLAUB - IHRE CHANCE

Die Volkshochschule Essen fiihrt Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz durch. Dieses Gesetz ero6ffnet Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmern das Recht, bei Fortzahlung ihrer Bezilige zur Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen bis zu
flnf Arbeitstagen im Jahr von der Arbeit fir berufliche und politische Weiterbildung freigestellt zu werden.
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Katharina Graner
katharina.graner@vhs.essen.de

@ 0201 88-43203

Anmeldung

Erich Maibaum
erich.maibaum@vhs.essen.de

0201 88-43218

Nahere Informationen siehe Seite 139

| Programmiersprache Python
- Grundlagenkurs -

Die Programmiersprache Python ist wegen ihrer
einfachen, klaren Struktur bei gleichzeitig weiten
Einsatzmdglichkeiten inzwischen eine der wich-
tigsten Sprachen. Um fiir die eigenen Einsatzge-
biete passende Anwendungen schreiben zu kon-
nen, muss man zunachst sowohl die Sprache selbst
als auch die hinter ihr stehenden Konzepte kennen
und konnen. Genau diese Konzepte und Sprachele-
mente werden wir wahrend des Kurses kennenler-
nen und anhand verschiedener Beispiele eintiben.
Grundkenntnisse einer Programmiersprache sind
von Vorteil, aber in keinem Fall Voraussetzung, da
alle Inhalte von Grund auf erarbeitet werden. Auf
Wiinsche und Ideen der Kursteilnehmenden kann
dabei eingegangen werden.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodleplattform
begleitet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien und
Ankiindigungen der Kursleitung. Sie erhalten vor
Kursstart weitere Informationen und Zugangs-
daten.

Kleingruppenangebot ab 6 Teilnehmenden.

231.5A645H Simone Opel
Samstag/Sonntag, 22./23. April,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 75 €, VHS

| Programmiersprache Python
- fiir Fortgeschrittene -

Fiir diesen Kurs bendtigen Sie Vorkenntnisse bei-
spielsweise aus dem Grundlagenkurs Python.

Wir werden eine der aktuell wichtigsten Anwen-
dungen von Python betrachten - den Umgang mit
und die Auswertung von groBen Datenmengen
als Einstieg in Data Science - sowie einen kleinen
Ausflug in die Welt des Machine Learnings unter-
nehmen, also der Erstellung von Anwendungen der
Kiinstlichen Intelligenz, unternehmen.

Vorkenntnisse aus Data Science und Machine
Learning werden nicht benétigt. Die notwendigen

Bibliotheken und Daten werden zur Verfligung ge-
stellt oder sind in Python vorhanden.

Da im Kurs auch mit der Online-Entwicklungs-
umgebung Colab von Google (https://colab.re-
search.google.com/) gearbeitet wird, sollten Sie
sich zuvor - falls nicht bereits vorhanden - eine
Google-Mailadresse bzw. ein Google-Konto (kos-
tenlos) anlegen, was Sie dann im Kurs verwenden
konnen.

Der Kurs wird mit der VHS Essen Moodleplattform
begleitet als zentraler Ort fiir Kursmaterialien und
Ankiindigungen der Kursleitung. Sie erhalten vor
Kursstart weitere Informationen und Zugangs-
daten.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.

231.5A646H Simone Opel
Sonntag, 14. Mai, 10:00-17:00 Uhr, 45 €, VHS

' Mein eigener Messenger —
selbst programmiert!

Mit Node.js® findet JavaScript auch auf dem Ser-
ver eine immer gréBere Verbreitung. Webentwick-
ler konnen endlich die gleiche Programmierspra-
che fiir Client (Browser) und Server verwenden.
Dank des Express-Frameworks kénnen mit Node.
js® WebApps schnell und unkompliziert umgesetzt
werden.

Im Rahmen dieses Workshops werden wir eine ein-
fache datenbank-unterstiitzte ChatApp program-
mieren. Fiir den Entwicklungs-Server lernen wir
die Virtualisierungs-Software VirtualBox kennen.
Wie das aussehen kann, kdnnen Sie hier sehen:
bla-messenger.de.

Erforderliche Vorkenntnisse: grundlegende Kennt-
nisse in HTML/CSS und JavaScript.

231.5A680H Torsten Bolgehn
dienstags, 19:00-21:20 Uhr
Beginn 7. Marz, 12 Termine, 159 €, VHS

| Digital kreativ! Projekte mit dem Arduino

Die kleine Arduino-Platine ldsst sich leicht pro-
grammieren und ist dadurch duBerst vielseitig in
einer Vielzahl von Projekten einsetzbar. Sowohl
die aus einem Mikrocontroller-Board bestehende
Hardware als auch die Arduino-Entwicklungsum-
gebung (IDE) sind Open Source. Auch fiir technisch
weniger versierte Anwender/-innen geeignet. Der
Arduino ist ideal fiir alle moglichen Steuerungs-
und Regelungsaufgaben (auch z.B. im Bereich
Smart Home) geeignet. Wir werden mit dem Ar-
duino Musik-, LED-Kunst- und weitere kreative
Anwendungen in verschiedenen Projekten selbst-
standig erarbeiten.

Kleingruppenangebot ab 5 Teilnehmenden.

231.5A690H Hans Wittek
Samstag/Sonntag, 17./18. Juni,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 85 €, VHS

Newsletter-Anmeldung

Nichts mehr verpassen und immer
auf dem Laufenden. Weitere Infos
unter www.vhs-essen.de/newsletter
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KRYPTOWAHRUNGEN

® o

| Kryptowdhrungen -
Bitcoins und seine Alternativen
- Onlineworkshop/Vortrag -

Einige Visiondre sehen in Kryptowahrungen (digi-
talem Geld) bereits die nachste Generation unserer
heutigen Zahlungsmittel, welche unabhéngig von
politischen Interessen einzelner Staaten sowie von
marktbeherrschenden GroBbanken existieren. Fiir
die Anderen bleiben Kryptowdhrungen weiterhin
Spielgeld von Technikfreaks oder Zahlungsmittel
fir verbotene Waren im Internet. Wertzuwiachse
von mehreren hundert Prozent in wenigen Mo-
naten haben Bitcoins und seine Alternativen auch
einem breiteren Publikum bekannt gemacht. Wir
zeigen lhnen, wie Kryptowédhrungen funktionieren
und an welchen Stellen sie bereits heute Einzug in
unseren Alltag gefunden haben. Folgende Punkte
werden im Workshop besprochen:

— Einflihrung in Kryptowédhrungen

- Was versteht man unter Mining?

— Notwendige technische Ausriistung

— Vor- und Nachteile von Kryptowdhrungen ge-
gentiber etablierten Wahrungen

— Gefahren bei Kryptowdhrungen

— Das Phdnomen Bitcoin

— Alternativen zu Bitcoins

— Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel im Alltag

- Kryptowdhrungen zur Spekulation und Geld-
anlage

Der Kurs findet tber die Videokonferenzplattform
Z00M statt. Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbe-
ginn einen Link, Uber den Sie ganz einfach dem
Online-Konferenzraum beitreten kdnnen. Sie be-

notigen einen Rechner, Laptop oder Tablet und
eventuell ein Headset oder Smartphone-Kopfho-
rer.

Der Workshop wird als gemeinsamer Termin fiir
mehrere Volkshochschulen angeboten. Bei diesem
Kurs besteht daher eine Durchfiihrungsgarantie.

231.5A701H Hartmut Nehme
Donnerstag, 20. April, 18:30-21:00 Uhr, 15 €

KUNSTLICHE INTELLIGENZ

= was verbirgt sich hinter Kiinstlicher
Intelligenz und wie wird diese unseren
Alltag verandern?
- Onlineworkshop/Vortrag -

Kiinstliche Intelligenz, haufig auch als Kl abge-
kiirzt, gilt als eine der wichtigsten Zukunftstech-
nologien der ndchsten Jahre. Viele sehen in der
Nutzung von Kiinstlicher Intelligenz eine weitere
Vereinfachung unseres Alltages, indem Routine-
aufgaben durch Maschinen libernommen werden.
Anderen gilt Kiinstliche Intelligenz als Vernichter
von Millionen von Arbeitsplatzen. Wir wollen Sie
in diesem Kurs mit den Grundlagen von Kiinst-
licher Intelligenz vertraut machen und lhnen an
konkreten Beispielen aufzeigen, was heutige und
zukiinftige Losungen damit im Stande sind zu
leisten. Eine praktische Anwendung fiir kiinstliche
Intelligenz stellen die Digitalen Sprachassistenten
(Alexa, Siri usw.) dar.

Wihrend des Seminars gehen wir auf folgende
Fragestellungen ein:

— Was steckt hinter Kiinstlicher Intelligenz (KI)?

- Wie erfolgt die Datensammlung als Grundlage
flir Kiinstliche Intelligenz?

— Wie kdénnen sich Computersysteme selbststan-
dig weiterentwickeln?

— Wie wird Kiinstliche Intelligenz unseren Alltag
vereinfachen?

— Welchen Einfluss hat Kiinstliche Intelligenz auf
unsere Arbeitsplatze?

— Welche konkreten Losungen im Bereich KI gibt
es heute bereits?

— Wo kommt Kiinstliche Intelligenz an ihre Gren-
zen?

- Wo liegen die Gefahren von Kiinstlicher Intel-
ligenz?

— Welche Auswirkung hat Kiinstliche Intelligenz
auf die Gesellschaft?

— Welche Plane verfolgt die Politik im Zusammen-
hang mit Kiinstlicher Intelligenz?

Der Kurs findet tber die Videokonferenzplattform
Z00M statt. Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbe-
ginn einen Link, Gber den Sie ganz einfach dem
Online-Konferenzraum beitreten kdnnen. Sie be-
notigen einen Rechner, Laptop oder Tablet und
eventuell ein Headset oder Smartphone-Kopfho-
rer.

Der Workshop wird als gemeinsamer Termin fiir
mehrere Volkshochschulen angeboten. Bei diesem
Kurs besteht daher eine Durchfiihrungsgarantie.
231.5A710H Hartmut Nehme
Dienstag, 9. Mai, 18:30-21:00 Uhr, 15 €

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Qua-
litdt mit Zertifikat. Bei uns finden Sie
hochwertige Bildungsangebote und
QualifizierungsmaBnahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis ge-
hort es, stets den Erfolg der Bildungs-
angeboteunddie Zufriedenheitunserer
Kundinnen und Kunden zu tiberprifen.

Dies tun wir, um das Erreichte standig
zu verbessern. Unser Ziel ist Ihre Zufrie-
denheit!

Ihr Ansprechpartner
fir das Qualitdtsmanagement:
Dr. Reimund Evers ® 88-43202

3
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5C RHETORIK &t
SCHLUSSELQUALIFIKATIONEN

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@ 0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 139

RHETORIK & KOMMUNIKATION

I Basics der Rhetorik fiir Jugendliche
JUNGE VHS

Unsere Kurse aus der Reihe ,Junge VHS" sind ex-
klusiv fiir Kinder und Jugendliche. Die Veranstal-
tungen sind besonders giinstig kalkuliert. Falls
du noch nicht 18 bist, miissen deine Eltern dich
anmelden.

In der Schule, im Studium, im Verein, bei Familien-
feiern, beim Treffen der Birgerinitiative oder im
Job: Immer wieder wird es vorkommen, dass ihr
anderen Leuten etwas erklaren oder vor Publikum
einen Vortrag halten miisst. Aber was niitzen das
fundierteste Wissen und die besten Ideen, wenn ihr
nicht in der Lage seid, dies tiberzeugend zu vermit-
teln? Der Kurs zeigt, wie ihr vor Publikum stehen
und bestehen konnt. lhr lernt, wie ihr mdglichst
entspannt mit Lampenfieber umgeht und wie man
grundlegende rhetorische Wirkmittel (Sprache,
Mimik, Gestik) bewusst einsetzt. In praktischen
Trainingssituationen wird das Gelernte auspro-
biert. Vielleicht findet ihr dabei sogar heraus, dass

die ,Kunst der freien Rede" euch nutzt und SpaB
machen kann. Der Dozent ist Personalentwickler
und Trainer.

231.5C001K Georg Engels
Samstag/Sonntag, 17./18. Juni,
10:00-16:00 Uhr, 14 Ustd., 35 €, VHS

= Grundkurs Rhetorik

Sie wollen lernen, lberzeugend und selbstsicher
vorzutragen, den eigenen Standpunkt wirkungs-
voll zu vertreten, fiir ein Thema zu begeistern
oder bei einem privaten bzw. beruflichen Anlass
vor Publikum zu sprechen? Der Kurs richtet sich
an Interessierte mit keinen oder geringen Vor-
kenntnissen. Er bietet die Gelegenheit, Nervositat
abzubauen, positive Erfahrungen zu sammeln und
in entspannter Atmosphédre zu Uben. Techniken
der freien Rede werden vorgestellt und trainiert.
Falls Sie eigene, konkrete Vortrage, Gesprache oder
Reden planen, kénnen diese im Kurs vorbereitet
werden. Sie erhalten Feedback und Verbesserungs-
vorschldge, erproben und verbessern im geschiitz-
ten Rahmen Ihre Wirkung. Inhalte des Kurses sind:
Selbstmanagement, Strategien gegen Sprechun-
sicherheiten, Sprechausdruck, Architektur einer
Rede, der kurze Redebeitrag, Kérperhaltung, Mimik
und Gestik, Schlagfertigkeit, Umgang mit Stérun-
gen und Pannen.

231.5C003K N. N.

mittwochs, 18:10-21:15 Uhr
Beginn 22. Februar, 6 Termine, 80 €, VHS

I Aufbaukurs Rhetorik

Sie haben am Grundkurs teilgenommen oder ver-
fligen bereits tiber Erfahrungen aus rhetorischen
Situationen wie z. B. Vortrag, Unterricht, Gesprach
und wollen hre Kommunikationskompetenz weiter
optimieren? Im Aufbaukurs lernen Sie anhand von
praktischen Ubungen, Menschen mit der ,Macht
des Wortes" im Vortrag und Gesprich gekonnt

zu Uiberzeugen, sich stilsicher zu prasentieren, lhr
Zeitgefiihl zu verbessern und insgesamt gelassener
zu werden. Freies Reden, Kérpersprache, Argumen-
tationsstruktur, effiziente Vorbereitung, Umgehen
mit Storern (Zwischenrufe) sowie Publikumsreak-
tionen (Feedback), individuelle Wahrnehmung und
Zeitmanagement werden intensiv trainiert. Dies
geschieht erst in Einzeliibungen und dann in der
Form des Debattierens (engl. debating), das all die-
se Faktoren vereint und daher auch als Konigsdis-
ziplin der rhetorischen Ubungen bezeichnet wird.
Debattiert wird dabei zu humoristischen Themen.

231.5C007K N. N.
mittwochs, 18:10-21:15 Uhr
Beginn 26. April, 6 Termine, 80 €, VHS

I Rhetorik fiir Frauen: Uberzeugend
auftreten - kommunikative Stirken nutzen

Ihre guten Sachargumente sind nicht wie ge-
wiinscht angekommen? Sie wurden mit persén-
lichen Angriffen verunsichert oder sogar schach-
matt gesetzt? Selbstzweifel, Perfektionismus und
die Befiirchtung, sich selbst zu sehr in den Vor-
dergrund zu dréngeln, sind u.a. Griinde dafiir,
dass Frauen sich unter Wert verkaufen. In diesem
Seminar lernen Sie, mannliche Spielregeln und
rhetorische Mittel zu durchschauen. Sie liben in
geschiitztem Rahmen lhre Meinung klar zu ver-
treten, Ihre Leistungen gut darzustellen und ande-
re fiir Ihre Position zu gewinnen. Die Dozentin ist
NLP-Trainerin und Business-Coach.

231.5C009K Evelyn Lethaus

Samstag/Sonntag, 22./23. April,
10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 76 €, 8-12 TN, VHS

I Intensivkurs praktische Rhetorik
Bildungsurlaub

Sie wollen lberzeugend vortragen, Ihren Stand-
punkt wirkungsvoll vertreten, fiir ein Thema be-

STADT
ESSEN

..i'

Essen

BB Volkshochschule

Die VHS Moodle-Plattform begleitet Ihren Kurs als zentralen Ort fiir Kursinfos und Ankiindigungen
der Kursleitung. Uber ein Forum ist ein kursinterner Austausch mdglich.

Thoodle
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geistern oder selbstsicher vor Publikum sprechen?
Dieser Kurs bietet Interessierten mit keinen oder
geringen Vorkenntnissen die Gelegenheit, in ent-
spannter Atmosphdre positive Erfahrungen zu
sammeln und Nervositdt abzubauen. Techniken
der freien Rede werden vorgestellt und gelibt. Im
geschiitzten Rahmen erhalten Sie Feedback und
Verbesserungsvorschldge, erproben und verbessern
Ilhre Wirkung. Die Inhalte: Selbstmanagement,
Strategien gegen Sprechunsicherheiten, Sprech-
ausdruck, Architektur einer Rede, der kurze Rede-
beitrag, Korperhaltung, Mimik und Gestik, Schlag-
fertigkeit, Umgang mit Stérungen und Pannen.
Zum Abschluss trainieren Sie, Menschen mit der
Macht des Wortes zu (iberzeugen, sich stilsicher
zu prasentieren und insgesamt gelassener zu wer-
den. Dies geschieht in der Form des Debattierens,
das alle erlernten Faktoren vereint und daher auch
als Konigsdisziplin der rhetorischen Ubungen gilt.
Die Veranstaltung ist auch als Bildungsurlaub an-
erkannt.

231.5C011K Maria Nacke-Viedenz

Montag bis Freitag, 13.-17. Marz,
9:30-16:30 Uhr, 5 Termine, 192 €, 8-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

' Die Macht der Stimme: Stimm- und
Sprechtraining fiir Beruf und Alltag

Bildungsurlaub

.Der Ton macht die Musik!" lhre Stimme ist das
Werkzeug fiir eine erfolgreiche Kommunikation.
Insbesondere ihr Klang und die Deutlichkeit der
Artikulation sind sehr entscheidend: Werden Sie
als kompetent und aufrichtig angesehen? Glaubt
man lhnen, was Sie sagen? Das wird in diesem
Seminar gelernt und praxisnah gelibt. Sie erleben
den Einfluss der Stimme auf Ihre Persdnlichkeit
und lhr Auftreten. Sie trainieren, durch den be-
wussten Einsatz sprecherischer Mittel (z. B. Tempo,
Pausen, Betonung) andere von sich zu Giberzeugen.

Beratung zu Perspektiven im Erwerbsleben

Sie wollen ..

+ zuriick in den Beruf?

= sich beruflich veriindern?

= einen Schul-/Berufsabschluss erwerben?

+ einen im Ausland gelernten Beruf anerkennen lassen?

Mehr Infos unter www.vhs-essen.de/pic

PERSPEKTIVEN 1
[ ERWERBSLEBEN

Konkret werden wir uns mit Haltung, Atmung,
Stimmlage, Artikulation und der Bewéltigung von
Stresssituationen befassen. Zudem wird gezeigt,
wie man seine Stimme pflegt und schont, wenn
man viel sprechen muss. Die Veranstaltung ist auch
als Bildungsurlaub anerkannt. Die Dozentin ist Di-
plom-Sprecherzieherin.

231.5C015K Sara Ruge

Dienstag bis Freitag, 02.-05. Mai,

10:00-16:30 Uhr, 4 Termine, 145 €,

Kleingruppe 8-10 TN, VHS

' Die Macht der Stimme:
Sprechtraining fiir Atmung und Stimme

Eine 6konomische Atmung ist die Basis fiir eine
gesunde und starke Stimme, mit der Sie beim
Sprechen vor Publikum tberzeugen. Die meisten
Menschen atmen jedoch falsch. Hochatmung etwa
verengt die Stimme. Bei starker Nervositdt kann
das bewirken, dass man plotzlich kein Wort her-
ausbringt. Stress manifestiert sich in der gesamten
Muskulatur und die Stimme wirkt gepresst. Ein
gut trainierter Stimmgebrauch dagegen fiihrt zu
klangvollem Ausdruck und erzeugt Aufmerksam-
keit. In dem Seminar wird gezeigt und praktisch
gelibt, wie Sie Ihre Atmung verbessern und an-
gemessen fiihren sowie bei Lampenfieber kontrol-
lieren konnen. Zudem lernen Sie, lhre Stimme zu
einem volleren Klang zu entwickeln. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, jedoch die Bereitschaft zu
korperorientierten Ubungen. Die Veranstaltung
eignet sich auch als Vorbereitung zum Bildungsur-
laub ,Die Macht der Stimme: Stimm- und Sprech-
training fiir Beruf und Alltag” Die Dozentin ist
Diplom-Sprecherzieherin.

231.5C017K Sara Ruge

Samstag/Sonntag, 17./18. Juni,

10:00-16:15 Uhr, 14 Ustd., 67 €, Kleingruppe

8-10 TN, VHS

" So machen Sie Eindruck:
Stimme - Sprechen - Korpersprache

Bildungsurlaub

Gutes Sprechen und Ulberzeugende Selbstprasen-
tation sind Erfolgsfaktoren in vielen beruflichen
Situationen, etwa bei Meetings, Referaten, Vortra-
gen, Priifungen oder Bewerbungsgesprachen. Und
dabei geht es keinesfalls nur um verbale, sondern
vor allem um nonverbale Kommunikation. Denn
egal wie gut Ihre Referenzen und Argumente sind:
Mit einer leisen, zu hohen oder verhauchten Stim-

me und unsicherer Kérpersprache werden Sie lhr
Gegeniiber nicht tiberzeugen konnen. In dem Se-
minar werden daher folgende Inhalte vermittelt:
Eintiben gesunder Ruhe- und Sprechatmung; Er-
forschen der Resonanzrdume; Umgang mit Lam-
penfieber und Stress; Bewusstmachen der kdrper-
sprachlichen - meist unbewussten - Signale; Trai-
ning sprecherischer Elemente wie z. B. Lautstarke,
Tempo, Pausen, Deutlichkeit; Vorbereiten und
Vortragen einer Kurzrede mit Feedback. Die Ver-
anstaltung ist auch als Bildungsurlaub anerkannt.
Die Dozentin ist Diplom-Sprecherzieherin.

231.5C019K Sara Ruge
Montag bis Mittwoch, 15.-17. Mai, 3 Termine,
9:30-16:30 Uhr, 122 €, 8-12 TN, VHS

' Mein Kérper kann sprechen!?
Tipps zur nonverbalen Kommunikation

Jede/r hatte gern die Macht des gesprochenen
Wortes. Gleichwohl wird sie oft vollig Uber-
schatzt. Nach dem Prinzip ,ein Bild sagt mehr als
1.000 Worte" gilt auch im personlichen Kontakt:
Mimik und Gestik, Haltung und Stimme priagen
meist ziemlich unbewusst den groBten Teil der
zwischenmenschlichen Kommunikation. Der Kurs
vermittelt - natiirlich in Wort und Tat - Einblick
in die Wirkung und Bedeutung der nonverbalen
Kommunikation. An praktischen Beispielen iiben
Sie das Senden, Empfangen und Interpretieren von
nonverbalen Botschaften. Die Dozentin ist NLP-
Trainerin.

231.5C021K Djamila Lindemann
Samstag, 17. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 30 €, VHS
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I Sicher auftreten — mit bewusster Korper-
sprache und trainierter Sprechtechnik

Gutes Sprechen und eine liberzeugende Selbst-
prasentation sind Anforderungen bei Vorstellungs-
und Bewerbungsgesprachen, Meetings, Referaten
und Vortragen. Dabei wird oft die Wirkung des ge-
sprochenen Wortes iiberschatzt. Mindestens eben-
so wirkmachtig ist die nonverbale Kommunikation,
d. h. Kdrpersprache, Haltung und Stimme. Noch so
gute Referenzen und Argumente verpuffen, wenn
Sie mit leiser, zu hoher oder verhauchter Stimme
reden, undeutlich artikulieren oder Ihre Korper-
sprache Unsicherheit verrdt. Das Seminar wendet
sich an Interessierte mit Vortragserfahrung. Die
Themen: Auftreten und duBeres Erscheinungsbild;
Bewusstmachen kérpersprachlicher Signale; Um-
gang mit Lampenfieber und Stress; Erarbeiten der
sprecherischen Kriterien; Vortrag und Reflexion
einer Kurzrede bzw. eines Referats (ca. 5 Minuten).
Bitte bringen Sie ein Konzept einer evtl. schon
gehaltenen Rede mit. Die Dozentin ist Diplom-
Sprecherzieherin.

231.5C023K Sara Ruge

Freitag, 28. April, 5. Mai, 12. Mai,

17:15-20:20 Uhr, 3 Termine, 77 €, VHS

I Gelassen liuft’s! Konstruktiv umgehen mit
belastenden Situationen im Beruf

Im Berufsalltag kann es psychisch und emotional
sehr herausfordernde Momente geben: etwa bei
Leistungs- und Termindruck, Beschwerden oder
Reklamationen, in der Zusammenarbeit mit Kolle-
ginnen und Kollegen oder im Umgang mit Vorge-
setzten. Hier ist das sprichwortliche dicke Fell ge-
fragt. Manche nennen es auch Resilienz. Tatsache
ist: Objektiv gleiche Situationen lésen nicht bei
allen Menschen in gleicher Weise Stress aus. Also
alles véllig subjektiv? Sicher nicht. Das Seminar
verdeutlicht an lebensnahen Beispielen typische

BESUCHEN SIE UNS IM INTERNET:

Sie suchen attraktive, qualitatsvolle und preis-
gtlinstige Weiterbildungsangebote und haben
nicht viel Zeit? Kein Problem!

Bei der Volkshochschule Essen kénnen Sie un-
terwww.vhs-essen.de bequemindenaktuellen
und vielseitigen Angeboten stébern und auch
direkt buchen.

Ursachen sowie Wirkmechanismen und fordert
Kompetenzen zur Bewéltigung. Sie erfahren, wel-
chen Einfluss eigene Bewertungen auf die per-
sonliche Stresswahrnehmung haben und wie sich
Gelassenheit individuell Giben ldsst. Sie trainieren
sich personlich abzugrenzen, Grenzen zu setzen
und auch mal NEIN zu sagen. Dazu geh&ren neben
einer diplomatischen Wortwahl der bewusste Ein-
satz von Korpersprache und Stimme. Das Seminar
ist stark praxisorientiert, um den Transfer in den
beruflichen Alltag zu fordern. Der Dozent ist Trai-
ner und Coach.

231.5C025K Dr. Michael Gille
Samstag/Sonntag, 11./12. Mirz, 9:00-16:00
Uhr, 16 Ustd., 82 €, inkl. Teilnahmebescheini-
gung, VHS

SOZIALE KOMPETENZEN
FUR DEN BERUF

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

(0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 139

I Selbstsicher und iiberzeugend:
Kommunikation im Beruf mit NLP

Beruflicher Erfolg braucht neben Fachwissen ex-
zellente Kommunikationskompetenz sowie die Fa-
higkeiten, Ziele zu erreichen und kritische Situati-
onen souveran zu meistern. Genau diese Fertigkei-
ten trainiert das Seminar. Es vermittelt Berufstati-
gen und Wiedereinsteiger/-innen Grundtechniken
des ,Neuro-Linguistischen Programmierens” (NLP).
Dabei handelt es sich um eine moderne Methode
zur effektiveren Gestaltung von Kommunikations-
und Verdnderungsprozessen. Das Ziel des Trainings
ist die praktische Verwertbarkeit des Gelernten im
Alltag. Daher machen praktische Ubungen den
groBten Teil aus. Der Dozent ist NLP-Lehrtrainer
und NLP-Lehrcoach.

231.5C041K Dr. Michael Gille

Samstag/Sonntag, 13./14. Mai,

9:00-16:00 Uhr, 16 Ustd., 83 €, 8-12 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

I Mit NLP zu mehr beruflichem Erfolg

Bildungsurlaub

Das NLP-Modell (Neuro-Linguistisches Program-
mieren) geht von einem Zusammenhang zwischen
Wahrnehmung, Sprache, Denken und Verhalten
aus. Das Seminar vermittelt spezifische Grund-
techniken, die der Forderung lhrer personlichen
Potenziale und Empathie sowie Kommunikations-
und Konfliktkompetenz dienen. Es richtet sich an
Interessierte ohne Vorkenntnisse, ist aber auch
offen fiir Auffrischer, die vertiefende Ubungsgele-
genheiten suchen. Im Interesse der Verwertbarkeit
im beruflichen Alltag dominiert der praktische An-
teil. Die Veranstaltung ist auch als Bildungsurlaub
anerkannt. Einige Wochen nach der Veranstaltung
konnen die Teilnehmenden in einer Videokonferenz
ihre Erfahrungen beim Praxistransfer evaluieren.
Der Dozent ist NLP-Lehrtrainer und NLP-Lehrcoach.

231.5C043K Dr. Michael Gille

Dienstag bis Freitag, 13.-16. Juni,

9:00-16:00 Uhr, 4 Termine, 178 €, 8-12 TN,

4 Tage plus ein Folgetermin per Videokonfe-

renz, inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

" Stand.Punkt! Standpunkte vertreten
und Gespriache gekonnt meistern

Bildungsurlaub

Sie fiihren beruflich oder privat immer wieder Ein-
zel- oder auch Gruppengesprache mit anderen Men-
schen. Sie méchten solche Situationen kiinftig mit
mehr souveraner Diplomatie meistern, lhre eigenen
Standpunkte gekonnt prdsentieren und vertreten?
Dabei hilft Ihnen ein ganzheitliches Rede- und
Kommunikationskonzept. Die Fortbildung steigert
Ihr personliches Selbstbewusstsein, Ihre Standfestig-
keit und Ihre Kompetenz zur konstruktiven Selbst-
behauptung. Sie trainieren, das Gesprachsgeschehen
wahrzunehmen, ruhig und gelassen zu bleiben sowie
angemessen auf lhr Gegenuber zu reagieren. Das Se-
minar ist sehr praktisch angelegt. Ubungen in Klein-
gruppen und Videofeedback ermdglichen den Trans-
fer in die eigene tagliche Praxis. Die Veranstaltung
ist auch als Bildungsurlaub anerkannt. Der Dozent
ist Kommunikationstrainer und Coach.

231.5C045K Dr. Michael Gille

Dienstag bis Freitag, 09.-12. Mai,
9:00-16:00 Uhr, 4 Termine, 178 €, 8-12 TN,
4 Tage plus ein Folgetermin per Videokonfe-
renz, inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS
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" Stand.Punkt! Souveriin Besprechungen
leiten und moderieren

Bildungsurlaub

Moderne kooperative Arbeitsformen erfordern
ein hohes MaB an interner Abstimmung. Dies ge-
schieht meist mittels Besprechungen. Allerdings
verlaufen die nicht immer wie gewdiinscht. Oft
dauern sie langer als geplant, wirken mehr ermii-
dend als produktiv oder liefern statt Ergebnissen
neue Fragen. In dieser Fortbildung lernen Sie da-
rum Arbeitsgesprache so zu moderieren, dass sie
konstruktiv verlaufen, Losungen liefern und nicht
zu Jammerzirkeln werden. Es werden Kernaspekte
flir das gelingende Vorbereiten, Durchfiihren und
Nachbereiten beleuchtet sowie verschiedene Me-
thoden und kommunikative Kompetenzen prak-
tisch trainiert. Angesprochen sind alle, die Bespre-
chungen angenehmer und effizienter gestalten
wollen. Grundwissen der Rhetorik ist wiinschens-
wert. Einige Wochen nach der Veranstaltung kén-
nen die Teilnehmenden in einer Videokonferenz
ihre Erfahrungen beim Praxistransfer evaluieren.
Die Veranstaltung ist auch als Bildungsurlaub an-
erkannt. Der Dozent ist Kommunikationstrainer
und Coach.

231.5C047K Dr. Michael Gille

Mittwoch bis Freitag, 31. Mai - 02. Juni,
9:00-16:00 Uhr, 3 Termine, 139 €, 8-12 TN,
3 Tage plus ein Folgetermin per Videokonfe-
renz, inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

5 per Typ nervt mich! — Rhetorische Kommu-
nikation mit schwierigen Menschen

Bildungsurlaub

Mitunter geraten wir beruflich in schwierige Ge-
sprachssituationen oder an unangenehme Cha-
raktere. Das kann im Kontakt mit Kolleg/-innen,
Vorgesetzten oder auch Geschiftspartnern/-innen
eintreten. Als Einzelfall ist das normal und meist
unproblematisch. Doch was tun, wenn sich ein-
zelne Auseinandersetzungen zu einem dauerhaft
schwelenden und personlich belastenden Konflikt
entwickeln? Im Privatleben besteht haufig die
Option, schwierigen Menschen und Situationen
schlicht aus dem Weg zu gehen. Das klappt im Ar-
beitsalltag in der Regel jedoch nicht. Das Seminar
vermittelt Hintergrundwissen zu dem beschrie-
benen Phdnomen und den damit verbundenen
Problemen. In praktischen Ubungen werden kom-
munikative Kompetenzen zum gelasseneren Um-

gang mit schwierigen Mitmenschen trainiert. Auf
Wunsch werden dabei anonymisierte Félle der Teil-
nehmenden aufgegriffen. Das Seminar hat jedoch
explizit keinen therapeutischen Charakter. Die Ver-
anstaltung ist auch als Bildungsurlaub anerkannt.
Einige Wochen nach der Veranstaltung kdnnen die
Teilnehmenden in einer Videokonferenz ihre Erfah-
rungen beim Praxistransfer evaluieren. Der Dozent
ist Kommunikationstrainer und Coach.

231.5C051K Dr. Michael Gille

Dienstag bis Freitag, 25.-28. April, 4 Termine,
178 €, 8-12 TN, 4 Tage plus ein Folgetermin
per Videokonferenz, inkl. Teilnahmebescheini-
gung, VHS

I Schlagfertigkeit: intelligent reagieren
auf verbale Herausforderungen

Wenn uns verbale Attacken - sei es ernsthaft ag-
gressiv oder freundschaftlich-ironisch - unerwar-
tet treffen, sind wir oft sprachlich blockiert: Im Ge-
hirn herrscht gdhnende Leere. Erst Stunden spater
fallt uns die geniale Entgegnung ein. Sie kennen
das? Dann bietet dieses Seminar Anregungen zur
Entwicklung lhrer Schlagfertigkeit. Dabei geht
es nicht darum, zuriickzuschlagen und den Ge-
sprachspartner mundtot zu machen. Intelligente
Schlagfertigkeit hat zum Ziel, dass Menschen sich
selbstbewusst Respekt verschaffen konnen, ohne
aufeinander loszugehen. Die Inhalte: Mechanis-
men verbaler Attacken. Warum machen dumme
Spriiche sprachlos? Warum funktionieren Recht-
fertigung und Gegenschlag nicht? Wie Sie inner-
lich Abstand halten und sich Respekt verschaffen!
Wie Sie mit Fingerspitzengefiihl eine individu-
ell passende Strategie einsetzen! Erproben und
Trainieren von 10 (non-)verbalen Methoden fiir
schlagfertige Reaktionen. Die Dozentin ist Kom-
munikationstrainerin und Coach.

231.5C053K Evelyn Lethaus

Samstag/Sonntag, 13./14. Mai,

10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 82 €, 8 -10 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

Das Herbstsemester beginnt
am 4. September 2023.

| Manipulationstechniken erkennen
und abwehren

Wie gelingt es manchen Menschen, uns zu etwas
zu bringen, was wir eigentlich gar nicht wollen?
Warum dbernehmen wir mitunter Standpunkte
und Argumente gegen unsere innere Uberzeu-
gung? Haufig werden wir in verschiedenen Situa-
tionen manipuliert und merken es meist gar nicht:
Das konnen Diskussionen, Verhandlungen, Kon-
flikt- und Kritikgesprache, aber auch Gespréache
mit Freunden oder Familienmitgliedern sein. Doch
wie funktionieren diese Manipulationstechniken?
Was machen sie mit uns und wie kdnnen wir da-
gegen vorgehen? In diesem Kurs geben wir einen
Einblick in die klassischen Manipulationstechniken
und erarbeiten gezielte und effektive Gegenstrate-
gien. Die Dozentin ist NLP-Trainerin.

231.5C055K Djamila Lindemann
Samstag, 13. Mai, 10:00-17:00 Uhr, 30 €, VHS

I Gelassenheit beginnt im Kopf -
Basics der gewaltfreien Kommunikation

Unstimmigkeiten kommen beruflich wie privat
immer wieder vor. Neben sachlich-rationalen Fak-
toren spielen dabei meist emotionale Aspekte eine
groBe Rolle. Das Seminar beleuchtet zunéchst das
eigene Konflikt- und Kommunikationsverhalten.
Im Anschluss werden Methoden und Mdoglich-
keiten im Umgang mit Konflikten in Zweier- und
Gruppensituationen entwickelt. Am Modell zur
gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg lernen Sie, eigene Bediirfnisse in der
jeweiligen Konfliktsituation zu erkennen und zu
auBern: Welche Gefiihle und Interessen stehen
hinter dem beobachteten Verhalten? Was ist mei-
nem Gegeniiber wichtig und worauf kommt es
mir selbst an? Anhand des Vier-Stufen-Modells
erweitern Sie in praktischen Ubungen lhr Hand-
lungsrepertoire, um den néchsten Konflikt zu einer
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Gewinn-Situation fiir beide Seiten zu flihren. Die
Dozentin ist ausgebildete Mediatorin.

231.5C057K Sabine Sauerborn

montags, 18:10-20:30 Uhr

Beginn 17. April, 4 Termine, 65 €, 8-12 TN,
inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

I Wertschitzend und gelassen
kommunizieren — GfK Praxistraining

Aufbauend auf dem Seminar ,Gelassenheit be-
ginnt im Kopf" besteht in diesem Praxistraining
die Gelegenheit, die gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg in verschiedenen Kon-
texten zu liben. Zundchst werden die vier Schritte
des Stufen-Modells wiederholt, dann Gefiihle und
Bediirfnisse in verschiedene Kontexte, privat und
beruflich, eingeordnet. Dadurch wird die Theorie
allen wieder prasent. AnschlieBend beginnen wir
die Schritte in verschiedenen Ubungen und Rol-
lenspielen zu festigen. Hier werden zum einen
Ubungsfille vorgegeben, zum anderen bekommen
alle die Gelegenheit, eigene Situationen einzubrin-
gen. Das Seminar ist fiir alle geeignet, die sich in
den Basics der GfK auskennen und gern ihre Fi-
higkeiten erweitern und verbessern mochten. Die
Dozentin ist ausgebildete Mediatorin.

231.5C059K Sabine Sauerborn

Samstag, 17. Juni, 10:00-17:00 Uhr, 45 €,
8-12 TN, inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

gang mit Konfliktsituationen. Sie lernen, Kritik
und Angriffe nicht mehr persénlich zu nehmen. Sie
gehen mit sich selbst und anderen wertschitzend
um. Sie konnen Gefiihle und Beddiirfnisse bei sich
selbst und lhren Mitmenschen besser herausho-
ren und annehmen. Insgesamt gehen Sie dadurch
kiinftig mit mehr Gelassenheit in schwierige Ge-
sprachssituationen. Die Veranstaltung ist auch als
Bildungsurlaub anerkannt. Die Dozentin ist ausge-
bildete Mediatorin.

231.5C061K Sabine Sauerborn

Montag bis Freitag, 17.-21. April, 5 Termine,
Mo-Do 9:30-17 Uhr, Fr 9:30-15 Uhr, 194 €,
8-12 TN, inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS
231.5C063K Sabine Sauerborn

Montag bis Freitag, 14.-18. August, 5 Termine,
Mo-Do 9:30-17 Uhr, Freitag 9:30-15 Uhr,

194 €, 8-12 TN, inkl. Teilnahmebescheinigung,
VHS

BERUFLICHE POTENZIALE ENTFALTEN

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@ 0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

(D 0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 139

' Einfiihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg

Bildungsurlaub

Konflikte und schwierige Gesprache gehdren zu
unserem Leben. Doch nicht immer gelingt es, sie
zu einem einvernehmlichen Ergebnis zu fiihren.
Wenn unsere gewohnten Kommunikationsmuster
versagen oder wir uns nicht richtig gehort und
verstanden fiihlen, kommt es oft zu Frustration
oder zum lauten Knall. Dabei ist selten der Kon-
flikt selbst das Problem, sondern meist die Art, wie
wir mit ihm umgehen. Das Seminar vermittelt in
Theorie und Praxis die Grundlagen der Gewalt-
freien Kommunikation (GfK) nach Marshall Rosen-
berg. Dieses humanistische Konzept férdert die
friedliche Kommunikation im privaten, beruflichen
oder politischen Bereich. Anhand von Ubungen
und lebensnahen Beispielen erkennen Sie eigene
Kommunikationsmuster und verandern diese ggf.
schrittweise. Sie erweitern lhr Repertoire im Um-

| Einfiihrung in das personzentriert-
integrative Coaching:
Zuhoren - Verstehen - Intervenieren

Bildungsurlaub

Coaching gilt in Arbeitskontexten als die indivi-
duellste und nachhaltigste Form der Personalent-
wicklung und Mitarbeiterfiihrung. Die Gesprache
zwischen Coach und Coachee kénnen dabei ver-
schiedene Themen beinhalten: z.B. Fragen des
beruflichen Alltags (Fiihrung, Kommunikation,
Zusammenarbeit), Fragen zur Einschitzung und
Entwicklung persénlicher Kompetenzen oder zum
Stressmanagement sowie zur Uberwindung von
Konflikten mit Mitarbeitenden, Kolleg/-innen,
Vorgesetzten. Haufig wird jedoch durch die Kon-
zentration auf die Losung fiir das Problem die Per-
son iibersehen. Dann kdnnen Vereinbarungen nur
wenig engagiert und nicht nachhaltig umgesetzt
werden: Denn der vereinbarte Weg oder das Ziel
passen nicht zum Menschen. Wenn Sie Einblicke

in das personzentriert-integrative Coaching be-
kommen wollen, dann ist dieses Seminar fiir Sie
richtig. Mit vielen praxisrelevanten Ubungen er-
fahren Sie, wie es gelingen kann, Menschen dabei
zu unterstiitzen, in Ubereinstimmung mit ihren
Motiven und Werten zu handeln und authentische
Losungen zu finden. Die Veranstaltung ist auch als
Bildungsurlaub anerkannt. Die Dozentin ist Sozio-
login, Coach (GWG/DACB) und Leiterin der Deut-
schen Akademie fiir Coaching und Beratung.
231.5C071K Christiane Hellwig

Dienstag bis Freitag, 02.-05. Mai,
9:00-16:00 Uhr, 4 Termine, 189 €, 6-12 TN, VHS

' Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
fiihren - fordern - fordern

Wer erstmals eine Flihrungsposition und damit
Personalverantwortung tibernimmt, trifft auf neue
Herausforderungen und Mdglichkeiten. Dieser
Workshop behandelt die Basics moderner Fiihrung.
Es wendet sich an Fihrungskréfte, Menschen in
stellvertretender Funktion sowie an Personen, die
sich auf eine Fiihrungsposition vorbereiten moch-
ten. Folgende Themen werden behandelt: Identi-
fikation mit der Fiihrungsrolle, Authentizitat als
Flhrungskraft, situative Fiihrung, Motivation von
Mitarbeitenden erkennen und férdern, Ziele verein-
baren, Feedback geben. Das Gelernte wird anhand
von Situationen aus dem Fiihrungsalltag erprobt
und reflektiert, die sich an den Bedirfnissen der
Teilnehmenden orientieren. Die Dozentin ist selbst
Fiihrungskraft und als Supervisorin/Coach tatig.

231.5C073K Tina Lachner

Freitag, 21. April, 16:30-19:40 Uhr, Samstag,

22. April, 10:00-17:00 Uhr, 12 Ustd., 64 €,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS



5 Zum Traumjob bitte hier entlang: Work-
shop zur beruflichen Neu-/Orientierung

0b wegen (drohender) Arbeitslosigkeit oder Lust auf
eine berufliche Verdnderung: die Berufskarten noch
mal neu zu mischen, stellt immer auch eine Chance
dar! Es konnte ja eine Arbeit sein, die wirklich Spal3
macht. Aber was macht Ihnen wirklich SpaB...? Der
Workshop gibt Gelegenheit, Leib-und-Seele-The-
men zu identifizieren, liebste Tatigkeiten herauszu-
arbeiten und Uberlegungen anzustellen, wo diese
Punkte in einer beruflichen Tatigkeit zusammen-
treffen. Angesprochen sind alle, die liber eine beruf-
liche Veranderung nachdenken (miissen). Sie erhal-
ten ca. 10 Tage vor dem Wochenende vorbereitende
Unterlagen per E-Mail. Die Dozentin ist Diplom-Pa-
dagogin, systemische Beraterin und Coach. Unter
susannemarx@gmx.de erhalten Sie nihere Infos.

231.5C170K Susanne Marx

Samstag/Sonntag, 17./18. Juni,
9:30-17:00 Uhr, 18 Ustd., 83 €, VHS

I Ich kann was! Ich mach das!
Kompetenzentfaltung im Beruf und
Privatleben

Die eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen zu ken-
nen, schafft Selbstbewusstsein, setzt Energie frei und
ermoglicht neue Wege zu beschreiten. Letzteres in
einer personlich stimmigen, authentischen Weise zu
tun, ist ebenso niitzlich wie freudvoll. Sie méchten
sich vergewissern, was Sie kdnnen und wollen? Dann
finden Sie in diesem Workshop Gelegenheit dazu:
Sie beschaftigen sich mit Ihren Starken und Poten-
zialen, erkennen innere Verhinderer und entwickeln
einen Plan zur Realisierung lhrer beruflichen oder
privaten Ziele mit neuer Kraft. Neben Vortrag und
Gesprach kommen Einzel-, Gruppen- und einfache
Kérpertibungen zum Einsatz. Die Dozentin ist Dip-
lom-Pddagogin, systemische Beraterin und Coach.
231.5C172K Susanne Marx

Samstag/Sonntag, 13./14. Mai,
9:30-17:00 Uhr, 18 Ustd., 86 €, VHS

Zuschiisse fiir berufliche Weiterbildung

+ Sie sind erwerbstiitig und wollen sich beruflich fortbilden?
*+ Sie michten einen Zuschuss von bis zu 500 € erhalten?

BILDUNGSScHA="CK

Machen Sie sich schiau - es zahlt sich aus!

Mehr Infos unter:
www.vhs=essen.defbsbp

] B

TRAIN THE TRAINER

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@ 0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

@ 0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 139
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' Train the Trainer — Informationsabend

Die Volkshochschule Essen bietet ab November
2023 wieder ihre langjahrig erfolgreiche Fortbil-
dung fiir Personen an, die als Lehrkraft, Trainer/-
in oder Dozent/-in in der Weiterbildung tétig sind
oder werden wollen. Ebenfalls angesprochen sind
Fach- und Fiihrungskrafte, die mit Personalent-
wicklung befasst sind oder Projektgruppen und
Teams leiten. Die sieben Seminarmodule finden an
Wochenenden ca. einmal pro Monat statt. Zusatz-
lich kdnnen begleitende Kommunikations- und
Lernangebote mithilfe der interaktiven Online-
Lernplattform Moodle wahrgenommen werden.
Wer beim Abschluss-Workshop eine eigene Trai-
ningssequenz erfolgreich durchfiihrt, erhilt das
Zertifikat der Volkshochschule Essen. Weitere De-
tails erfahren Sie an diesem kostenfreien Informa-
tionsabend oder bei Dr. Reimund Evers (Tel.: 0201
88-43202).

Modul 1: Lernen und Lehren in der Weiterbildung

Modul 2: Visualisieren, Prasentieren und Medien-
einsatz im Training

Modul 3: Gesprachsfiihrung in Trainingssituationen

Modul 4: Trainingssituationen planen und metho-
denkompetent durchfiihren

Modul 5: Lernen als Gruppenprozess

EDV/IT, Beruf und Wirtschaft

Modul 6: Profilbildung, Akquise und Kundenbindung
Abschluss-Workshop

231.5C211K Dr. Reimund Evers
Dienstag, 20. Juni, 18:00-19:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

NACHHALTIGER LEBEN UND ARBEITEN

I Infoabend: Nachhaltigkeit schaffen -
Veranderung gemeinsam gestalten

Angesichts des bedrohlichen Klimawandels findet
das Konzept der Nachhaltigkeit enorme Beach-
tung. Viele Menschen wollen aktiv daran mitwir-
ken, 6kologische, soziale und dkonomische Inter-
essen in eine Balance zu bringen. Die Volkshoch-
schule bietet hierzu eine neuartige Fortbildung
an. Sie soll Interessierte ermutigen und beféhigen,
sich fiir Verdnderungsprozesse zu nachhaltigerem
Leben und Arbeiten zu engagieren. Neben der Ver-
mittlung von relevantem Wissen geht es primar um
die Forderung von Schliisselqualifikationen fiir den
Wandel. Der Lehrgang umfasst sechs Workshops,
die an Wochenenden zwischen Oktober 2023 und
Mai 2024 stattfinden. Weitere Details erfahren Sie
an diesem kostenfreien Informationsabend oder
bei Dr. Reimund Evers (Tel.: 0201 88-43202).

1. Nachhaltigkeit: Was ist das? Wie geht das? Was
heiBt das fiir mich?
2. Psychologie der Nachhaltigkeit: Wie kann die
Verdnderung gelingen?
3. Grundlagen nachhaltiger Kommunikation und
Konfliktlosung
4. Projektmanagement fiir nachhaltige Entwick-
lungsprozesse
5. Methodentraining fiir die Kooperation in Ver-
anderungsprozessen
6. Abschlussworkshop

231.5C221K Dr. Reimund Evers /

Andreas Guderian

Montag, 5. Juni, 18:00-19:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS
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AUSBILDEREIGNUNGSPRUFUNG (IHK)

' Ausbildung der Ausbilder (IHK) -
Informationsabend

Wer im Betrieb ausbilden will, muss eine Aus-
bildereignungspriifung bei der IHK absolvieren.
Zudem sind relevante berufliche Qualifikationen
nachzuweisen. Aber auch wer nicht ausbilden
mochte, sondern flir andere Zwecke daran inter-
essiert ist, kann einen diesbeziiglichen Lehrgang
besuchen und ggf. das IHK-Zertifikat erwerben.
Dies sind etwa Personen, die nicht betrieblich aus-
bilden, sondern als Lehrkraft in der Weiterbildung
arbeiten wollen. Die VHS Essen bereitet Sie auf die
Priifung bei der IHK Essen vor. Weitere Details er-
fahren Sie bei Dr. Reimund Evers (Tel.: 0201 88-
43202) oder an diesem Informationsabend.

231.5C231K Dr. Reimund Evers
Donnerstag, 23. Februar, 18:00-19:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

| Vorbereitungslehrgang zur Ausbilder-
eignungspriifung (IHK)

Der Kurs bereitet auf die theoretische und prakti-
sche Ausbildereignungspriifung im Mai 2023 vor.
Unsere Dozentinnen Anja Berlien (Dipl.-Kauffrau)
und Andrea Haaf (Kauffrau, Trainerin) haben lang-
jahrige Erfahrung in der Weiterbildung. Frau Haaf
ist zudem Priiferin fiir die praktische Ausbildereig-
nungspriifung bei der IHK. Im Kursentgelt sind die
Kosten flir umfassendes Lehrmaterial enthalten,
jedoch nicht die Priifungsgebliihr der IHK. Erwerbs-
tatige konnen mit dem ,Bildungsscheck NRW"
50 % sparen. Mehr Infos unter www.vhs-essen.de/
bsbp oder bei Dr. Reimund Evers (0201 88-43202).

231.5C233K Anja Berlien / Andrea Haaf
dienstags + donnerstags, 18:10-21:05 Uhr
Beginn 28. Februar, 21 Termine, 436 €,
Kleingruppe 6-12 TN, inkl. Lehrmaterial,
keine ErmadBigung, VHS

| Ausbildung der Ausbilder: Vorbereitung
auf die praktische IHK-Priifung

Die Ausbildereignungspriifung der IHK besteht
generell aus einem theoretischen und einem prak-
tischen Teil. Sie haben die Theoriepriifung bereits
bestanden oder bendétigen diese nicht und wollen
sich nun speziell auf die praktische Priifung vorbe-
reiten? Dann finden Sie in diesem Kurs die optima-
le Unterstiitzung: Unsere Dozentin ist seit vielen

Jahren auch als Priiferin fiir die IHK titig und weiB
genau, worauf es ankommt. Sie erldutert die Prii-
fungsanforderungen und entwickelt mit lhnen lhr
personliches Konzept. Sie trainieren die Priifungs-
praxis, absolvieren im geschiitzten Rahmen risiko-
los eine Generalprobe und erhalten konkrete Tipps
zur Verbesserung. So werden Sie fit fiir die echte
AdA-Priifung. Erwerbstatige konnen mit dem ,Bil-
dungsscheck NRW" 50 % sparen. Mehr Infos unter
www.vhs-essen.de/bsbp oder bei Dr. Reimund Evers
(0201 - 88 43 202).

231.5C237K Andrea Haaf

donnerstags + dienstags, 18:10-21:05 Uhr

Beginn 11. Mai, 6 Termine, 159 €, 6-12 TN,

keine ErmaBigung, VHS

I Fit fiir die Praktische Ausbildereignungs-
priifung (IHK) - Intensivtraining

Das Intensivtraining bereitet individuell und ex-
klusiv auf den praktischen Teil der Ausbildereig-
nungspriifung (AdA) der IHK vor. Es wendet sich
an Personen, die

... entweder von der schriftlichen Priifung befreit
sind und nur die praktische Priifung ablegen miis-
sen

... oder die schriftliche Priifung bereits bestanden
haben, aber die praktische Priifung wiederholen
wollen.

Sie erfahren Details zum Ablauf der Priifung, ent-
wickeln das erforderliche schriftliche Konzept,
iben die Durchfiihrung einer Unterweisung und
bereiten sich auf das sogenannte Fachgesprich
vor. In Form einer ,Generalprobe” simulieren Sie
schlieBlich risikolos die praktische IHK-Priifung
und werden so fit fiir die echte Priifung. Der Kurs
findet mit 1-3 Teilnehmenden statt. - Die Dozen-
tin ist Kauffrau mit langjahriger Erfahrung in der
IHK-Priifungskommission. Bereits vor dem ersten

Kurstermin wird sie vorab telefonisch Kontakt auf-
nehmen und Absprachen zur Vorbereitung treffen.
231.5C239K Andrea Haaf
Dienstag/Donnerstag, 14./16. Mirz,
18:10-21:05 Uhr, 7 Ustd., 198 €, 1-3 TN,
keine ErméBigung, VHS

MONTESSORI-DIPLOM

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 139

Montessori-Diplom - Vorankiindigung

Die Montessori-Padagogik ist ein reformpadago-
gischer Ansatz, in dessen Mittelpunkt die indivi-
duelle Forderung von Kindern in ihrem sozialen
und kulturellen Umfeld steht. Immer haufiger
findet dieses Erziehungsmodell Anwendung in
Kindergarten, Tagesstdtten und Schulen. Die
Volkshochschule Essen fiihrt in Kooperation mit
der Deutschen Montessori-Vereinigung e.V. seit
August 2022 ihren neunten Lehrgang zur Vor-
bereitung auf das Montessori-Diplom durch.
Hier ist kein nachtréglicher Einstieg mdglich. Ein
neuer Lehrgang startet voraussichtlich im Friih-
jahr 2025. Details dazu sind friihestens ab Herbst
2024 verfuigbar. Interessierte konnen sich aber
vormerken lassen, um zu gegebener Zeit Infor-
mationen zu erhalten. Mehr Infos bei Dr. Rei-
mund Evers (0201 88-43202).

MEDIATION

| Einfilthrung in die Mediation: Wie ldse ich
Konflikte kompetent und dauerhaft?

Bildungsurlaub

Arbeitsverdichtung, Leistungs- und Konkurrenz-
druck sowie zwischenmenschliche Probleme fiih-
ren zu Konflikten im Beruf und im Privatleben.
Hier ist Mediation eine optimale Methode, um
brisantem Konfliktstoff durch besondere Techni-
ken der Kommunikation und Gespréachsfiihrung
die Explosivitdt zu nehmen und Lésungen zu fin-
den, die alle Beteiligten zufriedenstellen. Das Se-
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minar vermittelt Angehorigen von Betrieben und
Organisationen, aber auch Privatpersonen einen
praxisbezogenen Ansatz zur eigenen Konfliktbe-
wéltigung sowie zur Moderation von Konflikten.
Sie erwerben Wissen zu den Eskalationsstufen von
Auseinandersetzungen, Moglichkeiten der Deeska-
lation, Konflikttypen, -arten und -ursachen. Auf
dieser Basis werden in praktischen Ubungen und
Rollenspielen Methoden des Spiegelns, Reframings
und Genauerns eingeiibt. Die Veranstaltung ist
auch als Bildungsurlaub anerkannt. Die Dozentin
ist Mediatorin, Schiedsfrau und freiberufliche Trai-
nerin.

231.5C461K Maria Nacke-Viedenz

Montag bis Freitag, 27.-31. Marz,

9:30-16:30 Uhr, 5 Termine, 206 €, 8-12 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS
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I Ausbildung in Mediation -
Informationsabend

Mediation ist ein strukturiertes Verfahren zur frei-
willigen, konstruktiven Beilegung von Konflikten.
Es ist in Deutschland seit 2012 auch als Option
zur auBergerichtlichen Konfliktbeilegung gesetz-
lich geregelt. Mediationsverfahren werden seit-
her in juristischen, betrieblichen und privaten
Zusammenhdngen immer haufiger angewendet.
Damit steigt der Bedarf nach qualifizierten Me-
diator/innen. Die VHS Essen bietet ab April 2023
erneut eine 218 Stunden umfassende Ausbildung

zum/zur zertifizierten Mediator/in an. Sie ist ab-
gestimmt auf die Anforderungen des Mediations-
gesetzes (MediationsG) sowie der Verordnung tiber
die Aus- und Fortbildung von zertifizierten Media-
toren (ZMediaAusbV). Die Ausbildung wendet sich
an alle, die ihre Konfliktkompetenz verbessern und
diese privat oder beruflich nutzen wollen. Vermit-
telt werden theoretische und praktische Grund-
lagen der Mediation, Interventionsmethoden aus
den Bereichen Kommunikation und Psychologie
sowie Gruppendynamik und Organisationsent-
wicklung. An diesem Abend erfahren Sie weitere
Details und lernen die Leiterin der Ausbildung ken-
nen. Monique Ridder ist Personalreferentin, Coach
und Ausbilderin in Mediation.

231.5C463K Monique Ridder /

Dr. Reimund Evers

Dienstag, 14. Marz, 18:30-20:00 Uhr,
entgeltfrei, Anmeldung erforderlich, VHS

' Ausbildung in Mediation

Mediation ist ein strukturiertes Verfahren zur frei-
willigen, konstruktiven Beilegung von Konflikten.
Esist in Deutschland seit 2012 auch als Option zur
auBergerichtlichen Konfliktbeilegung gesetzlich
geregelt. Mediationsverfahren werden seither in
juristischen, betrieblichen und privaten Zusam-
menhdngen immer haufiger angewendet. Damit
steigt der Bedarf nach qualifizierten Mediator/
innen. Die VHS Essen bietet ab Mai 2022 erneut
eine 218 Stunden umfassende Ausbildung zum/zur
zertifizierten Mediator/in an. Sie ist abgestimmt
auf die Anforderungen des Mediationsgesetzes
(MediationsG) sowie der Verordnung iber die
Aus- und Fortbildung von zertifizierten Mediato-
ren (ZMediaAusbV). Die Ausbildung wendet sich
an alle, die ihre Konfliktkompetenz verbessern und
diese privat oder beruflich nutzen wollen. Vermit-
telt werden theoretische und praktische Grund-
lagen der Mediation, Interventionsmethoden aus
den Bereichen Kommunikation und Psychologie
sowie Gruppendynamik und Organisationsent-
wicklung. Zusatzlich zum Prasenzunterricht in der
VHS bendtigen die Teilnehmenden Zeit fiir Inter-
visionsgruppen, Falldurchfiihrung und Dokumen-
tation.

Modul 1: Wochenende 14. bis 16.04.2023
Historie, Begriffe und Merkmale der Mediation

Was ist Mediation?; Historie & weitere Entwick-
lung; Anwendungsgebiete; Grundgedanken &
Merkmale von Mediation; das Mediationsgesprach.

Freitag 15:30 bis 21:00 Uhr
Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr
Sonntag 9:30 bis 16:00 Uhr

Modul 2: Wochenende 12. bis 14.05.2023
Kommunikationstechniken, Konfliktanalyse und
Gesprachsfiihrung im Mediationsverfahren

Die Phasen der Mediation; Merkmale und Beson-
derheiten in den Phasen; Konfliktanalyse; Posi-
tionen, Interessen, Bediirfnisse und Werte; Eskala-
tionsstufen.

Freitag 15:30 bis 21:00 Uhr
Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr
Sonntag 9:30 bis 16:00 Uhr

Modul 3: Wochenende 16. bis 18.06.2023
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) in der Media-
tion

Grundlagen der GfK nach Marshall B. Rosenberg;
wertfreies Umformulieren; Benennen von Gefiih-
len; Unterscheidung von Interesse & Bediirfnis;
Ubersetzung von Beleidigungen.

Freitag 15:30 bis 21:00 Uhr
Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr
Sonntag 9:30 bis 16:00 Uhr

Modul 4: Kompaktwoche 14. bis 18.08.2023
Mediation in familidren Kontexten sowie in der
Schule

Familien in der Mediation; Paar-, Trennungs- &
Scheidungsmediation; inhaltliche & strukturelle
Besonderheiten; rechtliche Rahmenbedingungen;
Schulmediation.

Montag bis Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr

Modul 5: Wochenende 22. bis 24.09.2023
Mediation mit interkulturellem Kontext sowie
Tater-Opfer-Ausgleich

Kulturdimensionen & ihre Auswirkungen auf den
Mediationskontext; interkulturelle Mediation; Ta-
ter-Opfer-Ausgleich bzw. Mediation in Strafver-
fahren.

Freitag 15:30 bis 21:00 Uhr

Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr
Sonntag 9:30 bis 16:00 Uhr
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Modul 6: Wochenende 24. bis 26.11.2023
Moderation und Mediation in Gruppen

Prasentation & Moderation; gruppendynamische
Prozesse; Umgang mit Storungen; 50 Tools fiir
Mediation in Gruppen.

Freitag 15:30 bis 21:00 Uhr
Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr
Sonntag 9:30 bis 16:00 Uhr

Modul 7: Kompaktwoche 22. bis 26.01.2024
Wirtschafts- und Betriebsmediation, Teament-
wicklung und Biirgerbeteiligung

Grundlagen & Besonderheiten fiir Mediationen in
wirtschaftlichen Kontexten; rechtliche Rahmen-
bedingungen; Mediation im 6ffentlichen Raum &
Biirgerbeteiligung.

Montag bis Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr

Modul 8: Wochenende 22. bis 24.03.2024
Abschlussworkshoop

Fallvorstellungen; kollegiale Fallberatung; Zerti-
fizierung.

Freitag 15:30 bis 21:00 Uhr

Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr

Sonntag 9:30 bis 16:00 Uhr

Erwerbstdtige konnen mit dem ,Bildungsscheck
NRW" 50 09 sparen. Mehr Infos unter www.
vhs-essen.de/bsbp oder bei Dr. Reimund Evers
(0201 88-43202).

231.5C465K Monique Ridder /

Sabine Sauerborn [ Irmtraud Méslein
Beginn 14. April, 28 Termine, 2100 €,

inkl. Unterrichtsmaterial und Priifung,

keine ErméBigung, Teilzahlung méglich, VHS

EINFUHRUNGEN IN DIE UNTERRICHTS-
TECHNIK DER VHS ESSEN

Beratung / Programmbereichsleiter
Stephan Rinke
stephan.rinke@vhs.essen.de

0201 88-43220

Anmeldung

Vanessa Bergmann
vanessa.bergmann@vhs.essen.de

(D 0201 88-43223

Néhere Informationen siehe Seite 139

" Unterrichtstechnik an der VHS Essen —
Was geht wie?

In fast allen Rdumen der VHS Essen stehen Bea-
mer und Audiokombis zur Verfligung und in man-
chen Rdumen interaktive Displays. Wer erfahren
mochte, wie eigene Gerdte mit den unterschied-
lichen audiovisuellen Unterrichtslosungen ver-
wendet werden konnen, erfahrt das Wichtigste
in diesem Workshop und kann das Gelernte auch
direkt mit einem eigenen Gerdt ausprobieren. So
geht am Kurstag nichts schief und Sie gehen ganz
entspannt in lhren Unterricht. Denn: unser Tech-
nikteam kann nicht immer in allen Kursschichten
Hilfestellung geben

231.5C500E Harald Kirchhoff /| Marvin Kollner
Montag, 30. Januar, 10:00-11:30 Uhr
entgeltfrei, VHS

231.5C501E Harald Kirchhoff / Marvin Kéllner
Freitag, 3. Februar, 16:30-18:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

231.5C503E Harald Kirchhoff /| Marvin Kéllner
mittwochs, 18:10-19:40 Uhr

Beginn 1. Februar, 1 Termine, entgeltfrei, VHS
231.5C505E Harald Kirchhoff [ Marvin Kéllner
Donnerstag, 16. Februar, 14:30-16:00 Uhr,
entgeltfrei, VHS

5D MANAGEMENTTECHNIKEN

MANAGEMENTTECHNIKEN

Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

(@ 0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

@ 0201 88-43102

N&here Informationen siehe Seite 139

| Konfliktmanagement -
konstruktiv mit Konflikten umgehen

Auseinandersetzungen mit Kund/innen, Kolleg/in-
nen, Vorgesetzten oder zwischen Arbeitsgruppen
sind ein vollig normales Problem im Berufsleben.
Der konstruktive Umgang mit solchen Féllen erfor-
dert ein hohes MaB an Kommunikations-, Koope-
rations- und Konfliktkompetenz. Doch es gelingt
nicht immer, kritische Punkte auf angemessene Art
zu benennen und strittige Fragen einvernehmlich
zu kldren. Dann kann die Situation unangenehm
werden und eskalieren. Doch wie kommt das? Und
wie kann es besser laufen? Das Seminar beleuch-
tet die Strukturen verschiedener Konfliktformen
sowie typische Ausloser von Unstimmigkeiten und
Auseinandersetzungen. An lebensnahen Beispielen
werden einige erprobte Methoden vermittelt, mit
denen man Konflikten konstruktiv begegnen kann.
Das Gelernte wird in praktischen Ubungen erprobt,
um den Transfer in die Praxis zu trainieren. Der Do-
zent ist Geisteswissenschaftler und ausgebildeter
Mediator.

231.5D071K Thomas Kierstein

Samstag/Sonntag, 13./14. Mai,

10:00-17:00 Uhr, 16 Ustd., 86 €, 6-12 TN,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

I Zusammenarbeit positiv und
produktiv gestalten

Mit anderen gemeinsam eine Aufgabe zu erfiillen,
kann sehr fruchtbar sein und SpaB machen. Wenn
jedoch die Bedingungen nicht stimmen, kann auch
das komplette Gegenteil eintreten. Der Workshop
stellt daher die Faktoren gelingender Kooperation
in den Fokus und zeigt, wie man schwierige Klip-
pen gemeinsam umschifft. Denn um Potenziale
der Zusammenarbeit nutzen zu kdnnen, muss sie
gezielt gestaltet werden. Die Kenntnis ihrer Wirk-
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und Bremskrafte sowie die Fihigkeit, Teamarbeit
von der Anbahnung (ber die Durchfiihrung bis
zum Konfliktmanagement zu strukturieren, stei-
gern die Erfolgswahrscheinlichkeit erheblich. Sie
erfahren die sozialen Prinzipien, die bei der Zu-
sammenarbeit von Menschen wirken, arbeiten
gemeinsam Erfolgsfaktoren heraus und erproben
praxiserprobte Tools zur Gestaltung gelingender
Arbeitsprozesse. Angesprochen sind alle, die beruf-
lich oder im Ehrenamt oft in Teams arbeiten oder
diese moderieren. Die Dozentin ist Diplom-Pada-
gogin, systemische Beraterin und Coach.

231.5D077K Susanne Marx
Samstag/Sonntag, 22./23. April,
9:30-17:00 Uhr, 18 Ustd., 86 €, VHS

| Projektmanagement -
Realisieren von Projekten im Team

Bildungsurlaub

Ein Projekt ist eine Aufgabe mit definierter Dau-
er und festem Budget, bei dem mehrere Bereiche
bzw. Personen koordiniert zusammenarbeiten
missen. Dieser Kurs vermittelt Grundwissen und
stellt anhand praktischer Beispiele Strategien und
Werkzeuge vor, die Projektmanager bendtigen, um
Ressourcen effektiv einzusetzen und im Team er-
folgreich zu arbeiten. Die Inhalte: Grundlagen der
Projektarbeit, Projektziele, Projektorganisation,
MaBnahmen zur Projektkontrolle und -steuerung,
Projektteams entwickeln und etablieren, Doku-
mentation und Projektauswertung. Vorkenntnisse
oder Berufserfahrung sind nicht erforderlich. Der
Dozent ist seit Gber 25 Jahren in leitender Funk-
tion im Bereich Strategieentwicklung und Projekt-
management tétig.

231.5D079K Dr. Daniel Zerweck

Montag bis Mittwoch, 15.-17. Mai, 3 Termine,
10:00-17:00 Uhr, 132 €, VHS

OMﬁ\NAGEMENT /
KAUFMANNISCHE PRAXIS
B Fachkraft fiir Biiromanagement (XB) -
Informationsabend

Die VHS Essen bietet ab November 2023 erneut
die bundesweit verbreitete Fortbildung zur ,Ge-
priften Fachkraft fiir Biiromanagement (Xpert
Business)" an. Sie wendet sich an Berufstitige (als
Zusatzqualifikation), Berufsriickkehrer/-innen (als
Auffrischung), Interessenten ohne Ausbildung (als
Basisqualifikation) sowie an Existenzgriinder/-in-
nen (zur Birostrukturierung). Der Lehrgang hat
einen Umfang von 202 Unterrichtsstunden (inkl.
Modulpriifungen) mit den folgenden Themen:

- Biiroorganisation (32 UStd plus Priifung)

— Unternehmensfiihrung, Wirtschaftsrecht und
Rechnungswesen (36 UStd plus Priifung)

- Zeitmanagement (16 UStd)

— Kommunikation, Kundenkontakt und Verhand-
lungsfiihrung (32 UStd)

— Tastschreiben und normgerechte Korrespondenz
(21 UStd plus Priifung)

— Bilirokommunikation mit EDV und Internet
(60 UStd plus Priifung)

Einzelheiten erfahren Sie an diesem Informations-
abend. Erwerbstatige kénnen mit dem ,Bildungs-
scheck NRW" 50 % sparen. Mehr Infos unter www.
vhs-essen.de/bsbp oder bei Dr. Reimund Evers
(0201 88-43202).

231.5D201K Dr. Reimund Evers
Dienstag, 13. Juni, 18:00-19:30 Uhr,
entgeltfrei, VHS

I wirtschaftswissen Basics:
Recht, Organisation und Rechnungswesen

Oft werden auch Erwerbstétige, die selbst keinen
diesbeziiglichen Beruf erlernt haben, mit betriebs-
wirtschaftlichen Herausforderungen konfrontiert.
Ilhnen vermittelt dieser Kurs Grundlagen zu drei
ausgewahlten Themenbereichen. Der breit ange-
legte Uberblick macht betriebliche Zusammen-
hange verstandlich und fordert die Handlungsfa-
higkeit im Berufsalltag. Angesprochen sind ebenso
Personen, die eine kaufminnische Ausbildung
oder ein Studium anstreben: 1. Wirtschafts- und
Vertragsrecht (Rechtsordnung, Rechtsgeschifte,
Geschaftsfahigkeit, Besitz und Eigentum, Ver-
tragsarten, Vertragsfreiheit, AGB, Stérungen und
Verjahrung). 2. Unternehmensorganisation und

~fithrung (Unternehmensformen, Ziele und Leitbil-
der, Standortfaktoren, Mitarbeiterfiihrung, Kauf-
mannseigenschaft, Vollmachten, Aufbau- und Ab-
lauforganisation). 3. Rechnungswesen und Kosten-
rechnung (Finanzbuchfiihrung, Einnahmen-Uber-
schussrechnung, Jahresabschluss, Umsatzsteuer,
Kosten- und Leistungsrechnung, Controlling).
Fachliteratur wird am ersten Termin benannt. Der
Dozent ist Diplom-Kaufmann.

231.5D203K Ulrich Kéllmann
dienstags, 18:10-21:20 Uhr

Beginn 14. Februar, 9 Termine, 116 €,
8-12 TN, VHS

| Grundlagen der Finanzbuchfiihrung -
beim TEST-Sieger gelernt

Bildungsurlaub

Das Seminar wendet sich an Interessenten ohne
Vorkenntnisse. Es vermittelt in leicht verstandli-
cher Form die wichtigsten Arbeitsablaufe der dop-
pelten Buchfiihrung: Wie schaffe ich die Grund-
lagen fiir eine funktionierende Buchfiihrung? Wie
werden Belege sinnvoll und effektiv verwaltet?
Was ist beim Kontieren und Buchen zu beachten?
Was verbirgt sich hinter dem Grundsatz ,Soll an
Haben"? An typischen Geschaftsfallen und prak-
tischen Beispielen kdnnen Sie das neu erworbene
Wissen anwenden und festigen. Die Veranstaltung
ist auch als Bildungsurlaub anerkannt. Der Dozent
ist Trainer fiir Buchfiihrung und Erwachsenenbil-
dung.

231.5D230K Achim Schréader

Montag bis Donnerstag, 07.-10. August,

4 Termine, 10:00-17:00 Uhr, 160 €, 8-12 TN,

VHS

Zuschiisse fiir berufliche Weiterbildung

* Sie sind erwerbstiitig und wollen sich beruflich fortbilden?
* Sie miichten einen Zuschuss von bis zu 500 € erhalten?

BILDUNGSScHi="CK

Machan Sie sich schiau - es zahlt sich aus!

Mehr Infos unter:
www.vhs-essen.defbsbp

srant
HaEm P
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FACHKRAFT FINANZBUCHFUHRUNG
(XB)

E' Fachkraft fiir Finanzbuchfiihrung (XB)

Vermittelt werden theoretische und praktische
Kompetenzen fiir die eigenstdndige Abwicklung
der betrieblichen Finanzbuchfiihrung. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Angesprochen sind

insbesondere  auch  Berufsriickkehrer/-innen,
Selbststandige sowie Personen, die vor Lingerem
erworbene Kenntnisse auffrischen oder erweitern
wollen. Der Lehrgang besteht aus drei aufeinander
aufbauenden Modulen. Nach jedem Modul kénnen
Sie eine schriftliche Priifung ablegen, um das Zer-
tifikat als Fachkraft fiir Finanzbuchhaltung (XB) zu
erwerben (vgl. www.xpert-business.eu):

Finanzbuchfiihrung | -
Praxisorientierte Einfiihrung

Inhalte - siehe Kurs 231.5D302K

Finanzbuchfiihrung Il -
Fortgeschrittene Anwendungen

Inhalte - siehe Kurs 231.5D310K

Finanzbuchfiihrung 11l am PC -
mit Lexware Financial Office

Ubung von typischen Praxisfallen am PC; Ein-
gabe/Ubernahme von Erdffnungsbilanzbuchun-
gen; Kontieren und Buchen von Ein- und Aus-
gangsrechnungen; Buchen von Bankausziigen
und Kassenbelegen unter Beriicksichtigung des
OPOS-Ausgleiches sowie zeitlicher Abgrenzungen;
Buchen von Gehaltsabrechnungen sowie Jahresab-
schlussbuchungen

Der Dozent ist Trainer fiir Buchfiihrung und Er-
wachsenenbildung. Das Entgelt umfasst die Teil-
nahme am Unterricht sowie die Kosten fiir Lehr-
material. Die optionalen Priifungen missen bei
Interesse zusétzlich gebucht werden. - Erwerbs-
tatige konnen mit dem ,Bildungsscheck NRW"
50 % des Kursentgelts sparen. Mehr Infos unter
www.vhs-essen.de/bsbpoder bei Dr. Reimund Evers
(0201 88-43202).

231.5D300K Achim Schrader

montags + donnerstags, 18:10-21:20 Uhr
Beginn 20. Mirz, 40 Termine bis 01/2024
(nicht in den Ferien), 792 €, keine ErmiBigung,
Teilzahlung und 50 % Zuschuss moglich, VHS

' Finanzbuchfiihrung I (XB):
Praxisorientierte Einfiihrung

Der Kurs vermittelt Grundlagen der Buchfiihrung
und gibt Einblick in die steuerlichen Pflichten
eines Unternehmens. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. In zahlreichen Beispielen und Ubungs-
aufgaben aus der betrieblichen Praxis wird das neu
erworbene Wissen direkt eingesetzt und geiibt.
Inhalte: Grundlagen der Buchfiihrung, Grund-
lagen der Bilanz und Inventur, Organisation der
Buchfiihrung, Buchen aller laufenden und géan-
gigen Geschéaftsfalle liber Bestands-, Erfolgs- und
Privatkonten, Beriicksichtigung von nicht und
beschrankt abzugsfahigen Betriebsausgaben, Bu-
chen von Personalkosten im Bruttolohnverfahren,
Buchen der Umsatzsteuer unter Beriicksichtigung
steuerrechtlicher Vorgaben (Inland). Den ausfiihr-
lichen Lernzielkatalog finden Sie unter www.xpert-
business.eu/lernzielkataloge. Fachliteratur wird am
ersten Termin benannt. Nach dem Kurs kdnnen Sie
eine Xpert-Business-Priifung (XB) absolvieren und
so ein Zertifikat erhalten. Der Dozent ist Trainer
fiir Buchflihrung und Erwachsenenbildung (Sieger
WARENTEST 2010).

231.5D302K Achim Schréader

montags + donnerstags, 18:10-21:20 Uhr

Beginn 20. Méarz, 15 Termine, 228 €,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS

| Finanzbuchfiihrung | (XB): Praxisorien-
tierte Einfiihrung - Online-Videokonferenz

Dieser Kurs ist inhaltlich und zeitlich identisch mit
dem zuvor beschriebenen. Sie nehmen online per
Videokonferenz teil. Nach lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teil-
nahme bendtigen Sie ein Endgerat mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

231.5D304K Achim Schréader

montags + donnerstags, 18:10-21:20 Uhr

Beginn 20. Mérz, 15 Termine, 228 €,

inkl. Teilnahmebescheinigung

| XB-Priifung: Finanzbuchfiihrung |

Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie die Prii-
fungsordnung des Lehrgangs- und Zertifikatssys-
tems Xpert Business und bestatigen, dass Sie diese
zuvor zur Kenntnis genommen haben: www.xpert-
business.eu/pruefungsordnung

231.5D308K Achim Schrader
Samstag, 17. Juni, 10:00-13:00 Uhr, 80 €,
keine ErmadBigung, VHS

u Finanzbuchfiihrung Il (XB):
Fortgeschrittene Anwendungen

Der Kurs setzt Buchfiihrungskenntnisse vergleich-
bar dem Niveau von ,Finanzbuchfiihrung 1" vor-
aus. Sie lernen, laufende Buchungsfille und ein-
fache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie fachgerecht zu bearbeiten. Inhalte:
Besonderheiten bei Produktionsbetrieben, Jahres-
abschluss und Bilanzierungsgrundsatze, sachliche
und zeitliche Abgrenzungen, Buchen der Umsatz-
steuer unter Berlicksichtigung steuerrechtlicher
Vorgaben, Umkehr der Steuerschuldnerschaft, ge-
leistete und erhaltene Anzahlungen, Grundsdtze
zur Bewertung, Bewertung des Anlage- und Um-
laufvermdgens und von Verbindlichkeiten, Bildung
und Auflésung des Investitionsabzugsbetrages,
Ausweis des Eigenkapitals in der Bilanz, Riickstel-
lungen. Den ausfiihrlichen Lernzielkatalog finden
Sie unter www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Fachliteratur wird am ersten Termin benannt. Nach
dem Kurs kdnnen Sie eine Xpert-Business-Priifung
(XB) absolvieren und so ein Zertifikat erhalten. Der
Dozent ist Trainer fiir Buchfiihrung und Erwachse-
nenbildung (Sieger WARENTEST 2010).

231.5D310K Achim Schrader

Beginn 22. Februar, 1

4x Mittwoch 18:10-21:20 Uhr plus

1x Samstag 10-13 Uhr am 22.4.2023, 228 €,

inkl. Teilnahmebescheinigung, VHS
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Beratung / Programmbereichsleiter
Dr. Reimund Evers
reimund.evers@vhs.essen.de

@ 0201 88-43202

Anmeldung

Annette Volmer
annette.volmer@vhs.essen.de

0201 88-43102

Néhere Informationen siehe Seite 139

' Finanzbuchfiihrung Il (XB):
Fortgeschrittene Anwendungen -
Online per Videokonferenz

Dieser Kurs ist inhaltlich und zeitlich identisch mit
dem zuvor beschriebenen. Sie nehmen online per
Videokonferenz teil. Nach lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teil-
nahme benétigen Sie ein Endgerat mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

231.5D312K Achim Schrader

Beginn 22. Februar,

14x Mittwoch 18:10-21:20 Uhr plus

1x Samstag 10-13 Uhr am 22.4.2023, 228 €,
inkl. Teilnahmebescheinigung

| XB-Priifung: Finanzbuchfiihrung I

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Prii-
fungsordnung des Lehrgangs- und Zertifikatssys-
tems Xpert Business und bestatigen, dass Sie diese
zuvor zur Kenntnis genommen haben: www.xpert-
business.eu/pruefungsordnung

231.5D318K Achim Schrader

Samstag, 17. Juni, 10:00-13:00 Uhr, 80 €,
keine ErmaBigung, VHS

| Grundlagen der Kosten- und
Leistungsrechnung (XB)

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist Teil des
Rechnungswesens und setzt eine gut organisierte
Buchfiihrung voraus. Sie ermittelt das Betriebs-
ergebnis des Unternehmens und erlaubt Aus-
sagen Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die
Produktivitat einzelner Teilbereiche oder liber die
Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte. Der Kurs
vermittelt Grundbegriffe und Aufbau der Kos-
tenartenrechnung, den Unterschied zwischen
verschiedenen Kostenstellen und verschiedene
Abschreibungsmethoden. Sie werden vertraut ge-
macht mit den Aufgaben der Kostentrdgerrech-
nung auf Basis der Vollkostenrechnung, der Be-

deutung der Deckungsbeitragsrechnung und dem
Prinzip der Plankostenrechnung als Instrument des
Controllings. AnschlieBend konnen Sie Kosten und
Leistungen aus Werten der Finanzbuchhaltung in
die Kostenrechnung libernehmen, Material- und
Personalkosten erfassen und bewerten, Abschrei-
bungen ermitteln und interpretieren. Grundwissen
der Buchfiihrung wird vorausgesetzt. Den aus-
flihrlichen Lernzielkatalog finden Sie unter www.
xpert-business.eu/lernzielkataloge.  Fachliteratur
wird am ersten Termin benannt. Nach dem Kurs
kénnen Sie eine Xpert-Business-Priifung (XB) ab-
solvieren und so ein Zertifikat erhalten. Der Dozent
ist Diplom-Kaufmann.

231.5D333K Alexander Bister

dienstags + donnerstags, 18:10-21:20 Uhr
Beginn 14. Mérz, 15 Termine, Kleingruppe
6-10 TN, 282 €, inkl. Teilnahmebescheinigung,
VHS

' Grundlagen der Kosten- und
Leistungsrechnung (XB) -
Online per Videokonferenz

Dieser Kurs ist inhaltlich und zeitlich identisch mit
dem zuvor beschriebenen. Sie nehmen online per
Videokonferenz teil. Nach lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fiir die Online-Ubertragung. Zur Teil-
nahme bendtigen Sie ein Endgerat mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile
Internetverbindung.

231.5D335K Alexander Bister

dienstags + donnerstags, 18:10-21:20 Uhr

Beginn 14. Mérz, 15 Termine, Kleingruppe

6-10 TN, 282 €, inkl. Teilnahmebescheinigung

I XB-Priifung:

Kosten- und Leistungsrechnung
Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Prii-
fungsordnung des Lehrgangs- und Zertifikatssys-
tems Xpert Business und bestatigen, dass Sie diese
zuvor zur Kenntnis genommen haben: www.xpert-
business.eu/pruefungsordnung

231.5D337K Alexander Bister

Samstag, 17. Juni, 10:00-13:00 Uhr, 80 €,
keine ErmaBigung, VHS

WEITERBILDUNG IN
GEPRUFTER QUALITAT

Die Volkshochschule Essen bietet Qua-
litdt mit Zertifikat. Bei uns finden Sie
hochwertige Bildungsangebote und
QualifizierungsmaBnahmen.

Zu unserem Qualitatsverstandnis ge-
hort es, stets den Erfolg der Bildungs-
angeboteunddie Zufriedenheitunserer
Kundinnen und Kunden zu tiberpriifen.

Dies tun wir, um das Erreichte standig
zu verbessern. Unser Ziel ist Ihre Zufrie-
denheit!

Ihr Ansprechpartner
fir das Qualitdtsmanagement:
Dr. Reimund Evers @ 88-43202
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Wir helfen lhnen gerne weiter:

(i

Heike Hurlin

Schulabschliisse

Programmbereichsleiterin:

Heike Hurlin

Raum 4.25

@ 0201 88-43219
heike.hurlin@vhs.essen.de

Personliche Beratung
(nicht in den Schulferien):
montags 10-12 Uhr

in Raum 4.25

donnerstags 16-18 Uhr

in Raum 3.12 bei Frau Klus

Service:

Volkan Ayar

Raum 4.24

@ 0201 88-43137
volkan.ayar@vhs.essen.de

Cacilia Klus

Schulabschlusslehrgang

fiir junge Erwachsene mit
psychischer Erkrankung /
Professor-Eggers-Lehrgang e
Bfz-Lehrgang

Lehrgangsleiterin:
Cécilia Klus

Raum 3.12

@ 0201 88-43216
caecilia.klus@vhs.essen.de

Personliche Beratung
nach telefonischer Vereinbarung
oder Terminanfrage per E-Mail

Margret Horcher

Schulabschlusslehrgang
fiir junge Erwachsene mit
psychischer Erkrankung /
Professor-Eggers-Lehrgang

Lehrgangsleiterin:

Margret Horcher

Raum 3.12

@ 0201 88-43201
margret.hoercher@vhs.essen.de

Personliche Beratung
nach telefonischer Vereinbarung
oder Terminanfrage per E-Mail
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Beratung / Programmbereichsleiterin
Heike Hurlin

heike.hurlin@vhs.essen.de

@ 0201 88-43219

Anmeldung

Volkan Ayar

volkan.ayar @vhs.essen.de

0201 88-43137

Néhere Informationen siehe Seite 171

Der Zweite Bildungsweg steht allen offen, die die
allgemeine Schulpflicht erfiillt haben.

Wir beraten Sie gern.

Kommen Sie bitte in eine unserer Anmelde-
sprechstunden. Immer montags um 10.00 Uhr
in Raum 4.25 und donnerstags um 16 Uhr Uhr
in Raum 3.12 (nicht wihrend der Schulferien).
Bringen Sie bitte lhre letzten Schulzeugnisse und
einen tabellarischen Lebenslauf mit.

Wir unterrichten Sie in den Fachern Deutsch, Ma-
thematik, Englisch, Geschichte, Biologie, Berufs-
orientierung, Informatik und Wirtschaftslehre. Die
Unterrichtszeit ist am Vormittag in der Zeit von
9 bis 13.50 Uhr und in den Turbolehrgédngen in der
Zeit von 12.20 bis 19 Uhr.

- Methoden der Erwachsenenbildung

— Erfahrene Lehrkrafte

- Projektunterricht

— ein interkultureller Bildungsbegriff

- Berufsorientierung (Kompetenzkarte)

— Orientierung am Wissen und den Erfahrungen
unserer Teilnehmenden

— Modernes Online-Lernen mit der Internetplatt-
form Moodle

Der technologische Wandel in der Arbeitswelt er-
fordert neue Qualifikationen. Deshalb arbeiten wir
mit einer Lernplattform und vielen digitalen Tools.

Uberschaubare Lerngruppen (15 TN)
Ruhige Lernumgebung

Berufspraktika

Sozialpddagogische Begleitung
Schulabschluss bis zum Mittleren Bildungs-
abschluss (Realschulabschluss)

Weitere Informationen:

Margret Horcher

Lehrgangsleiterin Professor-Eggers-Lehrgang
Burgplatz 1, 45127 Essen

@ 0201 88-43201

Mail: margret.hoercher@vhs.essen.de

Beratung nach telefonischer Vereinbarung oder
Terminvergabe per E-Mail.

Cécilia Klus

Lehrgangsleiterin Professor-Eggers-Lehrgang
Burgplatz 1, 45127 Essen

@ 0201 88-43216

Mail: caecilia.klus@vhs.essen.de

Beratung nach telefonischer Vereinbarung oder
Terminvergabe per E-Mail.
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mit Berufseinstieg

Nutzen Sie Ihre doppelte Chance

Schulabschliisse sowie eine berufliche Grundbil-
dung stellen in unserer Gesellschaft auch heute
noch die Weichen fiir den beruflichen Erolg.

Bei uns kénnen Sie in nur 11 Monaten den Haupt-
schulabschluss nachholen und gleichzeitig an
einer beruflichen Vorbereitung teilnehmen, die
Ilhnen den Einstieg erleichtert und Ihre néachsten
beruflichen Schritte einleitet.

Wahlen konnen Sie dabei zwischen den Berufs-
feldern ,Pflege” oder ,Verkauf™

Seit 1.1.2009 besteht nach dem Sozialgesetzbuch Il ein Rechtsanspruch auf den nachtriglichen Erwerb
des Hauptschulabschlusses im Rahmen der Férderung durch Bildungsgutscheine der Agenturen fiir Arbeit
und der JobCenter. Die gemeinsame schulische und berufliche Weiterbildung der Bfz-Essen und der
Volkshochschule Essen bietet Ihnen eine doppelte Perspektive.

Hauptschul-
abschluss
(Klasse 9)
* *
Berufliche
Vorbereitung HSA-Kurs
& Monate 5 Monate

Optional:
Umschulung
oder
Ausbildung

Integration in
den Arbeitsmarkt

Unsere berufliche Vorbereitung ebnet lhnen den Weg!

In der insgesamt 6-monatigen beruflichen Vorbe-
reitungsphase in unserem Haus unterstiitzen wir
Sie zundchst bei der Riickkehr ins Lernen und fri-
schen mit lhnen vorhandene Kenntnisse auf. Dies
bereitet Sie ideal auf Ihre Zeit in der VHS Essen und
den Erwerb des Hauptschulabschlusses vor.

Zusammen mit einem Team aus erfahrenen Do-
zentinnen und Dozenten erweitern Sie lhre auf das
Berufsleben ausgerichtete Allgemeinbildung.

Der Hauptschulabschluss
eroffnet neue Moglichkeiten

In der Volkshochschule Essen erwerben Sie in einer
flinfmonatigen schulischen Weiterbildung den
Hauptschulabschluss Klasse 9.

Sie werden unterrichtet in den Fiachern:

Mathematik

- Deutsch

- Englisch

- Informatik

- Physik/Biologie

- Geschichte/Gesellschaftslehre

Schwerpunkte sind dabei:

- Berufsspezifischer Mathematikunterricht

- Berufsspezifischer Deutschunterricht

- EDV-Kenntnisse

- Lerntechniken

- Kommunikations- und Teamfahigkeit

- Konflikttraining

- Bewerbungsmanagement, z. B. zur Aufnahme
einer Ausbildung, Fortbildung oder Umschu-
lung (entweder unmittelbar im Rahmen der
6-monatigen beruflichen Vorbereitung oder als
separater Block nach Erwerb des Hauptschulab-
schlusses)

lhre Perspektiven im Anschluss

Nach erfolgreicher Teilnahme an unserem Angebot
stehen lhnen folgende Wege offen:

- Sie streben eine Ausbildung/Umschulung zum
Erwerb des Berufsschulabschlusses an einer
Pflegefachschule an:

Gesundheits- und Krankenpflegeassistenz
- Altenpfleger/-in

Zudem haben Sie Gelegenheit, Neues auszupro-
bieren und in berufliche Perspektiven hineinzu-
schnuppern. Sie erwerben Grundwissen in zu-
kunftssicheren Berufsfeldern. Wir unterstiitzen Sie
zu Beginn bei der Wahl zwischen den Berufsfel-
dern Pflege oder Verkauf. In der beruflichen Vor-
bereitungsphase erlernen Sie auch den richtigen
Umgang mit Kundinnen und Kunden oder Patien-
tinnen und Patienten.

Interessante Exkursionen im Rahmen des berufs-
spezifischen Unterrichts runden unser Angebot ab.

- Sie streben eine Ausbildung/Umschulung zum
Erwerb des Berufsschulabschlusses bei einem
Bildungstrager an:

- Verkiufer/-in (IHK)
Kaufmann/-frau im Einzelhandel (IHK)

- Sie fassen alternative Berufsfelder fiir sich ins
Auge und kennen bereits Ihre nachsten Schritte.

- Sie entscheiden sich fiir eine Arbeitsaufnahme

und bewerben sich bei potenziellen Arbeitge-
bern.

1



Nach erfolgreichem Abschluss unseres Haupt-
kurses steht Ihnen die Fortsetzung lhres Bildungs-
weges zum Erwerb der (Fach)Hochschulreife in
Essen an folgenden Schulen offen:

Stadtisches Institut zur Erlangung
der Hochschulreife

Seminarstr. 9

45138 Essen

@ 0201 263640

Bischdfliches Nikolaus GroB Abendgymnasium
Franziskanerstr. 67

45139 Essen

@ 0201 274069

Weiterbildungskolleg der Stadt Essen
Abendrealschule Eiberg

Sachsenring 301

45279 Essen

@ 0201 88-470000

Mail: info@abendrealschule-essen.de
www.abendrealschule-essen.de/

Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe
abitur.online.nrw

Abendgymnasium und Kolleg

der Stadt Gelsenkirchen

Middelicher StraBe 289

45892 Gelsenkirchen (Resse)

Mail: weiterbildungskolleg@gelsenkirchen.de

SpaBB am Lernen: VHS

Neugierig, offen, engagiert und mit hoher Disziplin
treffen in jedem Semester rund 300 Erwachsene
aufeinander, um gemeinsam ihren Schulabschluss an
der VHS Essen zu erwerben.

Menschen aus allen Ldndern und Erdteilen bringen
ihren ganz personlichen Hintergrund in das gemeinsame
Lernen ein.




Die ideale Geschenkidee Bildung
verschenken

Auswahl aus rund 1000 Veranstaltungen

Gutschein

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Geschenkgutscheine konnen Sie einfach und bequem online bestellen unter www.vhs-essen.de oder Sie erwerben die
Gutscheine direkt an der Information der Volkshochschule Essen, Burgplatz 1.



176

Allgemeine
Informationen

Inhaltsverzeichnis:

Allgemeine Geschaftsbedingungen ...... 177
lhre Meinung ist uns wichtig! ........... 178
Datenschutzhinweis ................... 179
Widerrufsbelehrung bei

Fernabsatzgeschaften ................. 179
So erreichen Sieuns ................... 180
lhre Fragen beantworten ............... 182
Impressum ... ... 184
Bildnachweise ........................ 184

Unsere Hotline:
0201 88-43100




ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
GRUNDLAGEN DER VHS-ARBEIT

Die Volkshochschule der Stadt Essen ist ein Weiterbil-
dungszentrum in kommunaler Tragerschaft. Die Volks-
hochschule wendet sich mit ihrem Weiterbildungs-
angebot auf der Grundlage des Weiterbildungsgesetzes
NW an Weiterbildungsinteressierte, die das 16. Lebens-
jahr vollendet haben. Die Grundsétze fiir die Arbeit
der Volkshochschule Essen wurden vom Rat der Stadt
Essen am 25.08.1999, die Satzung am 13.06.2018 be-
schlossen. Beide Texte und die aktuelle Entgeltregelung
erhalten Sie an der Information und bei den Service-
Teams in der Volkshochschule am Burgplatz.

ANMELDUNG

Die personliche Anmeldung ist fiir alle beratungs-
pflichtigen Weiterbildungsangebote und fir die
schulische Weiterbildung erforderlich. Die Anmeldung
erfolgt nach einem Beratungsgespréch, in dem lhre Er-
wartungen, Vorkenntnisse und die Kursinhalte geklart
werden. Wenn Sie sich fiir ein beratungspflichtiges
Weiterbildungsangebot interessieren oder einen Schul-
abschluss erwerben mochten, kommen Sie bitte in die
Beratung der Programmbereichsleiterinnen und Pro-
grammbereichsleiter.

Bei allen beratungsfreien Weiterbildungsangeboten
ist die Anmeldung jederzeit schriftlich mit Anmelde-
karte, personlich oder online unter www.vhs-essen.de
moglich. Die Bearbeitung aller Anmeldungen geschieht
in der Reihenfolge des Eingangs. Vormerkungen sind
nicht moglich. Die verbindliche Anmeldung ist Voraus-
setzung, einen Veranstaltungsplatz zu erhalten. Eine
Anmeldebestdtigung erhalten Sie per Post bzw. Mail.
Ist die Veranstaltung bereits ausgebucht, werden Sie
informiert. Sie kénnen sich auch bei unseren Service-
Teams friihzeitig vergewissern.

Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich verbindlich
zur Zahlung des im Programm ausgedruckten Ent-
gelts. Die Zahlungspflicht bleibt bestehen, auch wenn
Sie nicht an der gebuchten Veranstaltung teilnehmen.

Wer fillige Entgeltforderungen der VHS (inkl. ange-
fallener Bankgebiihren) nicht begleicht, kann von der
Kursteilnahme ausgeschlossen werden.

Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaf-
ten wird durch diese Regelung nicht beriihrt.

Das Abbuchungsverfahren ist eine komfortable Lésung
fiir Sie. Die Abbuchungsvollmacht entbindet Sie von
dem Nachhalten des Uberweisungstermins und erspart
Ihnen Zeit. Der genaue Zeitpunkt der Abbuchung wird
schriftlich oder per E-Mail mitgeteilt.

Falls Sie das Entgelt dennoch Gberweisen mochten, er-
halten Sie die Rechnung unmittelbar nach der Anmel-
dung. Der Betrag ist dann innerhalb einer Woche fallig.

Bankgebiihren, die nicht durch Verschulden der Volks-
hochschule entstehen (z.B. Riicklastschriften durch

Allgemeine Geschaftsbedingungen

fehlerhafte Angabe einer Bankverbindung), werden
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern in Rechnung
gestellt.

Mit der Anmeldung erkldren Sie lhr Einverstindnis,
dass Ihre personenbezogenen Daten erhoben, verarbei-
tet und gespeichert werden. Die Volkshochschule Essen
beachtet die einschlagigen Datenschutzvorschriften
und verwendet die Daten ausschlieBlich zur Erbringung
ihrer Dienstleistungen.

ENTGELT

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmende die Ent-
geltregelung der Volkshochschule Essen an. Das Basis-
entgelt betrigt flr eine Unterrichtsstunde (45 Min.)
3,05 €, sofern keine andere Regelung besteht. Fiir be-
stimmte Weiterbildungsangebote kann das Entgelt ein
Vielfaches des Basisentgelts betragen.

Bei Nichterreichen der kalkulierten Mindestbelegung
zu Kursbeginn kann in Absprache zwischen den Teil-
nehmenden, Lehrenden und der Volkshochschule das
Entgelt entsprechend erhdht oder bei gleichem Entgelt
die Anzahl der Unterrichtsstunden reduziert werden.

Bei Weiterbildungsangeboten ab 6 Unterrichtsstunden
im Bereich der Politischen Bildung, zur Vermittlung
elementarer Grundbildung als Voraussetzung gesell-
schaftlicher Teilhabe betrdgt das Sonderentgelt fiir
eine Unterrichtsstunde 0,70 €, mindestens jedoch 12 €
je Angebot.

Fiir die Teilnahme an Kursen aus dem Bereich Deutsch
als Zweitsprache betrdgt das Entgelt pro Unterrichts-
stunde fiir Basismodule 1,20 €, mindestens jedoch 12 €
je Angebot.

Fiir die Teilnahme an Lehrgdngen zum Erwerb schu-
lischer Abschllisse wird pro Semester eine Kosten-
beteiligung von 75 € erhoben. Bei erfolgreicher Ver-
setzung in die nachsthohere Stufe ermaBigt sich die
Kostenbeteiligung auf 50 €. Es erfolgt keine Rick-
erstattung. Eine weitere ErmadBigung von der Zahlung
der Kostenbeteiligung ist nicht mdglich.

Bei Weiterbildungsangeboten unter 6 Unterrichtsstun-
den wird das Entgeltim Einzelfall festgelegt. Diese Ange-
bote sind von der ErmédBigungsregelung ausgenommen.

Bei Veranstaltungen, die im Rahmen von Kooperatio-
nen. stattfinden, gelten die vereinbarten Kooperations-
bedingungen.

Fiir Unterrichtsnebenkosten und Bescheinigungen
werden kostendeckende Umlagen erhoben. Sie sind
von der ErmaBigungsregelung ausgenommen.

Die auf der Anmeldebestatigung im Bedarfsfall vorge-
sehene Bescheinigung tiber die regelméBige Teilnahme
durch die Kursleitung nach Kursabschluss ist ebenso
wie die Erstbescheinigung fiir die schulische Weiter-
bildung entgeltfrei. Fiir das Ausstellen weiterer Teil-
nahmebescheinigungen sowie fiir zusétzliche von den
Teilnehmenden geforderte Abschriften von Leistungs-

nachweisen und Zeugnissen wird jeweils ein Entgelt
von 6 € erhoben. Die regelmiBige Teilnahme kann nur
bescheinigt werden, wenn mindestens 75 9% des Unter-
richts besucht wurden.

Alle Entgelte werden nach den kaufmannischen Run-
dungsregeln auf volle €-Betrdge gerundet.

Alle Entgelte fiir die Teilnahme an Weiterbildungs-
angeboten entnehmen Sie bitte den Ankiindigungen
zu den Veranstaltungen im Programm.

Die Priifungsentgelte fiir TELC-Sprachpriifungen
sind unterschiedlich fiir die an der VHS Essen ein-
geschriebenen Teilnehmenden und fiir externe Teil-
nehmende. Die in Klammern aufgefiihrten Entgelte
gelten fiir externe Teilnehmende.

Stufe A1 70€ (80€)
Deutschtest fiir Zuwanderer 120 € (150 €)
Stufe B1 120 € (150 €)
Stufe B2 160 € (200 €)
Stufe C1 180 € (250 €)

Die Priifungen fiir Sprachenzertifikate finden bei aus-
reichenden Anmeldezahlen vor Ort statt. Liegen nicht
gentigend Anmeldungen zur Priifung vor, vermittelt
die VHS an einen Priifungsort in NRW. Die Hohe des
Priifungsentgelts der priifenden Volkshochschule kann
bei den Programmbereichsleiterinnen und Programm-
bereichsleitern erfragt werden.

Priifungsentgelte sind von der ErmiBigungsrege-
lung ausgenommen.

Bei Ricktritt nach der abgelaufenen Anmeldefrist bis
zu einer Woche vor der Priifung ist in jedem Fall das
halbe Entgelt féllig. Danach ist das volle Priifungs-
entgelt zu entrichten.

ENTGELTERMASSIGUNG

Das Teilnehmerentgelt wird auf Antrag auf 20%
ermdBigt flir Empfangerinnen und Empfinger von
Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Il sowie
nach Kapitel 3 und 4 des SGB XII (u.a. Arbeitslosen-
geld II; laufende Hilfe zum Lebensunterhalt) sowie von
laufender Hilfe nach dem Asylbewerberleistungsgesetz.

Das Teilnehmerentgelt wird auf Antrag auf 70%
ermdBigt flir Empfangerinnen und Empfinger von
Leistungen nach Kapitel 6, 7, 8 und 9 des SGB XII sowie
Arbeitslosengeld | nach SGB I, Wohngeld, Bafég und
Eingliederungshilfe. AuBerdem erhalten eine 300%ige
ErmaBigung auf Antrag Auszubildende und Studen-
tinnen und Studenten von Fachhochschulen und Hoch
schulen unter 27 Jahren, Schiilerinnen und Schiiler von
allgemeinbildenden &ffentlichen Schulen und allge-
meinbildenden Ersatzschulen des ersten Bildungsweges
sowie von berufsbildenden Schulen und Schulen des
zweiten Bildungsweges in Vollzeitform.
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Der ErméBigungsanspruch wird pro Semester auf 3 An-
gebote begrenzt. Das zu zahlende erméBigte Entgelt
wird nach den kaufmannischen Rundungsregeln auf
volle €-Betrdge gerundet und betrdgt mindestens 12 €
je Belegung.

Der Antrag auf EntgeltermaBigung ist bei der Anmel-
dung zu stellen, ein Nachweis ist beizufiigen, ggf. in-
nerhalb von 7 Tagen nachzureichen. Danach wird dem
Antrag nicht mehr stattgegeben.

Exkursionen, Studienreisen, speziell ausgewiesene An-
gebote, Schul- und Teilnahmebescheinigungen sowie
Kostenumlagen fiir Unterrichtsmaterial sind von der
EntgeltermaBigung ausgenommen.

Bei Kostenlibernahme durch Dritte entfallt jedwede
ErméBigung.

ERSTATTUNG DES ENTGELTS

Ein Anspruch auf vollstdndige Erstattung des Entgelts
besteht bei Ausfall eines Weiterbildungsangebotes und
bei Anderung von Ort und Zeit. Bei Ausfall einzelner
Unterrichtseinheiten bietet die Volkshochschule in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden Nachholtermine an;
weitergehende Erstattungsanspriiche bestehen nicht.

RUCKTRITT UND WIDERRUFSRECHT

Eine Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung des Entgelts. Bei Riicktritt muss der Volkshoch-
schule spatestens eine Woche vor Veranstaltungsbe-
ginn eine schriftliche Abmeldung vorliegen. In diesem
Fall werden 10 % des Entgelts, mindestens jedoch 12 €
bzw. bei Lehrgdngen zum Erwerb schulischer Abschliis-
se 50 € fallig. Wird die Ricktrittsfrist nicht eingehal-
ten, bleibt die Zahlungspflicht in voller Hohe bestehen.
Abweichende Regelungen bestehen bei Exkursionen,
Studienreisen und Angeboten nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz. Ein etwaiges gesetzliches
Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt
unberiihrt. Macht der/die Vertragspartner/-in von ei-
nem ihmfihr zustehenden gesetzlichen Widerrufsrecht
Gebrauch, so hat er/sie bereits erhaltene Unterrichts-
materialien zurtickzusenden, soweit diese als Paket ver
andt werden kdnnen. Bis zu einem Wert der Materia-
lien von 40 € tragt der/die Vertragspartner/-in die Kos-
ten der Riicksendung.

KURS-/UNTERRICHTSAUSFALL

Die Volkshochschule kann bei zu geringer Teilnehmer-
zahlVeranstaltungen ausfallen lassen, Kurse zusammen-
legen und Sonderregelungen treffen. Bei Kursausfall
machen wir von der uns gegebenen Abbuchungs-
erméchtigung keinen Gebrauch.

Bei Unterrichtsausfall in laufenden Kursen wird in
Absprache mit den Teilnehmenden der ausgefallene
Unterricht nachgeholt. Weitergehende Anspriiche be-
stehen nicht.

STUDIENREISEN UND EXKURSIONEN

Die Volkshochschule Essen veranstaltet Studienreisen
und Exkursionen. Fiir die Einhaltung bestehender Visa-,
Devisen-, Gesundheits- und Zollvorschriften ist jede
Teilnehmerin und jeder Teilnehmer selbst verantwort-
lich. Das gilt auch fiir eine spezielle Reiseversicherung,
z.B. fiir Krankheit, Unfall, Gepack, Haftpflicht. Abmel-
dungen von Studienreisen und Exkursionen miissen der
Volkshochschule spétestens 3 Wochen vor Reisebeginn
- sofern keine andere Regelung ausdriicklich ge-
nannt ist - schriftlich vorliegen, andernfalls bleibt die
Zahlungspflicht in voller Hohe bestehen. Bei Studien-
reisen und Exkursionen, die in Kooperation mit anderen
Institutionen stattfinden und diese als Veranstalterin
ausweisen, ist die genannte Institution Vertragspart-
nerin fiir die Teilnehmenden. Die VHS Essen vermittelt
ausschlieBlich den Kontakt ohne Haftungs- und Ge-
wahrleistungsanspriiche.

BILDUNGSURLAUBSANGEBOTE

Die Volkshochschule bietet Veranstaltungen nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz an. Die von der
Volkshochschule auszufiillende Mitteilung fiir den
Arbeitgeber muss diesem spatestens sechs Wochen
vor Veranstaltungsbeginn vorliegen, daher ist eine
friihzeitige Anmeldung erforderlich. Sollte der Arbeit-
geber die Teilnahme ablehnen, ist eine unverziigliche,
schriftliche Benachrichtigung der Volkshochschule
erforderlich. Die rechtzeitige Vorlage der schriftlichen
Ablehnung des Arbeitgebers entbindet von der Zah-
lungspflicht.

EINRICHTUNGEN FUR
KORPERBEHINDERTE MENSCHEN

Das VHS-Gebdude am Burgplatz ist von der Arbeits-
gemeinschaft Selbsthilfe Behinderter in Essen e. V. mit
dem Signet Barrierefrei’ ausgezeichnet worden. Die
Veranstaltungsrdume sind fiir Rollstuhlfahrerinnen und
Rollstuhlfahrer erreichbar. Fiir schwerhérige Teilneh-
merinnen und Teilnehmer befindet sich im groBen und
kleinen Vortragssaal jeweils eine Induktionsschleife fiir
entsprechende Horgerate.

HAUSORDNUNG

Die Volkshochschule ist ein Nichtraucherhaus. Das
Rauchen ist nicht gestattet. In den von der Volkshoch-
schule genutzten Schul- und offentlichen Geb&u-
den gilt das vom Rat der Stadt beschlossene absolu-
te Rauchverbot. Dieses Rauchverbot betrifft auch die
Réume, Flure und Sanitdranlagen im Kulturforum
Essen-Steele.

Tiere haben in allen von der Volkshochschule genutzten
Gebauden keinen Zutritt.

In allen von der Volkshochschule genutzten Gebduden
ist das Fahren mit Inline-Skates, Fahrridern und Rol-
lern nicht erlaubt.

SCHADENSERSATZANSPRUCHE

Schadensersatzanspriiche  der VHS-Vertragspartner
gegen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz
und grober Fahrldssigkeit. Der Ausschluss gilt nicht,
wenn die VHS Pflichten schuldhaft verletzt, die das
Wesen des Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten),
ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von
Leben, Korper oder Gesundheit der Teilnehmenden.

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG!

Fir Kritik und Anregungen sind wir dankbar. Ihre Riick-
meldung nehmen wir gerne personlich entgegen, aber
auch schriftlich: per E-Mail an info@vhs.essen.de oder
per Post an die Volkshochschule Essen, Offentlichkeits-
arbeit, Burgplatz 1, 45127 Essen.

Bitte geben Sie dabei nach Mdglichkeit an, auf welche

Veranstaltung sich Ihr Hinweis bezieht. So kénnen wir
gezielt darauf reagieren. Vielen Dank!

TAGUNGSTERMINE DER VHS-GREMIEN

Die Termine werden auf unserer Homepage bekannt
gegeben. AuBerdem erfolgt eine schriftliche Einladung
per E-Mail.

Vertreterin der Kursleitenden

Edith Gumbinger




Datenschutzhinweis - Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzgeschiften

DATENSCHUTZHINWEIS
ZUR ANMELDUNG BEI DER VHS

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden
zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und
zur Vertragserfiillung verwendet. Ohne die angege-
benen Daten kann kein Vertrag geschlossen werden.
Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
und E-Mail-Adresse erfolgt in lhrem Interesse, um
Sie bei Kursdnderungen unmittelbar kontaktieren zu
kénnen. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers konnen Sie der VHS ein SEPA-Last-
schriftmandat erteilen.

Verantwortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist
der Oberbiirgermeister der Stadt Essen, Volkshoch-
schule, Burgplatz 1, 45127 Essen, gesetzlich vertreten
durch den Direktor der VHS, Tel.: +49 (0)201 8843000,
E-Mail: info@vhs-essen.de. Die Kontaktdaten des Da-
tenschutzbeauftragten der Stadt Essen lauten:

E-Mail: datenschutz@essen.de, Tel.: +49 (0)201 88 11006
und Tel.: +49 (0)201 88 11005.

Weitere Infos zum Datenschutz finden Sie in der
Datenschutzerklirung der VHS Essen/Datenschutz-
erkldrung fiir den Newsletter der VHS Essen: www.vhs-
essen.de/datenschutz.

WIDERRUFSBELEHRUNG BEI
FERNABSATZGESCHAFTEN

Widerrufsrecht

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Ta-
gen ohne Angabe von Griinden in Textform (z.B. Brief,
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt
dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Ver-
tragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer Infor-
mationspflichten gemaB Art. 246 § 2i.V. m. § 1 Abs. 1
und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaB § 312e
Abs. 1 Satz 1 BGB i.V. m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wah-
rung der Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Ab-
sendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen;
Fax: 0201 88-43003; E-Mail: info@vhs.essen.de.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zuriickzugewdhren und
ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben.
Kénnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder
teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand
zuriickgewdhren, missen Sie uns insoweit ggf. Wert-
ersatz leisten. Dies kann dazu fiihren, dass Sie die ver-
traglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum
bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen mussen. Ver-
pflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen in-
nerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt
fiir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung,
flir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
von beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen Wunsch
vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht aus-
gelibt haben.

*

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Die Volkshochschule Essen fiihrt Seminare mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-
Westfalen und des Europdischen Sozialfonds durch.

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

FIRMENSEMINARE UND
INHOUSE-SCHULUNGEN

Investieren Sie in die Zukunft lhres
Unternehmens!

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind ein wesentlicher Erfolgsfaktor im wirt-
schaftlichen Wettbewerb. Sachkompetenz
und Zufriedenheit erhdhen die Motivation
der Beschaftigten und steigern die Leistungs-
fahigkeit lhres Unternehmens.

Wir bieten lhnen maBgeschneiderte Seminare
zu interessanten Konditionen in den Bereichen

® EDV-Schulungen

® Forderung sozialer Kompetenzen

® Sprachen fiir den Beruf

e Betriebliche Gesundheitsforderung

e Fiihrungskréftetraining und -Coaching

Sie bestimmen Ort, Zeit, Dauer, Inhalte und
Schwerpunkte selbst.

Wir erarbeiten Ihnen ein passgenaues Angebot,
das von kompetenten Fachkraften mit moder-
nen Schulungsmethoden umgesetzt wird.

Ubrigens haben Sie sich schon iber den Bil-
dungsscheck NRW informiert?

Ohne groBen biirokratischen Aufwand kénnen
Sie bis zu 50 Prozent der Kosten fiir Seminare
der beruflichen Weiterbildung oder Sprachen
fiir den Beruf sparen.

Wir beraten Sie gern.

Stephan Rinke @ 88-43220
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HISTORISCHER
 VEREINESSEN

fFir 5|ed+ und Stift e. V.

Historischer Verein fur Stadt und Stift Essen e. V.
auch Kooperationspartner der VHS Essen

Alte Luisenschule, Gesch aftsstelle des Historischen Vereins

Der 1888 gegriindete Historische Verein flir Stadt und Stift

Essen e.V. gehort zu den altesten Geschichtsvereinen im Ruhr-

gebiet. Geschichtsbewusstsein und biirgerschaftliches Enga-
gement in der Vergangenheit und in der Gegenwart pragen
seine Arbeit, die auch in die Zukunft wirkt.

In den vielen Jahren seines Bestehens hat der Verein das
Kulturleben der Stadt bereichert. Er war 1904 ebenso an der
Griindung des Museums (heute: Museum Folkwang und Ruhr
Museum) beteiligt wie an der Errichtung eines Stadtarchivs,
und seine Sammlung bildete einen wesentlichen Grundstock
flir die Fachbibliothek ,Stadt & Region” im Haus der Essener
Geschichte/Stadtarchiv.

Seit 1880 gibt der Verein die ,Beitrdge zur Geschichte von
Stadt und Stift Essen” (Essener Beitrage) heraus. Sie vermit-
teln Kenntnisse, wie sich unsere Stadtregion von der Urzeit
bis in die jlingste Vergangenheit entwickelt hat.

Der Verein bietet interessante Vortrage, Ausstellungsbesuche
und Stadtteilfiihrungen an.

Der Denkmalpfad, die Projekte ,Stolpersteine”, ,Friedhofs-
guide” und das seit 16. Januar 2015 online geschaltete
LHistorische Portal Essen" werden von ihm maBgeblich ent-
wickelt, gepflegt und fortgefiihrt.

Der Verein fordert Publikationen zur Stadtgeschichte und
unterstiitzt das Haus der Essener Geschichte/Stadtarchiv.

Links die Ausgabe der Essener
Streifziige 4 - Mit der VHS auf
den Spuren der Moderne.

Das Buch ist fiir 14,95 € im
Buchhandel erhiltlich.

Jedes Mitglied erhélt die jahrlich
erscheinenden ,Essener Beitra-

" ge - Beitrage zur Geschichte von
“» ¢ Stadt und Stift Essen”, Preis im
® Buchhandel 29,95 €.

" Sollten Sie an einer Mitglied-
schaft interessiert sein, verwen-

= Piiee =

= . den Sie bitte das Aufnahme-
formular unter www. hv—essen de oder wenden sich an die
Geschéftsstelle oder an die Vorstandsmitglieder.
Historischer Verein fiir Stadt und Stift Essen
Haus der Essener Geschichte/Stadtarchiv
Ernst-Schmidt-Platz 1, 45128 Essen, Fon 0201 / 5147550

Anlasslich des Herbstfestes 2022 im Deilbachtal tibergeben Hans Schipp-
mann, Ehrenvorsitzender des Historischen Vereins (1.), und Klaus Kaiser
als Geschaftsfiihrer (1) dem Essener Oberbiirgermeister Thomas Kufen ein
Modell des Eisenhammers (Foto: Michael Gohl, Stadt Essen)
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lhre Fragen beantworten:

Hotline 0201 88-43100

Leitung Direktor ~ Michael Imberg @ 88-43000
Stellvertretender Direktor ~ Stephan Rinke @ 88-43220

Assistenz  Heike Hafke @ 88-43001

Presse- und Offentlichkeitsarbeit / Marketing Nikolaos Georgakis @ 88-43215
Digitalisierung [ Erweiterte Lernwelten Stephan Rinke @ 88-43220
Qualitdtsmanagement Dr. Reimund Evers @ 88-43202

Programmbereich GESELLSCHAFT

Politik / Biirgerschaftliches Engagement ® Geschichte ® Soziologie / Philosophie Beratung  Nikolaos Georgakis @ 88-43215
Service  Annette Volmer @ 88-43102

Service Einbilirgerungstest  Gabriele Ojstersek @ 88-43206

Wirtschaft [ Verbraucherfragen e Recht Beratung  Dr. Reimund Evers @ 88-43202
Service  Annette Volmer @ 88-43102

Service Bildungsberatung — Gabriele Ojstersek @ 88-43204

Programmbereich KUNST UND KULTUR

Exkursionen @ Landerkunde e Literatur Beratung  Nikolaos Georgakis @ 88-43215
Service  Annette Volmer @ 88-43102

Exkursionen ® Linderkunde e Literatur ® Kunst / Kunstgeschichte / Architektur ®

Plastisches und Textiles Gestalten ® Zeichnen Beratung  Dr. Angela Weber @ 88-43207
Service  Angelia Hohloch @ 88-43212

Design / Fotografie ® Malen Beratung  Meike Altenkamp @ 88-43210
Service  Angelia Hohloch @ 88-43212

Naturkundliche Exkursionen Beratung  Dr. Bjorn Mastiaux @ 88-43200
Service  Gabriele Ojstersek @ 88-43206

Musik ® Tanz ® Theater Beratung  Lydia Doliva @ 88-43211
Service  Angelia Hohloch @ 88-43212

Lebenshilfe [ Ged4chtnistraining [ Psychologie ® Gesundheit / Medizin /

Entspannung [/ Bewegung ® Umwelt / Natur ® Geologie ® Astronomie Beratung  Dr. Bjorn Mastiaux @ 88-43200
Service  Gabriele Ojstersek @ 88-43206

Programmbereich SPRACHEN

Alphabetisierung und Rechtschreibung fiir Deutschsprachige Beratung  Meike Altenkamp @ 88-43210
Service  Volkan Ayar @ 88-43137
Gebardensprache Beratung  Katharina Graner @ 88-43203
Service  Erich Maibaum @ 88-43218

Deutsch als Fremdsprache
Allgemeine Koordination / Drittmittelkoordination Beratung  Heike Reintanz-Vanselow @ 88-43222
Alphabetisierung Beratung  Anne Bisping @ 88-43101
A1+ bis B1 Beratung  Dr. Angelika Hiegemann-Hahn @ 88-43221
Service  Ursula Janisch-Wahl @ 88-43105
B1+ bis C2 Beratung  Tatjana Carvajal @ 88-43141
Service  Ursula Janisch-Wahl @ 88-43105
Integrationskurse Beratung  Mohammed Ouaiaou @ 88-43140
Integrationskurse mit Alphabetisierung Beratung  Anne Bisping @ 88-43101
Service  Susanne Letzner @ 88-43138
Service  Astrid Losel @ 88-43112



Priifungen Beratung  Eric Peyron Huertas @ 88-43213
Fremdsprachen
Englisch Beratung  Stephan Rinke @ 88-43220
Service  Vanessa Bergmann @ 88-43223
Franzdsisch e Italienisch ® Portugiesisch Beratung  Dr. Johanna Hellermann @ 88-43214
Service  Vanessa Bergmann @ 88-43223
Griechisch ® Kroatisch ® Niederldndisch ® Russisch ® Spanisch @ Tiirkisch Beratung  Heike Reintanz-Vanselow Q@ 88-43222
Service  Vanessa Bergmann Q@ 88-43223

Programmbereich EDV / IT, BERUF UND WIRTSCHAFT

Tastschreiben ® Rhetorik / Schliisselqualifikationen ® Managementtechniken Beratung  Dr. Reimund Evers @ 88-43202
Service  Annette Volmer @ 88-43102
EDV [ IT, Digital im Alltag Beratung  Katharina Graner @ 88-43203
Service  Erich Maibaum Q@ 88-43218

Programmbereich SCHULABSCHLUSSE

Schulabschliisse Beratung
Lehrgang fir psychisch Erkrankte / Professor-Eggers-Lehrgang Beratung
Beratung

Bfz-Lehrgang Beratung
Service

Heike Hurlin
Cécilia Klus
Margret Hércher
Cécilia Klus
Volkan Ayar

©ooeo

88-43219
88-43216
88-43201
88-43216
88-43137

Allgemeine Informationen

Offentlichkeitsarbeit Petra Ewald @ 88-43021
Robert Welzel @ 88-43020
Service-Team ® Kursleiter- und Teilnehmerangelegenheiten Leitung  Robert Kroffke @ 88-43107
Information Sabriye Akdemir @ 88-43100
Erich Maibaum @ 88-43100
Raumplanung e Besondere Teilnehmerangelegenheiten Sabine Gawlitta @ 88-43108
Volkan Ayar @ 88-43137
Personal und Organisation Leitung  Lothar Steffan @ 88-43104
IT-Administration und -koordination ® Hausmanagement Julia Gaca @ 88-43136
Administration Informations- und Veranstaltungstechnik Harald Kirchhoff @ 88-43120
Marvin Kéllner Q@ 88-43125
N. N. @ 88-43115
Hausmeister ® Betriebsmanagement Jochen Brochhagen @ 88-43116
Frank Steingens ® 88-43118
Hausdienst Udo Nowak @ 88-43117
Thomas Kriesbach @ 88-43430
Amin Alioui @ 88-43430
Finanzmanagement / -buchhaltung e Satzungsgremien Jorg Fuest @ 88-43103
Heike Hafke @ 88-43001
Nicole RaufBe @ 88-43113

Gastronomie VHS / Fun-Food Factory: 0. Miiller @ 0201 43090470
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BESONDERE HINWEISE:
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BILDNACHWEISE

1, 11, 29, 69, 91, 92 (Mitte), 95, 107, 139, 171
Volker Hartmann/VHS-Essen
S. 6 georgerudy/#113835128/Fotolia.com
S. 7 EG Eul-Gombert & Gombert GmbH
S. 9 (links), 42 (links), 51 Meike Altenkamp
S. 9 (Mitte), 36 (Mitte) Katharina Schmitt
S. 9 (rechts), 36 (rechts) Wiebke Bartsch
S. 14 Falk Bureau Mombol(ir
S. 16 (links) Klemens Ludwig
S. 16 (rechts) CCO
S. 17 (Mitte) Schoffling & Co
S. 17 (rechts) Willy van Heekern, Fotoarchiv Ruhr
Museum
S. 20 Tropen Verlag
S. 21 privat
S. 22, 23, 25 (Mitte), 26, 98, 100, 102-104, 124
(rechts), 126, 127, 137, 142 (links) 158-162, 167,
168 Pixabay
S. 25 (rechts) Monkey Business/stock.adobe.com
S. 28, 94 Katharina Graner
S. 32 Kirsten Neumann_EGLV
S. 34 (links) Anuschka-Dinter
34 (rechts) Filmverleih
5, 118-123, 124 (links) Johanna Hellermann

S.
S.3
S. 36 (links) shutterstock/Lydia Doliva (Kollage)

S. 37, 39, 40, 41 (links), 42 (rechts), 45-47, 42,
54, 55, 58, 60 (rechts), 61, 63 (Mitte), 70, 72
(rechts), 73, 75-78, 80 (Mitte), 81, 84, 146, 163,
164 shutterstock

S. 38 Dr. Angela Weber

S. 41 (links), 66, 181 (rechts oben) Aschendorff-
Verlag

S. 43 Reco-licens.pablo

S. 48 (links) S. Faber

. 48 (rechts) S. Rahn

. 49 (links) Tabea Hower

. 49 (rechts) Sascha Gademann

. 50 Harald Arimont

. 53 Bernadette Grimmenstein

. 56 Elke Brochhagen, Stadt Essen

. 57 (links) Klaus Reich

. 57 (rechts) Diana Petrova

. 59 (oben) Heinz Peter Reidmacher

. 59 (unten) Vitovskyy

. 59 (rechts) Daniel Rabowsky

. 60 (links) Martin Lenze

. 62 (Mitte) Karina Ter-Ovanesova

. 62 (rechts) Simone Gotz

. 63 (rechts) Andreas Moller

. 64 Paul Hénel

. 65 (Mitte) Irene Zandel
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. 65 (rechts) Teresa Rothwangl

. 72 (links), 74 (Mitte) Dr. Bjorn Mastiaux
. 74 (rechts) MID e. V.

.79, S. 80 (links), 82-83 Peter Gwiazda

. 86 Annika Hesse

. 87 (links) Dr. Udo Siepmann

. 87 (Mitte), 88 (unten) Helmut Metz

. 88 (oben) Prof. Dr. Jorg-Peter Schripler
. 97 Fotolia.de

. 109-112, 114-117 Stefan Rinke

. 129 Nito100

. 130-136, 142 (rechts), 143 (rechts), 144-
145, 147-149, 150 (rechts), 151-154, 156-157
undraw.co

S. 143 (links) digitalcheck.nrw

S. 150 (links) S. Riese

S. 165 Monique Ridder

S. 172 und 174 Ulrich Plischmann

S. 180 Amt fiir Geoinformation, Vermessung und
Kataster

S. 181 (links) HAEG (Collage Klaus Kaiser),
(unten) Klaus Kaiser
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Alle Rechteinhaber wurden sorgféltig recher-
chiert. Falls Rechteinhaber nicht ausfindig ge-
macht werden konnten, bitten wir um Kontakt-
aufnahme.

IHRE MEINUNG ZUM VHS-PROGRAMM:

Wir méchten unser Programm standig weiterentwickeln - dabei ist uns Ihre Zufriedenheit ein groBes Anliegen. Gerne nehmen wir lhre Wiinsche,
Kritik und Anregungen entgegen. Schreiben Sie uns an o. g. Adresse oder per E-Mail an: nikolaos.georgakis@vhs.essen.de



ANMELDEKARTE

Stadt Essen
Volkshochschule
Burgplatz 1
45127 Essen

Hotline fiir Riickfragen:
0201 88-43100

STADT

[ | [
]
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Volkshochschule
Essen

Erm3Bigung

Fur die umseitige/n Veranstaltung/en beantrage

ich entsprechend der gultigen VHS-Entgeltregelung eine
EntgeltermédBigung. Den entsprechenden Nachweis Uber
den aktuellen Leistungsbezug bzw. Status flige ich bei.
Ohne Nachweis ist eine ErmadBigung nicht mdglich.

Leistung nach SGB Il
Leistung nach SGB XII, Kap. 3, 4

Asylbewerberleistungsgesetz

Arbeitslosengeld | nach SGB Il

Wohngeld | BAf6G, Eingliederungshilfe
Auszubildende/-r oder Student/-in

Schiler/-in, Leistung nach SGB XII, Kap. 6, 7, 8, 9

Interner Vermerk der VHS:

Keine ErmaBigung:

Beraten von:

Datenschutz:

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden ge-
speichert. Weitere Infos zum Datenschutz finden Sie in
der Datenschutzerklarung der VHS Essen

unter www.vhs-essen.de/datenschutz.

Ich willige ein, ausgewahlte Veranstaltungshinweise der
VHS Essen zu erhalten und zu diesem Zweck per E-Mail/
Briefpost angeschrieben zu werden. Diese Einwilligung
kann nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO jederzeit mit Wirkung
fur die Zukunft widerrufen werden. (info@vhs-essen.de
oder VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen)

Statistische Angabe:
Geburtsjahr:

Freiwillige Angabe, die Auswertung erfolgt anonym.

Eingeschrieben von:

ANMELDEKARTE

Stadt Essen
Volkshochschule
Burgplatz 1
45127 Essen

Hotline fiir Riickfragen:
0201 88-43100

[ [ [
STADT | HEE
ESSEN

Essen

M Volkshochschule

ErmaBigung

Fir die umseitige/n Veranstaltung/en beantrage

ich entsprechend der glltigen VHS-Entgeltregelung eine
EntgeltermdBigung. Den entsprechenden Nachweis tber
den aktuellen Leistungsbezug bzw. Status fiige ich bei.
Ohne Nachweis ist eine ErmaBigung nicht maglich.

Leistung nach SGB Il
Leistung nach SGB XII, Kap. 3, 4

Asylbewerberleistungsgesetz

Arbeitslosengeld | nach SGB Il

Wohngeld | BAfG, Eingliederungshilfe
Auszubildende/-r oder Student/-in

Schiiler/-in, Leistung nach SGB XII, Kap. 6, 7, 8, 9

Interner Vermerk der VHS:

Keine ErmaBigung:

Beraten von:

Datenschutz:

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden ge-
speichert. Weitere Infos zum Datenschutz finden Sie in
der Datenschutzerklarung der VHS Essen

unter www.vhs-essen.de/datenschutz.

Ich willige ein, ausgewahlte Veranstaltungshinweise der
VHS Essen zu erhalten und zu diesem Zweck per E-Mail/
Briefpost angeschrieben zu werden. Diese Einwilligung
kann nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO jederzeit mit Wirkung
fur die Zukunft widerrufen werden. (info@vhs-essen.de
oder VHS Essen, Burgplatz 1, 45127 Essen)

Statistische Angabe:
Geburtsjahr:

Freiwillige Angabe, die Auswertung erfolgt anonym.

Eingeschrieben von:



Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an (Bitte in Druckbuchstaben):

SEPA-Mandat

Kursnummer: Kurstitel: Ich erméchtige die Volkshochschule Essen, meine Teilnehmer-
entgelte flr Kurse des aktuellen Semesters von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Mein Kreditinstitut
weise ich zur Einlésung der Lastschrift an.
Glaubiger-ID:
DE13777200000031454
Name: Telefon [ Festnetz:
IBAN:
Vorname: Handy: DE _ Il ___ 0 ____V____l____I__
Kontoinhaber/-in:
o o ) Um Sie bei Anderungen kurzfristig erreichen zu
weiblich ménnlich divers kénnen, geben Sie bitte hre Handynummer an.

StraBe / Hausnummer:

Mit den allgemeinen Geschaftsbedingungen der
Volkshochschule (siehe Programmbheft oder
www.vhs-essen.de) bin ich einverstanden.

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut

PLZ [ Wohnort: Sie sind Bestandteil des Vertrages. vereinbarten Bedingungen.
E-Mail: Datum / Unterschrift Datum / Unterschrift:
X X
Bei Minderjahrigen wird der oder die Erziehungsberechtigte mit der Unterschrift Vertragspartner/-in der
Volkshochschule und haftet fiir das Entgelt.
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Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an (Bitte in Druckbuchstaben):

SEPA-Mandat

Kursnummer: Kurstitel: Ich ermachtige die Volkshochschule Essen, meine Teilnehmer-
entgelte flr Kurse des aktuellen Semesters von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Mein Kreditinstitut
weise ich zur Einlésung der Lastschrift an.
Glaubiger-ID:
DE1377700000031454
Name: Telefon [ Festnetz:
IBAN:
Vorname: Handy: DE _ 1 ___ 1 ____V____l____l__
Kontoinhaber/-in:
o o ) Um Sie bei Anderungen kurzfristig erreichen zu
weiblich ménnlich divers kénnen, geben Sie bitte Ihre Handynummer an.

StraBe / Hausnummer:

PLZ | Wohnort:

E-Mail:

Mit den allgemeinen Geschéftsbedingungen der
Volkshochschule (siehe Programmheft oder
www.vhs-essen.de) bin ich einverstanden.

Sie sind Bestandteil des Vertrages.

Datum / Unterschrift

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut

vereinbarten Bedingungen.

Datum / Unterschrift:

X X

r r
Bei Minderjdhrigen wird der oder die Erziehungsberechtigte mit der Unterschrift Vertragspartner/-in der
Volkshochschule und haftet fiir das Entgelt.




Newsletter-Anmeldung

Nichts mehr verpassen und immer auf dem Laufenden.
Weitere Infos unter www.vhs-essen.de/newsletter



Freiwilliges Soziales Jahr
und Bundesfreiwilligendienst

B
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Jetzt fur
ein FSJ

Komm ins Team und engagiere Dich! A bewerben!

Spannende Einsatzbereiche

Im Einsatzdienst transportierst Du Blutkonserven
und Organe oder fUhrst Einsatze im Haus-Notruf
durch. Andere Einsatzbereiche sind der Kranken-
transport oder die Leitstelle. Aber auch in der
Erste-Hilfe Ausbildung oder der Jugendarbeit ist
ein FSJ maoglich.

Bewerbung an:
bewerbung.essen@johanniter.de
Infos unter: 0201-89646-111

Was wir Dir bieten

Im 12-monatigen Freiwilligendienst erwartet
Dich eine qualifizierte Ausbildung als Rettungs-
helfer NRW und spannende Schulungen fur
Dein zukUnftigesEinsatzgebiet. Zudem erhaltst
Du ein Taschengeld und eine padagogische
Begleitung.

JOHANNITER



